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EJITO

Sevgili We You They okurlart,

Dergimizi ¢ikugt ilk giinden bu yana hep sevdiniz, benimsediniz. Sizlerle birlikte 6. sayimiza ulastik.
Biiyiik emeklerle hazirladigimiz yeni sayimizda yine sizler igin birbirinden keyifli dosyalari ele aldik.

90’larin iz birakan sanatcilari arasina ismini yazdiran fakat asla 90’larda kalmayan, her gecen yil
basarilarinin izerine yeni bir seyler katan Aysegiil Alding’le cok keyifli bir kapak roportaji
gerceklestirdik. Dur durak bilmeyen, bir an bile yorulmayan Alding’le 90’1 yillar ile giintimiiz
arasindaki farklari, calismalarini, “iyi ki”lerini, enerjisinin kaynagini ve daha birgok seyi konustuk.

Yilbast yaklasiyor, herkesi bir hediye telagi sarmis durumda. Markalar, yeni yil icin hediyelik iiriin
calismalarina bagladi bile. Fakat bu y1l sira digi bir hediye arayisindaysaniz, el emegi hediye fikirlerinin
ilginizi ¢ekecegini diisiindiik. Siz de y1lbasinda sevdiklerinize 6zel bir hediye vermek istiyorsaniz,

el yapimi hediyeler dosyamizi incelemeyi unutmayin!

Sonbahar, tiim hiziyla etkisini hissettirmeye devam ediyor. Bu aylarda gardiroplari ise kombinlerin
vazgecilmezi haline gelen triko kazaklar ve deri parcalar siislityor. Sezona dair aligveris
hazirligindaysaniz vitrin sayfalarimiza mutlaka bir goz atin.

Miisteri memnuniyetini ilke edinen ve ev tekstili sektoriinde yillardir basariyla faaliyet gosteren Ozdilek
Ev Tekstili’nin basar1 hikayesini merak ettik. Ozdilek’in iiriin yelpazesi ve pazar hedefleri gibi bircok
detay1 Ozdilek Ev Tekstili Yurt ici Satis ve Pazarlama Miidiirii Kemal Gok ten dinledik. Siz de bu basari
yolculugunun detaylarini roportaj sayfamizda bulabilirsiniz.

Yeni yil geldi gelecek derken, evlerde yilbasi riizgarlar: esmeye basladi. Yagam alanlarinin klasik ve
dingin havas, yerini kirmizinin ve yilbast temasinin hakimiyetine birakti. Siz de yeni yilt 1siltli yilbast
objeleri ve siisleri ile kargilamak isteyenlerdenseniz, dekorasyon sayfamiz tam size gore!

Son olarak, tiim We You They ekibi olarak, yeni yilin tiim insanliga huzur ve mutluluk getirmesini

diliyoruz. Mutlu yillar!

Sevgiyle kalin...

Giines Ozkan
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OZDILEK'TEN HABERLER

Hiseyin Ozdilek’e Slovakya Devlet
Nisani Verildi

Tiirkiyenin koklii holdinglerinden biri olan Ozdilek
Holding’in Yonetim Kurulu Baskani Hiiseyin Ozdileke,
Turkiye - Slovakya iliskilerine sagladig: katkilardan dolay:
Slovakya Devlet Nisan1 takdim edildi. Wyndham Grand
[stanbul Levent'te diizenlenen gecede Slovakya Ankara
Biiyiikelcisi Anna Turenicova tarafindan Hiiseyin Ozdilek’e
takdim edilen nisan, iki tilke arasindaki ticari iliskilerin bir kez
daha ne kadar giiclii oldugunu gosterdi. Hiiseyin Ozdilek’in
ticari ve sosyal alanda Slovakya’nin her zaman cok biiyiik
destekgisi oldugunu soyleyen Slovakya Ankara Biiyiikelcisi
Anna Turenicova, bu basarilarindan dolay1 Ozdilek’e Slovakya
Devlet Nisan1 vermekten duyduklart mutlulugu dile getirdi.

Ozdilek Diizce AVMde Cenaze isleri Galasi

Ozdilek Diizee Alisveris Merkezi’nde eyliil ay1icerisinde Cenaze
Isleri filminin galasi gerceklestirildi. Cenaze Igleri filminin
galasina ev sahipligi yapan Ozdilek Diizce AVM, sinemaseverlerle
filmin oyuncularini bulusturdu. Filmin basrol oyunculart Melih
Selcuk ve Cemre Melis Cinar, galaya katulan misafirlerin film ile
ilgili sorularini yanitladi. Yogun katilimla gerceklesen galanin
ardindan Cenaze Isleri filmi seyirciyle bulustu.

\ : [ " <o)

~ ° 1 ofe oo o o
Ozdilek Usak AVM'de Bilim Gdsterisi Yapilds
Ozdilek Usak AVM’de bilim dolu giinler yasandi. 6 - 17 Eyliil
tarihleri arasinda Ozdilek Usak AVM’de Bilim Gosterisi
etkinligi ile cocuklar eglenirken ayni zamanda yeni bilgiler
ogrendi. Kuru buz, mekanik ugan hali ve buhar gibi maddelerle

cesitli gosterilerin yapildigi etkinlige katulan minik misafirler,
dokunarak ve tadarak bilime dair yeni bilgiler edindi.
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Ozdilek Turgutlu AVMde Sultani Kuru Uziim ve Sultani Yas Uzimler Yarish

Turgutlu'nun kurtulus yil doniimii olan 7 Eyliil senlikleri kapsaminda ciku. Turgutlu Kaymakamligi, Turgutlu Belediyesi,
Ozdilek Turgutlu Alisveris Merkezi sponsorlugunda En Giizel Sultani Targutlu Ticaret Borsasi, Turgutlu Gida Tarim ve
Kuru Uziim ve Sultani Yas Uziim yarismasi diizenlendi. Yarismaya Hayvancilik Miidiirliigii ve Ozdilek Turgutlu Alisveris
katlan iireticiler, kuru iiziim ve yas tiziim kategorilerinde jiiri karsisina Merkezi ortakliginda diizenlenen yarismada dereceye

giren yarismacilara cesitli odiiller verildi. Jiirinin
degerlendirmesi sonucunda yarismada yas tiziim
dalinda iiciinciiliigii ilyas Demir, ikinciligi isa Kizmaz
ve birinciligi Mehmet Cebe isimli ¢iftciler kazanirken;
kuru iiziim dalinda ise Recep Cebe 3., Mchmet Ali
Gokkaya 2. ve Hasan Pamuk 1. oldu. Mansiyon

odiilii ise natiirel ve organik tiretilen tiziim dalinda
Halil Ozding’e verildi. Protokol iiyeleri, kuru ve yas
tizim yarismasinin diizenlenmesinden memnuniyet
duyduklarini belirterek, Ozdilek Turgutlu Aligveris
Merkezi’ne katkilarindan dolay: tesekkiir etti.

Ozdilek izmir AVM'de Masa ile Koca Ay~ Uzay Yolu Ozdilek Yalova AVM'den Gecti
Eﬂ(inliﬁi Gergeklegﬁrildi Yaloval gocuklar, Ozdilek Yalova AVM'de 13 - 17 Eyliil

tarihlerinde Uzay Etkinlikleri ile bulustu. Diizenlenen birbirinden
¢ - eglenceli cocuk etkinlikleri ile biiyiik bir begeni toplayan

Ayr'nin gosterisi, 1 — 10 Eyliil tarihleri arasinda Ozdilek [zmir Ozdilek Yalova AVM, bu defa da Uzay Yolu etkinligini okul
AVM’de minik misafirleriyle bulustu. Sevilen kahramanlar éncesi donemde uzayin gizemini kesfetmek isteyen cocuklarla

ile sarkilar soyleyip dans eden cocuklar, birbirinden eglenceli bulusturdu. Ucretsiz olarak gerceklestirilen etkinlikte eglenceli
yarigmalarla da oldukea keyifli vakit gegirdi. vakitgegiren minik misafirler, uzaya dair birgok yeni bilgi edindi.
4 giin siiren etkinligin sonunda etkinlige katilan cocuklar, kendi
uzay maketlerini yaptlar.

Diinyaca iinlii sevilen ¢izgi film karakterleri Masa ile Koca

Ozdilek Eskisehir AVM'de Gala Coskusu

9 Eyliil Cumartesi giinii Ozdilek Eskisehir Aligveris Merkezi’nde bir
Odunpazari filmi olan Cenaze Isleri’nin galast yapildi. Vizyondaki
popiiler filmlerin Eskisehir galalarini gerceklestiren Ozdilek
Eskischir AVM Cinetime Sinemalari, bu kez de Cenaze Isleri
filminin galasina ev sahipligi yapti. Cekimlerinin Eskisehir’de
yapildigi Cenaze sleri galasina, filmin basrol oyunculari Melih
Sel¢uk ve Cemre Melis Cinar kauldi. Galada sinemaseverlerle
bulusan oyuncular, sinemaseverlerin sorularini yanitladi.
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OZDILEK'TEN HABERLER

Masa ile Koca Ays,
Ozdilek Yalova AVM'de

Cocuklarin severek izledigi cizgi film Masa ile Koca Ay1,
14.- 22 Ekim tarihleri arasinda Ozdilek Yalova AVMde
minik izleyicileri ile bir araya geldi. Yaptig1 birbirinden
giizel cocuk etkinliklerine devam eden Ozdilek Yalova
AVM, Masa adinda sevimli kiiciik kiz cocugu ve sirkten
emekli olan bir ay1 arasinda gecen maceralart konu edinen
¢izgi film Masa ile Koca Ayr’y1 cocuklarla bulusturdu.
Eglenceli etkinlikte ilk olarak Masa ile Koca Ayr'nin sahne
gosterisini izleyen minik misafirler, sevilen kahramanlar ile
sarkilar soyleyerek dans etti.

Cocuklar Ozdilek Turgutlu AVMde
Niloya ile Eglendi

Niloya, Turgutlulu minik misafirlerle Ozdilek Turgutlu
AVM’de bir araya geldi. Ozdilek Turgutlu AVM nin
cocuklar icin diizenledigi birbirinden eglenceli etkinlikler
eyliil ay1 boyunca devam etti. Cocuklarin en sevdigi ¢izgi
film karakterlerinden Niloya ve Tospik, Ozdilek’te iki

giin boyunca ¢ocuklarla bulustu. Saat 15:00 - 17:00 ve
19:00°da 3 seans olarak sahnelenen Niloya gosterisi,
misafirler tarafindan yogun ilgi gordii. 23 - 24 Eylil
tarihlerinde hafta sonu boyunca Ozdilek Turgutlu AVM’ye
gelen minik misafirler, Niloya ve Tospik ile birlikte sarkilar
esliginde dans ederek keyifli anlar yasadu.

Ozdilek izmir AVM'de Cocuklar
Tiyatro ile Bulustu

23 - 24 Eyliil tarihlerinde yapilan ve begeni ile izlenen
Baska Diinya Yok adli tiyatro oyunu sonrasinda,
Ozdilek izmir AVM de 30 Eyliil - 1 Ekim tarihlerinde
minik misafirlere 6zel interaktif tiyatro etkinligi
gereeklestirildi. 23 — 24 Eyliil tarihlerinde sahnelenen
Baska Diinya Yok adl1 tiyatro gosterisi ile cocuklara
cevreyi temiz tutmak ve geri doniisiimiin 6nemi gibi
kavramlar, eglenceli bir dille sahnelendi. 30 Eyliil — 1
Ekim tarihlerinde gerceklesen Oyun Dostlarim adlt
oyunla da ¢ocuklara, internet bagimliliginin neden
oldugu olumsuzluklar ve fazla televizyon izlemenin
zararlari konularinda ogiitler verilerek, oyuncaklarla
oynamanin daha eglenceli ve keyifli oldugu anlatlda.
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OZDILEK'TEN HABERLER

Ozdilek Alisveris Merkezlerinden
Motivasyon Gezisi

Ozdilek Holding yonetimi, Sirbistan’in baskenti
Belgrad’a motivasyon gezisi diizenledi. 27 - 29 Eyliil
tarihleri arasinda gerceklesen geziye Ozdilek Holding
Yonetim Kurulu Bagkani Hiiseyin Ozdilek basta
olmak iizere; perakende operasyonlar: genel miidiirii
ve yardimcilari, kategori miidiirleri ve yardimeilari,
isletme miidiirleri ile destek birimleri miidiirleri
kauldi. Gectigimiz yillarda Tiirkiye’nin giizide
sehirlerine olan motivasyon gezisini bu y1il yurt disina
gerceklestirmeyi tercih eden Ozdilek Perakende
Grubu, Belgrad’in tarihi ve kiiltiirel zenginliklerini
yerinde inceleme firsat1 buldu. Osmanli doneminden
kalan tek cami olan Bayrakli Cami, Beogadzanka
Kraliyet Saray1, Nikola Pasic Meydani, Parlamento Universitesi, Terazi Meydani, Cumhuriyet Meydani, Knez Mihaylo
Binasi, Aziz Marko Kilisesi, Tag Meydan, Vuk Halk Tiyatrosu ve Ogrenci Meydan1 gibi onemli noktalari gezen
Stefanovic Karadzic Heykeli, Nikola Tesla Heykeli ve Ozdilek yonetimi, bol bol hatira fotografi ¢ektirdi.

Sahne Sensin Ozdilek Usak AVMde

Ozdilek Usak AVMye gelen ¢ocuklar, Sahne Sensin
etkinliginde hiinerlerini sergiledi. Sevimli Tavsan Gofret,
Yaramaz Sincap Tar¢in ve Tatli Ar1 Karamel’in sevimli
maskot sovlari ile renk kattig1 etkinlikte, sandalye kapmaca
ve heykel oyunlarina katilan minik misafirler eglenceli vakit
gecirdi. Ayrica yetenegini gosterip eglenceye katillan tiim
cocuklara siirpriz hediyeler verildi. Her seansta sahneye
cikan minik misafirler, oyun ¢arkindan ¢ikan gérevi yerine
getirerek cesitli hediyeler kazandi.

Ozdilek Holding Yanetimi Bir Araya Geldi

Ozdilek Holding’in alti ayda bir
gerceklestirdigi Yonetimin Kalite
Siireglerini Gozden Gegirme Toplantusnin
40’incist, 19 Ekim tarihinde yapildi.
Ozdilek Holding Yonetim Kurulu Baskan
Vekili E. Murat Ozdilek ile Ozdilek
Holding iist ve orta diizey yonetim kadrosu
toplantiya katildi. Toplantida, Ozdilek
perakende operasyonlarinin kalite yonetim
siirecleri detayli olarak ele alind1. Ayrica,
kosulsuz miigteri memnuniyeti icin
alinacak tedbirler tespit edildi.
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OZDILEK'TEN HABERLER

Ozdilek izmir AVM'de Kadinlar Kulibi
Etkinlikleri Basladh

Ozdilek Izmir AVM Kadinlar Kuliibii, yeni sezon
ctkinliklerine basladi. Ozdilek Izmir AVM, her
carsamba fasil dinletisi ve her persembe de el isi atolye
etkinlikleri ile konuklarinin keyifli vakitler gecirmesine
olanak sagliyor. Kadinlar Kuliibii kapsaminda yapilan

el isi atolyeleri ik halhal yapimi ile basladi. Etkinlige
yogun ilgi gosteren ve katilim saglayan kadinlar, giin
sonunda evlerine kendilerinin tasarladig: sik halhallar:
ile donmenin mutlulugunu yasadu.

Ozdilek, 4. Deparfman Magazasini

Erzurum'da Ach

Ozdilek, Mall of stanbul, Torium AVM ve Vialand AVMlerin yani
sira4. departman magazasini Erzurum MNG Mall AVM’de acti.
Erzurum’un ve Dogu Anadolu’nun en bityiik aligveris merkezi olan
MNG Mall AVM’de hizmete agilan Ozdilek Departman Magaza;
Ozdilek ev tekstili iiriinleri, ziiccaciye iiriinleri, aksesuarlar,

canta - ayakkabi, dekoratifiiriinler ve giyim tekstil tirtinlerini
satisa sunuyor. 30 Eyliil tarihinde Ozdilek yoneticileri, calisanlari
ve cok sayida vatandasin katlimi ile gerceklesen acilista, seckin
markalarin yiizlerce cesit iiriinil, acilisa 6zel indirim ve firsatlarla

ziyaretcilerin begenisine sunuldu.

Marsupilami, Ozdilek fzmir AVMde
Sevenleriyle Bulustu

Ozdilek izmir AVM, minik misafirleri i¢in hazirladig1 birbirinden
eglenceli ve ogretici etkinliklerine ekim ayinda da ara vermeden
devam etti. Yardimseverligi ve cok hizli olusuyla cocuklarin
severek izledigi ¢izgi film karakteri Uzun Kuyruk Marsupilami,
Ozdilek izmir AVM’de minik misafirlerle bulustu. Cocuklarin
heyecanla takip ettigi, kendi aralarinda Uzun Kuyruk diye
bahsettigi, dogayla olan dostlugu ve yardimsever olmastyla
tanian Marsupilami ve Mimi, ¢ocuklarla birlikte oyunlar oynadi.
Minik misafirler, sarkilar esliginde giiniin tadin1 ¢ikardr.

h\'-\. == £ -

Ozdilek Usak AVM'de Sihirli Kumlar
Etkinligi Yapild,

Ozdilek Usak AVM, Sihirli Kumlar etkinligiile
minik ziyaretcilerini agirladi. 30 Eyliil - 1 Ekim
tarihlerinde gergeklesen etkinlikte, cocuklar kinetik
kumlarla yaraticihiklarini gelistirdi. Birbirinden
giizel figiirler yapan minik misafirler, etkinlik
stiresince eglenceli saatler gecirdi. Etkinligin
sonunda ¢ocuklar kinetik kumdan yapmis olduklar:
eserlerle hatira fotograflari ¢ektirdi.
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Ozdilek Usak AVM'de Mutlu Oyunlar

Ozdilek Usak AVM’de oyun ve illiizyon dolu anlar yagand.
7 - 8 Ekim tarihleri arasinda diizenlenen Mutlu Oyunlar
etkinliginde; tetris, jenga, kizma birader, puzzle ve solo
labirent oyunlar: gerceklestirildi. Etkinlige katilan
Usakli minik misafirler, birbirinden farkli oyunlarla
eglenerek, mutlu bir giin yasadilar.

Ozdilek Afyonkarahisar AVM'de Asure Giini

Ozdilek Afyonkarahisar Alisveris Merkezi, misafirlerine
sundugu genis iiriin yelpazesi ve kaliteli hizmetin yan1 sira
gergeklestirdigi sosyal ve kiiltiirel etkinliklerle de oldukca
begeni topluyor. Bu etkinliklerden biri olan asure giiniinde
misafirlerine asure ikram eden C)zdilekAfyonkarahisar AVM,
misafirleri ile birlik ve beraberlik icinde olmanin mutlulugunu
yasadi. Ozdilek Afyonkarahisar AVM misafirleri, Ozdilek’in
geleneksel hale getirdigi asure etkinligini yogun bir ilgiyle
karsiladu. sletme aktivite alaninda gorsel sunumuyla dikkat
ceken asure ikrami, lezzet ile de Ozdilek misafirlerinin
begenisini topladi. Her yil Ozdilek subelerinde geleneksel
olarak diizenlenen birlik, beraberlik ve bereketin sembolii olan
asure ikramlar1, bu yilda tiim subelerde yogun bir katilimla
gerceklestirildi.

it_.l'-h'r

Kastebekgiller Ozdilek izmir AVMde

Cocuklarla Bulustu

TRT Cocuk ekranlarinda biiyiik - kiiciik herkesin severck
izledigi cizgi film kahramam Kostebekgiller, Ozdilek izmir
AVM ’de minik misafirlerle bulustu. Cocuklarin heyecanla
izledigive takip ettigi Kostebekgiller ¢izgi filminin sevilen
karakterleri Boyo, Siislii ve Kosteban Ozdilek izmir AVM’de
eglenceli bir giine imza att. 14:- 15 Ekim tarihlerinde

14:00 - 16:00 ve 18:00 saatlerinde minik misafirlerle bulusan
Kostebekgiller ¢izgi filminin sevilen karakterleri, cocuklarla
birlikte ¢esitli oyunlar oynayarak, sarkilar esliginde dans etti.

Istanbul Muhafizlar: Ozdilek Tzmir AVM'de

Cocuklarla Bulustu

[zmir Ozdilek AVM, minik misafirleri icin hazirladigt
birbirinden eglenceli ve 6gretici etkinliklerine ekim ayinda
da aravermeden devam etti. TRT Cocuk kanalinin sevilen
¢izgi filmi istanbul Muhafizlar1, Ozdilek izmir AVM’de
minik misafirlerle bulustu. 21 - 22 Ekim tarihlerinde
14:00 - 16:00 ve 18:00 saatlerinde cocuklarla bir

araya gelen Istanbul Muhafizlari cizgi filminin sevilen
karakterleri, cocuklara keyifli anlar yasatti.
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OZDILEKPARK'TAN HABERLER

v
ZDILEKPARK TAN

Ozdilek Vakfi Balmumu Heykel Miizesi Acilds

Eskisehir Bityiiksehir Belediye Bagkani Prof. Dr. Yilmaz
Bityiikersen’in yapugi Tiirk liderler, sanat¢1 ve gazetecilerin
balmumu heykellerinin yer aldigi Ozdilek Vakfi Balmumu
Heykel Miizesi, OzdilekPark Istanbul AVM’de acildi. Yiiziin
tizerinde heykelin bulundugu miizenin acilisina; Eskischir
Biiyiiksehir Belediye Bagkani Prof. Dr. Yilmaz Biiyiikersen,
Besiktas Belediye Baskan1 Murat Hazinedar, $isli Belediye
Baskani Hayri Inénii ve Ozdilek Holding Yonetim Kurulu
Baskani Hiiseyin Ozdilek’in yani sira, balmumu heykelleri
sergilenen tiyatro ve sinema oyunculari ile gazeteciler katildi.

i TR OzdilekPark AVM'lerde Canta Kampanyasi

T u: - ' Okul sezonunun a¢ilmast ile 6grencilerin heyecanina

: ; ortak olan OzdilekPark AVMler, ozl giin etkinlik ve
kampanyalarina eyliil ayinda da devam etti. Bu kapsamda
OzdilekPark Antalya, OzdilekPark Bursa Niliifer ve
OzdilekPark istanbul, 15 - 22 Eyliil tarihlerinde 200 TL
ve lizeri alisveris yapan misafirlerine okul cantasi hediye
etti. Canta hediyelerini goren minik misafirler biyiik bir
mutluluk yasad.

OzdilekPark Bursa Niliifer AVM'de Cikolata Festivali

Bursa’nin gozde aligveris merkezlerinden biri haline gelen

OzdilekPark Bursa Niliifer AVM’de Bursali cocuklar, Cikolata
Festivali etkinliginde bulustu. 15 - 17 Eyliil tarihleri arasinda
eglence ve lezzet dolu anlar yasayan minik misafirler, Cikolata

Festivali etkinligi kapsaminda ¢esitli oyunlar ve yarismalar
sonucunda cikolata keyfi yasad1. Cikolata ve seker objelerinden
olusan platform tizerinde gerceklesen festivalde cocuklar 6nce
oyunlar oynadi, sonra diledikleri ¢ikolatalarla masal ve ¢izgi film
keyfi yasadi. Son olarak greenbox teknigi ile fotograflar cektirerek,
kendilerini ¢ikolata selalesinde gorme mutluluguna ortak oldular.
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OzdilekPark Antalya AVM'de
Cocuk Olimpiyatlart Yapilds

Ozdilek Park Antalya AVMde gergeklestirilen Cocuk Olimpiyatlar:
etkinliginde, eglenceli ve keyifli dakikalarin yani sira macera dolu
anlaryasandi. 30 Eyliil - 1 Ekim tarihleri arasinda gerceklestirilen
Cocuk Olimpiyatlar: etkinliginde; ¢esitli oyunlar, engel parkuru,
urmanma duvari, cirit atma, dart, giille atma, halter ve basketbol oynama
gibi etkinlikler gerceklestirildi. Birbirinden heyecanlive eglenceli
etkinliklerin sonunda tiim katilimeilara olimpiyat madalyast hediye edildi.

OzdilekPark Istanbul AVM'de HyperX

E - Spor Turnuva Coskusu

OzdilekPark

[stanbul AVM” de -

21 Ekim tarihinde s

diizenlenen HyperX ARt W

E - Spor Turnuvasi, sl A .

yarismacilar arasinda ‘ . ¥ e - = =

yasanan kiyastya . '

rekabet ve eglencli OzdilekPark Bursa Nilifer AVM'de

karelere sahit oldu. K | o I M I I

Futbol tutkunlarinin € oglan asailari

merakla bekledigi Keloglan Masallar: Kéyii, OzdilekPark Bursa Niliifer AVM’de
FIFA 2018’in minik misafirlerle bulustu. 7 -8 ve 14.- 15 Ekim tarihlerinde
lansmani, HyperX E-Spor Turnuvasi'nda yapildi. Toplamda 32 OzdilekPark Bursa Niliifer AVM’de gerceklesen Keloglan
oyuncu katlimiyla gergeklesen turnuvanin finali, Pascal Nouma’nim Masallar1 Koyii etkinliginde cocuklar, televizyonda izleyerek
kaulimive Emre Tilev’in sunumu ile biiyiik bir cosku ve heyecan icinde biiyiilendikleri Keloglan’in masalsi diinyasina yolculuga ¢ikti.
gerceklesti. Pascal, hem final eslesmelerinin ¢ekilislerini yaptt hem Minik misafirler, etkinlik boyunca Keloglan’in hikayelerine,
de finale kalan kisiler ile FIFA 2018 oynadi. Turnuvanin sonunda danslarima ve miiziklerine eslik etti.

kaulimeilara ve turnuva kazananlarina cesitli hediyeler verildi.

OzdilekPark Bursa Nilifer AVM'de Talihliler Araclarina Kavustu

OzdilekPark Bursa Niliifer AVM’de 3 adet 2017 model Toyota yaparak cekilise katilan araba talihlileri, 6 Ekim Cuma

C-HR 1.8 HYBRRID ADVANCE cekilisi kazananlari, giinii belirlendi. Noter huzurunda Ozdilek misafirleri ile
arabalarini teslim aldi. Ozdilek Park Bursa Niliifer Alisveris acik olarak yapilan cekiliste 3 asil, 3 yedek talihli isimleri
Merkezleri’nden, magazalarindan ve Ozdilekteyim.com’dan aciklandi. Cekilis sonuclar1 ise www.ozdilek.com.tr

aymi giin icerisinde toplamda 100 TL ve iizeri aligverig iizerinden yayimlandi.
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OzdilekPark Bursa Nilifer AVM'de Oguzhan Koc
Konseri Yapilds

Ozdilek Park Bursa Niliifer

AVM, konser ve etkinlikleri
ile misafirlerini en iyi sekilde
agirlamaya devam ediyor.
Tiyatroculuk kariyerinin
yani stra yapmis oldugu
beste ve sarkilarla da bityiik
bir ¢ikis yakalayan Bursal
sanatc1 Oguzhan Kog, ilk
defa canli bir konser i¢in
Bursa'yageldi. 21 Ekim

Bursa Niliifer AVM nin agik
otoparkia kurulan konser
alantile sevenlerine en
giizel sarkilarini seslendiren Oguzhan Kog, sahnedeki sempatik
hareketleriyle de hayranlari tarafindan oldukca begeni topladi.
Binlerce kisinin katldigi konserde Oguzhan Kog, hayranlarina
unutulmaz bir miizik soleni yasatt1.

llyas Yalaintas OzdilekPark Antalya AVM'de
Hayranlar ile Bulustu

OzdilekPark Antalya AVM, iinlii isimleri sevenleri ile
bulusturmaya devam ediyor. Ozdilek Park Antalya AVMnin

bu kapsamdaki konugu yeni kusagin genc ve basarili sesi ilyas
Yalcintas oldu. OzdilekPark Antalya AVMde gerceklestirilen
mini konser ve imza etkinliginde basarili sanatct yogun ilgi
gordii. Begenilen sarkilarini hayranlariyla beraber Ozdilek Park
Antalya AVM’de seslendirdi. Sabahin erken saatlerinden itibaren
AVM’de yerlerini alan ilyas Yalcintas hayranlar, iinlii sanatcidan
imza alabilmek i¢in uzun kuyruklar olusturdu. Konser sonrasi
yapilan imza etkinliginde genc sanatct, tiim hayranlarina tek tek
imza dagitu, sohbet etti ve hatira fotografi ¢ektirdi.
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OzdilekPark Antalya AVM'de Kerem Eser
ile Paytak Show Yapild:

Cocuklarin ekranlardan tanidigi ve begenerek izledigi
Paytak Show’un sunucusu Kerem Eser, Ozdilek Park
Antalya AVM’de minik misafirler ile bulustu. Unlii
Jonklor ve Sihirbaz Kerem Eser’in birbirinden giizel ve
renkli sovlarini canli izleme firsat yakalayan ¢ocuklar,
OzdilekPark Antalya AVM’de eglencenin tadimi ¢ikardi.

Kurtlar Vadisi Vatan Filminin Galasi
OzdilekPark Bursa Niliifer AVM'de Yapildi

Merakla beklenen Kurtlar Vadisi Vatan filminin galast
OzdilekPark Bursa Niliifer AVM’de gerceklestirildi.
10 Ekim Sal1 giinii ger¢eklesen galaya cok sayida
sinemaseverin yani sira filmin basrol oyuncularindan
olan Necati Sasmaz, Erhan Ufak ve Cahit Kayaoglu
katlldi. Galada filmin konusu ve filmin ¢ekim siireci
hakkinda bilgiler veren basrol oyunculari, konuklarin
merak ettigi sorulari yanitladi. Serdar Akar’in
yonetmen koltugunda oturdugu ve 15 Temmuz darbe
girisimini konu alan film, misafirler tarafindan bityiik
bir begeni toplad.
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“Ozdilek markasi
giivenle es deger”

Global ve koklii bir gecmise sahip olan Ozdilek Holding, uzun yillardir ev tekstili sektoriinde
basariyla faaliyet gosteriyor. Ulkemizin marka degeri yiiksek en onemli sirketlerinden biri olan
Ozdilek, bir yandan faaliyetlerine devam ederken diger yandan da yepyeni projelere imza atiyor. Bu
basar1 hikayesinin kilit noktalarint merak ettik. Bir araya geldigimiz Ozdilek Ev Tekstili Yurt Ici Satis
ve Pazarlama Miidiirii Kemal Gok, Ozdilek’in yeni hedeflerine dair sorularimizi yanitladi.

Roportaj Nazh Sancakl
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“Cok sadik bir miisteri
yapist var markamizin.
Bizi hicbir zaman
yalniz birakmiyorlar,
aksine destekliyor ve
dahaiyisi icin tesvik
ediyorlar.”

Oncelikle sizi tanimak isteriz.

fsmim Kemal Gok, Ozdilek Holding
Yurt I¢i Satis ve Pazarlama
Miidiirii’yiim. Uludag Universitesi
[dari Bilimler Fakiiltesi mezunuyum.
1989 yilinda Ozdilek Holding
Ailesi’ne katldim, yaklasik 28
senedir de Ozdilek catist altndayim.

OzdileK’in gelisimini,

diinii ve bugiinii ile
degerlendirebilir misiniz?
Ozdilek, 1971 yilinda havlu iiretimi ile
yolan ¢ikan, 2006 yilinda boya baski
tesisini kurarak giiniimiizde havlu -
bornoz iiretiminde y1llik 9 bin ton tiretim
kapasitesi, boya baski iiretiminde de
yillik 18 milyon metre boya baski tiretim
kapasitesi ile sektoriiniin 6ncil
kuruluslarindan biridir.

Ozdilek Ev Tekstili’ni kendi icinde banyo
ve yatak odasi tekstili olarak ayirabiliriz.
Bugiin perde haric banyo ve yatak odast
tekstil iiriinlerinin biiyiik bir kismini
kendimiz iiretip bir kismini da kendi
markamizla iire uz. Bu siirec kendi ev
tekstili magazalarimizin olusmasina
basamak olmustur. Ev tekstili tiretimimiz
ile beraber sadece Ozdilek markali ev
tekstili iiriinlerinin sauldigi ev tekstili
magazalarimizi agmaya basladik. Boylece
pazar payimiz siirekli gelisti. Yurticinde
havlu ve bornozda %25, ev tekstilinde de
%17 pazar payina sahip konuma geldik.
Yani sunu s iliriz; miisterilerimiz
ev tekstili magazalarimizdan perde
disinda evlerinde kullandiklari biitiin
tekstil iiriinlerini satin alabiliyorlar.
Ozdilek daha 6nce perakende sektoriinde
AVM ve hipermarketlerle yer aliyordu.
Giiniimiizde ise 143 adet ev tekstili
magazasi ile birlikte cok daha onemli bir
oyuncu konumuna gelmistir. Tabii bunun
yani sira tiriinlerimizi, yurtiginde
olusturdugumuz bolge bayiligi sistemi
i 1k 1.500 noktada satisa sunarak
rimize hizmet veriyoruz.

Ozdilek, iilkemizde gelisimini
siirdiiren sirketler arasinda.
Bunu saglayan en ¢ok hangi
ozelliginiz ya da piyasadaki hangi
kosullardir?

Kurum olarak en 6nemli 6zelligimiz,
miisteri memnuniyetine cok 6nem
vermemiz. Bunlar verilerle de tasdikli.
Biz miisteri sikayetlerine hizli sekilde

Ayrica iiriinlerimizin kalitesine de ¢ok
fazla 6zen gosteriyoruz. Yani; Ozdilek
olarak her zaman iiriinlerimizin
arkasindayiz. Miisteri bizim
triiniimiizii alirken aklinda “acaba
herhangi bir problemde firma iiriiniin
arkasinda durur mu?” diye
endiselenmiyor. Tiiketicilerin
kafasinda buna dair en ufak bir soru
isareti olugsun istemiyoruz. Zaten
yapilan arastirmalarda da giiven
endeksimiz cok yiiksek. Ozdilek bu
ozellikleriyle bugiinkii basarisini
yakaladi.

Uriinyelpazeniz hakkindabilgi
verebilir misiniz? Uriin
yelpazenize eklemeyi
planladigimiz iiriinler var mi?

Yatak odasi ve banyo tekstili tiretimi
yapiyoruz. Havlu, bornoz, paspas,
nevresim takimi, yastik, yorgan gibi
iriinleri kendi tesislerimizde
iiretiyoruz. Bunun yani sira battaniye,
klozet takimi, hali ve abiye yatak ortiisii
gibi tiriinleri de bize ait olan tasarimlarla
kendi markamizla tiretiyoruz.

Yakin gelecekte piyasaya
sunacaginizyeniiiriinleriniz var
m1? Biraz anlatabilir misiniz?

Yilda iki kez koleksiyonlarimiz
yenilenmekte olup, iiriin gelistirme
bélimiimiiziin yapmis oldugu
calismalara da biiyiik 6nem veriyoruz.
Biitiin bunlar1 yaparken yurt dist
desen tasarim firmalarindan da
destek aliyoruz.
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“Ev tekstili sektoriiniin reel bityiime hiziyillik 6,5
oraninda. Fakat Ozdilek Ev Tekstili, heryilyiizde 15 gibi
bir biiyiime gosteriyor.”

Miisterilerden geri doniisler
geldiginden bahsettiniz,
bugiine kadarki en ilging doniis
nasil oldu?

Biz bu olaya bireyselden ziyade
istatistiki veriler olarak bakiyoruz
ama genel anlamda ¢ok olumlu geri
donisler aldigimizi séyleyebilirim.
Hatirladigim en ilging doniis, bir
mektuptu. Mektup sahibi
kullanicimiz 15 - 20 y1l 6nce yuva
kurarken evleri i¢in bizim
havlularimizdan almigs fakat bir
tiirlii eskitememis. Mektubunda da
“neden bu kadar saglam havlular
yapryorsunuz?” diye tatl bir
sitemde bulunmus. Tabii
iiriinlerimizin kalitesi icin gelen
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tesekkiir maillerini de unutmamak
gerek. Emeklerimizin karsiligini bu
sekilde almak bizleri cok mutlu ediyor.

Uriinlerinizi yurt disinda da
sattyor musunuz? En fazla tercih
edildiginiz iilke ve bu pazardaki
konumunuz hakkinda bilgi verir
misiniz?

Kendi iirettigimiz koleksiyonlar1 Rusya,
Azerbaycan, Arnavutluk, Iran, Kosova
ve Kuzey Kibris gibi tilkelere satryoruz.
Bununyani sira Almanya’da kurulan Tex
Idea firmamiz kanaliyla Avrupa’ya ve
Amerika’ya fason tiretimi yaparak
tiriinlerimizi sattyoruz. Ayrica,
Amerika’da Sadem markasiyla
triinlerimizi pazarlamak icin
calismalarimiz devam etmektedir.

Ozdilek miisterilerini nasil tarif
edersiniz, nelerden hoslaniyorlar?
Ozdilek miigterisi, geleneksel bir yaprya
sahip. Cok sadik bir miisteri yapist var
markamizin. Bizi, hicbir zaman yalniz
birakmuyorlar, aksine destekliyor ve
daha iyisi icin tesvik ediyorlar.

Piyasa arastirmalar:

yapiyor musunuz, elinizde nasil
veriler var?

Her 2 - 3 yilda bir ¢esitli arastirma
firmalarina pazar arastirmalari
yaptriyoruz. Bize hem kendi
magazalarimiz hem de genel pazarla




ilgili veriler saghyorlar. Bu 3 — l |ﬂ 1 | |
arastirmalarin icinde “Ozdilek’in g

bilinirligi nedir?, Misteriler neden
Ozdilek’i tercih ediyor?, Bizim eksik
yonlerimiz neler?” gibi sorular yer
aliyor. Firma olarak bunlari tespit
ediyor, ona gore planlama yapiyor ve
strateji belirliyoruz. Arasurmalarin
sonugclari, yiizde 98’lik bir oranla
Tiirkiye’de en fazla bilinen ev
tekstili markasinin Ozdilek
oldugunu veriyor. Miisterilerimizin
yiizde 25%i erkek, yiizde 75’1 ise
kadin.

Sauis sonrasi miisterilerinize
sunmus oldugunuz hizmetler
nelerdir?

Kayutsiz sartsiz bir miisteri
memnuniyeti hedefimiz var.
Kullanim hatasi kaynakli
doniislerde dahi kesinlikle tiriiniin
yenisiyle degisimini sagliyoruz.

Eklemekistedikleriniz...

Ev tekstili sektoriiniin reel bityiime
hiziyillik 6,5 oraninda. Fakat
Ozdilek Ev Tekstili, her yil yiizde 15
gibi bir bityiime gosteriyor. Bu
bagarinin da ayrica altini ¢izmek
isterim. Tiim miisterilerimize
tesekkiirlerimizle...
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Levi's'in Yeni Sezon
Skinny Jeanleri, Stili
Yenilikle Bulusturuyor

Levi’s'in yiiksek belli, orta
belli, uzun veya kisa paca
giyilebilen skinny jean
koleksiyonu, y1l boyunca cok
yonlii bir rahatlik ve siklik
sunuyor. Gardiroplarin
vazgecilmezi skinny jeanler,
kadinlar icin miikemmel bir
tercih olmaya devam ediyor.
Belin altini sararak klasik
bir siliilet yaratan 711 Skinny
jean, modern pin - up stili

ile viicut hatlarini ortaya
cikaran ve beli sararak bacak
boyunuzu uzun gosterirken;
721 High Rise Skinny ise hem tigortlerle hem de denim gomlekler ile
kombinlenebiliyor. Levi’s’in ikonik jeani 501°in klasik tarzina sadik
kalinarak daraltilan modeli 501 Skinny ise yiiksek beli ve dar kesimi
ile denimseverlere giindiizden geceye kullanim kolaylig1 sagliyor.

Kombinlerin En Stk Tamamlayicisi:
Chelsea Botlar FLO'da

Trendlerin takipcisi olan kadinlar, FLO nun yeni
koleksiyonunda birbirinden farkli ve sik detaylarin
yer aldig1 Chelsea botlarla tarzindan 6diin vermiyor.
Piiskiil, metal toka, bagcik ve daha birgok detayla
bulusan Chelsea botlar sezona damgasint varuyor.
FLO, koleksiyonda nubuk, rugan ve deri gibi her
kombine eslik edecek secenekler sunuyor. Siyah,
bej, kahverengi ve vizon gibi renk seceneklerini
skinny jeanlerle, deri pantolonlarla ve taytlarla
kombinlemek miimkiin.

Geleneksel Tirk Muhallebisi, Mado’da Yepyeni Bir
Lezzete Doniisiyor

Geleneksel Tiirk muhallebisi, Madonun 167 yillik tecriibesiyle
yepyeni bir lezzete doniisityor. Dogal ve taze meyvelerle

yapilan visne taneli ve kivili geleneksel Tiirk muhallebisi, Mado
misafirleriyle bulusuyor. Hem saglikli hem de lezzetli Mado visne
taneli ve kivili muhallebiler hi¢cbir katk1 maddesi kullanilmadan
Mado kafe ve restoranlarda servis ediliyor.
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Fakir Hausgerate’nin yeni 1siticilart soguk havalara
karg1 pratik ve etkili 1sitnma saglarken, akilli
teknolojisi sayesinde de enerji kullanimini minimum
seviyede tutuyor. Hava sicakliklarinin diismeye
basladig1 bugiinlerde yeni 1siticilarryla soguk havayt
mekanlari disinda birakiyor. Kig mevsimine gegis
doneminde sert hava degisimlerine kargi onlem almak
isteyenler icin Fakir HT 1600 Motion Seramik Isitict
ve HT 2000 Seramik Kule Tipi Isitict, minimum
enerji kullanimiyla sicactk ortamlar olusturuyor.
Isicilar, fonksiyonelliginin yani sira
modern tasarimlariyla da mekanlara
dekoratif uyum sagliyor.

Sonbaharin En Sevilen
Tasarimlari COLIN'S'te

COLIN’S 2017 Sonbahar
Kadin Koleksiyonu’nda jean
pantolonlarla kullanilan

nakis islemeli, baskili ve
yazili sweatshirtler, ekose
desenli gomlekler one ¢ikiyor.
Serinleyen havalara, yumusak
dokulu baharlik kazaklar

ve pantolonlar eslik ediyor.
Sonbahar Erkek Koleksiyonu'nda ise kareli ve mikro desenli gomleklere
sikca rastlantyor. Sweatshirt ve jean birlikteligi geng erkeklerin giinliik
giyimde vazgecilmezi oluyor. Sabah ve aksam serinleyen sonbahar
havasina, tisértlerle rahatlikla kullanilan kolej tarzi bomber ceketler

damgasini vuruyor.

Burger King'den Yepyeni ve .
Doyurucu Bir Lezzet “King 2~ TN

Fillet Chicken”

Burger King, hamburger
diiskiinlerini yepyeni lezzetlerle
bulusturmaya devam ediyor. Nefis
gogiis fileto etiile hazirlanan King
Fillet Chicken, goniilleri fethedecek.
King Fillet Chicken’in fileto gogiis etiyle

hazirlanmasi dikkat ¢ekiyor. Gogiis fileto eti, doyurucu 6zel ekmegi,
taptaze dogranmis domates ve maruldan olusan King Fillet Chicken,
simdiden Burger King’in favori lezzetlerinden birisi olmaya aday.

Mini Mini
Coraplar
Penti’de!

Minik desenler,
isilular, tath
hayvanlar alemi ve
dahasi Penti ile kiz
cocuklarinin diinyasina
renk katmaya hazir!

Kayip ama mutlu
baliklar, birbirini

seven penguenler, mini
tilkicikler, kedicikler ve
sempatik pandalar bu kis
kiz cocuklarinin bacaklarini
isitacak. Isiluli pullar, simli
desenler ve sloganlar sikliklarina da siklik
katacak.

DS Damat'in Yeni Koleksiyonu
Kusursuz ve Dinamik

D’S Damat 2017 / 18 Sonbahar - Kis
Koleksiyonu, 6zenle secilmis kumaslari,
kusursuz kalip secenekleri ve genis
koleksiyonuyla bu sezon da tiiketicilerine

stk ve dinamik bir durus kazandiriyor.
Yeni sezonda lacivertin yani sira gri

ve antrasit agir basarken, koleksiyonu
marsala ve camel gibi sik tonlar
renklendiriyor. Her erkegin en temel
ihtiyaci lacivert ve gri takim elbiselere
bu sezon kombinli yelekli takimlar

rakip ¢ikryor. Tek ceketler, buklet ve
muline kumaslar ile ¢esitlenirken; yakasi
cikarulabilen kiirklii yiin paltolar ise asil
durusun tamamlayicisi olacak.
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Her Daim Yasinin

En Giizel Kadimi

Aysegiil
Alding

90’larin iz birakan sanatgilarindan. Herkes onu “yassiz kadin” olarak tanimliyor. Ciinkii yillar

. . gecip gidiyor fakat o hi¢ degismiyor. Tartisilmaz giizelliginin yan1 sira basari dolu isleriyle de
g ™ b S

alum giizelliginiz
dillere destan.
Oncelikle
giizelliginizi neye
bor¢lusunuz diye
klasik ve bir o
kadar da merak ettigimizbir
soruyla baslamak istiyoruz.

Kisinin goriiniisiiniin moraliyle ¢ok
yakin ilgisi var bence. Bu nedenle
dogal giizelligi korumaya yonelik
onlemler almanin cok dogal oldugunu
diisiiniiyorum. Ben de bazi 6nlemler
almaya gayret ediyorum tabii ki. Bu
konuda cok 6zel recetelerim yok
actkeasi. Ancak diizenli uykuya,

Roportaj Nazli Sancaklt

saglikli beslenmeye ve diizenli
hareket etmeye dikkat ediyorum.

Bunlarin da saglik icin olmazsa olmaz

asil konular olduguna inanryorum.
Yani kisacasi kendiniz icin 6zen
gerektiren durumlar1 6nemserseniz,
saglam kalabilirsiniz. “Kafama gore
takilirim, bunlart hi¢c umursamam”
gibi diisiinenlere de selam olsun.

Kardesiniz yok bildigimiz
kadaryla. Tek cocuk olmak nasil
bir duygu?

Ben pek memnun degildim aslinda.
Hatta kardesimin olmasini cok
isterdim. Tek kardes olmak barisik
oldugum bir konu. Bu sayede hep

adindan soz ettiriyor. Diiet calismalari, konserler derken dur durak bilmiyor. Tarziyla, sanata
yaklasimiyla, giizelligiyle ve en 6nemlisi de dillerden diismeyen sarkilariyla hep giindemde.
Son albiimii Sek’iz’de miizisyen dostlarinin kendisi icin yazdig1 yeni sarkilart yorumlayan
Aysegiil Alding, bu abtimiiniin sarkilarini kliplendirmeye devam ediyor. Enerjisi ve sakaci
kisiligi ile bizi de etkisi altina alan Alding ile keyifli bir soylesi yaptik.

¢ocuk ruhlu biiytidiim diyebilirim.
Hep kendimi gelistirdim. Annemin
destegi de oldu tabii. Onu her daim
yanimda hissettim.

isminizi hem Tiirkiye’de hem de
yurtdisinda duyuran basarili
bir kadimsimiz. Ge¢mise
bakugimizda “iyi ki” dediginiz
neler var?

Hayatlarimiz “iyi ki”lerle
“keske”ler arasinda gidip geliyor.
[lla ki hepimizin hayatinda bu
gelgitler yasaniyordur. Kimimiz
kendiyle yiizlesme konusunda
sikint1 cekmezken kimimiz de
kuyrugu dik tutmak adina kendine
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dahi ketum davraniyor. Siiphesiz
bende de var bu duygu gegisleri.
Insaniz, olur oyle... Iyi ki annemle
babamin tek kiziyim, iyi ki bugiinkii
meslegime sahibim ve iyi ki her seyi
yasayarak bilytiimiisim.

90’ I yillarda pesi sira hit
sarkilar / albiimler ¢ikardiniz.
Sizce pop miizik o déonemlerde
dahami Kkaliteliydi?

O zamanlar duygular daha naifti. Bu
belki de haber alma aginin bugiinkii
gibi olmadigindandi. O dénemde
sevdigimiz sanat¢ilart hayal ettigimiz
gibi gorebilme emeli tagiyorduk.
Fakat giintimiizde hayatlar nerdeyse
rontgeni ¢ekilecek hale geldi. Bu da

dogal olarak hayal kirikliklarini
beraberinde getirdi. Oyle ki
simdilerde iliskiler dahi “ilisikteki
dosya” tadinda ve tamamen yiizeysel
yasaniyor. Sarkilarin buna ayak
uydurmasi da dogal kabul edilmeli.
Her ¢agin hissetme sekli farkl.

Miizige yeni giris yapanlardan
tarzini ve yorumunu begendiginiz
isimler var m1? Varsakimler?

[1k aklima gelen Kalben. Tarzini ¢ok
begeniyorum. Daha 6nce is ve goniil
birligi yasama firsatt bulamadigim,
miizigi ve tarzini sevdigim tiim
besteci - yorumcu arkadaslarimla
Sek’iz albiimiimde ¢aligsma sansim
oldu zaten.

G G Simdilerde iliskiler
dahi “ilisikteki dosya”
tadinda ve tamamen
yiizeysel yasaniyor.
Sarkilarin buna ayak
uydurmasi da dogal kabul
edilmeli. Her ¢cagin
hissetme sekli farkl. D)
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Son dénemde seslendirdiginiz
“Durum Leyla” sarkist hala
dillerde. Cok begenildi.
Albiime aldigimiz sarkilarda en
cok neye dikkat ediyorsunuz,
bir kriteriniz var mi?

Her seyden 6nce bu albiimde, su
zamana kadar ¢alismadigim
miizisyen dostlarimla calismayi
tercih ettim. Ayrica albiimdeki
isimlerin tarz olarak daha
alternatif bir kafa yapisina sahip
miizisyenler olmasina 6zen
gosterdim. Cok fazla pop
algilanacak bir seyler yapmak
istemedim. Kenan Dogulu’nun ve
Harun Tekin’in sarkilarinda
clektronik bir miizige selam caktik
mesela. Daha 6nce denememistim.
Benim icin de bir ilk oldu bu.
Nada’nin sarkisi cok onceden beri
bendeydi. Bir ara, Sek’iz’den daha
alternatif sularda ytizen bir albtim
yapma fikrim vardi. “Gor Beni”
sarkisi o giinlerden kalmadir
mesela. Cok seviyorum o sarkiyi.
Sarkilar1 herkesten 6nce ben
sevmeliyim ki enerjisi dinleyicilere
de gegsin.

Keske ben soyleseydim
dediginiz bir sarki oldu mu hi¢?

Tabii ki oldu. Kenan Dogulu ile
ceden beri birlikte ¢caligma
diistincem vardi. Bakildiginda
Kenan bir pop sarkicisi ama ayni
zamanda miizisyen kimligi de var
biliyorsunuz. “Tutamiyorum
Zaman1”y1 neden ben
soyleyemedim diye tiziilmiisimdiir
hep. Simdi “Kendisi” sarkisini
okumak kismet oldu. Proje
albiimiim Sek’iz’in besinci video
klibini de bu sarkimiza ¢ektik.

Yillaricerisinde hem
oyunculuk hem de miizik bir
aradayiiriidii. Bunu nasil
basardimiz?

Ciinkii her ikisini de ¢cok
seviyorum. (Giiliiyor.) Cocukluk
yillarimda her ikisinin de hayalini
kurardim. Oyunculukta dogru
projeyi se¢cmek cok onemli. Rol ile
biitiinlesebiliyorsaniz sans
demektir. Miizikte ise detaylar cok
onemlidir. Basarinin sirri
detaylarda.




“Benyalniz kalarak
sarj olabiliyorum.
Tabii calismak da

insani1 enerjik
kiliyor aslinda.”
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Yeni diziveya film kaygim olmadan yiizer ve yiiriiriim. Dikkat ederseniz insanlar cogunlukla

projeleriniz var n? Kusurum, ¢ok suicmemem. Evin her yemeklerde bulusur. Bu sekilde
. . kosesinde ufak siselerde su sosyallesmek insana farkinda
Oyunculuk, hayatimin hep giindeminde I . o
aslinda. Siirekli teklifler gelivor ama heniiz bulundururum, aklima geldik¢e icmeye  olmadan kilo aldirir. Doga icinde
ol SUTCRIL AT ET SETYOT aima nentiz calisirim. Uykuma dikkat ederim. yiiriimek gibi sosyal aktiviteler tercih
ben bunda olmaliyim” diyebilecegim tiirde \ . .©, o
Geceleri cikmayi pek sevmem. etsek ne iyi olur aslinda degil mi? Ben

bir senaryoya rastlamadum. daha ¢ok dogayla i¢ ice olmaya gayret

- ederim. Ozellikle doganin kendini
Yorulmadan iist iiste konserler veniledigi mevsim gegiglerinin
veriyorsunuz. Enerjinize herkes “Dogru ve diiriist viicudumuzda yarattig
hayran. Kendinize vakit ' yorgunluk hissini
ayirabiliyor musunuz? hafifletmesi acisindan,

yasamaya devam

Olabildigince. Ben yalniz kalarak ctmek iStiyOI'lllll. Bu dogayla hasir nesir
sarj olabiliyorum. Tabii caligmak da tanima uyan insanlari olmay1yararh

insant enerjik kiliyor aslinda. Bu bulurum.

bende de boyle. Konserlerimiz de
devam ediyor. Bu siralar bende
tempo biraz yiiksek yani. (Giiliiyor.)

hayatima ¢cekebilmekle
ilgili dileklerim var.”

Yeni albiim calismalarimiz var mi?
Sevenlerinizi neler bekliyor?

Yeni bir albiim yapar miyim cok emin degilim.
Sek’iz’in yolculugu, Mabel Matiz’in sesi ile yer
aldig1 “Bir Tek Gordiigiim” sarkisini dijital
ortamda miizikseverler ile bulusturmamiz ve
klibini cekmemizle basladi. Albiim ilgi
gormeye devam ediyor. Bundan sonra tek ve
sik sarkilarla sevenlerimin karsisinda ve
kulaginda olmak gibi planlarim var.

Aysegiil Alding¢’in hayat felsefesi nedir?
Dogru ve diiriist yasamaya devam etmek
istiyorum. Bu tanima uyan insanlar: hayatima
cekebilmekle ilgili dileklerim var.
Diisiinsenize kim istemez ki huzur icinde
calisma ortaminda meslegini icra etmeyi?

Kariyerinizdeki doniim noktasi
ne oldusizce?

Eurovision Sarki Yarismasi ¢ok 6zel bir anidir
benim icin. {lerleyen yillarda Sezen Aksu’nun
“Sorma” sarkist ile kariyerimde 6nemli bir
noktaya ulastim saniyorum. Sezen Aksunun
destegini hep hissettim. Iyi ki var.

Son olarak, sagliginiza dikkat
ettiginizi vurguladiniz. Nasil
besleniyorsunuz?

Etmek zorundayim. Kendi kendimin
doktoruyum diyebilirim. Ornegin; hafiften
tisiitme belirtileri hissettigimde kendimi
gayet basarilt bir sekilde tedavi ederim. Fakat
basaramadigim zamanlar da oluyor tabii. Bu
yil iki kez uzun siiren bir grip yasadim
mesela. Sehir hayatt, havanin kirliligi,
yediklerimiz ve i¢tiklerimiz viicudumuzu
dayaniksiz kilryor. Herkes hasta. Ve tuhaftr
ki ge¢miyor da. Diizenli olarak rutin bazi
hareketlerim var, onlari yaparim. Mevsim




VITRIN | DERFASALETI

S
ST
il
i KEMAL TANCA
MAVI
Sirt Cantasl Ayakkabl

119,99 TL 249,90 TL

NETWORK
Ceket
2.895TL

D'S DAMAT
Kemer
29,90 TL

Devi Asaleti

Deri tasarimlar, her dénem olmazsa olmaz ¢zelligini bu donemde de
korumayi basariyor. Ister portféy bir canta ister zarif bir elbise... Deri,
kullanildigi tim drtnlere karsi konulmaz bir hava katiyor. Bu asil kumasin gz
kamastinicr sikhigint gardiroplariniza tasimaniz icin sezonun en isiltili parcalarini
sizler icin derledik.

SARAR

Eldiven SAATRSAAT

119,20 TL Diesel
1.026 TL

SUVARI
Clzdan
59,90 TL

INCI DERI
Ayakkabi
199,99 TL

LITTLE BIG
Deri Ceket
149,90 TL

BEYMEN
Bileklik
48TL
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VAKKO

Deri Kemer US. POLO ASSN. .
595TL Deri Clizdan ' N
- 99,95 TL
TW‘ST coteiied .
Deri Elbise I
359TL 47 SAAT & SAAT

Skagen
769TL

BEYMEN
Deri Kaban
3.395TL

7
N /

DERIMOD
Deri Ceket
AYAKKABI 899 TL ’f
DUNYASI
Reebok Deri
Ayakkabi

‘395 TL

NINE WEST

Deri Anahtarlik
49TL -
ATASAY “
8 Karat Deri Bileklik 1)
5.745TL i

H&M
Deri Pantolon
49,99 TL

KEMAL TANCA

' INCI
Deri Ceket Deri Ayakkabi
399,99 TL 199,99 TL
LITTLE BIG
: Deri Canta
89,90 TL

MATMAZEL
Deri Canta
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VITRIN | TRIKOKAZAK

Trikoyla

Stilinizi Canlandirin

Farkli tarzlara sahip kisilerin oldugu bir gruba dolabinin olmazsa olmazini sorsak
kesinlikle alacagimiz tek cevap; vicudu saran, sicacik ve yumusacik kazaklardir! Bu
sonbaharda da kombinleri yine birbirinden farkli triko kazaklar tamamlayacak.

Kazak

179,99 TL

Kazak
69,90 TL

Kazak
49,90 TL
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Kazak
1.125TL
Kazak

Kazak
99,90 TL

L C WAIKIKI
Kazak
fiyati belli
degil

Kazak
279,90 TL

Kazak
1.339TL

Kazak
349,90 TL

Kazak
69,99 TL




VITRIN | YENIYIL HEDIYE SEGENEKLERI

OZDILEK
Henry Cift Kisilik
Battaniye
94,95 TL

DEFACTO
Kadin Eldiven
14,99 TL

ALTINYILDIZ CAMPANOLA
Classics Kravat Diesel Bileklik
19,90 TL 414TL

D'S DAMAT

Erkek Saat

499TL

-~ Yeni Yilda
Sevdifleviniz
Sunatun

Yeni yila sevdiklerinize alacaginiz birbirinden guzel
yilbasi hediyeleri ile mutlu bir baslangi¢c yapmaya ne
dersiniz? Iste size yeni yila yepyeni strprizlerle
baslamanizi saglayacak hediye secenekleri. ..

KORKMAZ
Nosta Elektrikli
Gaydanlik
315TL

BISSE
Stet Kemer
145TL

BIEV
Kirmizi Yaprakli
Nazarlik Fd

55TL

KIGILI
Papyon
29,99TL

KEMAL TANCA
MANGO Guess Kadin Canta
Ganta 629 TL

239,99TL
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"
)
) 4
O% Y ATASAY ;
§ Pirlantali Kar x
\ L'OCCITANE 4

:*u. Tanesi Kolye &
Terre de Lumiere - 1.230TL &
Kadin Parfim 9

397TL
TWIGY
Cizgi Karakterli Panduf
Fiyati Belli Degil T
LUMIERE
LOCLITANE
) / VAKKO
. 4 Clzdan
Sirt Cantasl
Fiyati Belli Degil 469TL
CEYO
Erkek Ev Ayakkabisi N
105TL KIGILI

3’|t Kravat, Mendil ve
Kol Dugmesi Seti

0 89.99TL
. - J
TANTITONI
2'li Sarap
Kadehi
24,90TL ATASUN D'S DAMAT
Fend Erkek Saat
1a25TL A N NOTEBOOK
Su Kar Kuresi
BEYMEN | I 64,50 TL
Dolce
Gabbana
Telefon Kilifi
572TL =

D&R
Ecoffeecup
Kahve Kupasi
49TL

KOTON BEAUTY
Sailor Citrus Erkek Parfim
39,99 TL

POLARIS
Kadin Sirt Cantasi
69,99 TL

H&M
Ponponlu Kadin Sapka
49,99 TL
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VITRIN | MODA

~ Alisveris,
O zdillekteyim.com de
Cok Keyifli

Cevrim ici alisverisin adresi Ozdilekteyim.com, moday herkes icin ulasilabilir kiliyor.
Modanin kalbinin attigi Ozdilekteyim.com'da binlerce Griin yalnizca bir tik uzaginizda.

CCS SARAR
Triko
89,99TL

MATTHEW COX
Bayan Canta
129,90 TL

FIRST
COMPANY

FINESUITS S
Portfoy Clizdan

39,90TL UL

Etek

69,90 TL

FIRST COMPANY

EKOL Bayan Corap 3'lU
Kaban 6,90 TL
399,90 TL

PIERRE CARDIN
Erkek Ayakkabi
219,90 TL

ADIDAS
Atki
79,90 TL



HAYS

Bayan Panduf
MAMMAMIA 69,99 TL
Bayan Bot

249,90 TL

FIRST

COMPANY
Elbise

99,90 TL

FINESUITS
Ceket

299,90 TL
FINESUITS

Ganta
129,90 TL

FINESUITS
Kaban
249,90TL

SUITS
Erkek Ayakkabi
149,90 TL

TWIST
Pantolon
259TL

DOCKERS
Erkek Bot
249,99 TL




VITRIN | COCUK

BiR SONbalhaR

Sweatshirt
29,90 TL

Jean
49,90 TL

Yazi ugurladik, artik sonbahar geldi. Yaz mevsimini
karsilayan ¢ocuklar, okulda, sokakta ve parkta sikliklariyla
g6z kamastiracak. Minikler icin yumusacik triko kazaklardan
polarlara, yagmurluklardan tulumlara kadar sonbaharlik
pek cok alternatif var.

LITTLE BIG
Kazak CEYO

Ayakkabl

U.S. POLO ASSN. N = 4
Hirka -
39,95TL

FUNFAIR

Erkek Cocuk
Esofman Takimi
79,90 TL

77?( BEYMEN

Kenzo Kot Pantolon
445TL

PANCO LC WAIKIKI
Ceket Yagmurluk
229,95TL el
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CEYO
Ayakkabi
64,80 TL

U.S. POLO ASSN.
Kazak
\— 79,95TL

H&M
Kazak
49,99 TL

KOTON
Kaputsonlu Mont
119,99 TL

- LITTLE BIG
; - " Kazak
/ J . * o 14,50 TL

ey ! t _“5! &
E' < Ig -."7 Bt

' ,_gw

Esofman Alti Ceket
79,95TL 59,99 TL
ADIDAS
Ayakkabl

LUMBERJACK
Cocuk Bot

KRTGN 149,99 TL

Erkek Cocuk
Gomtek

24,99TL

BEYMEN

Stella McCartney
Ceket

525TL
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AKTUEL | EL YAPII\/I:;j__'YiLBAgl HEDIYE SEQENW’f

' Fl Emegi
i GOz Nuru
| Yibali

Yilbas: dendiginde akillara ilk olarak hediyelesme seremonisi
gelir. Herkes sevdiklerine biitiin bir y1l kendisini hatirlatacak
kiiciik hediyeler segmenin telagina diser. Fakat siirprizler
hazirlamak ya da hediyelere karar vermek sanildig1 kadar
kolay degil. Siz de y1lbaginda sevdiklerinize 6zel bir hediye
vermek istiyorsaniz, el yapimi hediyeler hazirlayabilirsiniz.




=

| IJ

1lbas1 Kar Kiiresi

Bircogumuz, ters ¢evirdigimizde icinde lapa lapa

karlarin yagdig: kar kiirelerini izlemeye bayiliriz.

Yilbasinda sevdiklerinize bu hazirlanmasi son
derece kolay kar kiirelerinden hediye etmek isterseniz
ihtiyaciniz olan malzemeler: bos bir cam kavanoz, zevkinize
gore icini siisleyeceginiz bir obje ya da biblo, suda
coziilmeyen dayaniklr silikon yapistirict, suni kar ya da
renkli simler ve gliserin.

* Yilbasi kiiresine baslarken oncelikle kavanozun kapagini
ters cevirin ve tam ortasina suya dayanikli silikon ile
kullanacaginiz figiirleri yapistrin. Bir kdsede kurumaya
brrakin.

* Ardindan kavanoza su doldurun ve kar kiiresini
salladiginizda sim ya da yapay karlarin kavanoz icerisinde
daha fazla hareket etmesini saglamak icin suya bir miktar
gliserin ekleyin.

* Daha sonra suve gliserin ile hazirladiginiz suya dilediginiz
olciide parlak sim veya suni kardan dokiin ve karistirin.

* Biblo yapistirdigimiz kavanoz
kapagini, kavanozla birlestirin ve
sikica kapatin. Herhangi bir
sizintl yasanmamast i¢in
kapaga silikon yapistirict da
stirebilirsiniz.

* Yillarca saklanabilecek
muhtesem kar kiireniz artik
hazir! Son olarak kapaga
saracaginiz kurdele ile
kiirenizi daha siislii hale
getirebilirsiniz.

Yilbas1 Cercevesi

Sevdiklerinize, ofis ya da evlerinde onlarin yant
basindaymissiniz gibi hissettirmek istiyorsaniz, el emeginizle
yapacaginiz yilbasi temali ¢ercevelerden hediye edebilirsiniz.
Bunun i¢in de ahsap cerceve, kontraplak, kece yapistiricist ve
tercih ettiginiz renklerde kecelere ihtiyaciniz var.

* Cercevenin i¢ine tam oturacak ebatlarda fon kagidi kesin.

* Daha sonrakegelere dilediginiz figiirleri ¢izin ve bir makas
yardimiyla ¢ikarin.

* Kestiginiz figiirleri zevkinize gore fon kagidinin iizerine
dikkatlice yapistirin.

* Dilerseniz son olarak ¢cercevenin camini takabilirsiniz.
Tercihe gore streg film ile de sarabilirsiniz.

/ \
(. digt ve el emegi \
bir stirpriz arayisindaysaniz
bazi onerilere ibtiyaciniz
olabiliyor. Ciinkii biraz sabur,
biraz emek ve cokga sevgi ile

bazarlanan bir bediyenin
goniillerde yarath$ mutiuluga

stradan bir bediye
\ ”””3""' 929
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AKTUEL | ELYAPIMIYILBASIHEDIYE SECENEKLERI

El Yapimi Kahve Kupasi

Ziiccaciye iiriinleri satan diikkanlardan alacaginiz
desensiz kupalarla harika yeni y1l hediyeleri
yaratabilirsiniz. Bunun icin tek renk bir seramik kupa,
beyaz ve kirmiz1 akrilik boya, sekilli delgec, ¢ift tarafli
bant, ponpon firca, su bazli vernik ve sentetik fir¢a yeter
de artar bile.

* Kupanizi giizelce temizleyip kurulayin.

e ilk olarak kupanizi katlar arasinda kurumayi
bekleyerek ponpon fir¢aile 2 ya da 3 kat beyaz renge
boyay1n.

¢ Bardagimizin tamamen kurudugundan emin olduktan
sonra delgeg ile cift tarafli banttan sekiller ¢ikarim ve
bardaga yapistirin. Yilbasi temali olmasi i¢in kar tanesi
seklindeki delgeclerden tercih edebilirsiniz.

e Ardindan bardag1yine ponpon fir¢a yardimryla 2 - 3 kat
kirmiziya boyayin. Kiiciik kar taneleri etkisi yaratmak icin
de firgaile bardagin iizerine hafif hafif piiskiirtmeler yapin.
* Boya tamamen kuruduktan sonra bir igne ile sekilli
bantlar1 bulundugu yerden yavasca kaldirin.

* Tiimislemlerinizden sonra bardaginizi 4 - 5
kat olacak sekilde vernikleyin. Hediye
kupaniz artik kullanima hazir!

Yilbas1 Kap Siisii

Sevdiklerinizin evlerinde, is yerlerinde ya da diger yagsam
alanlarinda kullanabilecekleri el emegi goz nuru bir diger
hediye secenegi de civil cvil renklere sahip yilbasi temalt
kapu siisleridir. Her baktiklarinda sizi hatirlayacaklart
kapu siisleri icin de yalnizca yuvarlak simit kopiik, yesil
cam ignesi, kurdele, kirmizi ve altin renkli y1lbas siisleri,
kozalak ve silikon yapistiriciya ihtiyaciniz var.

¢ Oncelikle yuvarlak simit kopiige yesil cam ignesini
muntazam sekilde sarimn.

* Daha sonra iizerine silikon yardimyla kirmizi ve altin
renkteki yilbasi siislerini dizmeye baslayin. Siislerin
dizilimi tamamen sizin zevkinize 6zgii olmali.

* Biraz daha gosterisli bir kap siisii elde etmek
istiyorsaniz yine kirmizi ve altn renkli detaylar: olan
kurdelelerden yapacaginiz bir fiyonk ekleyebilirsiniz.
Fiyonk iizerine ayrica altin renkli bir yilbasi cani da
koyabilirsiniz. Hediyeniz hazir!
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VITRIN | YILBASI .
®

o
Evlerde Yilbasi
e HWS/& EW 6%/

Mumluk
29,90 TL
Yilin son aylarinda ve yeni yilin ilk glnlerinde eviniz yilbasl dekorasyonu
izleri tasisin ister misiniz? Dekoratif yilbagsi objeleri, agag sUsleri,
mumluklar, samdanlar, aydinlatma Urlnleri ve daha birgok sey...
HOMETIME , . g
Kupa Kirmizinin ve yeni yil temasinin hakim oldugu yasam alanlarinizda, isiltil
9,90 TL yeni bir yila hazir olun!

YARGICI
BEYMEN Dekoratif Bal Kabag
Dekoratif Cam Kure 87,92TL

253TL
HOMETIME
Reed Diffuser
b Oda Kokusu
24,90 TL
B .
# N5 / HOMETIME
Hanation
e | Kupa
9,90 TL
=l r
-
Mam ¢ eflele
YARGICI
Dekoratif Yilbasi Agaci
279,90 TL AZDILEK

Cindy Yilbasi Nakish Kutulu Havlu (Adet)
OZDILEK

Deer Cift Kisilik Pamuklu Battaniye 59,95 TL
Deer Tek Kisilik Pamuklu Battaniye 54,95 TL

SARAR HOME
Kahve Fincan Seti
34,95TL
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Kattk Mum 10,5x10 cm

L 4 DR 4501
?ﬁ s "': Sarmal Yilbasl
e 3 Masa Siisi
e <% 17,49TL
S el
x 1 = A
= u
b |
i
g——
NOTEBOOK 4
KOCTAS Melek Dekoratif ..
Hediye Paketi Aydinlatma Kar Kiiresi ) i
129,90 TL 64,50 TL

& BERNARDO
£ et Yilbasi 2'li Kupa Seti
l!r: - ._L.LL
e 29TL :
HOMETIME
Silikon Kapli Cam Matara 380 cc (Adet) I
14,90 TL . OZDILEK

Floretta Pinky Tek Kisilik Nevresim Takimi 79,95 TL
Floretta Pinky Cift Kisilik Nevresim Takimi 99,95 TL

Kirmizi Ikili Fincan
== 178TL

KOCTAS

P Kozalaklr Yilbagi Agaci
{
BEYMEN
My Drap Yilbasi Pecete
48TL
BERNARDO
Gotik Samdan

59TL i'i:ﬁ I g ﬁ}i
Sotete
.&‘!‘”-l;:‘f;

-
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KOSE | SELAHATTIN DONMEZ

Kahvaltinin Kesinlikle
MUTLULUKLA

ILGISI VAR

Okudugum tim makaleler kahvaltinin, glin icinde asir1 aclik
ataklarini 6nleyen, gintiin en 6nemli 6gUn0 oldugunu, kaliteli
kahvaltinin da kisilere gtin icinde mutluluk sagladigini
belirtiyor. Harvard Tip Fakultesi Halk Sagligi Bolimu,
yayimladig: “6 Haftada Saglikli Beslenme Plani1” adli yayimda
ise mutlu kahvaltinin sirrinin protein, diyet lifi, kalsiyum ve
saglikli karbonhidratlar oldugunu bildiriyor. Bu nedenle Selahattin Dénmez,
uyandiktan sonraki ilk 2 saat mutlaka kahvalt: yapilmalidir. Uzman Diyetisyen
Peki, kahvalti nasil tanimlanmali?

ence kahvalt icin bilimsel her giin 2 dilim peyniri kahvaltnizdan vitaminlerinden zengin peyniri satin

olarak, gece boyunca aclik cksik etmemeniz. 2 dilim peynir alirken, ailenizin sagligint koruma

sonrasinda viicuda enerji sayesinde yaklasik 10 gram kadar protein ~ altina almalisiniz. Bunun icin de

saglayan ilk 6giin diyebiliriz. alirsiniz. Bu miktar, giinliik protein hijyenik paketlerde ve soguk zinciri
Eger kahvaltuda demir, kalsiyum ihtiyacimizin yiizde 15 kadarini kirtlmamis olarak marketlere gelen
mineralleri, B ve C vitaminleri yoniinden saglayarak, giine ding baglamanizi saglar. ~ giivenilir markalarin peynirlerini tercih
zengin yiyecekleri barindiran bir Ogrenmede yardimer B2 ve B12 etmelisiniz.

kahvalu 6giinii planlarsaniz,
yorgunluktan halsizlige, stresten aclik
ataklarina kadar tiim olumsuzluklar:
yasamadan mutlu bir giin ge¢irmenize
olanak saglayabilirsiniz. En saglikli
kahvalt modeli i¢in sizlere 6nerecegim 5
onemli besini her giin kahvaltida mutlaka
diizenli olarak tiiketmelisiniz. Her giin
yiyeceginiz bu besin degeri yiiksek
yiyecekler, kahvaltryr mutlu kilmanin
yaninda daha giiclii bir bagisiklik sistemi
ve daha akilli bir beyin performansina
kavusmanizi saglayacak.

Her giin en az 2 dilim lokum
kivaminda peynir!

Kalsiyum iceren peynir, geleneksel
saglikli kahvaltimizin vazgecilmez
yiyeceklerinin basinda gelir. Size 6nerim;
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Her giin 1 yamurta iyidir

Saglik otoritelerinin 6nerdigi,
kahvaltda tiiketilebilecek en degerli
demir kaynagi yumurtadr.
Yumurtanin i¢erisinde sinir sistemi
iletimi icin gerekli fosfotidilkolin ve . : 2
hafizanin kuvvetlenmesi i¢in 6nemli ' :
olan B12 vitamini vardir. Yamurtanin
kabugunun rengine bakmadan,
sarisinin rengine takilmadan (bu
faktorler yamurtanin besleyici
degerini degistirmez) her giin 1 adet
yumurta, daha iyi goren gozlere sahip
olmak ve uzun siire tok kalmak
acisindan 6nemlidir. Yumurta ayrica,
gal bir besin oldugundan giiclii bir

viicuda sahip olmak icin de birebirdir.
Yumurtayz ister koyden, ister
marketlerde satlan paketlerden
alabilirsiniz. Ciinkii koy ya da market

Ceviz veya tam bugday
ekmegi en saghikl
karbonhidrat alternatifidir
Ceviz ve tam bugday ekmegi,
karbonhidratlar: saflagtirilmamis, beyin
sagligint destekleyen vitaminlerden yana
zengin ve bol antioksidan iceren
ozelliktedir. Cevizde bolca omega 3, tam
bugday ekmeginde ise ¢inko ve
magnezyum gibi bilissel performansi
etkileyen saglikli besin bilegenleri
bulunur. Ya tam bugday ekmegi ya da

yumurtasinin besleyici degeri aynidir.

Her sabah 1 subardagz siit
Dengeli bir kahvalti icin peynir ve
yumurtanin yaninda mutlaka her giin 1
kiiciik su bardag siit igmelisiniz. Siit,
peynirden gelen kalsiyumun yaninda

ek kalsiyum destegi saglarken,
yumurtaya ek olarak protein ihtiyacina

dayardimei olacaktir. Siit icmeyi Bol d()matcs.w 1 ]?()I‘Si}v’()ll CGVIZ.IIF sapall;.l;a hYa.hmll Zdl.l.
sevmiyorsaniz siitiiniize kahve taze meyve zindelik saglar FENBINICSUTEDIIITSINIZ 7 diiim tam

bugday ekmegi, 5 - 6 tam ceviz ile esit

ekleyebilir, taze meyvelerden koyarak C vitamini yoniinden zengin domatesi . ..
Y Y : Y & karbonhidrata sahiptir.

lezzetli icecekler yapabilirsiniz. Siit yaz- kigkahvaluda mutlaka bulundurun.
tercihinizi de tam yagh giinliik, C vitamini, gii¢lii bir antioksidan
pastorize yada UHT olanlardan yana olmasinin yani sira bagisiklik sisteminin
kullanabilirsiniz. korunmasina ve giin boyu ding
kalinmasina 6nemli bir destektir.
Domatesin yani sira kahvaluda 1 porsiyon
(1 orta boy veya 2 kiiciik boy yada 10
kiiciik taneli) C vitamini yoniinden zengin
taze meyve yemeyi ihmal etmeyin. Cilek,
portakal, mandalina ve kivi kahvaluda
yenebilecek en lezzetli Cvitamini deposu
meyvelere 6rnekir.

r"
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GOZ SAGLGIICIN

bu @nerilere diklkat!

Kirmizi et ve et yemekleri sofralarin bas taci durumunda. Ozellikle tilkemizin
yemek kiiltiiriinde et yemekleri ayr1 bir oneme sahip. Fakat asiri et tiiketimi
beraberinde bazi saglik problemlerini getiriyor. Cilinkii solene dontisen sofralarda
et tiiketimi kalp, damar, bobrek ve tansiyon hastaliklarini tetiklerken, diyabetin de
yiikselmesine zemin hazirlayabiliyor. Aniden yiikselen diyabet ise korliikle
sonuclanabiliyor. G6z Hastaliklar1 ve Vitreo Retinal Cerrahi Uzmani Opr. Dr.
Hiiseyin Sanisoglu, asir1 et tiiketimini ve diyabetik retinopati riskini anlatiyor.

AGLIK | GOZ SAGLIGI

irmiz1 et, her ne kadar
viicut tarafindan
kullanilabilen kaliteli bir
protein kaynagi olsa da
onemli oranda yag icerdiginden
tiiketimine dikkat edilmesi gerekiyor.
Ciinkii kontrolsiiz yenen kirmizi etler,
viicuda 6nemli saglik sorunlari olarak
doniis yapabiliyor. Tiim diinyada en
onemli korliik nedenlerinden biri olan

diyabet hastaliginin ani yiikselisi de bu

sorunlarin basinda geliyor. Dikkat
edilmeyen beslenme bigimi ise uzun
donemde diyabetik retinopatinin yani
sira katarakt, glokom ve gorme
yetisinde kayiplara yol acabiliyor.

Diyabetin olumsuz
ctkilerinin basinda diyabetik
retinopati geliyor

Tiim viicut sistemini ciddi oranda
etkileyen diyabet, bobreklerde
hasarlara, kalp ve damar hastaliklarina
ve viicutta iyilesmesi miimkiin olmayan
yaralara sebep olabiliyor. Diyabetik
retinopati ise diyabetin goz sagligina
olan olumsuz etkilerinin basinda
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\ katarakt, glokom ve

Y

uzun déonemde diyabetik
retinopatininyanisira

gormeyetisinde
kayiplarayol
iyor.

geliyor. Diyabet hastalarinda ¢ok stk
goriilen bu problem de uzun donemde
gozlerde onemli tahribatlara yol
acabiliyor. Bu sebeple, diyabet
hastalarinin diyabetik retinopati olmak
iizere gorme ile ilgili problemlere kars:
aksatmadan, sik sik kontrolden
gecmeleri oneriliyor.

Diyabetik retinopati nedir?
Goziin arka kisminda 1s131n tizerine
distiigii dokular olan retinayi besleyen

ikkat edilmeye
beslenme bicimi ise
)
J/

ince kan damarlarinin zarar gérmesi ve
bunun sonucunda olusan gérme kaybi
retinopati olarak adlandiriliyor.
Diyabet ise bu kan damarlarinda
tahribat olusumunu tetikleyebiliyor.
Diyabetik retinopatinin bir diger
onemli 6zelligi ise retina tizerinde yeni
kan damarlarinin olusmasina sebep
olmasidir. Bu damarlar kolayca
kanamalarryla bilinir. Diyabetik
retinopati, retinada olusan
ukanikliklar ve sizintilarla kendini
gosterir. U ayri tiirii bulunan
diyabetik retinopatide goriisii en az
etkileyeni arka kisimda meydana gelen
retinopatidir. Diger bir tiir olan
pre-proliferatif retinopati, retinanin
sismesi ve kan sizdirmasi sebebiyle
goriisii engelleme 6zelligi tasir. Son
tiir proliferatif retinopati ise
cogunlukla ani gorme kayiplariyla
sonuclanabilen siddetli kanamalar
sonucu ortaya ¢ikar.

Bu belirtilere dikkat!
Bulanik, cift ya da perdeli gérme
sorunlart yasantyorsa, gozlerin oniinde
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SAGLIK | GOZ SAGLIGI

1stklar yanip soniiyor, renksiz ya da
koyu renkli noktalar gériilityorsa,
gozlerde basing ya daagri

6 6 Diyabetik retinopatinin en mithim sebebi, kontrolsiiz
diyabetve ihmal edilen diyetlerdir. ’ 9

hissediliyorsa ve gozlerin dis
kenarlarinda kalan yerleri gormede
zorluk yasaniyorsa, diyabetik
retinopatiden siiphelenilmeli ve bir
uzman destegine bagvurulmalidir.

Diyabet hastalarinin
beslenme sinirina dikkat
etmesi gerekiyor

Diyabetik retinopatinin en mithim
sebebi kontrolsiiz diyabet ve ihmal
cdilen diyetlerdir. Bu nedendir ki
diyabeti olan hastalarin kan sekeri
degerlerini kontrol altinda
tutmalari, sagliklari agisindan
oldukca 6nemlidir. Kan sekeri
verileri gerekli sinirlarda olmayan ve
bu verilerin kontrolii saglanmayan
kisilerde uzun donemde diyabetik
retinopati ve korliik olugmasi
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ka¢inilmazdir. Diyabet
hastalari, diyetlerini ihmal
ettiginde ciddi saglik
sorunlarryla karsilasabiliyor.
Bu nedenle kan sekeri
seviyesini koruyabilmek icin
giine hafif bir kahvalt ile
baslamaya 6zen gosterilmelidir.
Az ve sik beslenme ile et
tiikketimi sinirini korumaya da
dikkat edilmelidir. Ayrica
serbetli tathilardan uzak
durulmal, tiiketilecekse siitlii
tathlar tercih edilmelidir.
Etlerin titketiminde ise
kizartmalardan kacinilmali,
etler pisirilirken de kuyruk
yagive tereyagi gibi doymus
yaglar kullanilmamalidir.
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AKTUEL | ... TAM ZAMANI

e alv flv

Zamani

Soguk ve yagmurlu havalar artik iyice kendini hissettirirken, viicut da sonbahar
diizenine ge¢meye caligtyor. Kimileri i¢in ise sonbahar “depresyon mevsimi” olarak
adlandiriliyor. Ama hemen moralinizi bozmayin! Kasim - aralik aylarinda “tam
zaman1” denebilecek Onerilerimizle sonbahari daha kolay karsilayabilirsiniz.

BOL BOL KITAP OKUMANIN. ..

Sonbahar dendigi zaman akillara ilk olarak
yagmur, toprak kokusu, sicacik bir kahve ve
keyifle okunan kitaplar gelir. Bu nedenle kasim ve
aralik aylarinin en keyifli aktivitesi de kitap
okumakuir. Daha 6nce \ I

raflarda gordiigiiniiz fakat ~ \ /7
okuma firsati
bulamadiginiz
kitaplari, bu aylarda /
bir solukta ‘
bitirebilirsiniz.

TAZE MEYVE SULARI
ICMENIN. .

Tam bir hastalik zamani olan kasim ve
aralik aylarinda bolca C vitamini
titkketmek olasi hastaliklarin 6niine
gececektir. Bunedenle vitamin,
magnezyum ve fosfor iceren portakal,
limon, greyfurt ve nar gibi taze
meyvelerin sularini ¢okca
tiiketebilirsiniz.
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SERGI GEZMENIN. ..

Kasim - aralik aylarinin sergi gezmenin tam zamani
oldugunu séylemeliyiz. Siz de kigla bulusmaya giin sayarken
sonbahar1 evde oturarak gecirmek istemeyenlerdenseniz,
birbirinden renkli sergilerle giizel vakitler gecirebilirsiniz.

KESTANE PISIRMENIN. ..

Biraz sabir isi olsa da bu aylarin olmazsa olmazlar: arasinda
kestane pisirmek gelir. Agacta yetisen bu yemis, yiiksek
nisasta ve su icerir. Lif, potasyum, fosfor ve kalsiyum
acisindan besleyici olan kestane, B1, B2 ve C vitaminleri
acisindan da oldukca doyurucudur. Fakat 100 graminda
ortalama 160 kalori bulundugu icin diyet yapan kisilerin
kestaneyi kontrollii tiiketmeleri gerekir.

SINEMAYA GITMENIN. . .

Yaz aylarinda acik havalarda vakit gecirmeye alisip,
sonbaharda hangi aktivitelerle ugrasacagini
diisiinenlerdenseniz, kasim - aralik aylarinda sik sik
sinemaya gidebilir ve zevkinize gore filmler
izleyebilirsiniz. Tabii sinema fikri sevdiginiz
insanlarla gerceklestirildiginde daha biiyiik bir anlam
kazanacaktr. Bu nedenle kalabalik arkadas
gruplariyla film izleme organizasyonlari
diizenleyebilirsiniz.

KIBRIS'A SEYAHAT ETMENIN. . .

Halayaz havasinin hakim oldugu Kibris’a gitmek icin
belki de en giizel aylar, kasim ve aralik. Bu aylarda
hava sicakliginin 25 - 30 derece arasinda degistigi
Kibris’ta tatil alternatiflerinin tadini ¢ikarabilirsiniz.
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GEZi | NEVSEHIR

MASALLAR DIYAR
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Peri Bacalar1

Pers dilinde “Giizel Atlar Ulkesi” anlamina gelen
Kapadokya'ys, ¢evresinde bulunan volkanik
daglarin piiskiirtiigii lavlar ve kiiller ile sira dist
goriintiiler olusturuyor. 60 milyon yildir siiren ve
hala devam eden bu kartpostallik goriintiilerin ads,
peri bacalari. Biiyiileyici ve dogal giizellikleriyle
ziyaretcilerinde hayranlik uyandiran peri bacalart,
tilkemizin en 6nemli turizm merkezlerinden birisi
konumunda. Ulkemizde gezilmesi gereken en ozel
yerlerden birisi olan peri bacalarinda balon
turlarina katilarak, keyifli anlar yasayabilirsiniz.

o ——




GEZi | NEVSEHIR

Ihlara Vadisi

Goz kamastirict dogast ile Kapadokyanin en
unlit yiirtiyiis alanlarindan biri olan Ihlara

Vadisi, diinyanin 2. biiyiik vadisi olarak
biliniyor. Vadi, 14 km’lik uzunluga hatta yer yer
100 metre derinlige ulassada, adim atuginiz
andan itibaren vadinin biiyiilii atmosferinde
kendinizi kaybolmus hissedeceksiniz. Ihlara
Vadisi’nde gezebileceginiz cok sayida kilise ve
manastir yer aliyor. Ancak bunlardan sadece 14
tanesi giiniimiize kadar gelebilmis, 10 tanesiise
halen canliligini siirdiiriiyor. Egritas, Kokar,
Piirenli Seki, Daniel, Stimbiilli ve Yilanl:
bunlardan sadece bazilart.

Hac1 Bektas-1 Veli Kiilliyesi

Haci Bektas-1 Veli, 13. yiizyilda yasamis bir Tiirk distiniirdiir.
Anadolu’da [slam’in yayilmasinda ve bolgenin Tiirklesmesinde
etkili olmustur. Haci Bektas-1 Veli’nin insan, evren, Allah
sevgisine ve hosgoriiye dayali 6gretileri yiizyillar gecmesine
ragmen hala dillendiriliyor. Nevsehir’in Hacibektas ilcesinde
bulunan kiilliyesi ve tiirbesi her yil binlerce ziyaret¢inin akinina
ugruyor. Kiilliye, eski Tiirk saraylarinda da gozlenen ti¢ avlulu
bir yerlesim diizenine sahip. Haci Bektas-1 Veli Kiilliyesi,
Birinci Avlu (Nadar Avlusu), Tkinci Avlu (Dergah Avlusu),
Uciincii Avlu (Hazret Avlusu) ve cevresinde bulunan yapilardan
olusuyor. Diger hizmet birimleri bu avlularin ¢evresine
yerlestirilmig. Burada Haci Bektas-1 Veli’nin ebedi
istirahatgahinin yaninda bir de miize bulunuyor. Her y1l
agustos ayinda diizenlenen Hac1 Bektas-1 Veli’yi anma
festivaline binlerce kisi katiltyor ve anma térenlerinin yani sira
bircok kiiltiirel etkinlik de diizenleniyor. Kiilliye, yolunuz
Nevschir’e diiserse mutlaka gormeniz gercken bir yer.
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Zelve

Kapadokya bolgesinde peri bacalarinin en yogun oldugu
bolge olan Zelve Oren Yeri, ii¢ vadiden olusuyor. Adeta doga
harikast olan buyer, 9. ve 13. yiizyillarda 6nemli yerlesim
merkezlerinden birisi oldu. Ayrica papazlara verilen ilk dini
seminerlerin bu yorede gergeklestigi biliniyor. Aziz Simeon
admayapilmis sapel ve bir¢ok kaya mekani bulunan Zelve’de;
manastirlar, kiliseler ve yerlesim yerlerinin yani sira tiinel,
degirmen gibi yapilar goriilebilir. ikonoklastik doneme ait
Baliklr, Uziimlii ve Geyiklikiliseleri vadideki en 6nemli
kiliseler olarak giiniimiize kadar varligini korumus. Tarihe
yolculuk edeceginiz bu vadi, sira dist doga manzaralar: ile sizi
hayrete diisiirecek.

Siradistdoga
manzaralari ile
sizi hayrete
diisiirecek.




Nevsehir Kalesi

Nevsehir kent merkezinin glineybatisindaki bir tepe tizerinde
kurulu olan Nevsehir Kalesi, bolgeye kus bakisi bakmaniza olanak
sagliyor. Nevsehir’in ilk yerlesim yerinde bulunan kale, saglam
bazalt bir tepe tizerine kuruldu. Osmanli doneminde Nevsehirli
Damat [brahim Pasa tarafindan onarilan yapt, son olarak 1966-
1979 tarihleri arasinda restore edildi. Kalenin, ovaya hakim bir
noktada olmasi dolayisiyla, Selguklu zamaninda Bagdat'a giden
kervan yolunun korunmasi amaciyla insa edildigi tahmin ediliyor.
Kalenin mimari iislubundan dolay1 Bizans’a ait oldugu diisiinceleri
de var. Ugiincii derece arkeolojik sit alani olarak ilan edilen
Nevschir Kalesi ¢cevresindeki 11 mahalleyi igine alan kazt
calismalari ile bir de yeralti sehri bulundu.

Nevsehir Miizesi

Kapadokya bolgesinde bulunmus birgok tarihi eserin B A L O N T U KU

sergilendigi Nevsehir Miizesi, kesinlikle ziyaret edilmesi

gercken noktalardan biri. Cesitli eski eserlerle ¢evrelenmis Sadece Tiirkiye'nin degil, diinyanin da g6z bebegi bolgelerinden
yoldan yiiriiyerek miizeye ulasilabiliyor. Sizi, yol kenarinda biri olan Kapadokya’ya geldiginizde mutlaka yapmanizi tavsiye
agirlikli olarak kiipler, lahitler ve degisik tas heykeller ettigimiz aktivitelerden biri de balon turlar1. Her y1l binlerce
kargiliyor. Miize, bir giris boliimiinden ve iki ayr1 katta turistin balon turu macerasini yasamak icin geldigi bolgede
bulunan sergi salonlaridan olusuyor. Neolitik doneme ait rengarenk balonlar, seyrine doyulmayacak manzaralar

10.000 yillik tarihi eserlerin yani sira Frigler, Urartular, olusturuyor. Peri bacalarm izleyerek dzellikle giin dogumu
Roma, Bizans ve Osmanli dénemine ait bircok eseri aninda masallar diyarina yolculuk edeceginiz bu giizelligi
gorebilirsiniz. kacirmamanizi tavsiye ediyoruz.

NE YENIR?

Anadolu’nun kiiltiir mozaigi olan Nevsehir, tarihi ve kiiltiirel
degerleri, cografyasi ve dogastyla farkli kiiltiirlerin izini tastyor.
Aslinda en biiyiik kanit ise yemekleri. “Nevsehir’de ne yenir?”
sorusunun cevabi ve sofranizi siisleyecek essiz lezzetler; kombe,
Nevsehir tava, agpakla, divil ve aside tatlist.

2017 welyou[they 57



SAGLIK | BAGISIKLIK SISTEMI

i

BAGISIKLIK SISTEMINI

Gripten kansere hatta depresyona kadar pek ¢ok hastalikla miicadele etmek icin
bagisiklik sistemini giiclii kilmamiz gerekiyor. Bunun i¢in de 6nce bagisiklik sistemini
gucsiz dusuren etkenler ortadan kaldirilmali. Bagisiklik sistemini olumsuz etkileyen
cevresel faktorlerin basinda ise kotu beslenme, elektromanyetik kirlilik, stres, sigara,
hareketsizlik, gida katki maddeleri, asir1 antibiyotik kullanimi ve asir1 kimyasal
maruziyeti geliyor. Biorezonans tedavisini Tiirkiye’ye tanitan Dr. Sinan Akkurt,
bagisiklik sistemini gliclendirmenin yollarini anlatiyor.
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agligimizin temeli bagisiklik

sistemimiz. Ciiinkii o giigsiiz

diistiigiinde normalde hastaliga

yol acamayacak basit bir
organizma bile 6liimciil sonuglara neden
olabiliyor. Bagisiklik sisteminin giiciine
giic katilmasi i¢in; D vitamini yoniinden
zengin koy tereyagi, dogal soguk sikim
zeytinyagi, kelle - paca ¢orbasi, kemik
suyu, bagirsaklardaki dost bakterileri
arturan ev yapimi yogurt, sirke, tursu,
kaya tuzu, yiiksek protein kaynaklar:
olan yumurta ve kabak ¢ekirdegi
tiiketilmesi gerekiyor.

Beslenme aliskanliklar:
incelenmeli

Oncelikle kisi, kendi yasam seklini ve
beslenme aligkanliklarint inceleyip,
bagisiklik sistemini nelerin yordugunu
tespit etmeli. Daha saglikli bir yagsam icin
her giin bir adim atarak kisa siirede
onemli yol kat edilebilir. Ornegin;
yogurt evde mayalanmalt, tursu evde
kurulmalidir. Elektronik oyunlara
ayrilan zaman farkli hobiler edinerek
degerlendirilmelidir. Telefonla
konusurken telefonu kulaga dayamak ya
dabluetooth kullanmak yerine kulaklik
takilmahdir. Kisi sadece paketli
gidalarla vedalasarak bile birkag hafta
icinde ¢ok daha zinde oldugunu fark
edecektir.

Sekere elveda!

Seker tiikketimini “neredeyse hi¢”e
indirerek viicudun mineral dengesi
korunmalidir. Unutulmamalidir ki seker
ne gercek bir besindir ne de
hiicrelerimizin ona ihtiyaci vardir. Seker
ihtiyact tamamen psikolojiktir ve

gerekiyorsa kisi bunu destek alarak
dayenebilir.

Acik havayiiriiyiisleri
aksatilmamal

Hava sogudu, yagislar basladi diye
bilgisayar ve televizyon basinda
kalinmamali. A¢ik hava yiirityiisleri, daha
pozitif diisiinmeyi, kaslarin calismasini,
toksin atilimint hizlandirmayi ve cigerlerin
temiz hava ile dolmasini saglayacakur. Her
firsat, kendinizi sokaga atmak icin
degerlendirilmelidir.

Elektromanyetik

kirlilige dikkat!

Ozellikle sehir yagaminda
elektromanyetik kirliligi tamamen
hayatimizdan ¢ikaramayiz belki ama en
azindan telefonu kulaklikla kullanabilir,
mikrodalga firrndan sonsuza dek
vazgecebiliriz. Bulagsik, camagir
makinelerine ¢alisirken yaklasmamak, sa¢
kurutma makinesini aralikli kullanmak,
kablolu interneti tercih etmek de zor
olmayabilir.
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Susuzluk hastaliklar:
tetikler

Susuzluk pek cok hastaligin
tetikleyicisidir. Ornegin; bas
agrilarinin yiizde 75’i susuzluktan
kaynaklanir. Su, besinlerin hiicrelere
niifuz etmesine, viicuttan toksinleri
temizlemeye, kanin hiicrelere yeterli
oksijeni tagtmasina, viicut sisteminin
yeterli calismasina ve dolayisiyla
bagisiklik sisteminin de iyi hale
gelmesine yardimer olur. Dogrusu,
giinde kilo basina 40 cc su igmektir.
Suyun yerini bagka hicbir icecek ya da
yiyecek tutamaz.

Abur cuburlar evden uzak
tutulmal

Sigara ve alkoliin zararlarini bilmeyen
yoktur. Giiniimiizde yaygin olan
ti¢tinci bir bagimlilik da abur
cuburlardir. Bunlarin hemen hepsi
katki maddeleri icerir. Dogal olmayan
tim maddeler bagisiklik sistemini
yorar. Yenen abur cuburlarin tadinin
damakta kalma siiresi, sebep olacag:
zararlarin hayata etki siiresinden
daha kisadir. Kuru yemisler, ¢ig
findik, fistik gibi austirmaliklar
saghklidir.

Dogal temizlik ve
bakim iiriinleri tercih f§
edilmeli

Kisisel bakim ve temizlik
driinlerinin icerdigi
kimyasallar da bagisiklik
sistemini yoran
unsurlardir. Bugiin pek

cogunun dogal ikamesi
bulunabildiginden miimkiin oldugunca
bu iiriinler se¢ilmelidir. Eger biitceniz
buna elvermiyorsa her aligveris
sepetinize bir tane dogal icerikli tiriin
ekleyerek hem sagliginiz i¢in 6nemli
bir adim atmis hem de bu iireticileri
destekleyerek talebin
artmasi sonucu
fiyatlarin makul
seviyelere gelmesini
saglayabilirsiniz.

Alerjiler
bagisiklik
sistemini
olumsuz
etkiliyor
Gida

intoleranslari
bagisiklik

sistemini yorar. Bunun i¢in muhakkak
test yaptirmali ve tedaviye
yonelinmelidir. “Bana bir sey olmaz”
demeyin. Ciinkii 6zellikle gluten, inek
siitil, maya alerjileri giiniimiizde sinsi
bir sekilde yayginlasiyor. Gida
intolerans testi i¢in biorezonans
metodundan yararlanabilirsiniz.
Biorezonansa 6zel kan testi ile
parmaktan alinan birka¢ damla kanda,
gidaintoleranslarinin yaninda
kimyasallar, agir metaller, gida
katkalari, ¢evre toksinleri, viriis,
bakteri, parazit ve kanser hiicreleri de
test edilebiliyor.

Besinlerle bagisiklik
sisteminizi
giiclendirebilirsiniz
Saglikli bir yasam sekli
benimsedikten sonra bagisiklik
sistemi nasil daha giicli kilinabilir
sorusunu diisiinmeye
baglayabilirsiniz. Tabii ki kisisel
saglik kosullarina uygun beslenme
dozu ve sekli icin bir uzmana
danisilmalidir.
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Dalin, banyo sonrasi karismis
ve zor taranan saglar agmak
icin 6zel olarak gelistirdigi
“kolay tarama spreyi”ile
cocuklarin banyo sonrasi sa¢
tarama islemini eglenceli bir
hale getirirken ayni zamanda
saclarin parildamasini sagliyor.
Sag tarama sdresini azaltan
ve elektriklenmeyi dnleyen
sprey ile saclar kolayca sekil

aliyor. Durulama gerektirmeyen
ozelligiyle de kullanicilarina

pratik bir ¢6zim sunan Urdn,

j o t Dalin'in bircok triintinde
-3 [ oldugu gibi alkol, paraben, SLS
ve sabun icermiyor.
-%“ = Fiyat:16,90TL
T speayt
'.i_"‘" = """5}

NARS Cosmetics'in sonbahar -
kis 2017 sezonuna ¢zel sundugu
yeni Audacious Maskaranin
canli bir siyah olan "Black Satin"
rengine 3 yeni renk ekleniyor.
Mor, kahverengi ve lacivert renk
secenekleriyle NARS Audacious
Maskara kirpikleri ayiriyor,
uzatiyor ve buyuleyici bakislar
vadediyor.

Fiyat: 105 TL

Askin her halinden ilham alan
yepyeni bir parfim, Love! Victoria
Secret, temiz hava ve yeni acan
taze ciceklerin benzersiz notalarini
bir araya getirdi. Icerigindeki ardig
ve kayisi cicedi ile tazeligi giindn
her aninda yasatiyor. Herkesin
sevgiye dair hikayeleri birbiriyle
bir noktada kesisiyor, herkes
birbirinin hikayesinde kendinden
bir seyler buluyor. Ask igin yapilan
fedakarliklar, ¢ilginliklar ve
romantizm... Hepsi tek bir sisede
hayat buluyor.

Fiyat: 469 TL
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Saclarinizin, cildinizin, kisacas! vicudunuzun

ihtiyaclarini iyi belirleyip dogru artnler
kesfedin. iste size fikir verebilecek bazi
kozmetik ve bakim Urdnleri...

Turkiye'de bir ilki gerceklestiren parfim
markasi Loris, koku uzmanlarrile 17

ilin kendi 6zel kokularini arastirdi ve
her sehrin kendine has kokusunu 6zel
birer parfiim haline getirdi. Parfimler
arasinda Eskisehirden Trabzon'a,
Antalyadan Bursa'ya, Erzurum'dan
Adana'ya kadar pek ¢ok ilin kendine has
kokusu yer aliyor. Her sehrin kendine
6zgl kokusundan Uretilen parfimlerin
ayni zamanda bay ve bayanlar icin ayri
secenekleri de bulunuyor.

Fiyat: 15TL

PARFUM

EBLI DE PAEFUME
00wt 14 e

Procsin ve yildizlarin fotografcisi Nihat
Odabas, saclardan bir yildiz yaratmak

icin glclerini birlestirdi. Panax Ginseng,
Hindistan cevizi 6zlerinin guclu etkisiyle
cansiz ve yipranmis saglari canlandirmaya
yardimci olan Procsin Pearl Canlandirici ve
Onarici Sampuani gelistirdi. Zenginlestirilmis
formuld ile sag folikillerini harekete gegiren
sampuan, icerdigi bioaktif besinler ve
botanikler, sa¢ kinlmalarini gidermeye ve
saglikli sag olusumuna yardimcr oluyor.
Fiyat: 32,90 TL




NUXE

Balin mucizevi etkisi ile zenginlesen bakim
deneyimi Réve de Miel Viicut Peelingi ile cildinizi
simartin. NUXE Laboratuvari’nda 6zel olarak
gelistirilen yeni ikisi bir arada Réve de Miel Dus
Peelingi, cildiniz icin bal, seker kristalleri ve
degerli yaglar ile benzersiz bir bakim deneyimi

T~ -_1
".-ﬂ._:ﬂn-:_

SINOZ

G06z cevresi, cilt yapisinin ince olmasi ve
strekli hareket halinde olmasi nedeniyle
kinsmaya en hizli baslayan bolgelerin
basinda geliyor. Sinoz G6z Cevresi Bakim
Kremi, icerigindeki shea ve jojoba yaglari,
meyan kok ekstrati ve aloe vera jel ile g6z
cevresinde olusan kirisiklik, kaz ayaklari,
morluk, halka ve g6z alti torbalari gibi
problemlere etkili ¢ozim sunuyor.

Fiyat: 69 TL
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vadediyor.
Fiyat: 90 TL

LN

SEPHORA

Sephora yeni g6z makyaj
Urtnleriyle, bu sezonda da
gozlerinizi 6n plana ¢ikariyor.
Sephora Mixology Far Paleti ile sira
dist bir makyaj icin nude ve fresh
tonlardan olusan 18 rengi bir arada
sunuyor. Palet icerisinde cift uclu
sper fircasi da hediye ediliyor.
Fiyat: 129 TL

TARGET PRO BY WATSONS

Sadece Watsons Magazalar'nda satisa sunulan
Target Pro by Watsons yaslanma karsiti cilt bakim
serisi, cildinizin dayanikliidgini ve esnekligini
arttirmaya yardimci olur. Target Pro by Watsons
Yaslanma Karsiti Serum ise iceriginde bulunan
“Diamond Sirt"isimli kirisiklik karsiti solisyon ve
Fransiz lavanta 6zu iceridi ile cildin elastikligini
arttirmaya ve yUz konturunu belirginlestirmeye
destek saglar. Yaslanma belirtilerinin gérantr
etkilerini de azaltrr.

Fiyat: 120 TL

Revlon Ruj, dudaklara rengi

REVLON

Revlon, ruj kategorisinde
bir ikon olan Super
Lustrous Ruj, en yeni
renkleriyle sonbahari
daha da renklendiriyor.
Zenginlestirilmis
nemlendiriciler ve C &

E vitaminleri ierigi ile
dudaklara stper kremsi
ve pUrlzstz bir his veren

esit olarak dagitirken, gtin
boyu kalicihgini koruyor.
Fiyat: 29,90 TL

ASHLEY JOY

Sag boyasi ve isil islemler sonucu yipranan,
glgslzlesen ve kirllan saclar yeniden
saghgina kavusuyor. Avokado, boabab,
jojoba, makadamya, argan ve Hindisan
cevizi de dahil olmak tzere icerisinde 24
farkl bitkisel yag bulunan Ashley Joy Sa¢
Bakim Yag, ekstra neme ihtiyag duyan boyali
ve yipranmis kuru saglara saglik asiliyor.
Fiyat: 66,90 TL
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KOTON BEAUTY

Koton Beauty, stili bir btin
olarak goren kadinlar igin
Modern Traveller serisini sunuyor.
Modern Traveller serisinde yer
alan fondéten ve concealer,
purtizstz bir cilt gérindmu
vadediyor. Ciltteki kirmiziliklari ve
ton farkliliklarini gideren Modemn
Traveller Fondéten ve Concealer
dogal gortinen kusursuz ciltlere
baz olusturuyor. Koton Beauty
Modern Traveller Serisi, secili Koton
Magazalar’nda satisa sunuluyor.
Fiyati belli degil

PURE BEAUTY

Koreli kadinlarin cilt bakimi rutinlerinden esinlenerek gelistirilen Pure
Beauty'nin yeni Uriind Pure Beauty CC Cushion, saniyeler icinde taze
ve isiltil cilt gériintmiine yardime oluyor. Tum gun stiren aydinlik
gorindm igin cildin 1sildamasina yardimci olan ve aydinlatici pudra
kompleksi iceren Pure Beauty CC Cushion, gticlid GKF 50 PA+++ dzelligi
ile cildi serbest radikallerin zararli etkilerinden, UVA ve UVB isinlarindan

korunmayi destekliyor.
Fiyat: 79 TL

CC

CUSHION

(OSMED

Her yasa ve her cilt tipine uygun Urdnleriyle
farkli ihtiyaglara yanit veren COSMED, ALIGHT
Arindirici Toz Temizleyici ile plriizstz ve aydinlik
bir cilt sunuyor. Enzim peeling etkisiyle cildi
arindirarak tim problemleri ¢ozerken, su ile aktif
hale gelen bitkisel enzim yapisi sayesinde cildin
daha piriizsiz ve aydinlik olmasini destekliyor.
COSMED'in tim Urlnleri yetkili eczaneler ve
Watsons Magazalari'nda satisa sunuluyor.

KIKO MILANO

italyan makyaj markasi KIKO Milano,
turuncu rujlarr ile dudaklara enerji
getiriyor. KIKO Milano'nun turuncu
rujlaryla bu sene g6z kamastirmaya
hazir olun.

Fiyati belli degil

Fiyat: 89,90 TL

e
FEML NRANTY

NATURALS BY WATSONS

Naturals by Watsons, her cilt ve sa¢
tipinin ihtiyacini karsilayacak 7 6zel
seri sunuyor. Her seri, Olive, Argan,
Aloe Vera, Marula, Prestige Rose,
Paw Paw ve Rice Bran gibi sertifikali
organik maddeler ile formdile edildi.
Naturals by Watsons Argan serisi

ise Fas'tan gelen sertifikali organik
argan yagi ve dogal argan tohumu
6zU ile birlikte arganin cildi ve saclari
canlandirmaya yonelik glclini
ikiye katliyor. Argan yag, kuru
ciltler ve hasar gérmus saclar icin
yogun beslenme saglarken, argan
tohum &zleri geng gériinen bir cilt
icin esnekliginin iyilestiriimesine
yardimci oluyor.

Fiyat: 19,90 TL
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YaralaR| 60 Saniyede KapaTaN DEVRIM
NiTelidiNdeki CeRRahi YaPISTIRICI: METRO

Sydney Universitesi, tip alaninda devrim yaratacak nitelikte

bir agiklamaya imza att1. Arastirmacilarin gelistirdigi esnek
yapistirict ile acik bir yara 60 saniyede kapatilabiliyor. Sydney
Universitesi’nin portalinda paylasilan habere gore oldukca esnek

ve yapiskan olan bu cerrahi amach yapisurici, kisa siirede yaray1
kapatarak zimba ya da dikis kullanimina ihtiyaci ortadan kaldiriyor.
Giintimiizde yapilan cerrahi miidahaleleri kokten degistirecek olan
bu yapistiricrya MeTro ismi veriliyor. Amerikali arastirmacilarin is
birligiile gelistirilen MeTro, elastik yapist sayesinde akciger, kalp
ve arterler gibi genisleyen yapilarin da dokusuna ayak uyduruyor.

N %%@

BiliM InSanlaR| Canli HUCREIERE TIk KeZ
video Yukiemeyi Bagardi

Harvard Universitesi tarafindan yapilan calisma
sonucunda, canli bakterilere sonradan izlenebilecek bir

video yiiklendi. Molekiiler kaydedici ismi verilen bu yontem
sayesinde veriler, canlilar iizerine sonradan erisilebilir

bir sekilde kaydedilebiliyor. Kosan bir at videosunu bir
bakteriye aktarmayi basaran ekip, goriintiide ¢ok ufak

LiTYuM TYoN PilleRiN YERINE GE"S‘HK"EN YEeNi bozulmalar olmasina ragmen sonradan verilere erismeyi
Pil PROTOTIiPi. 5 Dﬂkikada $C\Kj OlUYyoRr ¢ basardi. Ucaklarm kara kutusuna benzer bir mantikla
) :

] . . ] o insanlarin saglik verilerini hiicreler sayesinde kaydetmeyi
Arastirmacilarin bir siiredir tizerinde calisugi pil alternatifleri

i ] ; . < . - amaclayan arastirmacilar, bu sekilde hastaliklara daha
gelismeye devam ediyor. Lityum iyon pillerin yerine daha iyi

) ; ; kolay care bulunabilecegini diisiiniiyor.
bir alternatif arayan arastirmacilar, ¢oztimii ziftte bulmus

olabilir. Lityum iyon pillere kiyasla ii¢ kat daha fazla enerji
tutabilen lityum - metal piller, gelecek vadeden ¢oziimler
arasindaydi. Rice Universitesi’nde yapilan aragtirmada, lityum
- metal gelistirilerek farkli bir boyuta tagind1. Rice Universitesi
arastirmacilari, lityum - metal pillerin anot kismina zift
eklemenin sasirtict bir etkisi oldugunu kesfetti. Zift eklenmis
lityum - metal piller, hem daha hizli sarj oluyor hem de pillerin
kisa devre yapma ihtimali fazlasiyla azaliyor.
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INSaN vilcudundaki BiYolojik Saat Kegeedildi

Hall, Rosbash ve Young’in ¢calismalari, organizmanin giiniin dogal
ritmine uyum saglamasina yardimei olan i¢ biyolojik saatin nasil
calistigimi gosterdi. insanlar ve diger organizmalarin hiicrelerinde
ortak bir ilkeye gore calisan biyolojik saatin ¢alisma prensiplerini
bulan 3 bilim insan1 Jeffrey C. Hall, Michael Rosbash ve Michael
W. Young, bu yilki Nobel Tip Odiilii niin sahibi oldu. Nobel
Komitesi’nden 6diille ilgili yaptlan aciklamada: “Hall, Rosbash ve
Young’in ¢calismalari, daha 6nce bildigimiz ve organizmanin giiniin
dogal ritmine uyum saglamasina yardimer olan i¢ biyolojik saatin DUNyﬂ’dﬂkl YﬂSﬂMIN NE ZaMan
nasil calisugini gosterdi. Bitkilerin, hayvanlarin ve insanlarin B aS ladi g INa DaiR YéNi Tddia

biyolojik ritimlerini diinyanin devinimiyle nasil uyumlu hale — o
R - . Yeryiiziinde yasam ne zaman basladi?” Bu soru,
getirdigini anlamamiza yardimer oldu.” ifadeleri yer aldi.
astndaki bir kayada karbon bulunmas
nda tekrar giindeme geldi. (,uegenmnzdekl
ry1l 6nce ortaya ¢ikmis olabilir. Bu

n V‘mndaki l)i r kayada karbon

zund(kl ilk 11111\1 00T gamzmahu aait

jor. Bugiine kadarki arastrmalar,
yeryiiziindeki ilk yasamin 3 milyar 800 milyon yil ¢
baslamis olabilecegine isaret ediyordu. Diinya’nin 4 milyar
yil 6nce, gec donem agir bombardiman adi verilen gok tas
ve kuyruklu yildiz yagmuruna maruz kaldigi biliniyor.

3 BoyuTiu YaZi( Tie CoPIeRdeN GoZIuk
URETIliYyor

Bir Belcika isletmesi eski plastikleri giines gozliiklerine
doniistiirmek icin 3 boyutlu yazici teknolojisini kullantyor. Anrwep
merkezli sirket, doniistiiriilmiis plastiklerden yapilan 3 boyutlu

ve baskili giines gozliiklerinin ilk parcasini piyasaya siirdii. Cop
kovasina koyulmus araba gsterge panosu, plastik siseler ve plastik
buzdolaplari toplanip yeniden hayata dondiiriiliiyor. Uretim siireci
ise plastikleri parcalamak ve onlar1 diziye doniistiirmeyi kapstyor. YaPay DeRi ile RoboT ElleR DokUNMa
Bu plastik teller daha sonra eritildigi ve tasarima daldirildig: 3 DUYUSU KaZaNiyor

boyutlu yazicr igerisine sokuluyor. Yapinin her pargasi ayri olarak )
yazdirtliyor ve elle birlestiriliyor. Houston Universitesi arastirmacilari, robot elin sicak ve

soguk arasindaki farki algilayabilmesini sag]

yeni avantajlar sunabilecek, esneyebilir

elekcronikler alaninda biiyiik bir aulim gerceklestirdi.

Arastirmac I]dl ,«Aptll\l(u 1C dhsnmda ilk olarak ]\dll( uk
kompozit formatundayari - iletken iiretti. Bu sayede,
malzeme yaklasik yiizde 50 oraninda gerilse bile, elektronik

bilesenlerin islevselligini kaybetmemesi saglantyor.
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Ketenpere
Vizyon Tarihi: 03 Kasim

Yonetmenligini Kamil Cetin’in yapuigt komedi tiiriindeki filmin basroliinde Safak
Sezer yer aliyor. Senaristligini de Safak Sezer’in yapugi filmin oyuncu kadrosunda
ise Hakan Ural, Mehmet Esen, Serkan Sengiil ve Elif Erdogan gibi 6nemli isimler
bulunuyor.

Justice League

Vizyon Tarihi: 17 Kasim

Zack Snyder'm yeniden ybnetmen
koltuguna oturdugu Justice League,
cizgi serideki en 6nemli kahraman-
lar1 bir araya getiriyor. Filmin oyun-
cu kadrosunda; Gal Godot, Henry
Cavill, Amber Heard, Ben Affeck ve
Amy Adams gibi 6nemli isimler yer
altyor. Film, diinya icin yeni bir teh-
likenin ortaya ¢ikmastyla Batman’in
yeni kotiiliige karsi koyacak bir sii-
per kahraman ekibini bir araya ge-
tirmesini anlattyor.

Yol Ayrimi

Vizyon Tarihi: 10 Kasim

Yavuz Turgul’un yonettigi, basroliinde Tiirk
sinema tarihinin en 6nemli oyuncularindan
biri olan Sener Sen’in yer aldig1 Yol Ayrimi,
tiim hayatini babasindan kendisine kalan
tekstil imparatorlugunu daha da bityiitmeye
adayan fakat gecirdigi bir kaza sonucu yasa-
maKkarst bakig agisini degistiren Mazhar Ko-
zanlrnin hikayesini anlatyor.

Kardesim Benim 2
Vizyon Tarihi: 24 Kasim

2016 yilinda vizyona giren Kardesim Benim
filminin devam halkasi olan Kardesim Benim
2, 24 Kasim’da izleyiciyle bulusuyor. Ro-
mantik - komedi tiiriinde olan filmin yonet-
menligini Mert Baykal iistenirken, basrolle-
rinde Murat Boz ve Burak Ozgivit yer aliyor.
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Hunter Killer
Vizyon Tarihi: 23 Kasim

Yonetmenligini Donovan Marsh ve o
Karina Kostadinova ikilisinin iistlen- !!’ - .
digi film, Don Keith’in romanindan

# '; .
Peter Craig tarafindan uyarlandi. Fil-
min oyuncu kadrosunda Billy Bob
Thornton, Gerard Butler, Gary Oldman, Y5
! i . Eﬂ
testleri tamamlanmamis bir denizalt : _. ..

ve onun kaptanu ile is birligi yaparak ’ ;
kacirilan Rusya baskanini kurtarmak = ‘? ol
icin yola koyulmasinin ardindan geli- .
sen olaylar1 konu aliyor.

Michael Trucco ve Michael Nyqvist gibi
onemli isimler yer alryor. Film, Ameri-
kan donanma komandolarimin, heniiz

Oldiirme Arzusu

Vizyon Tarihi: 08 Aralik .
Filmin yonetmen koltugunda Eli Otekl Tal‘af

Roth oturuyor. Bruce Willis’in . -
' Vizyon Tarihi: 08 Aralik

Ozcan Deniz’in yonetmenligini yaptigi ve
bagroliinde oynadigi Oteki Taraf filmi, 8
Aralik tarihinde sinemaseverle bulusuyor.
Oteki Taraf’in basrollerinde  Meryem
Uzerli ve Ashi Enver de yer aliyor. Ask ve

basroliinde yer aldig1 filmin oyun-
cu kadrosunda ise Vincent D°O-

nofrio, Elisabeth Shue ve Dean
Norris gibi isimler yer aliyor. 8
Aralik ta sinemaseverle bulusacak
film, basarili bir travma cerrahi
olan Paul Kersey’in basindan ge-
cen stra dist bir olay1 konu aliyor.

gerilim i¢eren filmde Ozcan Deniz, esi ve
yasak aski arasinda kalan bir adami can-

landiriyor.

Star Wars: Son Jedi
Vizyon Tarihi: 15 Aralik

Rian Johnson’in yazip yonettigi, Star Wars serisinin sekizinci boliimii olan Son Jedi, seven-
leriyle 15 Aralik tarihinde bulusuyor. The Force Awakens ile tamisugimiz Rey’in, Luke
Skywalker ile bulusmasinin ertesinde olacaklari konu edinen filmin oyuncu kadrosunda;
Daisy Ridley, John Boyega, Mark Hamill, Domhnall Gleeson, Carrie Fisher, Laura Dern,
Oscar Isaac, Gwendoline Christie ve Lupita Nyong’o gibi birbirinden iinlii isimler yer aliyor.
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Martilarin Efendisi
Vizyon Tarihi: 22 Aralik

Yonetmenligini Mchmet Ada Oztekin’in iistlendigi Marularin Efen-
disifilmi, 22 Aralik’tavizyona giriyor. Sevilen oyuncu Mehmet Giin-
sur’un bagrolde yer aldig1 filmin oyuncu kadrosunda ise Nejat Isler,
Timugin Esen gibi 6nemli isimler de yer aliyor. Marularin Efendisi,
deniz kiyisinda siikunet icerisinde yasayan bir adamin, bir kadinla
tanismast sonrast degisen hayatint konu ediniyor.

Aci Tath Eksi
Vizyon Tarihi: 22 Aralik

Yonetmen koltugunda Anda¢ Haznedaroglu’nun oturdu-
gu filmin bagrollerinde Ozge Ozpiringei ve Bugra Giilsoy
yer aliyor. Cocukluk arkadast olan Duygu ve Murat'in {ini-

versitede baslayan ve yillara uzanan agk hikayesinin anla-
uldigr Act Tath Eksi, ask adina yapilan fedakarliklarin
dokunakl1 bir resmini ciziyor.

Ferdinand
Vizyon Tarihi: 22 Aralik

Orijinal fikri Munro Leafimzali ocuk kitabina dayanan filmin yonet-
menligini Carlos Saldanha istleniyor. Ferdinand, arenada déviismek-
tense tarlalarda cicek koklamayt tercih eden bir boganin oykiistinii
anlatyor. Ferdinand, sakin mizacina ve doga sevgisine ragmen dis
goriiniisii sebebiyle vahsi bir canavar olarak algilanir. Tehlikeli bir ca-
navarla karistirildiktan sonra yakalanip evinden ayri diisiriiliir. Ken-
dini Ispanya’da bulan Ferdinand, evine donmeye kararlidir. Ancak
bunun i¢in yardima ihtiyaci olacakur.

Zirve
Vizyon Tarihi: 10 Kasim

Usta oyuncu Ricardo Darin’in basroliinde yer aldig: Zir-
ve filminin yonetmenligini Cannes Film Festivali Elestir-
men Haftast Odiilleri’nde Paulina ile 6diil alan Arjantinli
yonetmen Santiago Mitre iistleniyor. Film, La Cordille-
ra’da gerceklestirilen uluslararasi siyasi zirveye katilan
Arjantin baskant Hernan Blanco’nun icinde bulundugu
hem siyasi hem de kisisel ikilemi konu ediniyor.

*Sinema filmlerinin vizyon tarihleri kesin olmakla birlikte yapimei ya da dagiuct firmalardan kaynakl degiskenlik gosterebilir.
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Giseleri kasip kavuran alti

Bruce Wﬂhs

Hafizalara Zor Oliim adl filmde
canlandirdigi John McClane
karakteriyle kazinan Amerikali
Aktor Walter Bruce Willis,
Hollywood™un en ¢ok aranan
isimlerinden biri. Filmleri yaklasik
3 milyar dolar gise yapan Willis,
ayni zamanda Emmy ve Altin Kure
odullua bir aktér.

RS S e

1 3 33\ ))

James Cameron
Bruce Willis, Vincent
D’Onofrio, Flisabeth Shue,
Dean Norris, Mike Epps
TME Film
Dram, Suc, Aksiyon

72 we you they 2017



ruce Willis, 1955 tarihinde

Amerikali bir babave Alman bir

annenin dort ocugundan en

biiytigii olarak Bau Almanya’nin

Idar - Oberstein kentinde diinyaya
geldi. Willis, canlandirdigi birok karakter ile
Hollywoodun cesur aktorlerinden biri.
Aksiyon filmlerinin aranan yiizii olmay1
basaran Willis, adindan siklikla soz ettiren bir
isim. Bircok etkileyici filme imzasini atan Bruce
Willis, bu kez Oldiirme Arzusu adli yeni
filmiyle sinemaseverlerle bulusuyor. Basarili bir
travma cerrahi olan Paul Kersey karakterine
hayat veren Willis, yasamin1 6liim dosegindeki
vurulmus, bigaklanmis insanlarla ugrasarak
gegirir. Stresli isinden styrildigindaise sevgi
dolu bir aile babasidir. Kiz1 ve esiyle mutlu bir
hayat siiren adam icin bu diizen bir trajedi ile
degisiverir. Evine diizenlenen saldir1 sonrast esi
oliir, kizt ise komada yasam miicadelesi verir.
Hayatini tamamen degistiren bu olaydan sonra
Paul, mesleki yetenegini kullanarak adeta bir
oliim makinesine doniisiir. Paul, ne pahasima
olursa olsun intikamint almaya kararlidur.
Yonetmenligini Eli Roth’un yapugi dram-
aksiyon tiiriindeki film, 8 Aralik tarihinde
seyircisiyle bulusuyor.

Bir roportaji sirasinda “oyunculuk sayesinde
kekemeligimiyendim” diyen Bruce Willis, ilk
oyunculuk deneyimine Montclair State
Universitesi’nde okudugu yillarda okul
icerisinde ¢ekilen Cat on Hot Tin Roof filmiyle
basladt. Ilerleyen yillarda New Yorka yerlesen
aktor, Brodway yapimi1 Heaven and Earth
filminde rol ald. Unlii oyuncu asil iniinii ABC

kanalinda yayinlanan Moonlighting adlt
diziyle yakaladi. Zeki ve sempatik bir
dedektif olan David Addison Jr.’a hayat veren
Willis, 1985 - 1989 yillari arasinda devam
eden dizide Cybill Shepherd ile beraber
oynadi. Bruce Willis, David Addison Jr.
roliiyle en iyi erkek oyuncu dalinda Altin
Kiire ve Emmy 6diillerini kazandr. Bu
odiiller ile yapimeilarin dikkatini ceken
aktor, 1988 yapimi Die Hard’da
canlandirdigi McClane karakteriyle sinema
diinyast tarafindan alkis toplarken, gisedeki
basartlart da yapimetlarin yiiziinii giildiirdii.
Tiim bunlarin ardindan da Hollywood’a
yepyeni bir soluk getirdi.

Willis, 1990 yilinda da Die Hard 2’de rol
aldi. Ayn1yil dublaj yetenegini sergiledigi
Look Who’s Talking adli filmde kiigiik
Mikey’yi seslendirdi. Oyunculugun yaninda
senaristlik de yapmaya baslayan Willis,
1991 yilinda senaryosunu kendisinin
yazdig1 Hudson Hawk adli yapimda ve yine
gisede basariy1 yakalayan The Last Boy
Scout’ta oynadi. Unlii yonetmen Quantin
Tarantino’nun kiilt filmi Pulp Fiction’da
oynadigt rol ile sinemaseverlerin kalbini bir
kez daha fetheden Willis, Brad Pitt’le
birlikte Twelve Monkeys filminde rol aldi.

Armageddon filminde, diinyaya ¢carpmak
iizere olan bir meteoru yok etmek i¢in
kendini feda eden bir babayi canlandiran
aktor, 1999 yapimi gerilim filmi The Sixth
Sense filmi ile bir cocuk psikologuna hayat
vererek adindan siklikla soz ettirdi.
Donemin unutulmaz TV dizisi olan
Friends’in bir boliimiine konuk olan Bruce
Willis, gosterdigi performansla 2000
yilinda da En Iyi Konuk Oyuncu dalinda
Emmy Odiilii kazand.

Bruce Willis 74 film, 6 dizide rol alirken, 5
filmin ve 1 dizinin de yaptmciligint iistlendi.
Willis’in rol aldig1 bazi filmler; Komsum Bir
Katil, Biiyiik Sampiyon, Seref ve Cesaret,
Giinah Sehri, Cehennem Melekleri, Rehine,
Tetikgiler, Hizlive Emekli 2, The Prince ve
Marauders’dir.
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Sehrin Caz Hali
Basliyor
Tiirkiye’nin en uzun
soluklu festivallerinden
biri olan Akbank

Caz Festivali, bu yil

27. yasini kutluyor.
Gegmisten giiniimiize
Cecil Taylor, Archie
Shepp, McCoy Tyner,
Pharoah Sanders, Jimmy
Smith, Enrico Rava,

Ii.

hn Scofield & : 2\3"]‘ bgrnk:
John Scofield & Joe caz festivali
Lovano, Manu Katché : |

ve David Sanborn gibi : Sov. | M %

X
T3-1%9 Kamm 2017

caz diinyasinin saygin
isimlerini izleyici ile
bulusturan festival, 3 - 19 Kasim 2017 tarihleri arasinda sehri
cazin farkli renkleriyle kucaklayacak.

3. Ankara Uluslararast Komedi Festivali bashyor

Tiirkiye’nin ilk komedi festivali olan Ankara Uluslararast
Komedi Festivali’nin ii¢iinciisii, 4 - 20 Kasim 2017 tarihleri
arasinda diizenlenecek. Cok alternatifli bir programa sahip
festival siiresince, yerli ve yabanci tinlii giildiirii sanatgilari
cesitli mekanlarda Ankara’daki seyircileri ile bulusacak.
Programda tiyatrolar, stand up gosterileri, atolyeler, miizikaller,
cocuk etkinlikleri ve amat6r komedyenler i¢in diizenlenen
etkinlikler bulunduran festival, baskent seyircisine keyifli bir
kasim ay1vadediyor.

Pagw b Emmarteni

oS e 6O

-]

17 gun doga doya quimeye iz misinz

3.ANKARA HOMEDi FESTiVALi
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Mizede Bir Gece

Esaslt bir restorasyonun ardindan 2013’te Tiirkiye’nin

en modern miizelerinden biri olarak kapilarini acan

Deniz Miizesi’nde, enfes ikramlar, canli miizik ve D]
performanslariyla renklenecek bir gece diizenleniyor.
Ayrica etkinlik boyunca konuklar miizeyi gezebilecek.
Time Out Istanbul’un derledigi lezzet seckisi, tiim
misafirlerin hem gozlerini hem de midelerini doyuracagi bir
ziyafet sunarken, saatler ilerleyince eglence hareketlenecek.
24 Kasim gece yarisindan sonra baslayacak ve 03:00a
kadar siirecek after - party ise miizenin 6zel bir alaninda,
kaulimeilara unutamayacaklari bir gece sunacak.

Endiistri tarihimizin
en 6nemli mihenk
taslarindan biri

olan Cibali Tiitiin
Fabrikasr'nin
hikayesinin girig
béliimii, fabrika
yapisinin yeni
misafiri ve mirasinin
koruyucusu Kadir
Has Universitesi
icinde yer alan Rezan
Has Miizesi’nde anlatliyor. Miizenin tematik sergilerine
ayrilan iist salonunda ziyaretcisini agirlayan Emegin Mekanu:
Cibali Tiitiin Fabrikas: sergisi, fabrikanin yaklasik 100 yillik
yasanmisligina kapr araladi. Sergi, 30 Aralik 2017 tarihine
kadar acik kalacak.
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Bir Zamanlar Gazinoda Oyunu Bursa’da - Feridun Diizagac
Caglar Isgoren tarafindan 2005 yilinda izmir’de kurulan, Konseri

sanat danismanligint Haldun Dormen’in istlendigi Kendi miiziklerini
Sahne Tozu Tiyatrosunun prodiiktorliigiinde hazirlanan iiretmeye 1988’de

Bir Zamanlar Gazinoda adl1 oyun, seyirciyle bulusmaya iiniversiteden dért
devam ediyor. Haldun Dormen ve Kerem Atab?yoglu’nun arkadasiyla birlikte
bagrolleri iistlendigi oyunun kadrosu, Ruhsar Ocal ve kurdugu Tim grubuyla
Almila Uluer Atabeyoglu’nu da barindirtyor. 65. sanat baslayan Feridun

yilinda Haldun Dormen’in hem yazip hem de basroliinde g Diizagac, 1997 Ocak

oynadig1 Bir Zamanlar Gazinoda, 17 Kasim Cuma giinii ayinda Beni Rahatta
Bursa Atatiirk Kongre Merkezi'nde olacak. Dinleyin albiimiini:
1998 Temmuz ayinda

da istanbul’da yazdigi sarkilardan olusan ikinci solo albiimii
Kopriiden Once Son Cikis't cikardi. 2000 yilinda yayinlanan
Biilent Ortacgil’e Sayg1 albiimiinde onun Sevgi sarkisini
seslendirdi. Rock miizigin eskimeyen isimlerinden Feridun
Diizagac, 11 Kasim’da Sanat Performance sahnesinde en sevilen
sarkilarint sizler i¢in seslendirecek.

Kirkindan Sonra

Kim demis “Her seyin bir zamani vardir” diye? Sen istedigin kadar
kapatkapini pencerenti, yeminler et, kendine sozler ver “Bir daha
mi? Aslaa” diye. Ask bir riizgar gibi gecip giriverir kalbinize. Sonra
ugrasip dursun insanlar, “Yok yasin kirki gecmis, yok bu yasta ask
daneymis” diye. 55. sanatyilinda Aysen Gruda’nin basroliinde
oynadig1 komedi tufan1 Kirkindan Sonra oyunu, 1 Aralik Cuma
giinii izmir Narlidere AKM’de seyircisiyle bulusacak.

Grammy Odilli
Sanatal Pinchas
Lukerman

Istanbul'da

20. yiizyihn ikinci
yarisinin en bityiik
kemancilarindan

biri olarak kabul
edilen Grammy
odiillii sanatci
Pinchas Zukerman,
Avrupa’nin en koklit
oda topluluklarmdan
biri olan Camerata Salzburg esliginde, 7 Aralik Persembe
aksami 5 Sanat sahnesine konuk olacak.

Tan Tasci'nin Yeni Projesi: Bu Gece de 90'lar

Tan Tasc1 yeni konser projesi Bu Gece de 90’lar1, hem kendi
diskografisinde hem de proje albiimlerinde seslendirdigi parcalarin
bir adim 6teye tastyarak, 1980°li yillarda dogup, 1990’1 yillarda
genc olan hedefkitlesine bir siirpriz yapyor. Tasc1, Bu Gece de 90’lar
konserinin repertuvart icin, 1990’1 yillarin en 6nemli agk sarkilarini
bir araya topluyor. Sanatci bu 6zel konser serisinin galasin1 28 Kasim
tarihinde, Istanbul’un 6nemli alternatif performans sahnelerinden IF
Besiktas’ta gerceklestirecek.
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TEKNOLOJI

TEK

Sony’nin yeni fotograf makinesinden Samsung’un camasir makinesine, Philips’in bluetooth
kulakligindan Casper’in kasasiz bilgisayarina kadar teknoloji dinyasinin en dikkat ¢ekici yeni
Urdnlerini sizlerin begenisine sunuyoruz.

Yepyeni tasarimyla
Bosch Condens 7000i W
hem sik, hem alall

Bosch Condens 7000i W Yogusmali Kombi
tistiin teknolojisi 24 ve 30 kw kapasiteleriile
evlerin 1sitma ve sicak kullanim suyunu sagliyor.
On paneli titanyum cam ile tasarlanan kombi,
evlere hem estetik katiyor hem de 36 desibel
ses seviyesiyle konfor sunuyor. Condens 7000i
W Yogusmali Kombiler, oda sicakligi ve dis
hava sicakligina gore ayarlanabilen CT100
akillr oda kumandast ile kullanilabiliyor. Bu
kumandanin en dikkat ¢ekici 6zelligi, mobil
telefona ya da tablete yiiklenen bir uygulamaile
kombiyi, istenilen yerden ve istenilen anda agip
kapatabiliyor olmast.

Philips EverPlay Bluetooth Hoparlor ile
kesintisiz miizik
Gelistirdigi tirtinlerle miizik deneyimini bir iist seviyeye tasiyan Philips
Sound, EverPlay Bluetooth Hoparlorler ile ¢itayr bir kez daha yiikseltiyor.
Stk ve modern bir tasarima sahip EverPlay Bluetooth Hoparlorler, yiiksek ses
kalitesinin yani sira DuraFit kumag kaplamasi ve saglam yapist ile suya, toza
ve darbeye karg1 da dayanikli. 30 metreye kadar giiclii bluetooth baglantist
sunan EverPlay serisi, mikrofonuyla HandsFree telefon goriismeleri icin de
kullanilabiliyor. Hem sarj kablosu hem de
tasima askisi olarak kullanilabilen
USB sarj kablosuyla EverPlay
serisi hoparlorler, miizigini
gittigi her yere gotiirmek
isteyenler i¢in tasarlandi.
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Arcelikten genis aileler icin
buzdolab

Tiirkiye’nin bir numarali beyaz esya
markasi Arcelik, misafiri bol genis
aileler icin Custom Cool 6zelligi bulunan
genis hacimli ve enerji verimli ankastre
kombi buzdolabini sunuyor. Arcelik
Pro 540 Buzdolabt, toplam 540 litre i¢
hacmi ile genis ailelerin ihtiyaclarina
cevap verecek sekilde tasarlandi.

Toptan alisverislerde alinan yiyecek

ve iceceklere yer bulma sikintisina son
veren buzdolabinda biiyiik tencereler de
rahatlikla saklaniyor. Buzdolabu, 151kl
dokunmatik ekrani ile kullanim kolaylig1
saglarken, yumugsak kap1 mekanizmasi
ise giivenli kapi kapanma konforunu
sunuyor. Argelik Pro 540 Buzdolabrnin
24 saatte 5 kg buz yapma kapasitesi de
one cikan ozellikleri arasinda yer aliyor.
A++ enerji smifinda yer alan Pro 540
buzdolabr, bu 6zelligiyle hem ekonomik
hem de cevreye duyarli bir tiriin.



Zyxel VMG3925 - B10B ile giivenli internet

Ag teknolojileri alaninda trend belirleyici konumunda bir firma olan Zyxel,
enyeni modemlerinden VMG3925 - B10B ile anne babalarin korkulu riiyast
olan, sakincalt iceriklere duvar oriiyor. Uriiniin ebeveyn kontrol ozeligi

Samsung’dan hiz ve tasarim
harikasi yeni tasinabilir SSD T5

Samsung Electronics, harici depolama

tiriinlerinin performansini iist seviyeye
sayesinde evde internet kullanimi1 kolayca planlaniyor ve zararli icerige karsi

tastyan, en yeni taginabilir kati hal siirticiisii
modeli SSD T5’i tanitt. Samsung’un tescilli
V-NAND teknolojisini kullanan sektor lideri
T5, kompakt ve dayanikli tasarimiyla transfer
hizi ve sifrelenmis veri giivenligi sunarak,
tiiketicilerin en degerli bilgilerine her zaman,
her yerden ve daha 6nce hi¢ olmadigi kadar
kolay ulagmasini sagliyor. Standart harici
disklerden 4.9 kata kadar daha hizli olarak,
540 MB/sn’lik sasirtict bir hiz sunan yeni

T5, veri erisimine aninda yanit vermek icin
ozellikle calisanlar, fotografcilar, video icerik
iireticileri, yaratici profesyoneller ve icerik
kullanicilart igin gelistirildi. Ayrica T5, 74 x
57,3 x 10,5 milimetre boyutlarinda ve yalnizca
51 gram agirliginda oldugundan kolayca
avuca sigiyor. Aliiminyum metal yiizeye sahip
T5’ler, Deep Black - Derin Siyah (1 TB ve 2
TB modellerinde) ve Alluring Blue - Cekici
Mavi (250 GB ve 500 GB modellerinde) olmak
tizere iki farkli renkte sunuluyor.

koruma saglaniyor. VMG3925 - B10B
sayesinde ebeveynler kendileri modem
arayiiziinden giin ve saat ayarlamasi
yaparak hangi saatlerde, hangi cihazin
internete ¢1kig yapabilecegini kontrol ZyXEL
edebiliyor. Ornegin, cocugun tableti
hafta i¢i ebeveynin belirledigi zaman
araliginda internete ¢tkacak sekilde
ayarlanabiliyor ve ebeveynlerin kendi
cihazlari ise internet baglantisina
devam edebiliyor.

Hotpoint'ten derin dondurucuda
“No - Frost” teknolojisi

Sik tasarima ve 340 litre dev hacme sahip A++
enerji sinift Hotpoint Derin Dondurucu, dikey
tasarimi ile yerden tasarruf sagliyor.

No - Frost 6zelligi sayesinde ise “manuel
defrost” sikintisini ortadan kaldiran Hotpoint,
derin dondurucudaki No - Frost teknolojisi
sayesinde kullanim 6mrii boyunca buzlanma
olmuyor. Buz ¢ozdiirme ve ¢oziilen buzlari
temizleme zahmetine son veren Hotpoint Derin
Dondurucu, tiiketicilere biiyiik konfor ve

zaman tasarrufu sunuyor. Sebzeleri, meyveleri,
baliklari ve etleri ayri ayr1 bélmelerde dondurma
imkani sunan 7 ¢ekmeceli Hotpoint

No - Frost Derin Dondurucu, 340 litre hacmiyle
tiiketicilere genig saklama alani sunuyor.

Mobil yaraticalikta doniim noktasi: Xperia XZ1

Sony’nin inovasyon ve ses gibi teknolojilerinden yararlanarak tasarladig: Xperia XZ1, yeni
ozellikleri ile ¢1g1r agiyor. Xperia XZ1, insan goziiniin yetencklerinin 6tesine gegen detaylar:
yakalayan en son teknoloji Motion Eye™ kamerasi ve 3D Olusturucu ozelliklerine sahip. Bununla
birlikte Xperia XZ1, HDR ekran da goriintii teknolojileri ve yiiksek ¢oziiniirliiklii ses ile premium
dinleme deneyimini sunuyor. Sony’nin mobil yaraticilikta ¢1g1r acan 3D teknolojisi, bir akill
telefondailk defa kafa tarama, yiiz tarama, yiyecek tarama ve serbest form tarama
ile sadece bir dakikanin altinda objeleri yiiksek kaliteli tariyor. Xperia XZ1,
nefes kesici stiper yavas ¢ekim video oynatma imkaniyla saniyede 960 kare
video kayitile giinliik yasaminizin keyif verici anlarindan ilging videolar
yaratmanizt sagliyor. Ayrica, 19 MP arka kamera yeni 6ngoriilebilir yakalama
fonksiyonu ile bir giiliimseme tespit ettiginde dahi siz daha deklansore
basmadan otomatik olarak goriintiileri arabellege almaya basliyor.
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Casper Nirvana One kasasiz bilgisayarlarla
hayatin keyfini siiriin

Tiirkiye’nin bilgisayar markasi Casper’in farkli beklentilere hitap eden
modellerinden biri olan Nirvana One ailesi, monitore entegre edilen
bilesenleriyle masaiistiinde yer sikinust olanlarm ihtiyaglarini karsiliyor.
Sadece monitorden olugan bilgisayar tasarimi yedinci nesil Intel i5 ve i7 islemci,

1 TB’akadar depolama, Windows 10 isletim sistemi, 16 GB’a kadar bellek

secenegi gibi Ozellikleriyle performans ve tasarim 6gelerini bir arada sunuyor.

LG V30, iist diizey sinematografik
yetenekleriyle yeni simrlari belirliyor

LG Electronics (LG), sirketin V serisi akilli telefonlarinin en
son ve sabirsizlikla beklenen iiyesi LG V30’u duyurdu. LG
V30, V serisi telefonlarin giiciinii gelistirerek tamamen yeni bir
mobil deneyim saglarken, en uygun multimedya 6zelliklerini
de sunuyor. Yeni V30, bircok kolay ve ise yarar 6zellige sahip.
LG V30 sahip oldugu giiclii video becerileriyle kendisini

akilli telefon sinemaciliginda lider yapiyor. Ciftli kamerasi

¢ok daha parlak ve canli renkler icin cam bir lense sahip olan
scktordekiilk F1.6 kamera
ile destekleniyor. Cine
Video modu kullanicilarin
herhangi bir videografi
egitimine gerek duymadan
V30 ile film gibi videolar
¢ekmesine imkan veriyor.
V30’un arkasindaki ana
kameranin F1.6 diyafram
aciklhigr daha aydinlik ve
daha dinamik ¢ekimler
icin iceriye daha fazla 1tk
girmesini sagliyor.

Sony’nin yeni
RXIyo IV y
fotograf

makinesi

Sony, tinlii

Cyber - shot
RX10 serisinin
yeni amiral gemisi
modeli RX10 IV ‘iin ¢ikigimi

duyurdu. Sony’in RX10 serisi fotograf makinelerinde ilk
defayeni RX10 1V modelinde, fotograf makinesinin 0.03
saniyeye kadar kisa bir siire icinde odag: kilitlemesine
imkan veriyor. Sensoriin yaklasik yiizde 65°ini kaplayan 315
asama algilamali AF noktast ile kontrast algilamali AF’yi

bir araya getiren bir Hizli Hibrit AF sistemi bulunuyor. Bu
yiiksek hizli odaklama, lensin kapsamli 24 - 600 mmiv
araligini tamamlayarak, tiim nesnelerin kesin detay ve
netlik ile yakalanabilmesini sagliyor. Ayrica, bir Cyber - shot
fotograf makinesinde ilk defa RX10 I'V modelinde Yiiksek
Yogunluklu Takipli AF teknolojisi de kullaniliyor.

Samsung’un Dijital inverter Motor teknolojisine sahip yeni
~  camasir makinesi

Samsung Electronics’in yeni camasir makinesi modeli WF9OF5EGX4W/AH Dijital inverter
Motor ile yiiksek verimli bir performans sunuyor. Fir¢asiz yapist sayesinde motorun siirtiinme
olmadan yiiksek etkinlikte alismasini saglayan 10 yil motor garantili Dijital Inverter Motor
teknolojisi, makinenin yillarca sorunsuz bir sekilde calismasini destekliyor ve enerji tiiketimini
diisiiriiyor. Enerji verimliligini optimize etmek igin tasarlanan WF9OFSEGX4W/AH camagir
makinesi, yiiksek enerji verimliligi saglarken, giiriiltii oranini ciddi 6l¢tide azaltiyor ve

oldukca sessiz ¢alistyor. A+++ enerji performanst, 9 kg yikama kapasitesi ve maksimum 1.400
devir hizt ile 6ne ¢ikan WFIOFSEGX4W/AH camagir makinesi ayni zamanda elmas kazani,
seramik rezistansi, voltaj kontrolii, otomatik yiik dagitim sistemi, gecikmeli bitir, smart check

ozellikleri ve suda bekletme fonksiyonu ile farklilastyor.
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GURME | MIDPOINT

e o

‘y o

“ Zengin meni,
sik dekorasyon, sicacik orfam

MIAPOINC

Dekorasyonu, musteri iliskileri ve yemeklerinin lezzeti ile kapisinda kuyruklar olusturan Midpoint’e
konuk olduk. Midpoint, birbirinden lezzetli tatlar ve sicacik ortamiyla hem midelerde hem de
gonullerde yer etmis bir mekan.

6 6 crkesin Bulusma

Noktast” slogant ile

yola ¢ikan

Midpoint’in
hikayesi, 2002 yilina dayantyor. Dort
girisimci tarafindan kurulan ve
zamanla biiyiiyen Midpoint, bugiin
diinya mutfaklarindan secilmis
lezzeterini, farkl: tatlara uyarladigi
zengin meniisiinii, profesyonel hizmet
anlayisini ve hizli servis kalitesini
miidavimleri ile bulusturuyor.
OzdilekPark istanbul AVM’de bulunan
Midpoint subesi de genis mutfag:, bar
konsepti ve sicakkanli personeliile
misafirlerine rahat ortamda en {istiin
servisi sunuyor. Boyle bir mekanin
tatlarini oldukca merak ettiginizi duyar
gibi oluyoruz. Sizleri daha fazla
meraklandirmadan MidpointCin enfes
lezzeteri ile bas basa birakiyoruz.

82 welyoulthey 2017



Swracha Chickhen

! Malzemeler Yopilisi
; * 600 gram kemiksiz Bugday Polentast icin [se oncelikle tavuklari zeytinyag, soya sos ve portakal suyu il
| tavuk but * 50 gram tereyagt marine etmekle baslayin. Ardindan bugday polentasini
* Srirachasos * 50 gram siyez bugday unu hazirlayin. Tereyag ile siyez bugday ununu kavurun ve iizeri
‘ e Voporakalsuyn 100 gram siyez bugday1 iitii ilave edin. Sirastyla siyez bugdayimu, sebzeli gesniyi, tuzu,
* 50 gram aycicek yag * 10 gram rendelenmig mesan peynirini ve kereviz sapini ekleyin. Hazirladigimiz

parmesan peyniri ntay1 servis tabagina alin. Daha sonra, onceden marine
* 10 gram kereviz sapi

e 3 gram sebzeli ¢esni
(rozmarin) 100 gramsiit
* 3 gram
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GURME | MIDPOINT

Kinoa Satatase

Malzemeler
* 100 gram marul
* 100 gram maskulin yesillikleri

* 100 gram beyaz kinoa
* Taze naﬂ~
* Derecotu

‘ -
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{18

* Taze sogan (istege bagl)
* Domates
e Salatalik

* 50 gram zeytinyagi

3 gﬂ tuz

Yopilisi
[k olarak kinoay1 12 dakika haglayin. Diger tarafta yesillikleri
istediginiz boyutlarda dograyin. Dogradiginiz salata
malzemelerini genisce bir kasede, kinoa, zeytinyagi ve tuz ile
harmanlayin. Daha sonra iizerine kiip kiip dogradiginiz
domates ve salataliklart ilave edin. Son olarak salatanizin
tizerini, ceviz ve portakal dilimleriile siisleyin. Tercihinize gore
strazeytinyagi ve limon ile tiiketebilirsiniz.







* 60 gram seker

* 2adetyumurta

* 50 gram tereyagi

* 50 gram bitter ¢ikolata
* 30 gram kakao

* 40 gram damla cikolata

86 welyoulthey 2017

* 1 gram kabartma tozu

Coconutkismiic¢in

* 300 gram siit

* 300 gram seker

* 50 gram Hindistan cevizi

Yopilisi

Bitter gikolatay: tereyaginda eritin. Ardindan yumurta, kakao, siit,
kabartma tozu, unve sekeri ilave ederek tiim malzemeyi harmanlayn.
Hazirlanan karigimy, dilediginiz sekildeki bir pisirme kalibina alin ve
130 derecede 50 dakika kadar pisirin. Tatlinizin coconut kismi icin
bir tencerede siit ve sekeri 20 dakika boyunca kaynaun. Elde ettiginiz
siit recelini oda sicakhiginda sogumaya birakin. Daha sonra 50 gram
Hindistan cevizi ilave edip karistirin. Hazirladigimiz coconut
karisimint i)isirme kalibindaki brownienin tizerine ekleyin ve tatliniz1
buzdolabinda sogumaya birakin. Coconut brownienizi gikolata sos ve

dondurma il'vis edebilirsiniz.




riosanto.com
riosantosos.com




SOSYAL MEDYA

Her sayisinda ytizleri gtilimsetmeyi basaran Sosyal Medya sayfamizda bu kez, son
dénemin sevilen ekran ytizlerini mercek altina aldik. Keyifli okumalar...

Caglar Ertugrul (@caglarertugrul)

Dag filminde canlandirdigi Oguz karakteri
ile biiyiik bir hayran kitlesine kavusan Caglar
Ertugrul, miithis benzerligiyle Hollywood
oyuncusu Jake Gyllenhaal’un adeta Tiirkiye

subesi. Aslinda makine mithendisligi mezunu olan

basarili oyuncu su siralar reytingleri alt tist eden

Fazilet Hanim ve Kizlari dizisinde boy gosteriyor.

Instagram’da 404 bin takipgiye sahip olan

Ertugrul, hesabinda eglenceli giinliik hallerini ve

kamera arkasi goriintiilerine yer veriyor.

Hande Ercel (@handemiy)

Giinesin Kizlart isimli yaz dizisiyle parlayan
ve su an ¢esitli markalarin yiiz giizeli olan
Hande Ercel, dizi ve sinema sektoriinde
emin adimlarla ilerleyen, imit vadeden
oyunculardan biri. Ciddi bir fan grubu olan
oyuncu, Instagram’da da 6,5 milyon takipciye
sahip. Her fotografi binlerce begeni alan
Ercel’in hesabinda, rol aldigi projelerden
ve roportaj verdigi yayinlardan 6zel ¢ekim
fotograflari yer aliyor.
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Ozge Ozpiringci (@ozpirincci)

Bircok bagarilt yapimda rol alan Ozgc Ozpiringei,
son donemde sahiplendigi sakat birakilincaya dek
yiik tastulan diinyalar taths: bir sipa ile adindan
soz ettiriyor. Istismara ugrayan sipayr kurtaran

ve babasinin ciftligine aldiran giizel oyuncu,
Instagram sayfasinda da bol bol oyunlar oynadig
essegi Zilli ve diger evcil hayvanlart ile olan
fotograflarini paylastyor.

Caglar Corumlu (@caglar_corumlu)
Yillarin eskitemedigi basartli tiyatroculardan
olan Caglar Corumlu, birbirinden eglenceli
yapimlarda yer almaya devam ediyor. Son
donemin en eglenceli skeglerine imza atan
basarili tiyatrocu, Giildiir Giildiir programiyla
da haftanin birkag aksami evlere misafir oluyor.
Yetenegi ile bagariyr yakalayan sayilt insanlardan
olan Corumlu, sosyal medya hesabinda
sevenleriyle, ailesi ve birlikte calisugy ekip
arkadaslartyla olan fotograflarmni paylasiyor.

Can Yaman (@canyaman)

Dolunay dizisinin Ferit karakterine hayat veren
Can Yaman, hukuk fakiiltesini bitirse de avukat
olarak 6 ay kadar calisuktan sonra tatile ¢ikip

bir daha ise donmemis. Yakisiklt oyuncu, Goniil
Isleri yapiminin ardindan 2015 yazinda ilk kez
basrol oynadigi Inadina Ask dizisi ile goniillere
yerlesti. Bugiin, ciddi bir hayran kitlesi bulunan
Yaman, Instagram’da da oldukga akdif. Sik sik set
goriintiilerini paylasan oyuncu, her béliim sonunda
izleyicilerinin goriislerini sormayi da ihmal etmiyor.

V'Inatugmm.

i

Sinem Kobal (@sinemkobal)

Son dénemde Birkan Sokullu ile rol aldig
Yiiz Yiize dizisiyle ckranlara hizh bir doniig
yapan Sinem Kobal, su siralar yeni projesinin
heyecanint yagiyor. Tiirkiye’nin en sevilen
kadin oyuncularmimn basinda gelen Kobal,
Instagram’n da aktif isimlerinden. 4,1 milyon
takipgisinin oldugu Instagram profilinde ozel
¢ekim fotograflarimi paylasan giizel oyuncu,
hesabinda ayrica arkadaglariyla olan giinliik
pozlarma da yer veriyor.









