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EDITO

Degerli We You They Okurlari,

Giinesin alun 1giklariyla uyanan doga, yepyeni bir mevsimin miijdesi! Yilin bu zamanlarinda kus
cwvilularinin melodileriyle i¢imiz kipir kipir oluyor, etrafi saran cicek kokulart hafif bir esintiyle
birleserek bagimizi dondiiriiyor. iste bu enerjiden ilham alarak tpki doga gibi icimizde hayata yeniden

baslama istegi uyandiran ilkbahara dair konular1 sayfalarimiza tasidik.

Soz yazart ve besteci olarak kendine 6zgii tarziyla 6ne ¢tkan Soner Sarikabadayi, roportaj
konugumuzdu. [lhamin kaynagini hem yasamak hem de yasanilani hissedebilmek seklinde yorumlayan

Sartkabadayr’nin miizik tutkusuna ve hayallerine tanik olmak icin sayfalari ¢evirin.

We | Kurumsal Portrelerde ise Ozdilek Holding’in kalite anlayist, egitim ve insan kaynaklar
politikalar1 hakkinda degerli bilgiler paylasan Kalite, Egitim ve insan Kaynaklar1 Genel Miidiirii Serhat
Tasct ile bir roportaj gergeklestirdik.

Yeni sayimizda sizi kasiflerin sehri Lizbon’a gotiiriiyoruz. Portekiz’in baskenti olan bu sehirde; dar
sokaklardan yiikselen fado ezgilerine, deniz kokusuyla harmanlanan esintilere, masalsi saraylara ve

panoramik manzaralara sahit olacaksiniz.

23 Nisan coskusu yasayacak minikleri de unutmadik! Atamizin ¢ocuklara armagan: Ulusal Egemenlik

ve Cocuk Bayramimizin kutlamalarina kaulacak minikler i¢in kombinler hazirladik.

Birlik ve beraberligin en giizel sekilde yasandig1 ramazan ayinda, sevdiklerinizle bir araya geleceginiz
iftarlar sofralari i¢in gelencksel tarifleri segtik. Ramazan sofralarinizi hazirlamadan 6nce Gurme

sayfamlza gOZ atmayl unutmaym.

Tiirk milletinin kahramanlik destant Canakkale Zaferimizin 110. yilindayiz. Ulu Onder Mustafa Kemal
Atatiirk ve silah arkadaslari basta olmak iizere vatan ugruna canlarini feda eden tiim sehitlerimizi

minnetle ve rahmetle aniyoruz.

Saygilarimla,
Deniz Yanilmaz
Sorumlu Yazi Isleri Yoneticisi
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WE HABERLER

EVE RENK GEREK OZDILEK

Yilin en sevgi dolu giiniine 6zel hazirladigimiz Sevgililer Giinii koleksiyonu, bu y1l da kalpleri
birlestirdi.

“Bu sene de Ozdilek’e gelin onun icin en 6zel hediyeyi siz secin!” sloganiyla duyurdugumuz koleksiyonda;
sonsuz aski simgeleyen Ozdilek Endless Love Nevresim Takimi'na, sevgi kadar yumusacik pamuklu
battaniye ve kirlent eslik etti. Denim kumasi ve zarif nakis detaylariyla dikkat ceken Ozdilek Endless

Love Nevresim Takimi; nevresim, carsaf ve dort yastik kilifindan olusuyor. Denim mavisi ile askin rengi
kirmiziy1 bulusturan modern tasarim, Sevgililer Giini icin 6zel bir hediye alternatifi oldu. Sevgililer Giinii
koleksiyonu tiim Ozdileklerde, Ozdilek satis noktalarinda ve Ozdilekteyim'de satisa sunuldu.

“Bu sene hediyemi kendim seciyorum...”

Sevgililer Guinti'ne dzel hazirladigimuz koleksiyon icin Ahsen Eroglu ve Aykut Elmas’in yer aldigi eglenceli
bir reklam filmi de hazirladik.

Reklam filminde kuzen roliiyle karsimiza cikan Ahsen ve Aykut'un tatli diyaloglari, dogru hediye secmenin
onemini esprili bir dille anlatti. Kuzeninin dnerisiyle her yil hediye seciminde basarisiz olan Ahsen, bu sene
Ozdilek’e gelerek hediyesini kendisi secti. Reklam filminde Ahsen’in sectigi Ozdilek Endless Love Nevresim
Takimu ile Oregon Maskiilen Bornoz'un uyumu da ¢n plana cikt.

. g:ﬂ'l: = Reklam filmini
“Fikir vermek gibi olmasin ama... Bu sene de Ozdilek’e gelin, onun icin iy izlemek icin

._ q.i,:;" QR kodu okutunuz.

en 0zel hediyeyi siz secin.” sloganiyla noktalanan reklam filmi, bitytik ilgi gordi.
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MAGAZALARIMIZ
DAHA MODERN BIR
KONSEPTE KAVUSUYOR

Tiirkiye’nin dnde gelen markalarindan biri
olarak magaza aginuzi biiyiitiirken alisveris
deneyimini bir iist seviyeye tasimak amaciyla
konseptimizi de yeniliyoruz.

Misafirlerimize bircok noktada hizmet
sunmak icin yatirimlarimiza hiz kesmeden
devam ederken Aydin OPS Mall, istanbul Polat
Piyalepasa Carsi ve istanbul iSTMarina’da yeni
magazalarimizi actik. Yeni magazalarimizda
daha ferah, sik ve keyifli bir aligveris ortami
yaratmak icin konseptimizi de yeniledik.

Modern mimari ve dinamik detaylarla
tasarlanan yeni magazalarimiz, sicak ve ferah
renklerle dizayn edildi. Aydin ve istanbul'da
actigimiz magazalarin yani sira Buyaka
Magazamizi da yeni konseptine kavusturduk ve
ilerleyen gtinlerde meveut magazalarimizi da
bu konseptle yenileyecegiz.

OGRENCILER OZDILEK
HAVLU FABRIKAMIZI
ZIYARET ETTI

Bursa Biiyiiksehir Belediyesi Bilim ve Teknoloji
Merkezinin diizenledigi Yariyil Senligi kapsaminda
ogrenciler, Bursa Osmangazi’de bulunan Ozdilek
Havlu Fabrikamizi ziyarette bulundu.

Fabrikanin dokuma, boyahane, konfeksiyon ve
laboratuvar bolimlerini gezen 6grenciler, haviu
dretiminin tiim stireclerine tanik oldular. Fabrika
ziyaretinin ardindan o6grenciler, Ozdilek Bursa AVM
cim alanda diizenlenen drama etkinligine katildu.
Giizel ve keyifli bir gtin geciren dgrenciler; eglenmis,
Ogrenmis ve yaraticiliklarini ortaya koymus bir sekilde
mutlulukla evlerine dondiler.

45 yillik Ozdilek Havlu Fabrikasi, oniimizdeki yilin
baslarinda Bursa Niliifer Badirga'daki TOSAB’a
tasimacak. Ozdilek inegol Havlu Fabrikasi'nin
kapasitesini de icinde bulunduracak olan Ozdilek
Uretim Kompleksi, 100 dekarlik kapali alana sahip ve
en son teknolojiyle donatilmig olacak.
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WE | HABERLER

EGITIM VE INSAN
KAYNAKLARINI GOZDEN
GECIRME TOPLANTISI

Ozdilek Holding olarak “Merhaba Kis!” temasiyla
bu yil birincisini diizenledigimiz Egitim ve insan
Raynaklarini Gozden Gecirme Toplantisi’ni, 3 Ocak
Cuma giinii Wyndham Grand istanbul Levent Hotel
& Conference Center’da gerceklestirdik.

Sirdartlebilir basart icin insan kaynaklari ve egitim
siireclerini gelistirmek amaciyla diizenledigimiz
toplantiya; Yonetim Kurulu Baskanimiz Emir Murat
Ozdilek, icra kurulumuz, iist yonetim ekibimiz, tim
sehirlerde gorev almakta olan isletme mudiirlerimiz
ile egitim ve insan kaynaklar: uzmanlarimiz katildu.

Toplanti, icra kurulumuzun ve Yonetim Kurulu
Baskanimiz Emir Murat OzdileK’in acilis
konusmalarinin ardindan egitim ve insan kaynaklari
direktorligamiizin hazirladigi sunumlarla devam etti.
Prof. Dr. Acar Baltas da ekip calismasi, gtiven duygusu,
insan iliskilerinin ve liderligin temeli konu basliklarin
iceren ilham verici sunumuyla toplantiya deger katti.
Ozdilek Akademi’'nin Sayin Baltas ile Ozdilek bireyleri
icin diizenleyecegi seminerler, ilerleyen haftalarda
Tarkiyenin cesitli illerinde devam edecek.
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OZDILEK BAYI
TOPLANTIMIZIN
2.SINI DUZENLEDIK

Yilda iki kez gerceklestirdigimiz Ozdilek Bayi
Toplantimizi, 27 Aralik tarihinde diizenledik.

Yonetim Kurulu Baskanimiz Emir Murat
Ozdilek’in, icra kurulumuzun, Ozdilek tekstil
operasyonlarinin, perakende operasyonlarinin,
kurumsal iletisim ve pazarlama ekipleri ile tiim
Tirkiye’den bolge bayilerinin katilim sagladigt
toplant;, Wyndham Grand izmir Ozdilek Thermal &
Spa’da gerceklesti.

Toplanti, Yonetim Kurulu Baskanimiz Emir

Murat OzdileK'in yaptigr acilis konusmasinin
ardindan, domestik satis mudirlagimuzin
hazirladigr sunumlarla devam etti. Ge¢tigimiz yilin
degerlendirmesinin yapildigi ve gerekli notlarin
kaydedildigi toplanti, keyifli bir aksam yemeginin
ardindan son buldu.



HAPPY WORKPLACE
SERTIFIKASI’NI ALMAYA
HAK KAZANDIK

Happy Workplace Sertifikasi’'mi “Olaganiistii
Calisan Deneyimi” derecesiyle almaya
hak kazandik.

Happy Place to Work organizasyonunun
gerceklestirdigi, Wellbeing Index baz alinarak yapilan
calisma; calisanlarin is yeri deneyimlerine ve bu
deneyimlerinden yola cikarak ortaya koyduklar1 geri
bildirimlere dayaniyor. Bu baglamda, Happy
Workplace Sertifikasimi duyurmak adina gectigimiz
gunlerde, Bursa Almira Hotel Thermal SPA &
Convention Center Bityiik Salon’da interaktif bir
oturum dtizenledik.

Holding bireylerimizin tamaminin katilimiyla
gerceklesen oturumda Yonetim Kurulu Baskanimiz
Emir Murat Ozdilek, mutluluk puanimizi duyurarak
ortaya ¢ikan basaridan otiri basta yonetici
bireylerimiz olmak tizere tiim bireylerimizi kutladi
ve basarilarinin devamini diledi. Ardindan katilimei
bireylerimizle birlikte durum tespitleri yaparak
gelecek uygulamalara dair yararl telkinlerde
bulundu.

BIREYLERIMIZIN MUTLU
GUNLERINDE DE
YANLARINDA OLDUK

Ozdilek Holding olarak 2024 yilinda hayata
gecirdigimiz Birey Kart programlariyla Ozdilek
Ailesi bireylerimizin mutlu giinlerinde de
yanlarinda olduk.

2024 yilinda belirledigimiz “Mutlu Calisan - Mutlu
Miisteri - Mutlu Is Yeri” mottosundaki “Mutlu
Calisan” kavramindan yola cikarak gectigimiz

yil Birey Kart programlarini hayata gecirmistik.
Ozdilek Ailesi bireylerimiz icin hazirladigimiz Birey
Kartlara; Birey Rart | Bir, Birey Kart | Ayin Bireyi,
Birey Kart | Yilin Bireyi, Birey Kart | Yilin Isletmesi,
Birey Kart | Yeni Yil, Birey Kart | Evlilik ve Birey Kart |
Yenidogan programlari kapsaminda belirlenen
tutarlar ytiklendi.

Yeni evlenen ciftlerin mutlu giinlerinde yaninda
olmak amaciyla olusturdugumuz Birey Kart |
Evlilik programuyla 2024 yilinda 302 bireyimizin
Birey Kart'ina toplam £5.362.500 degerinde; Birey
Kart| Yenidogan programiyla da 366 bireyimizin
Birey Kart'ina toplam £5.1753.000 degerinde ytikleme
yapildi.
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WE ‘ BIZE BAKIS

MARRALARIMIZ

OZDILEK AKADEMI

Kurumsal basarinun siirdirilebilirligi,
calisanlarin mesleki ve kisisel gelisimine yapilan
yatirimla dogrudan baglantilidir. Bu anlayisla
2014 yilinda kurulan Ozdilek Akademi, sirket
blinyesindeki yaklasik 8.000 bireyin gelisimini
desteklemek ve holdingin gelecekteki liderlerini
yetistirmek amaciyla faaliyetlerini siirdiirtiyor.
Egitim ve insan kaynaklar1 direktorligut catisi
altinda, yaklasik 30 egitim ve geligim uzmani
tarafindan titizlikle hazirlanan 100°den fazla
egitim paketi sunuluyor.

Ozdilek Akademi'nin temel hedefi; calisanlarin
zeka, azim, sadakat, 0z giiven, miitevazilik

ve profesyonellik degerlerini benimseyerek
iletisim becerileri gticlii, misafir memnuniyeti
odakli bireyler haline gelmesini saglamak. Bu
dogrultuda; kisisel ve mesleki gelisim egitimleri,
birebir goriasmeler, ydnetici yetistirme
programlari, cevre bilinci egitimleri gibi cesitli
uygulamalar hayata geciriliyor.

WEYOUTHEY « 2025

Ozdilek Akademi, bir yandan gelisim
faaliyetlerine devam ederken diger yandan

da online egitim platformu E-Campus ile
dijitalleserek daha da dinamik bir yapiya
kavusacak. E-Campus’e ¢zel hazirlanan yeni
icerikler ile Ozdilek Ailesi'nin tiim bireyleri
ihtiyac duyduklar: bilgilere her an, her yerden
ulasabilecek. Ayrica Ozdilek Akademi biinyesine
dahil edilen Ingilizce egitim uzmaniyla birlikte
yoneticiler icin ingilizce egitimi programi da
baslatildu.

=

OZDILEK
AKADEMI

Yoneticilerini kendi icinden yetistirme
vizyonuyla hareket eden Ozdilek Akademi,
gelecegin liderlerini yetistirmek icin dzel
yonetim programlari olusturuyor. Bireylerin
liderlik potansiyelini ortaya cikarmayi ve
kurumu gelecege gucli adimlarla tasimayi
amacliyor.

Ozdilek Akademinin temel felsefesi, bilimsel
dogrular 1siginda ilerlemek ve siirekli gelisimi
tesvik etmek. Egitim stireclerine yapilan
yatirimlar, sadece bireylerin kariyerine degil,
sirketin uzun vadeli basarisina da katki sagliyor.
Dinamik ekibiyle Ozdilek Akademi, Ozdilek
Ailesi'nin ttim bireylerine tiim kaynaklari
saglayarak hem bugtinii hem de yarini inga
etmeye devam ediyor.



BiRIMLERIMiZ

KALITE, EGITIM VE INSAN KAYNAKLARI
GENEL MUDURLUGU

Kalite, egitim ve insan kaynaklar1 genel
mudirlugi biinyesinde; kalite, ilkeler ve
siirdiirtlebilirlik, egitim ve insan kaynaklar1
direktorliikleri; giivenlik, temizlik ve hijyen,
ulasim hizmetleri mudarlikleri yer almaktadir.
Yeni yapilanmamuz sonrasinda direktorliiklerin
alt birimlerinde ise ise alim ve yetenek
yonetimi, organizasyonel gelisim, bordro ve
ozlik isleri, kalite yonetim, siirec yonetim ve
risk midirlikleri yer almaktadir.

Merkezinde yaklasik 50 Kisilik, subeleriyle
birlikte ise yaklasik 170 kisilik bir yonetici ekibi
bulunmaktadir. Bu ekip; yaklasik 8.000 kisilik
bir organizasyonda en dogru kisileri firmamiza
kazandirmak, bireyleri egitip gelistirmek,
kariyerlerini sekillendirmek, yetenekleri elde
tutmak, maas ve yan hak siireclerini yonetmek,
performanslarini kontrol etmek, bordro

islemleri ve tiim yasal uygunluklars,
is gtivenligini saglamak, tiim talimat

ve prosediirleri, gorev tanimlarini v

e

organizasyon semalarin olusturmak,

TSE kapsaminda ve habersiz denetimleri
gerceklestirerek kalite standartlarini
saglamak, siirecleri iyilestirmek, isletme
basarilarinu takip etmek, kalite cemberleri,
geri bildirim ve DOF stireclerini yonetmek;
misafirlerini gtivenli, temiz ve hijyenik

bir ortamda, konforlu bir sekilde

agirlayabilmek, tim araclarimizin bakim

ve onarimlarini takip etmek, bireyle
en gavenli sekilde ulasimlarini sagl

rinin
amak

amaciyla ciddi bir emek harcamaktadir.

Kurumsallik ve siirdiirilebilir bir

basari icin bu birimlerin aktif ve etkin

calismasinin éneminin bilinciyle
calismalarini sekillendirmektedir.
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KURUMSAL PORTRELER

“EKIP RUHUNUN VE UYUMUNUN BASARIY]

GETIRDIGINE YUREKTEN INANIYORUM.”
KALITE, EGITIM VE INSAN KAYNAKLARI GENEL MUDURU SERHAT TASCI

Roportaj Miriivvet Ozkan | Fotograf Yigit Can (zay

Roportajimiza baslarken sizi tanmiyabilir miyiz? Ozdilek
Holding’deki gorevinizden hahsedebhilir misiniz?

1984 yilinda Bursa'da dogdum. Uludag Universitesi iktisadi ve
idari Bilimler Fakiltesi isletme Bolimii mezunuyum. Universite
yillarimda misterisi olarak imrenerek gozlemledigim ve
keske bdyle hir firmada calisabilsem dedigim firmamizin
insan kaynaklari stajyeri ilanina yaptigim basvurumun kabul
Universite

edilmesiyle kariyer yolculugum 2005 vyilinda,

son siniftayken baslamis oldu. 20 yilik bu sirede cesitli
pozisyonlarda gérev aldim. Temmuz 2024 tarihinden bu yana
kalite, egitim ve insan kaynaklari genel midiri olarak insan ve
kalite odaklh calismalarimizi ekibim ile hirlikte yGritiyorum.
Ekip ruhunun ve uyumunun basariyr getirdigine yirekten
inaniyorum. Firmamizin ve calisanlarimizin gelisimine katki
saglamak, kurumsalligimizi ve kurum kiltlrimizi daha da

gucli hale getirmek adina hep birlikte calisiyoruz.

Ozdilek Holding Happy Place to Work organizasyonunun

WEYOUTHEY « 2025

gerceklestirdigi, Wellbeing Index haz alinarak yapilan calisma
sonucunda Happy Workplace Sertifikasi’'ni “Olaganiistii
Calisan Deneyimi” derecesiyle almaya hak kazandi. Bu dnemli

hasarida en etkili faktorler neler oldu?

Calisan odakh vyaklasimlarimiz, iletisime ve ekip ruhuna
verdigimiz 6nem bu basaridaki en 6nemli faktorler diyebiliriz.
2024 yili basinda Yénetim Kurulu Baskanimiz Emir Murat Ozdilek,
Mutlu Calisan - Mutlu Miisteri - Mutlu is Yeri mottomuz ile aslinda
bize hedefi gdstermisti. Ayrica yine 2024 yili basinda; “Birey
Kart programlari, saglik sigortasi, diyetisyen hizmeti, hijyen
paketi ve holding ofis calisanlarinin calisma saatinin 40 saate
disurilmesi” gibi attigimizadimlar ile bu yolda ne kadar kararh ve
samimi oldugumuzu da gdstermistik. Yillardir liyakate verdigimiz
onem, glcli kurum Kkiltirimiz, degerlerimizle uyumlu bu
yenilikci adimlar calisanlarimiz arasinda gliven, saygi ve aidiyet
duygusunu daha da giclendirdi ve sirkiilasyon oranlarimiz da
diisti. Bu onemli calismalarin karsihgini uluslararasi gecerliligi

olan bir sertifika ile alabilmek hizleri de tabii ki cok mutlu etti.



Bilimsel gereklilikler ve dogrular ne ise bu yolda yilmadan ve
bikmadan, sevkle ilerliyoruz. Ogrenmeyi ve 6gretmeyi cok
seven hir akademi ekibimiz var, firmamiz da bu anlamda tiim
kaynaklari sagliyor. Ayrica hir 6gretmen cocugu olarak boyle
biyuk bir holdingin egitim faaliyetlerini yonlendirmek ve katkida
bulunmak benim igin cok farkli bir duygu bunu da belirtmek
istiyorum.

Ozdilek Holding’in kurum  Kkiiltiiriiniin
basarisindaki rolii oldukca biiyiik. ise alinacak calisanlarin

giiclii sirketin

bu kiiltiire uyumu icin hangi degerlendirme yodntemlerini
uyguluyorsunuz?

Yillardir

duydugumuzu

liyakate verdigi onem ile firmamizla kivanc

oncelikle belirtmek istiyorum. 20 yil dnce
kendim ise baslarken de bunu hissetmistim. Sirketimizin
vizyonuna, misyonuna, hedeflerine, kurum Kkdltlriine, isin
gerektirdigi yetkinliklere uygun ve iletisimi glicli adaylari
firmamiza kazandirmak icin ciddi bir emek harciyoruz. Bu
kapsamda ise alim sireclerimizde adaylara genel yetenek,
algt ve mantik testleri disinda 90 maddeden olusan hir
kisilik testi de uygulamaktayiz. Tim testlerimiz profesyonel
ekiplerimiz tarafindan hazirlaniyor. Testlerimizde adaylarin
dikkat ceken yonlerini, aradigimiz pozisyon icin uygunlugunu,

kurum kiltrdmiize olan uyumunu da élgtimliiyoruz.

Ozdilek Holding’in kalite, egitim ve insan kaynaklar
politikalarinin sirketinizin gelecekteki hedeflerinize nasil
katki saglayacagini diisiiniiyorsunuz?

Kalite ve insan kaynaklari politikalarimizin odaginda “kaliteyi
bir yasam tarzi olarak benimsemek” ve “insana ve insanin
gelismesine dnem vermek” yer almaktadir. Bu hassasiyetlerimiz
sadece Urlnlerle sinirlandiriimamis, hizmet anlayisimiza da
entegre edilmistir. Misafir memnuniyetini en (st seviyede
tutan firmamiz, kaliteli Grlin ve kaliteli hizmete verdigi 6nemle
sektériinde dncl ve lider bir konumda yer almayi her daim
basarmistir. Nitelikli insan kaynagimiz ile ancak bu basarilarin
daim olacaginin da hilincindeyiz. Galisan bagliligi yiiksek olan hir
firmayiz. Bunu saglamak icin yan haklara, kariyer planlamaya,
Z kusagi beklentilerine ve dijitallesmeye yonelik birgok yenilikgi
adimlar atiyoruz. Bu vyenilikci yaklasimlar, hedeflerimize
ulasmamizda 6nemli odlclide katki saglarken hem firmamizin
sektérdeki konumunu glclendiriyor hem de calisanlarimizin

strekli gelismesini sagliyor.

Yapay zeka ve dijital doniisiim gibi konulari, egitimlere veya
ise alim siireclerine entegre etme konusunda calismalariniz
var mi?

Ozveri Ar-Ge birimimiz ile iki yil siren bir calisma
gerceklestirdik ve E-Campus sistemimizi hayata gegiriyoruz.
Online egitim platformu olan E-Campus sistemimiz, tim
calisanlarimiza diledikleri zaman diledikleri yerde egitim ve
video iceriklerimize ulasma imkani saghyor. Ayrica egitim
iceriklerimizi tasarlarken dijital bircok aragtan ve yapay
zekadan yararlaniyoruz. Dijitallesme isimize hem hiz katiyor
hem de daha cevreci olmamiza da katki sagliyor. Bordro
goriintileme ve yillik izin taleplerinde de dijitallesmeye
giderek Corewish Asset sistemimiz (izerinden online olarak
yapmaya basladik. Yenilikci adimlar atiyoruz ve atmaya da

devam edecegiz.

Kalite yonetim sisteminizin basarisini dlgmek icin hangi
metrikleri kullaniyorsunuz? Galisanlarinizi kalite sistemine
nasil dahil ediyorsunuz?

kalite
belgelerinden ote, tlim is yapis seklimize entegre etmemiz

Ozdilek Holding olarak kaliteyi, sahip oldugumuz

gereken hir anlayis ve hizmet alan kisilere hir saygi olarak
gorlyoruz. Kalite yonetim sistemimiz, slrekli gelisim ve
misafir memnuniyeti anlayisiyla sekillenmekte ve firmamizin
slirdlrdlebilir basarisinda temel olusturmaktadir. Misafir
memnuniyeti 6lctimd, geri bildirimlerimizin analizi, gida, SWAP
ve su analizlerimiz, DOF sistemimiz ve kalite cemberlerimiz
kalite yonetim sistemimizin en 6nemli G6lglimlerindendir.

Misafirlerimizin geri hildirimlerini hassasiyetle takip
ediyor ve gerekli aksiyonlari en hizli sekilde aliyoruz. Tim
subelerimizde go6rev yapan kalite yonetim uzmanlarimiz,
slireclerimizi silirekli olarak denetliyor ve denetimlerimiz
sonucunda gerekli aksiyonlari en hizli sekilde alyoruz.
Kalite cemberlerimiz ile de tiim bireylerimizi bu siireclere
dahil ediyor ve kalitenin dnemini hep beraber hissediyoruz.
Ayrica titizlik bizim firmamizin genlerinde var. Titiz ve estetik
bakis acgisiyla kaliteli Griin ve hizmet Gretmenin ¢cok dnemli
oldugunu dusunliyoruz. Yonetim Kurulu Baskanimiz Emir
Murat Ozdilek’in de sdyledigi gibi “Iyiyi, estetigi, giizelligi ve
kaliteyi bir an olsun elden hirakamayiz.” Bizler de bu anlayisla
hareket edip gerekli denetim mekanizmalarini kurarak ve
tutarak bu

kurdugumuz sistemleri de her daim canli

disiplini saglamayi hedefliyoruz.

2025 » WEYOUTHEY
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KAYNAKLARI
HAKKINDA

Degisen calisan beklentileri, yeni iK trendleri,
teknolojik gelismeler, yapay zeka ve dijital

dontisimler sonrasi kurumlarin insan kaynaklari

stratejileri cok daha dnemli bir hale gelmis
durumdadir. Sirketlerin gelecege gtivenle

bakabilmesi icin degisen beklentilere ve teknolojiye

hizla uyum saglayabilmesi gerekiyor. Tam

sirketlerin kendi yetki ve sorumluluk alani icinde,
sirket adina inisiyatif kullanabilen, karar alabilen ve
bu kararlarini uygulayabilen, muhakeme yetenegi
ve iletisimi gicli, kurum kiltiirina benimsemis
calisanlara olan ihtiyaci her gecen giin daha da
artmaktadir. Bu anlamda ise alim, egitim, yetenek
yonetimi, personel tutundurma, kariyer planlama,

ticret yonetimi, yan haklar, dijitallesme, yapay
zeka ve Z kusagi hic olmadigi kadar sirketlerin
gindeminde yer almaktadir.

Giclt bir kurumsal imajin olusmasinda yetismis
insan faktori, kalite yonetim sistemlerinin kusursuz

islemesi, kalite standartlarindaki disiplinin
saglanmasi ve bu standartlarin tium ¢calisanlar

tarafindan sahiplenilmesinin saglanabilmesi artik

cok daha kritik bir hale gelmistir.

WEYOUTHEY « 2025

Firmamizda kendisine bagl ekipleri
yetistirmekten mutluluk duyan 6z gtvenli
yoneticilerimizle birlikte tim bu degisimlere
en hizli sekilde adapte oluyoruz. Insan
kaynaklar1 ve kalite alanindaki yatirimlarimiz,
sirketimizin basarisinu sadece bugtin degil,
gelecekte de devam ettirebilmemiz icin
onemli bir temel olusturuyor.

Amacinmuz iyi yetismis bireylerimizle en
kaliteli iirtin ve hizmeti tiretmek, tilkemize
her zaman katma deger saglamakiir.
“Tradisyonel modernizm!” mottomuzla sahip
oldugumuz birikimlerimizi, tecritbelerimizi
ve geleneklerimizi, glintimiiziin modern

ve cagdas uygulamalariyla harmanliyor ve
yenilik¢i bakis acimizi ortaya koyuyoruz.
Ozdilek Holding olarak bu vizyonla hareket
ediyor ve gelecege emin adimlarla ilerliyoruz.

Serhat Tasci
Kalite, Egitim ve
Insan Kaynaklari Genel Mudiirii
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SIZIN ICIN

BEYMEN CLUB ILE GUNESIN
ENERJISINI HiSSEDIN

“Feel The Sun” konseptiyle hayata gegcen Beymen Club 2025
ilkbahar - Yaz Koleksiyonu; giinesin sicakhigini, doganin canli
renklerini ve yazin kesif tutkusunu tasarimlara tasiyor.

Club, her sezon beraberlik, 6zgurlUk ve kesfetme arzusunu vurgulayan
ruhunu koruyarak modaseverlere yeni bir donemin kapilarini araliyor.
Modern estetigi yansitan ve ¢cagin ruhuna uyum saglayan yenilenmis
logosuyla dne ¢ikan Club, dinamizmini ve yenilik¢i ruhunu vurguluyor.

Gunesin isiltis, ipeksi kumlar ve doganin dingin renk paleti,
koleksiyonun her parcasinda kendini gdsteriyor. Sicak turuncular,
bejler, maviler, pembenin farkli tonlarinin bir araya geldigi
koleksiyonu ile etkileyici bir dunya yaratiyor. Hafif trikolar, denimler
ve stilize parcalar, sehrin hizli temposundan ilkbahar ve yazin sicak
atmosferine kadar her ana eslik edecek.

Q OZDILEKPARK iSTANBUL ZEMIN KAT

LCW HOME RAMAZAN AYININ
SICAKLIGINI SOFRALARA TASIYOR

LCW Home, ramazan ayinin bereketini ve huzurunu sofralarina
tasimak isteyenler i¢in yeni bir koleksiyon hazirlad.

iftar bulusmalarini guzellestiren sofra Urtnleriyle LCW Home,
ramazan ayinda sofralarinizi renklendirerek keyifli ve sicak bir
atmosfer olusturuyor. Ramazan sofralarinin bulusma noktasi oldugu
bu 6zel gunlerde LCW Home, sofra takimlarindan masa ortulerine
kadar pek cok alternatifi tUketicilerinin begenisine sunuyor.

Geleneksel motiflerin modern dokunuslarla harmanlandigi tabak,
bardak ve cay setleri, iftar sofralarina estetik katarken anlamli
pbulusmalarin eslikgisi oluyor. Ramazan sofralarina sik ve sicak bir
dokunus katan UrUnleriyle 6ne ¢cikan LCW Home, bu ayi daha keyifli
ve Ozel kilmak isteyenleri magazalarina davet ediyor.

OZDILEKPARK ANTALYA ZEMIN KAT | OZDILEKPARK iSTANBUL ZEMIN KAT
OZDILEKPARK BURSA NIiLUFER ZEMIN KAT



YSL BEAUTY’NiN SONSUZ ASKA IiLHAM
VEREN KOLEKSiYONU

Kendini ikonlarin koleksiyonu olarak ileri siiren YSL Beauty, her kreasyonunu
cesur, geng ve avangart bir ruhla yénlendirerek ortaya koyuyor.

Saint Laurent'in izinden giden YSL Beauty, modernligi yaratmak, sekillendirmek
ve gelistirmek icin sinirsiz askin pesinden gidiyor. Beklenmedik, carpici ve

son derece cekici yeni koleksiyonu, YSL'nin ikonik couture mirasindan ilham
alarak gun batimindan gun dogumuna uzanan gokyUzunun mavi ve pembe
tonlariyla bulusuyor.

GokyUzu mavisi ve pembe tonlari, her makyaj koleksiyonunun ic¢ ve dis
ambalajini susleyerek son derece canli bir gradyanla bulusuyor. Sonsuz bir
sevgiyi cagristiran bu renkler, 6zgun ve zamansiz birer koleksiyon parcasina
donusuyor. Eger Kadinlar GUnu icin hediye alternatifi ariyorsaniz YSL Beauty'nin
sonsuz sevgiicin tasarlanan koleksiyonuna mutlaka goz atin!

Q OZDILEKPARK iSTANBUL ZEMIN KAT

KESIF VE ZAMANIN BULUSMASI:
EMPORIO ARMANI

Emporio Armani'nin her kosulda size eslik edecek World Explorer modeli
ile kesfetmeye cesaret edin ve zamani yakalayin.

Emporio Armani'nin World Explorer saat modelleri, macerayi ve zarafeti bir
araya getiriyor! Solar kronograf mekanizmasi ile gunes enerjisi kullanimini
zirveye taslyan saat, 43 mm capindaki modern tasarim kasasi ve cizilmeyi
onleyen safir cami ile zamani degil hayati da mukemmel kiliyor. Altin ve
metalik gri kordonuyla bileginizi siklikla sararken 10 ATM su gecirmezlik
ozelligi ile her adimda fonksiyonelligi stilinize yansitiyor.

Dunyay! kesfetmeye cesaret edenler icin tasarlanmis sik saatler, gundelik
yasamdan maceraya kadar her aninizda Emporio Armani'nin zarif dokunusunu
yaninizda tasiyor! Emporio Armani'nin zamansiz tasarim anlayisini yansitan
saat modellerine; Saat & Saat magazalarindan ulasabilirsiniz.

Q OZDILEKPARK ANTALYA ZEMIN KAT

ATASAY MYRAS iLE HIKAYENIZi
UZERINIZDE TASIYIN

Atasay’'in, her biri esinlendigi tarih ve cografyanin hikayesiyle tasarlanan
Myras Koleksiyonlari stilinize zamansiz bir dokunus yapiyor.

Atasay, gelecege kalici iz birakmak isteyenlere, her biri unutulmaz bir hikaye
anlatan Myras koleksiyonlariyla sesleniyor. Koleksiyonun son incisi Kesf-i

Mugla, Milas'in geleneksel elibelinde motifinden GUmuskesen Aniti'nin

zarif geometrisine, Milas halilarinin kazayadi deseninden Lagina'nin antik
sUtunlarina kadar gecmisin sadelik ve gdrkemini mucevherle bir araya getiriyor.

Koleksiyon sadece stilinizi tamamlamakla kalmiyor, ayni zamanda
yasanmisliklarla dolu bir mirasi Uzerinizde tasimaniz igin essiz bir firsat sunuyor.
Kesf-i Mugla tasarimlari icin Atasay magazalari veya atasay.com adresine
ugramaniz yeterli.

o OZDILEKPARK iISTANBUL ZEMIN KAT
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Soner
Saerikebadey

i Sarkir yazmaya asik bir sarki yazariyim.?

Roportaj Deniz Yanilmaz | Fotograf Halil Giizel | Styling Sinan Aras

Bir soz yazari ve besteci olarak kendine 0zgt tarziyla one ¢ikan
Soner Sarikabadayt icin ilhamin kaynagt hem yasamak hem de
yasanilan hissedebilmek. Sarkilarinda derinlerdeki duygular
yansitan anlatimlara ve ifadelere yer veren Sarikabadayr,
dinleyicilerinin ge¢cmisine dokunmayi istiyor. Soner Sarikabadayn
ile yaptigimiz bu keyifli roportajda; onun miizik tutkusuna, ilham
kaynaklarina ve hayallerine yakindan tanik olacaksiniz.

Sizi yakindan tanimak isteriz. Her sey nasil baslad1? Kariyerinizi
Soner Sarikabhadayi kimdir? miizik iizerine kurmaya nasil

‘o
Sarki yazmaya asik hir sarki yazariyim. 8 Aralik 1978'de, karar verdiniz}

Kahramanmaras'ta dogdum. Cocuklugum Mersin'de gecti. Ben karar vermedim aslinda,

ilkokul, ortackul ve lise egitimimi Mersin'de tamamladim. yapabileceklerime inanip isaretleri
Sonrasinda Yildiz Teknik Universitesi iktisat Bolimiine takip ettim. Universite egitimim
kayit oldum. Bir sene sonra yine ayni tniversitenin sanat igin istanbul’a gelisim de hayattaki
ve tasarim fakdltesi klasik gitar bolimini kazandim ve hedefimle ilgili yasadigim motivasyon
lisans egitimimi bu bolimden mezun olarak tamamladim. eksikligimi giderdi.
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ilk yazdiginiz sarkiyi hatirliyor musunuz?
Nasil ortaya cikti, hahsetmenizi isteriz.

Hatirlamaz olur muyum... Aileme, sarkiyi benim
yazdigimi belirtmeden séylemistim. Gergek fikirlerini

6grenmeyi istiyordum.

Hem sz yaziyor hem de beste yapiyorsunuz.
Gok yonliiltigiin bir sirri var mi?

inandigim tek dogru gayret géstermek, yani calismak.
Bu bir sir mi hilmiyorum. (Giltyor.)

Peki ya ilham... Bir duyguyu hissettirmek
icin yasamak gerekli mi yoksa hayal giicii
yeterli mi?

Yasamak da gerekli yasanilani hissedebilmek de... Her

ikisinden de dgreneceklerimizin olduguna inaniyorum.

Sarki yazma siireciniz nasil ilerliyor? Bir
sarkinin dogusundan dinleyiciyle bulusmasina
kadar gegen siirecte neler yasiyorsunuz?

Benim takibimde olan ama kontroliimde olmayan bir
slire¢ oldugunu sdyleyebilirim. Ne kadar slirecegi
konusu da bazen sorulabiliyor. Sarkiyi yazdiktan sonraki
prodiksiyon sirecinde, hirgok acidan dogru emegin
verildiginden emin olmam gerekiyor. Emin oldugumda
dinleyenlerimle icim rahat hir sekilde bulusturmayi daha

uygun buluyorum.

Sarkilarinizda genellikle kendinize dzgii
hir tarz var. Bu tarzi nasil tanimlarsiniz?

Tesekkir ederim. Kendi tarzimi siirekli giincelleyerek
kariyerimde ilerleme sansim oldugunu disiniyorum.
Sarkilarimda, hir kere dinlendiginde hile gegmisinize
dokunabilecek anlatimlari ve ifadeleri kullanmaya 6zen
gosteren biriyim. Dinleyicilerimin huzuruna gikarmadan

once sarkilarimin beni etkilemesini beklerim.
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& Su an yasiyor
olduklarim eskiden
hayallerimdi..”

Bircok sanatgiya sarki verdiniz ve hepsi
de ¢ok sevildi. Bir sarkiy1 soylemek ile
haskasina vermek arasinda kalmiyor
musunuz?

Bir sarki yazdigimda aklima 6nce paylasmak
geliyor. Sarkimi bir bagskasinin yorumuyla

dinlemenin keyfini ise tarif edemem.

ilk ¢ikisinizi 2001 yilinda yaptiniz.
Ardindan 2009 yilinda “Buz” ile adinizi
listelere yazdirdiniz. Ara verdiginiz siire
icin olgunlasma diyebilir miyiz?

Tabii ki diyehiliriz. Kismetim, beni hayallerime
ulastirabilmek adina bana cok emek verdi. Ben de

bu sansi iyi degerlendirmek icin ¢ok calisiyorum.

Bugiine kadar yazdiginiz sarkilar arasinda
sizin icin en dzel olani hangisi?

Sarkilarimin hepsi benim igin 6zel. Ancak daha
énemli olan dinleyenlerimin diislinceleri ve
takdirleri...

Her seyi hizli titkkettigimiz bir donemde,
bu meslegi en iyi sekilde icra etmekte
zorlaniyor musunuz?

Asik oldugum isi yaparken zorlanmamaliyim diye
distnlyorum. Bahsettigimiz zorluklar, benden
bagimsiz gelisen sartlar aslinda. Ben sarkimi

yazdigim siirece sorun yok.

22 WEYOUTHEY » 2025



Son yillarda miizik endiistrisi dijitallesti,
bu degisimi nasil degerlendiriyorsunuz?

Kacinilmaz olan gerceklesti. Ben de (ireterek ve bu dijital
degisimin avantajlarindan faydalanarak daha fazla nesil ile

bulusabilmeyi cok istiyorum.

Miizikle ilgili en hiiyiik hayaliniz veya hedefiniz
nedir?

Su an yasliyor olduklarim eskiden hayallerimdi ve su an
yasiyor olduklarimdan 6grendiklerimle yeni hayaller
kuruyorum. Gok galisirsam bu hayallerime ulasabilecegimi

disliniyorum.

Sizi en cok etkileyen, ilham veren ya da ddoniim
noktasi olarak gordiigiiniiz bir aniniz var mi?

Askerligimi yapabilmek igin hirligime teslim olduktan sonra
kaderime de teslim olmustum. Benim igin essiz hir an olarak

hayatim boyunca aklimda olacak.

Hayranlarinizla olan iliskinizi nasil tanimlarsiniz?
Onlardan gelen geri doniisler miizik tarzinizi
etkiliyor mu?

Dinleyenlerimin gordsleri ve ilgisi benim igin en dncelikli
parametre diyebilirim. Agikcasi onlarin ilgisini sarkilarimdan
cikarirsak geriye hichir sey kalmiyor.

YouTube’da yayinlanan SAYGI1 | Sertab Erener adli
programda, sdz ve hestesi size ait olan “Koparilan
Cicekler”i seslendirdiniz ve ¢ok sevildi. Peki
sahnede siz neler hissettiniz?

Oncelikle Sevgili Sertab Erener igin diizenlenen SAYGI1
konserinde sarkilarim yer aldigi icin kendimi gcok sansli
hissediyorum. Ben “Koparilan Gigekleri” seslendirirken
konseri izlemeye gelen dinleyenler o kadar yliksek sesle
eslik etti ki... Bir slire sonra onlarin sesi benim sesimin
énline gecti ve ben sustum sarkiyi onlar seslendirdi. Bu
benim igin tarifsiz bir duyguydu. Bir sarki yazari olarak
hissedebilecegim en giicli duygudan bahsettigimi ifade

etmek isterim.

2025 » WEYOUTHEY
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Sahne performanslarinizda dinleyicilerle
kurdugunuz bag cok giiclii. Dinleyicilerle
aranizdaki bu enerjiyi nasil tanimlarsiniz?

Bitiin konserlerim boyunca muhtesem eslikleriyle
sarkilarimi onurlandiran ve beni bu sansl deneyime
ortak eden dinleyicilerime kabul ederlerse saygilarimi,
sevgilerimi sunuyorum. Sevgili dinleyenlerimin ilgisi
olmadan highir sarkimin, gdziimde hichir degeri

olmadigini da belirtmek isterim.

Size ilham veren isimler kimler, merak ediyoruz.

Uretkenligi, caliskanligi ve istikrari ile Sezen Aksu.

Yakin zamanda yeniden baba oldunuz. Oncelikle
sizi ve esinizi tebrik ederiz. Bugiinlerde miizik
disinda vaktiniz cogu onlarla geciyor olmali. Bu
yogunlukta dzel hayatinizla is hayatinizi nasil
dengeliyorsunuz?

Cok tesekkiir ederim. is hayatimi ve 6zel hayatimi bu
ara kesinlikle dengeleyemiyorum. (Gillyor.) Bana baba
olarak verilen gorevlere konsantre olmus durumdayim.
Konserlerime gidip sarkilarimi dinleyenlerimle birlikte
sOyliyorum sonrasinda eve geliyorum ve evdeki
gorevlerime gecis yapiyorum. Sonucta artik iki cocugum
var ve esime daha ¢ok destek olmam gereken hir

donemdeyim.

Dinleyicileriniz icin yeni projeleriniz var mi? Yeni
albiim veya single miijdesi verehilir misiniz?

Evet Mevzu Derin’den sonra yeni hir sarki icin
hazirliklarimiz siriyor. Tabii ki cok kiymetli isimlerle
paylastigim ve yakinda duyacaginiz sarkilarim var.

Peki geng¢ miizisyenlere ne gihi tavsiyelerde
bulunursunuz?

Kendine has yeteneklerini, yani onlari diger
mizisyenlerden ayristiran yonlerini gelistirmek icin
yeterli siklikta calisarak hedeflerine ulasabileceklerini
hatirlatmak isterim. Geng miizisyenlerin vizyonlarinin,
bizleri ve lilkemizin muzigini gelistirmek icin gdnderilen
bir anahtar oldugunu distiniiyorum.
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0ZGUN YOGA STILI

Yoga, sadece bir egzersiz degil ayni zamanda bir
yasam tarzi. Beden ve zihin arasinda denge kuran bu

deneyimi yasarken kendinizi en 6zgtin halinizle ifade
etmeniz icin stil sahibi kombinler hazirladik. Dogal
tonlar, yumusak dokular ve kullanigli tasanmlar ile
yoga pratiginizi daha keyifli hale getiriyoruz!

1. H&M Yoga Tayti £1.399 2. H&M Fermuarli Spor Ceketi £1.199 3. H&M Spor Siityeni t800
4. NUI YOGA Tasima Askisi 379 5. MARGAMI Yoga Masaj Topu 710

6. MARGAMI Yoga Cemberi £4.950 7. NIKE Sneaker £5.199 8. KOTON Tayt £+450

9. KOTON Tisért 450 10. NUI YOGA Meditasyon Minderi 789

11. KIMJALY Yoga Blogu t420 12. KIMJALY Yoga Mati £1.490

13. MARGAMI Yoga Mati Cantasi £1.900 14. ADIDAS Ayakkabi £5.169
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BASKETBOL TUTKUNLARI
iCiN STiL REHBERI

Glndmizin popiler sporlarindan basketbol, kendine 6zgii bir kiilttire
ve stile sahip. Rahathgi, 6zglinligii ve sokak modasini yansitan bu stili
en iyi sekilde tasimaniz icin kombinler sectik. Basketbol sahasinda
oldugu gibi sinirlan zorlamak ve kendi tarzinizi yaratmak sizin elinizde!

1. H&M Spor Sortu 600 2. DECATHLON Matara 120 3. H&M Spor Ustii 400

4. NIKE Basketbol Ayakkabisi £4.200 5. NIKE NBA Sort £3.100 6. NIKE Sweatshirt £4.000

7. H&M Kapusonlu Kolsuz Spor Ustii £800 8. WILSON NBA Resmi Basketbol Mag Topu £15.990
9. NIKE Air Jordan Ayakkabi £5.800 10. DEFACTO $ort £600 11. SPIGEN Spor Cantasi £1.900
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Ozdilekteyim'e

1. KOTON Etek £799,99 2. GUESS Ayakkabi £6.000 3. SHEFAME Clizdan £249,99
4. KOTON Pantolon £1.099,99 5. LOST Glnes GozIUgu 599

6. CALVIN KLEIN JEANS Gomlek £3.199 7. BEVERLY HILLS POLO CLUB Canta £1.599
8. TIGER Akilli Saat £1.599



Baharin enerjisini ve canliligint gardirobunuza yansitmaya
ne dersiniz? Birbirinden sik ve trend parcalarla bahar stili
Ozdilekteyim’de!

1. U.S. POLO ASSN. Yelek £1199,95 2. FINESUITS Clizdan £499,99

3. UNDER ARMOUR Ayakkabi £2.428,99 4. FIRST COMPANY Pantolon £1.999,99
5. LOST Glnes GozIUgu 599 6. KOTON Ceket £1.099,99

7. HYTEC Akilli Saat $1.999 8. CALVIN KLEIN JEANS Tisort £1.999



YOU | VITRIN COCUK

23 NISAN
COSKRUSU

1. DEFACTO Tigort 300 2. H&M Sapka £400 3. KOTON Sweatshirt t450
4. LCW Pantolon £500 5. KINETIX Ayakkabi £1.000 6. LCW Pantolon $700
7. LCW Papyon $530 8. H&M Goémlek 530 9. LCW Tisort $130

32 WEYOUTHEY « 2025



23 Nisan coskusu her yeri sardl!
Kirmizi beyaz renklerle 23 Nisan

Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami kutlamalarina katilacak
minikler icin kombinler hazirladik!

1. DEFACTO Etek £400 2. LCW 3’lii Toka £100 3. H&M Kiilotlu Corap 350
4. H&M Elbise t680 5. POLARIS Babet 360 6. KOTON Gomlek t800

7. DEFACTO Etek 400 8. LCW Tag £130 9. LCW Tisort t300

10. KOTON ispanyol Paga Pantolon 500



YOU ‘ DEKORASYON

34

2025’'IN RENGI

MOCHA MOUSSE ILE

SICAK VE ZARIF
MEKANLAR

Dekorasyon dinyasinda her yil yeni bir

renk one cikiyor ve 2025'in yildizi ise

Mocha Mousse! Toprak tonlarinin sicak ve
sofistike yorumu olan bu 6zel renk, dogalligi
ve zarafetiyle ic mekanlara huzurlu bir
atmosfer katiyor. Hem modern hem de klasik
dekorasyon stillerine uyum saglayan Mocha
Mousse, yasam alanlarinda yumusak ama
etkileyici bir siklik yaratabilir.

|ster salonunuzdaki duvarda ister calisma
odanizdaki mobilyalarda isterseniz de
mutfaktaki klicik ama dikkat cekici
detaylarda... Bu buydleyici tonu yasam
alanlariniza tasiyabilirsiniz. Krem, bej ve acik
gri gibi notr tonlarla dengeli bir gorinum
olusturabilir, ahsap ve metal detaylarla Mocha
Mousse'un dogalligini on plana cikarabilirsiniz.

2025'in en gozde rengini evinizde nasil

kullanacaginiza dair itham verici fikirler icin
sayfalarimizi okumaya baslayin!
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MOCHA MOUSSE SIKLIGI

Dogal toprak tonlarini yansitan bu zarif renk,
hem modern hem de klasik tarzlara uyum
saglayarak salonunuzu stil sahibi bir yasam
alanina dontsturebilir. Mocha Mousse'un etkisini
duvarlarda kullanarak mekana derinlik ve
sicaklik katabilirsiniz. Salonunuzun atmosferini
kokten degistirmek isterseniz bu rengi koltuk,
sandalye veya puf gibi biylik mobilyalarda da
tercih edebilirsiniz. Deri veya kadife gibi luks
kumaslarla kaplanmis Mocha Mousse renkli
mobilyalar, dekorasyona sofistike bir hava katar.
Mocha Mousse'u aksesuarlarla da mekana dahil
edebilirsiniz. Yastiklar, battaniyeler, tablolar,
vazolar veya mumlar gibi kicik dokunuslarla bu
sicak tonu salonunuza tasimak mimkin.

2025 » WEYOUTHEY
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ZARAFETI YANSITAN
YATAK ODALARI

Mocha Mousse, dogal dokular ve yumusak renk
gecisleriyle huzurlu bir atmosfer yaratiyor. Kadife,
keten ve yun gibi dokulu kumaslar, Mocha Mousse'un
derinligini on plana cikararak yatak odaniza zarif bir
dokunus yapabilir. Ahsap mobilyalarla muhtesem bir
uyum saglayan bu renk, koyu ceviz ya da mese tonlariyla
birlestiginde zengin bir hava yaratirken acik ahsap
dokularla daha modern bir etki sunar. Aydinlatma
seciminde los ve sicak isik veren aplikler, lambaderler ya
da abajurlar bu renk tonunun huzurlu etkisini artiracaktir.
Altin veya bronz detayli aksesuarlar ise Mocha Mousse'un
dogal sikligini tamamlayarak odaniza zarafet katacaktir.
Ister modern ister klasik bir tarziniz olsun, Mocha
Mousse yatak odaniza kolayca uyum saglayacak.
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MUTFAKLARA SICAK VE
ZARIF BIR DOKUNUS

Mutfaginizda sicak, davetkar ve sik bir atmosfer
yaratmak istiyorsaniz Mocha Mousse'un
blyuleyici etkisine kapilmaya hazir olun. Bu
yumusak kahve tonu hem modern hem de klasik
mutfaklara zarif bir dokunus katiyor. Ozellikle
mat ylzeylerde kendini gosteren Mocha Mousse,
beyaz ya da krem rengiyle bir araya geldiginde
dengeli ve ferah bir gérinim sunuyor. Bu

rengi beyaz mermer veya granit tezgahlarla
kombinleyerek mutfaginizin havasina farkli bir
renk katabilirsiniz. Minimalist aksesuarlarla

da tek renk hakimiyetinin en sik érnegi olacak
mutfaginiza modern bir dokunus yapabilirsiniz.
Eder mutfaginizda sakin ama etkileyici bir
atmosfer yaratmak istiyorsaniz Mocha Mousse

tam size gore!

SIK VE ILHAM VEREN
CALISMA ODALARI

Mocha Mousse’un topraksi sicakligr, ilham
verici bir atmosfer yaratmak icin ideal!
Zarafetiyle on plana cikan bu renk ile
konsantrasyonu destekleyen dingin bir ortam
olusturabilirsiniz. Calisma masasi, kitaplik ve
dolap gibi buylk mobilyalarda Mocha Mousse'u
tercih ederek odaniza sik ve butinlukli bir
hava katabilirsiniz. Eger duvarlarda daha soft
tonlar kullanmayi tercih ediyorsaniz perde, hali
ve aksesuarlarla Mocha Mousse'un sicakligini
mekana dahil edebilirsiniz. Aydinlatma

secimi de bu rengin glctnU artiran onemli
unsurlardan biri. Yumusak isik kaynaklari ve
seffaf cam veya metal detayli aydinlatmalarla

Mocha Mousse'un etkisini derinlestirebilirsiniz.

2025 « WEYOUTHEY 37




YOU ‘ VITRIN DEKORASYON

SADELIGIN
[ZINDE

Doganin yeniden dogusunu
simgeleyen bahar mevsimi,

ic mekan dekorasyonunda da
yeniliklerin habercisi. Siz de baharin

huzur veren atmosferini evinize
tasimak istiyorsaniz dekorasyon
onerilerimiz tam size gore!

1. OZDILEK Lined Gift Kisilik Nevresim Takimi £1.300 2. ENZA HOME Abajur £2.074 3. HOMETIME Oda Kokusu $250 4. PASABAHGE 2’li Kadeh £2.195
5. LCW 2’li Saklama Kabi 300 6. LCW Yapay Cigcek £500
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7. HOMETIME Sepet 650 8. PASABAHCE Fanus £2.445 9. SCHAFER Kahve Fincani £t200
10. KUTAHYA PORSELEN Yemek Takimi £3.875 11. ENZA HOME Koltuk Takimi $31.980 12. MADAME COCO Saksi £750
13. PASABAHGCE Karaf £1.995 14. SCHAFER French Press 200 15. LCW HOME Cergeve $300
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'YASAMIN
ITMI

Giinesin yiiziinii gostermesiyle birlikte icimiz

kipir kipir oluyor ve enerjiyle doluyoruz. Doganin
uyanisiyla birlikte hayatimiza renk katan bahar
mevsiminin gelisini kutlamak icin keyifli dneriler
hazirladik. Kitap fuarlarinin biiyiilii diinyasina
dalarak sayfalar arasinda kaybolmaya, denim
sikhgiyla bahara tarz katmaya ve doganin uyanisini
fotograf karelerine sigdirmaya hazir olun!

o

DOGADA PIKNIK YAPARAK
BAHARIN KEYFINI CIKARIN

Havalar isiniyor, doga en gtizel renklerine birinUyor. Bu giizel
havalari degerlendirmek icin piknik sepetinizi hazirlayin ve
sevdiklerinizle birlikte dogaya ¢ikin! Gimlerin (izerine piknik
ortinizh serip keyifli sohbetler ederken kus civiltilari esliginde
lezzetli atistirmaliklarinizi yiyehilirsiniz. Biraz hareket katmak
isterseniz frizbi, badminton ya da doga ylriyUs( gibi aktivitelerle
piknik keyfinizi daha da renklendirebilirsiniz. Baharin tazeligini
her nefeste hissedeceginiz bu anlar, ruhunuzu yenileyecek!
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DOGANIN
UYANISINI
KADRAJA ALIN

Bahar, doganin en giizel renklerini
sergiledigi blyuleyici bir mevsim!
Tomurcuklanan agaclar, bahari mijdeleyen
kus sesleri ve gokyuziiniin en parlak
mavisi... Yilin bu zamanlarinda yesilin
binbir tonu yavas yavas her yeri sarar ve
doga yeniden canlanir. Yeniden canlanan
dogayi izlemek basl basina bir keyif verir
ancak bu anlari 6limsiizlestirmek cok
daha dzeldir! Fotograf makinenizi ya da
telefonunuzu elinize alin ve doganin bu
biyull degisimini kadrajiniza yansitin.
Belki de hir kelebegin kanat cirpisini

ya da uykudan yeni uyanan bir sincabi
goriintiileme sansi yakalayabhilirsiniz.




KITAP FUARLARININ
BUYULU DUNYASINA
ADIM ATIN

Kitap kokusuyla dolu fuar alanlarinda vakit gecirerek sayfalarin
arasinda kaybholmaya hazir olun. Kitap fuarlari, edebiyatseverler
icin ilham vericidir. Yeni cikan kitaplari kesfederek, sevdiginiz
yazarlarla tanisarak ve edehiyat dolu keyifli sohbetlere katilarak
keyifli vakit gecirebilirsiniz. Ayrica kitap fuarlarinda yer alan
sahaflari ziyaret edip almak istediginiz kitaplarin gecmise
gotiren ilk basimlarini da bulabilirsiniz. Fuarlara katilmadan
dnce okuma listenizi glincellemeyi unutmayin ve kitap
sayfalarinin bly(li diinyasini yerinde kesfetmeye hazir olun!

23 NISAN'IN COSKUSUNU
DOYA DOYA YASAYIN

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Gocuk Bayrami'ni cosku
dolu etkinliklerle kutlamaya hazir misiniz? Sehir
meydanlarinda diizenlenen senlikler, renkli gosteriler,
eglenceli oyunlar ve hirbirinden keyifli etkinliklerle
cocuklar bu giinli doyasiya yasayacak. Siz de bu dzel glinii
sevdiklerinizle birlikte kutlayarak Ulu Onder Mustafa
Kemal Atatlrk’lin tim diinya cocuklarina armagan ettigi
bu anlamli bayramin coskusunu yasayabilirsiniz.

DENIM SIKLIGIYLA
BAHARA TARZ KATIN

Denim modasi her sezon kendini yeniliyor! Yeni bir mevsimi
karsilarken denim sikligini gardirobunuza tasimaya ne
dersiniz? Simdi ceketlerden kot pantolonlara kadar

denim sikhgini kombininize yansitmanin tam zamani. Spor
ayakkabilarla rahat bir goriiniim yakalayabilir ya da sik bir
bluz ve topuklu ayakkahiyla denim tarzina havali bir dokunus
katabilirsiniz. ister hafta sonu gezilerinde ister sehir
hayatinda, denim’in cool ve rahat tarziyla bahari karsilayin!
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RAMAZANDA
SAGLIKLI
BESLENMENIN
YOLLARI

Ramazan ayinda, uzun streli
aclik ve beslenme saatlerindeki
degisiklikler orug tutan bireylerin
genel beslenme durumunu
etkileyebilir. Bu donemde,
vlicudun ihtiyag duydugu besin
ogelerinin dengeli bir sekilde
karsilanmasi ve yeterli miktarda
sivi aliminin saglanmasi biyuk
onem tasir. Peki ramazanda
nasil beslenmeliyiz? Ozdilek
Saglik Personeli Diyetisyen
Giilnihal Topal, iftar ve sahur
sofralarinizi nasil daha saglikli
hale getirebileceginizi ve
hangi besinleri tercih etmeniz
gerektigini orneklerle anlatti.
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SAHUR MUTLAKA YAPILMALI

Yeterli ve dengeli beslenmenin strdirilebilmesi icin

sahur 6gliniinii atlamamak dnemlidir. Sahurda yumurta,
peynir, tahilli ekmek ve mevsim yesilliklerinden olusan bir
kahvalti veya ¢orba, zeytinyagli yemekler, yogurt gibi hafif
yiyecekler tercih edilebilir. Sahur 6gtinlinde hamur isi, tatl,
kizartma gibi yiyeceklerden kaginmak hem orug sirecinin
daha rahat ge¢gmesini hem de kilo kontroliini saglamaya

yardimci olacaktir.

IFTARDA HIZLI YEMEK
TUKETIMINDEN KAGINILMALI

Uzun siireli aglk nedeniyle iftarda hizli ve asiri yemek
tiiketme egilimi artmaktadir. iftarda yiyecekleri kiiciik
porsiyonlarda, zamana yayarak ve yavas bir sekilde
tiiketmek gerekir. Yemege peynir, zeytin, kuru meyve,
corba ile baslayip ana yemek 6ncesi 10 - 15 dakika mola
verilmelidir. Devaminda ise az yagli et yemegi veya sebze
yemegi, kepekli makarna, tahilli ekmek, salata ve bulgur

gibi glisemik indeksi diisiik yiyecekleri tercih edebilirsiniz.

YETERLi SU TUKETiMi ONEMLIDIR

Viicuttaki su kaybini 6nlemek icin iftar ve sahur arasinda

2 litre su tiiketilmelidir. Ayrica sivi alimini desteklemek icin
taze sikilmis meyve ve sebze sulari, ayran ve sade maden
suyu gibi saglikli icecekler de tercih edilebilir. Bu secenekler
hem su ihtiyacini karsilamaya hem de viicudu beslemeye

yardimci olur.
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SEKER VE TUZ TUKETIMINE
DiKKAT EDILMELI

Ramazan ayinda uzun siiren aglik sonrasi tatl yeme
istegi artabilir. Ancak ag karnina tiiketilen tatlilar

kan sekerinde ani degisimlere yol acarak sagligi

kotl etkileyebilir. Bu sebeple tatl tiketimini iftar
sonrasina birakip siitli veya meyveli tatllar gibi hafif
secenekleri tercih edilebilirsiniz. Fazla tuz tiketimi
ise glin boyunca susuzluk hissinin artmasina

neden olabilir. Ozellikle sahurda fazla tuz iceren

yiyeceklerin tliketiminden kaginiimalidir.

BAGIRSAK SAGLIGI iCiN SEBZE
VE MEYVE TUKETiLMELI

Ramazan ayinda uzun siireli aglik ve susuzluk,
bagirsak hareketliliginde yavaslamaya neden olabilir.
Bu durumu énlemek icin iftar ve sahur arasinda
yeterli sivi alimina 6zen géstermek, 6glinlere salata
eklemek, sebze yemekleri gibi lif agisindan zengin
besinler tercih etmek dnemlidir. Ayrica iftardan 1 - 2
saat sonra taze meyve, kuru meyve ve kefir gibi
sindirimi destekleyen bir ara 6giin yapmak bagirsak

saghgini korumaya yardimci olabilir.
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KASIFLERIN
SEHRI:
LIZBON

Dar sokaklarmdan yiikselen fado
ezgileri, deniz kokusuyla harmanlanan
esintiler, masalsi saraylar ve panoramik
manzaralar... Lizbon, yalnizca Portekiz'in
baskenti degil, ayni zamanda gegmis ve
gelecegin i¢ ige gegtigi blyduleyici bir
liman kenti. Tarihin derin izlerini tasiyan
bu sehir, her kosesinde farkl bir hikaye
anlatiyor. Adinm Fenike dilinde “glivenli
liman” anlamina gelen Allis Ubbo'dan
turedigine inanilan Lizbon, Kasifler
Cagi'nin en gorkemli duraklarindan biri
olarak aniliyor. 16. ytizyilda Portekizli
denizcilerin diinyanin bilinmeyen
koselerine yelken agtigi bir baslangig
noktasi olan bu kent, yalnizca kesiflerin
degil, sanatin ve kiltirun de izlerini
tagiyor. Kadim sehir Istanbul gibi yedi
tepe lzerine kurulmus olan Lizbon;
tarihi zenginlikleri, 6zgiin mimarisi ve
ruhunuzu saran atmosferiyle unutulmaz
bir gezi vadediyor. Unutmayin, Lizbon'u
yasamak igin yalnizca gozlerinizi degil,
ruhunuzu da agmalisiiz. Simdiden
zamanin akismi unutacaginiz bir

yolculuga gikmaya hazir olun!
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LIZBON’UN MASAL KASABASI: SINTRA

Romantik bir peri masalini andiran dogasi, nefes kesici manzaralari ve
mimarisiyle adeta blytlen Sintra kasabasma ugramayi unutmayin!

Sintra'ya ait en ylksek tepede yer alan Pena Sarayimin renkli ve romantik
atmosferi sizi bagka bir diyara tasiyacak. Romantik donemin etkileyici
orneklerinden olan bu sarayin buytk bir bahgesi, goletleri, gesmeleri,
magaralari, sapelleri ve heykelleri var. Atlas Okyanusumna kus bakigi bakan
sarayin manzarasi da en az kendisi kadar gorkemli. Portekiz halki igin de
oldukga onemli olan bu saray ulkenin ulusal anitlari arasinda sayiliyor ve
Portekiz'in 7 harikasindan biri olarak kabul ediliyor. Sizi bir kesif hikayesinin
baskahramani gibi hissettirecek Quinta da Regaleira ise i¢inde barindirdigi
sembolik yapilari, yeralti tinelleri ve gizli gegitleriyle Sintra'nin en buydleyici ve
gizemli hazinelerinden biri. UNESCO Dinya Mirasi Listesi'nde yer alan, egzotik
tarzlarm ve canli renklerin tuhaf bir karisimini andiran, mimari ihtisamiyla da

hayranlik uyandiran bu iki eseri ggrmeden sehirden ayrilmamanizi oneririz!
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ALFAMA

Lizbon'un en eski mahallesi Alfama, sizi zamanda bir yolculuga davet ediyor. Kivrimli, tas doseli

sokaklarda yurirken uzaklardan gelen fado melodileri, size bu mahallenin ruhunu fisildayacak.

Isgal déneminden kalma yapilarm bulundugu bu otantik bélgede, Sao Jorge Kalesinin gorkemli

duvarlarindan Lizbon'un nefes kesici manzaralarini panoramik bir bakisla izleyebilirsiniz. Ayrica dik

yokuslariyla Unli bu mahalleyi, sehrin simgesi haline gelen 28 numarali tek vagonlu sari tramvayi ile

gezmek nostaljik bir deneyim olabilir. Ahsap koltuklara oturup tramvayn tingir mingir hareketiyle dar

sokaklardan gegerken sehrin farkl ylzlerini gorebilirsiniz.

LiZBON’UN RUHU: FADO MUZESI

WEYOUTHEY « 2025

Lizbon'un dar sokaklarinda yankilanan huziunlu
melodiler, sehrin ruhunu yansitan bir mizigin,
fadonun eseridir. 19. yuzyil Portekiz'inde,
denize agilan sevdiklerini bekleyen kadmnlarin
yuregindeki derin hiiziin, fado muziginin

itk kivilermmi olusturmus. Ayrilik acisi,

ozlem ve kayip gibi duygularla yogrulmus
agitlar, zamanla tim halkin ortak dili haline
gelmistir. Fadonun hikayesini merak edenler
igin Lizbon'da 6zel bir yer var: Fado Muizesi.

Bu mize, fadonun tarihini, kilturina ve
muzisyenlerini bir araya getiren etkileyici bir
sergiye ev sahipligi yapiyor. Miizede sergilenen
tarihi belgeler, eski plaklar ve enstrimanlar
sayesinde fado muziginin kokenlerine inebilir,
mizigin gelisimini yakindan takip edebilirsiniz.



BELEM KULESI

Lizbon'un sembolii Belém Kulesi; kesifler gagimi temsil eden, sehrin siliietini belirleyen essiz bir yapi.

16. yuzyilda insa edilen bu kule, Portekizli denizcilerin diinyayi kesfetmek igin yola giktigi donemde bir
deniz feneri olarak kullanilmis. Bu nedenle kesifler gaginin bir sembolii olan kule, Atlantik Okyanusu'na
hakim konumu sayesinde ylzyillar boyunca denizcilere rehberlik etmis. Donemin populer mimarisi
Manuelin stilinin en glizel 6rneklerinden biri olarak g6z kamastiran kule; deniz kabuklari, halat figirleri
ve deniz canlilari motifleriyle suslu. Gunes batarken burayi ziyaret edip altin isiklarin altinda kulenin

biyduleyici atmosferine kapilmanizi tavsiye ederiz!

PASTEIS DE NATA

Lizbon'a gelmisken mutlaka tatmaniz

gereken bir lezzet var: Pastéis de Nata.

Lezzeti diinyada un salmis bu tat igin
sehre tekrar gelmek isteyeceksiniz!
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Guzelliginize
llkbahar Dokunusu

ilkbaharin tazeligini ve canliigini makyajiniza tasimaya hazir
olun! Guzelliginize yaopacaginiz dokunus igin soft pembe
tonlara sahip Urdnleri sizin icin sectik.

PASTEL

Show Your Lumos Clear
Gloss Dudak Parlaticisi

Ultra parlak bitisli transparan
dokusu ve 15191 yansitan yapisi
sayesinde dudaklara dolgun
Qoruinum verir.

Fiyat: £227

ZI1IAJA
BB Krem

Normal, kuru ve hassas
ciltlerde etkili bir sekilde
dagilarak cildi nemlendirir,
hafif bir sekilde matlastirir
ve bakim yapar.

Fiyat: £639

FLORMAR

Pearly Parlak Bitisli
Sedefli Oje

Gelistirilen yeni formuliyle parlak ve canli
tirnaklara sahip olmaniza yardimci olur.
Sedefli yapisiyla isik altinda gdz alici renk
yansimalari sunar.

Fiyat: £90
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REVOLUTION

Beam Bright Aydinlatici
ipeksi toz formallyle cildinize
yumusak bir isilti katar ve aydinlik

bir gérdnim yaratir.

Fiyat: £700




SODA

Lip & Cheek
Jel Allik

Yumusak ve kremsi
dokusu cildinizde kolayca
dagilir ve makyaja dogal
bir pembelik katar.

Fiyat: £720

FRUDIA

Velvet Fit Giines
Koruyucu Baz

Cildinizi nemlendirirken
ounes isinlarina karsi
korur ve pUrtzsuz bir

Qorunime kavusturur.

Fiyat: £550

MAYBELLINE NEW YORK

Sky High Space Diamond Maskara

En klgUk kirpiklere bile ulasan esnek
firgasi ile hacimli, limitsiz uzunlukta kirpik
QOrinimu olusturur ve gun boyu kalici
elmas isiltisi etkisi saglar.

Fiyat: £1.000

ROM&ND

Bare Layer Palette

Mat ve isiltili tonlara sahip far paleti,
ylksek pigmentasyonlariyla dikkat

gekerken purizstz dokusuyla da
kolay bir kullanim sunar.

Fiyat: £1.499
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Bahar Makyaji Nasil Yapilir?

GUnesin kendini daha sik gdstermeye basladigi ilkbahar mevsimi geldi ¢catti! Bu
taptaze mevsimde, guzelliginize de baharin canliigini yansitmanin tam zamani.
Dogal bir gérinimun anahtari pembe tonlarindaki Urdnlerle ilkbahar makyajinizi
adim adim uygulomak i¢in dnerilerimizi kesfedin.

Cildinizi temizleyin ve cilt
tipinize uygun bir nemlendirici
ile nemlendirin.

Yanaklariniza dogal bir
pembelik katacak, toz veya krem
allik kullanin. Alligr yanaklariniza,
elmacik kemiklerinize ve
sakaklariniza uygulayin.

Kirpiklerinizi daha uzun ve dolgun
gosterecek bir maskara kullanin.
Isilti seviyorsaniz diamond
maskara kullanmaktan gekinmeyin.

IPUCU KOSESI:

® Cildinizi nemlendirmeden énce C vitamini serumu
kullanarak canli bir gérinum elde edebilirsiniz.

® Urlinleri az miktarda uygulayip iyice daditarak
makyajinizin dogal gérinmesini saglayabilirsiniz.

® Pembe tonlarini, diger pastel tonlarla da
kullanabilirsiniz.

WEYOUTHEY « 2025

Nemlendirme isleminden sonra bazi
uygulayin. Ardindan cilt tonunuzu
esitlemek igin hofif yapiya sahip
olan BB kremleri tercih edin.

Pembe tonlarinda bir goz fari paleti
ile gozlerinize romantik bir hava
katin. Dogalliktan uzaklasmamak
icin agik tonlari tercih edin.

Dudaklariniza parlaklik katacak,
seffaf veya pembe tonlu bir lip
oloss ile makyajinizi tamamlayin.




JOHN FRIEDA.
IT°S FOR ME

*Kremsiz sampuan kullanmak yerine John Frieda Blonde+ Besleyici maske, sampuan ve krem ile birlikte kullamildiginda.
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SAGLIKLI
YASAMIN
ANAHTARI:
EGZERSIZ

GUnUmuz modern yasaminin kosusturmasi
icinde cogumuz egzersize yeterince vakit
ayiramiyoruz. Is yiki, glnlik yorgunluk
ve aliskanliklarimiz hareketsiz bir yasam

tarzina yénelmemize neden oluyor.

Ancak yapilan arastirmalar gosteriyor ki

hareketsizlik, yasam slremizi kisaltan

en blyuk etkenlerden biri. Peki saglikli
bir yasam icin egzersizi hayatimiza nasil
katabiliriz? Acibadem Fulya Hastanesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani,
Spor Hekimi Prof. Dr. Tolga Aydog’'un

tavsiyeleriyle anlattik.

kb & B8
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SAGLIKLI
YASLANMAYI
DESTEKLiYOR

Duzenli egzersiz;

kas - iskelet ve kalp-
damar sistemini
destekliyor, ideal kiloya
ulasmayi sagliyor ve
ruh sagligini koruyor.
Hareketsizlik ise kalp
hastaliklari, yliksek
tansiyon ve diyabet
riskini artirarak yasam
suresini kisaltiyor.

FARKLI

EGZERSIZLERIN FARKLI

FAYDALARI VAR

Yurlyus, kosu ve bisiklet
gibi aerobik egzersizler,
kalp saghgini desteklerken
barfiks ve sinav gibi kuvvet
egzersizleri kaslarin direng
kapasitesini artiriyor.
Esneklik egzersizleri eklem
hareketliligini desteklerken
denge egzersizleri de

oluyor.
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digsmeyi 6nlemeye yardimci

EGZERSIZ ONCESI
SAGLIK KONTROLU
YAPILMALI

Dlzenli egzersiz
yapmanin faydalari blyk.
Ancak 6zellikle yiksek
siddetli egzersizlerde
saglik kontrollinden
gecmek dnemli. Prof. Dr.
Aydog, dizenli olarak
hafif ve orta siddette
egzersiz yapmanin saglhk
acisindan daha az risk
tasidigini vurguluyor.

HAFTADA
150 nAlgiKA
EGZERSIZ SART

Prof. Dr. Aydog, her yas
grubu icin haftada en az 150
dakika egzersiz yapilmasi
gerektigini belirtiyor. Haftada
5 glin 30 dakika orta siddette
veya 3 gln yogun aerobik
egzersiz dneriyor. Ayrica
haftada 2 glin kuvvet, 2 - 3
gln germe egzersizleri, 65
yas Uzerindekilere de denge
egzersizlerini tavsiye ediyor.

MASA BASI
GALISANLAR iGiN
ONERILER

Hareketsiz yasam, ofis
galisanlari igin ciddi riskler
tasiyor. Prof. Dr. Aydog, ofis
calisanlarina 6gle yemegi
sonrasi 15 dakika yuriyus
yapmalarini, asansoér yerine
merdiven kullanmalarini,
aragla gelenlerin biraz
yurimelerini ve gun iginde
basit esneme hareketleri
yapmalarini éneriyor.
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CINETIME'DA NELER VAR?

LEE

18 Nisan 2025

Oscar diillii Kate Winslet,
biyografik drama filmi Lee'de
savas muhabiri ve fotografc
Lee Miller't canlandiriyor.

Film, 1930’larin sonlarindan
baslayarak Miller'in sanatc!
cevresini terk edip Londra'ya
yerlesmesini, ardindan 2.
Diinya Savasi'nin on cephesine
gecerek Nazi rejiminin zulmiinii
belgeleyisini konu aliyor.
Yonetmenligini Ellen Kuras,
senaryosunu ise Liz Hannah ve
Marion Hume'un kaleme aldigji
filmin oyuncu kadrosunda; Josh
0’Connor, Andrea Riseborough
ve Marion Cotillard yer aliyor.

Ellen Kuras

Dram, Tarihi, Savas, Biyografi

Kate Winslet, Andy Samberg,
Alexander Skarsgérd

CINETIME En glincel filmlerin

hiletleri ve seans hilgileri
ry 8 88 .
w ~ (inemanin Sy Deper igin QR kodu okutunuz.

cinetimesinemalari cinetimesinema
cinetime_sinema Cinetime




MICKEY 17 BOUDICA

VIZYON TARIH 7 MART 2025 ViZYON TARIH: 7 MART 2025
Mickey 17, Niflheim adli buz gezegenini Kelt savascisi Boudica, kocasi
kolonilestirmek icin tehlikeli gorevlere Prasutagus ile birlikte Iceni halkini
gbnderilen, dlse hile anilari korunarak yonetirken Roma tarafindan
yeniden klonlanabilen Mickey Barnes'l ihanete ugrar. Kocasinin élimiiyle
konu aliyor. Bir gérev sirasinda 6ldiigu hirlikte topraklarina ve mallarina
sanilan Mickey hayatta kalinca yeni el konulur. intikam yemini eden
klonu ile biiyiik bir miicadele baslar. Boudica, farkli kabileleri bir araya

Film, insanhgin kesif gezisinde getirerek Roma imparatorlugu’na
“harcanabilir” bir galisan olan Mickey'nin karsi biiylik bir isyan baslatir.
hayatta kalma miicadelesini anlatiyor.

ACIYA YER YOK

ViZYON TARIHI: 28 MART 2025

PAMUK PRENSES
VIZYON TARIHi: 21 MART 2025

Senaryosunu Greta Gerwig ve Erin
Cressida Wilson'in yazdigi Pamuk
Prenses filminin yonetmen koltugunda
Marc Webh'in oturuyor. Rachel Zegler'in
Pamuk Prenses, Gal Gadot'un Kotii
Kralice'yi canlandirdigi filmde, prens
yerine Andrew Burnap’in canlandirdig
Jonathan karakteri yer aliyor. Filmde yedi
cliceler yerine fantastik varliklardan
olusan yedi arkadas bulunuyor.

Nathan Caine, fiziksel aciyi
hissedememesine neden
olan nadir bir genetik
bozuklukla dogmustur.

Sakin ve ice doniik hir hayat
stirerken hayallerindeki kizin
kacirilmasi her seyi degistirir.
Onu kurtarmak icin bu
dzelligini bir giice doniistiiren
Nate, beklenmedik hir
miicadeleye atilir.
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BiR MINECRAFT FILMI
ViZYON TARIHE: 4 NISAN 2025

Bir Minecraft Filmi, dort
uyumsuzun gizemli bir
gecitten gegerek kiibik bir
diinyada hayatta kalmaya
calistigi bir macerayi konu
aliyor. Jason Momoa ve Jack
Black'in basrolde oldugu
film, Minecraft hayranlarinin
heyecanla bekledigi sinema
uyarlamasi olarak 4 Nisan'da
vizyona giriyor.
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AMATOR
VIZYON TARIH: 11 NISAN 2025

Yénetmenligini James Hawes'in
iistlendigi Amator, Londra'daki terdr
saldinisinda karisinin élimiiniin
ardindan CIA kriptografi Charlie
Heller'in intikam pesine diismesini
konu aliyor. Yetkililer harekete
gecmeyi reddedince Charlie santaj
yaparak kendini egitir ve sorumlulari
bulmak icin yola ¢ikar. Rami Malek'in
basroliinde oldugu film, Robert
Littell''n ayni adli romanindan
uyarlanmistir.

DROP: KABUL ET VEYA REDDET
ViZYON TARIHI: 11 NISAN 2025

RETURN TO SILENT HILL
VIZYON TARiHi: 11 NISAN 2025

Christophe Gans, 18 yil aradan
sonra “Return to Silent Hill” ile
korku diinyasina geri doniiyor.
Film, James'in kaybettigi
sevgilisini aramak icin Silent Hill'e
dénmesi ve burada kasabanin
karanlk bir giic tarafindan
dedismis halini kesfetmesini konu
aliyor. Silent Hill, 1999'dan bu
yana hiiytik hir kiilt haline gelerek
sinema, oyun ve TV diinyasinda
kendine genis hir yer edinmisti.

Christopher Landon’in
yonetmenligini distlendigi Drop: Kabul
Et veya Reddet, gerilimseverlere
merak uyandirici bir hikaye sunuyor.
Violet, ilk randevusunda gizemli

bir cinayet tehdidiyle karsilasir

ve anonim mesajlarla psikolojik
baski altina alinir. Talimatlari yerine
getirmek zorunda olan Violet,
kendisini ve sevdiklerini bilyiik bir
tehlikenin icinde bulur.
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“ZAMAN VE MEKANI
ASABILEN TEK SEY SEVGIDIR”

Kaybolmak ve tiilkenmek iizere olan
diinyanin gelecegi, gecmisi ile birlesiyor...

Christopher Nolan'in 2014 yapimi Yildizlararasi (Interstellar) filmi,
bilim kurgu tiirtiniin sinirlarini zorlayan bir basyapitir. Nolan'in
zekice yazilmis hikayesi, Hans Zimmer'in epik miizikleri ve Hoyte
van Hoytema’'nin sinematografisiyle birleserek sinema tarihinin
unutulmazlarindan biri olmustur. Hans Zimmer, filmin miiziklerini
yazarken baslangicta hilim kurgu bir yapim oldugunu bilmiyor. Nolan,
ona yalnizca bir babanin gocuguna duydugu sevgiyi anlatan hir
metin veriyor ve filmin ruhunu olusturan saheser miizikler ortaya
cikiyor. Filmde diinya, kaynaklarin tiikenmekte oldugu bir ddnemde,
cevresel felaketlerin pengesindedir. insanliin hayatta kalmasi igin
yeni bir yuva bulma arayisi eski NASA pilotu Cooper'in liderliginde bir

grup bilim insanini, baska bir galaksiye gecit saglayan bir solucan ZAMANIN GﬁRELiLiK
deligini kesfetmeye iter. Hikaye, Cooper’in ailesini geride hirakmasi, TEORiSiYLE DANSI

zamanin ve mekanin dtesine gecen yolculugu ve insan iradesinin

sinirlarini test eden kararlarini isler.
Filmde Cooper ve ekibi, bir gezegene inis
yapar. Ancak buradaki bir saat, diinyada
yedi yila es degerdir. Einstein'in genel
gorelilik teorisine dayanan bu biyiik
zaman farki, kara deligin giiclii yer cekimi
alamyla iliskilidir. Ekip gezegendeki gorevi
kisa siirede tamamlamaya galisirken
zamanin agir bedelini dder. Dondiiklerinde
ekip arkadaslarinin 23 yil boyunca onlari
bekledigini dgrenirler. Cooper'in bu anlarda
yasadigi sucluluk duygusu ve zamanin
etkileri, filmin dramatik doruk noktalarindan
biridir.

Film aslinda tam olarak “Zamani ve mekani
asabilen tek sey sevgidir.” ciimlesini

anlatir. Cooper ve Murphy arasindaki

sevgi, yer cekimi araciligiyla zamanin ve
boyutlarin dtesine gecer. Olay drglisiiniin
tiim bilinmezleri hislerle ¢dzilir. “Bir his” ile
hareket eden Murphy, babasinin ona hediye
ettigi saat yoluyla sifreti cozerek insanlg
kurtarir.
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ilk Operam - Miyav

‘llk Operam" minik
sanatseverleri operanin
bUyuld dunyasina davet
ediyor. Kedilerle dolu bu
eglenceli maceradaq, bir
barinaktaki hepsi farkli
karakterlere sahip kedileri
casus kediler kagiriyor.
Gocuklarla interaktif bir oyun
sunan bu sevimli kediler,
onlara unutulmaz bir deneyim
yasatiyor. Oyunun iginde yer
alan Unlu opera aryalarini
canli olarak seslendiren
soprano ve tenor kediler, minik
izleyicilere operanin keyfini
Turkge sarkilarla sunuyor.

WEYOUTHEY « 2025

YUzUklerin Efendisi:
ki Kule

Orta DUnya’'nin bUydld
dunyasindaq, Frodo ve Sam'in
heyecan dolu yolculuklaring,
Aragorn’un liderligindeki Rohan
ordusunun epik savaslarina

ve Gollum'un karanlik
dehlizlerdeki sirlarina

tanik olmaya hazir misiniz?
Yzuklerin Efendisi: ki Kule,

100 kisilik dev Istanbul Film
Orkestrasi ve 150 kisilik
gorkemli koro esliginde dev
ekranda yeniden hayat buluyor.
16 Mart aksami Volkswagen
Arena'da gergeklesecek film
gdsterimini kagirmayin.

iki Sehrin Hikayesi
Charles Dickens tarafindan
kaleme alinan ve Dickens'in
ustalik eseri olarak adlondirilan
“iki Sehrin Hikayesi* Turkiye'de
ilk defa sahneleniyor. Ask,
ihanet, intikam ve fedakarlik
gibi temalari isleyen oyun,
seyirciyi o ddnemin atmosferine
tasiyor. Eser, gunumuz
dunyasinin modernliginde,
elektronik ve klasik mUzik
dokusuyla oteki olmanin

tUm zorlugunu gozler 6nlne
seriyor. Oyunun temasi olan
“Oteki olma" kavrami, gunimuz
dunyasindaki toplumsal
sorunlara da isik tutuyor.



CengizPake
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Cinderella on Ice

DUnyanin en dnemli ¢cocuk
gosterilerinden Cinderella

on Ice, Moneytolia ana
sponsorlugunda, Imperial

Ice Stars tarafindan 30 Mart -
23 Nisan tarihleri arasinda
Buz AdasI'nda sahnelenecek!
Dubai Operaq, Sidney Opera
gibi 6bnemli salonlarda kapall
gise oynayan topluluk, bu kez
Cinderella'yl buzda yeniden
yorumluyor. Olaganustd

buz pateni, gdz kamastirici
kostUmler ve bUyuld
efektlerle dolu bu gésteri, her
yastan izleyiciyi blyuleyecek.

WEYOUTHEY « 2025

Sen Makas

Guinness Rekorlar Kitabi'na
Amerikan tiyatro tarihinin en
uzun soluklu oyunu olarak
gegen Sen Makas, interaktif
komedi turdnun benzersiz bir
ornegi. Oyuna katilan seyirciler,
ellerindeki ipuglarini kullanarak
ve oyunculari sorgulayarak
cinayeti cdzmeye ¢alisiyor
ve katili belirliyor. Sosyal
medya ve telefonlarin aktif
olarak kullanildigi bu oyunda,
sUpheler ve ipuglari seyircilerin
telefonlari Gzerinden geliyor. 11 Fazl Soy
Nisan'da Turkan Saylon Kalttr ~ DUnyaca UnlU piyanist ve
Merkezi'nde sahnelenecek besteci olan Fazil Say, 12
oyun igin yerinizi ayirtinl Nisan 2025 tarihinde Sabanci
Universitesi Tuzla kampustnde
hayranlariyla bulusuyor!
MUzigin evrensel dilinde
ustaligini konusturan Say, klasik
eserlerden kendi bestelerine
uzanan genis bir repertuvarla
dinleyicilere buyulleyici bir
performans sergileyecek. Her
notasinda derin duygular ve
essiz bir sanat yolculugu sakli
olan bu konser, mUzikseverlere
unutulmaz bir deneyim
yasatacak. Bu &zel geceyi
kagirmayin!
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SUR-UKLEYiCi Gizem dolu cinayetler, sirra kadem basan insanlar,
arkadashklar, ihanetler ve akil almaz soygunlar...
KiTAPLAR Bir solukta okumak isteyecediniz surtikleyici
kitaplara kitiphanenizde yer ayirmayi unutmayin.
: DOGU
i EKSPRESINDE
. CINAYET

Agatha Christie

“Eger size yalan soylemis olan birinin yiiziine gercegi carparsaniz cogunlukla hemen gercegi aciklar, tabii
biiyiik élciide saskinliktan. Ancak bu tepkiyi gérmek icin yaptiginiz tahminin dogru olmasi gerekir.”
Polisiye romanlarin usta ismi Agatha Christie, kitaplarinin degismez kahramani Dedektif Hercule Poirot ile

okuyuculari gerilim dolu bir cinayet romanina davet eder. Dedektif, tren ile seyahat ederken yolculardan
birinin éldirilmesi lizerine kendini oldukga stirtikleyici bir hikdyenin igerisinde bulur.
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KI:\RPESiMiN SiS VE GECE “0 giinlerde her seyin bir
i HIKAYESI : anlami vard. Kendimi

i Ahmet Umit

i zulfu Livaneli

Gecmisi unut

Koy bir kenara

Yeni bir sayfa a¢

Kurtar benligini diinden
Bugiiniin cocugu ol

Mevldna

Edebiyatimizin glclii kalemi
Livaneli, sadece bir cinayetin
taniklarini degil gegmisin
gélgesi yuzlinden bugintin
yasayamayanlarin hikdyesini
anlatiyor. Ki¢tik yasta ailesini
kaybeden Ahmet Bey'in mtinzeui
hayatinin ortasina bir cinayet
haberi diiser. Ardindan bir
cinayetin golgesinde kardeslik
bagi, ask, arkadaslik, ihanet

gibi insana dair tim duygular
ve duygusuzluklar ortaya ¢ikar.
fantezi dgelerini gérsel bir sélenle
birlestirir.

. ARSEN LUPEN
. KIBAR HIRSIZ

i Maurice Leblanc

hic bosluktaymis gibi
hissetmezdim. Gergekligin
sacma duvarlar: arasinda
sikisip kalmazdim.”

Polisiye romanlar dendiginde
akla ilk gelen isimlerden
Ahmet Umit'in kaleme aldigi
Sis ve Gecede, istihbarat
teskilatinda ¢alisan Sedat'in
hayati st lste gelen
musibetlerle alttist olur. Babasi
gibi sevdigi amiri Yildirim'in
dldurtlmesinin ardindan
Minenin kaybolmasiyla
hayati tam bir cehenneme
dénen karakterimiz, her

seye ragmen pes etmez ve
seugilisinin pesine duser.

r hirsiz olan

| esyalar ve
ygunlariyla
bir suclu
liselerine

[ daleti kendi

an bir anti-
clardan
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ARILAR
OLMASAYDI
NEOLURDU?

Arilarin varligi, doganin
mucizevi dengesinin

bir pargasidir. Arilar,
ekosistemin dengesini
saglamak i¢in hayati

bir rol oynar. Polinasyon
suireci, bitki gesitliligi,
besin zinciri ve
ekosistemin saghgi,
arilarin onemini hatirlatan
onemli unsurlardir.
Arnilar olmasaydi
doganin ve insanhigin
karsilasabilecegi olasi
senaryolan diisiinelim...

\//|

|l
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POLINASYON ZiNCiRiINDE KOPUKLUK

Arilar, bitkilerin ciceklerinden nektar alirken ayni
zamanda polenleri diger bitkilere tasir. Bu sayede
bitkilerin dollenmesi saglanir ve yeni tohumlarin
olusumu gergeklesir. Arilarin yoklugunda, bu
polinasyon zinciri kopar ve bitki gesitliligi azalir,
tarimsal urtdnlerde verim duser.

B U
DOGAL BESIN ZINCIRINDE BOSLUK

Arilar, bal ve diger ari GrUnlerinin Ureticisidir. Besin
zincirinde énemli bir halka olan arilarin olmamasi
durumunda, dogal beslenme dongusinde bosluklar
olusur. Insanlar ve diger canlilar icin 5nemli besin
kaynaklari olan ari trtnlerinin yoklugu, saglik ve
beslenme agisindan olumsuz etkiler yaratabilir.

EKOSISTEMiN DENGESIZLiGi

Arilar, doganin dengesini karuyan dnemli
canllardir. Bitki gesitliliginin devami, tarimsal
Uretimin strduralebilirligi ve ekosistemin saglikli
isleyisi arilarin varligina baghdir. Arilarin olmamasi,
ekosistemde dengesizlige ve dogal yasamin
zorlanmasina neden olabilir.

ARILAR VE iINSANLAR

Arilarin yoklugu sadece dogayi degil insanlari da
etkiler. Arilar, dogal olarak antibakteriyel ve antiviral
Ozelliklere sahip olan propolisle bal dretir. Bu Urunler,
insanlarin bagisiklik sistemini glclendirir ve sagliklarini
korur. Arilarin yoklugunda, bu dogal kaynaklardan
mahrum kalinabilir ve saglik sorunlari artabilir.

[/
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TEKNOTREND

APPLE’IN YENi OYUNCUSU: IPHONE 16E

fiyath iPhone SE
niteliginde olan iPhone 16e, 14 ve 15’e benzer bir

Uygun serisinin devami
tasarimla geliyor. Keskin hatlar, dayanikli bir
aliminyum cerceve ve Apple’in imza niteligindeki
zarif durusu bu modelde de korunmus. 6.1 inglik
OLED ekran, renkleri daha canli ve derin siyahlari
daha belirgin hale getirerek kullaniciya st
segment hir ekran deneyimi sunuyor. Apple’in
uygun fiyathh modellerinde uzun sliredir Touch
ID’ye sadik kaldigini biliyoruz. Ancak iPhone 16e
bu gelenegi bozarak Face ID teknolojisine gegis

WEYOUTHEY « 2025

yapiyor. Artik glvenlik ve kullanim kolayhgi, bir
Ust seviyeye tasiniyor. Ayrica Apple’in yeni nesil
cihazlarinda gérmeye alistigimiz USB-C baglantisi
bu modelde de yerini almis durumda. Yeni nesil
Apple cgipiyle gliglendirilen iPhone 16e, akiciligi ve
hiz performansiyla dikkat cekiyor. Yapay zeka odakl
Apple Intelligence teknolojisi sayesinde, Kkisisel
asistandeneyimideiyilestirilmis. Ginlik kullanimda
daha akilli ve kullanici dostu bir deneyim vadeden
cihaz, fotograf dizenleme, metin tahminleri ve

gelismis Siri komutlari gibi yeniliklerle donatilmis.



MUZiK VE HAREKETIN KUSURSUZ UYUMU

Apple’in Beats markasi, sporcular icin 06zel olarak tasarladigl
Powerbeats Pro serisini gtincelleyerek Powerbeats Pro 2 ile karsimiza
cikiyor. Yeni model, digerine kiyasla cok daha hafif ve ergonomik hir
yapiya sahip. Powerbeats Pro 2'nin en dikkat geken 6zelliklerinden biri,
gelistirilmis kulak kancasi tasarimi. Nikel-titanyum alasimli bu yeni
kancalar, kulaga daha iyi otururken ayni zamanda agirligi %20 oraninda
azaltiyor. Boylece uzun silireli kullanimlarda bile konfor saglaniyor. IPX4
sertifikasi sayesinde suya ve tere dayanikli olan kulaklik, sporcularin en
zorlu antrenmanlarinda bile yanlarinda olacak sekilde tasarlanmis. Ses
performansi agisindan bakildiginda, Powerbeats Pro 2 hem aktif glrGlti
engelleme (ANC) hem de kisisellestirilmis mekansal ses teknolojisini
destekliyor. Ayrica kulaklik, dinleme aliskanliklarini analiz ederek sesi
kisiye 6zel bir sekilde optimize edebiliyor. Pil 6mri de dnceki modele
kiyaslaiyilestirilmis; tam dolu bir sarjla 45 saate kadar kullanim sunuyor.

UZAY KESFINDE YENi BiR DONEM

NASA, robot teknolojilerindeki yenilikleriyle her gegen giin daha
ileriye gidiyor. Son olarak
yapabilmek igcin geligtirdigi

Uzerine cekti.

yetenediyle bir Ust seviyeye tasiyor. Ozellikle Diinya’nin uydusu
Ay ve Mars gibi gezegenlerin ylzeylerinde, blyUk kraterleri
asmak ve kayalik bdélgelerde ilerlemek icin tasarlanan bu robot,
bilim diinyasina édnemli bir yenilik getiriyor. NASA mihendisleri,
GRACE'’in manevra kabiliyetini artirmak icin 6zel bir yapay zeka
sistemi gelistirdi. Bu sayede robot, karsisina c¢ikan engelleri
analiz edip en uygun hareket bicimini belirleyebiliyor. Ziplayarak

ilerleyebilme 0zelligi, ortamlarinda kesif

distk yer cekimi

engebeli ve zorlu arazilerde kesif
GRACE adli
GRACE, geleneksel tekerlekli ya da paletli
kesif araclarindan farkli olarak hareket

robotuyla dikkatleri

kabiliyetini ziplama

yapmayi gok daha verimli hale getirecek gibi gorintyor.

YENi NESIL OYUN DENEYiMi

Nintendo’'nun efsanevi Switch serisi hem tasinabilir hem de
sahit konsol deneyimini birlestiren yapisiyla blylk bir basari
yakalamistl. Simdi ise Nintendo Switch 2, daha glicli donanimi
ve gelistirilmis grafik 0zellikleriyle oyuncularin karsisina
citkmaya hazirlaniyor. Yeni modelde, énceki nesle kiyasla daha
biylik ve ylksek cozinirlGkli bir OLED ekran bulunmasi
bekleniyor. Bu, oyunlarin daha canli ve keskin gorsellerle
oynanmasini saglayacak. Ayrica cihazin islemcisi daha akici
bir oyun deneyimi sunabilmek igin 6nemli dlclide glglendirilmis
durumda. Nintendo, Switch 2 ile birlikte yeni oyunlara ve
gelistirilmis cevrim ici 6zelliklere de agirlik verecek. Ozellikle
¢ok oyunculu oyunlar igin optimize edilen sistem, oyunculara
kesintisiz ve hizli bir baglanti sunmayi hedefliyor.
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BILIM DUNYASI

5 ELMAS YAGMURU
GERCEK
OLABILIR Mi?

Dinya'da yasadigimiz igin yagmur
denildiginde pek cogumuzun aklina ilk
su damlalari geliyor. Ancak durum Gilines
Sistemimizdeki diger gezegenlerde
oldukca farkl. f]rnegin Jiipiter ve Satiirn
gibi dev gezegenlerin atmosferlerinde,
metanin karbona donlismesiyle elmaslar
olusur. Bu elmaslar da grafite donliserek
basing altinda sikisir ve sonug olarak
devasa elmas yagmurlari meydana gelir.
Fakat derinlere indikce bu elmaslar sivi
hale donliglir ve tamamen erir.

Sulfirik asit bulutlariyla kapli olan
Venus'te ise stlfiirik asit yagmurlari
goérilir. Ancak bu yagislar gezegenin
ylizeyine inmeden buharlastigi icin
ylizeyde etkileri gériilmez. Satiirn’lin
uydusu Titan'nin ylizeyi volkanlar, riizgar
ve yagmurla sekillenmistir. Diinya'dan
farkh olarak yagmurlar sivi metandan
olusur ve bu olay hin yilda bir gerceklesir.
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KALPTE “MiNi BEYiN”
KESFEDILDI

Bilim insanlari, kalbin beyin ile baglantili otonom sinir
sistemi tarafindan yonetildigine inaniyordu. isvec'teki
Karolinska Enstitlisii ve ABD'deki Columbia Universitesinden
arastirmacilar, kalhin kendi sinir sistemine sahip oldugunu
ortaya cikardi. Kalp duvarinda kesfedilen bu sinir agi
dislnildiginden cok daha karmasik hir yapiya sahip.

“Mini beyin” olarak adlandirilan bu sinir sistemi, ritim
diizenlemesinde bagimsiz hir rol Gstleniyor.

Karolinska Enstitiistinden Dog. Dr. Konstantinos Ampatzis,
arastirmaiile ilgili “Bu kiiglik beyin, tipki beynin solunum veya
hareket gibi ritmik fonksiyonlari diizenledigi gibi kalp atisini
kontrol etmede hayati bir rol oynuyor.” dedi. “Kalbin ndral
agindaki bozulmalarin gesitli kalp rahatsizliklarina nasil katki
sagladigini inceleyerek yeni tedavi hedefleri belirlemeyi
amacliyoruz.” diyen Dr. Ampatzis, arastirmanin devam
edecegini soyledi.

DUSUNCE NE KADAR
HIZLI?

California Teknoloji Enstitlistinde yapilan hir
arastirmada, diistince hizi dlglld{. Bilim insanlarinin
bulgularina gore insan beyninin bilgiyi yalnizca
saniyede 10 bit hizinda isledigi gor(ldi. Bilgisayarlarin
saniyede trilyonlarca islem gerceklestirme kapasitesi
oldugunu g6z oniline alirsak bu rakam oldukca distik.

Arastirmacilar, duyularimiz her an trilyonlarca hitlik
veri toplarken beynimizin bu verilerden yalnizca 10
bitlik bir kismini kullanarak gevremizi algiladigini ve
kararlar aldigini séyliyor. Diislincelerin beyinde tek
sira halinde islenmesiyle hilgi akisinda bir yavaslik
ve tikaniklik yarattigi diistindllyor. California
Teknoloji Enstitlistinden ndrobiyologlar Jieyu Zheng
ve Markus Meister, duyusal girdiler ve hilissel islem
hizi arasindaki bu uyumsuzlugu bir gizem olarak
degerlendiriyor.
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Tabloya adini veren inci kipe, eserin en
carpict unsurlarindan biridir. Inci, sadece
zarafet degil aynt zamanda dénemin
liks ve statti semboltidir. Ancak dikkatli
bakildiginda bu kiipenin neredeyse soyut
bir sekilde islendigi fark edilir. Vermeer,
mukemmel bir detaycilikla c¢alismasina
ragmen, incinin yansimasini gercgeklikten
cok bir 1sik lekesi olarak gdstermistir.
Bu teknik, 15tk ve gélge kullaniminda
sanat¢inin ustaligini ortaya koyar. Ayrica
saflik, zenginlik ve kadinlik gibi anlamlara
gelen inci, bir yandan kirilganligi da temsil
eder. Bu celiskili anlamlar, gen¢ kadinin
karakteri hakkinda yorum yapmamiza

olanak tanir.

Vermeer, tablodaki isigi ustalikla kullanarak
kizin ytziine odaklanmamizi saglamustir.
Karanlik bir arka plana kars: parlayan inci
kiipe, kizin gtizelligini daha da vurgular. Bu

kontrast, kizin hem i¢ dlinyasinin derinligini

hem de dis diinyadaki gizemini ifade eder.
Vermeer'in renk paleti de bu eseri dne
cikarir. Kadinin basértiistindeki sart altin
ile derin mavi renkleri arasinda kurulan
dogal uyum buydlleyicidir Bu renkler
esere bakanlara sakinlik ve zarafet hissi
verirken Vermeer'in kullandigi isik - gélge
oyunlart da derinlik ve U¢ boyut hissi

yaratir.

Kim Bu Gizemli Ki1z?

Yillar boyunca sanat tarihgileri, tablodaki
kizin  kimligi hakkinda bir¢cok teori
ortaya attilar. Bazilart kizin Vermeer'in
kizi oldugunu dne stirerken bazilart da
bir hizmet¢i veya komsu oldugunu iddia
etti. Ancak kesin bir bilgiye ulasmak
mumktn degil. Belki de bu belirsizlik
eserin c¢ekiciligini artiran unsurlardan
biridir, onu daha da buyuli kilar. Clinku
tablo, inceleyenlerin esere kendi hikayesini

ylkleyebilme sansi tanir.

Johannes Vermeer

Johannes Vermeer, 17. ylzyil Hollanda'sinin Altin

Cag'inda yasamis ve eserleriyle sanat tarihine

énemli izler birakmis bir ressamdir. Ozellikle

151k ve golge oyunlari konusundaki ustaligiyla

taninan Vermeer, tablolarina derinlik ve

gercekgilik katmustir.
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BEREKETIN
PAYLASILDIGI

Ramazan ayi, birlik ve beraberligin
en guzel sekilde yasandigi, sofralarin
bereket ve paylasim ile anlam kazandigi
6zel bir zaman. Aileler ve sevdiklerimizle
bir araya gelip oruglarimizi agarken
geleneksel lezzetler de bu anlari
daha da kiymetli kiliyor. Sicacik bir
corbayla basglayan iftar sofralari, 6zenle
hazirlanan ana yemekler, tazeligini
koruyan salatalar ve tatlilarla taglanarak
ramazanin ruhunu yansitiyor.

Bu sayimizda, bereketiyle sofralari
senlendiren geleneksel romazan
lezzetlerine yer verdik. Hafif ve besleyici
mercimek ¢gorbasi, nar gibi kizaran kuzu
incik ve yaninda mis kokulu bulgurlu
bugday pilavi, sofralarin olmazsa olmazi
etli yapraok sarmasi, ferahlik katan roka
salatasi ve tabii iftari tatlandiran gullag...
Ramazan sofralarinin vazgegilmez
icecegi komposto da menUmuzu
tamamulyor. Simdiden
ofiyet olsun!

76 WEYOUTHEY « 2025




YESIL MERCIMEK CORBASI

*
*

Malzemeler:
* 1su bardagdi yesil mercimek + 1yemek kasigl Cansiparane zeytinyadi veya tereyadi
+ Yarim su bardagi eriste * 6 su bardagi sicak su veya tavuk suyu
+ 1 adet sodan * Tuz, karabiber, pul biber
+ 1yemek kasidi salga * Maydanoz veya nane
Nasil Yapilir?

Yesil mercimegi yikayin ve tencereye alin. Uzerine 2 su bardagi su ekleyip haslayin.
Haslanan mercimegin suyunu sizdn ve bir kenara alin. Bu islem mercimegin daha kolay
pismesini saglar. Tencerede zeytinyadini veya tereyagini eritin. Yemeklik dodradiginiz
sodani ekleyip pembelesene kadar kavurun. istege bagli olarak bu asamada salgay!
da ekleyip biraz daha kavurabilirsiniz. Tencereye sicak su veya tavuk suyunu ekleyin.
Kaynamaya baslayinca haslanmis mercimegQi ve eristeyi ekleyin. Eristeler yumusayana
kadar pisirin. Tuz, karabiber ve pul biberi ekleyip karistirin. Birka¢ dokika daha
pisirdikten sonra ocadin altini kapatin. Uzerine dogranmis maydanoz veya nane
serpistirerek sicak servis yapabilirsiniz.
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*
*

Malzemeler:
+ 4 adet kuzu incik * 3 adet defne yapragdi Pilav igin: * 2 yemek kasig!
+ 6 yemek kasigl * 6 -7 dal maydanoz + 1 ¢ay bardagdi asurelik Cansiparane zeytinyadi
Cansiparane zeytinyagl  * 1 adet sogan bugday + 1tatl kasidi tereyagi
+ Deniz tuzu * 3 - 4 dis sarimsak * Yarim gay bardagi * 2 adet kuru sogan
+ Tane karabiber + DovUlmUs tane kisnis Cansiparane pilavlik + 1tatl kasidr tuz
* Taze kekik bulgur

Nasil Yapilir?

Kuzu incidi yikayip kurulayin. Diger taraftan etinizin tadina tat katacak olan zeytinyagini, 6gutilmus
karabiberi, deniz tuzunu, dévulmus kisnis ve sarimsagi diger tim malzemeler ile bir kabin igerisinde
iyice karistirin. Bu lezzet karisimina incikleri de ekleyerek 1 saat dinlenmeye birakin. Dinlenme
isleminden sonra kuzu incigi, firin tepsisi veya borcama yerlestirip Gzerini aliminyum folyo ile
kaplayin ve énceden 175 °C isitilmis firinda 2 - 2,5 saat kadar pisirin. Aksaomdan suda beklettiginiz 1
¢ay bardagi bugdaya biraz tuz katip 15 dakika kadar haslayin. Ardindan stiztp kenara alin. 2 adet
sogani zeytinyaginda rengi hafif pembelesene kadar tencerede kavurup Uzerine tereyagi ekleyin.
Uzerine yarim ¢ay bardadi bulguru ve haslanmis bugdayi ekleyin. 1,5 cay bardagdi sicak su ve tuzunu
ekleyip en kigUk ocakta kisik ateste bulgurlar pisene kadar yaklasik 15 dakika pisirin, ardindan
dinlenmeye birakin. Pilavi genis bir tabaga alarak taban olusturun. Uzerine pisen incikleri koyup
kiyilmis maydanoz serpistirerek servisi tamamlayin.
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ROKA SALATASI

Malzemeler:
+ 1 demet roka Sosu igin:
* 1/ 4 su bardadi nar tanesi + 3 yemek kasigi Cansiparane zeytinyagl
* 1/ 4 su bardaQi ceviz igi + 1yemek kasigl nar eksisi
+ 1/ 4 subardadi beyoz peynir  * 1yemek kasidi limon suyu
veya lor peyniri * Tuz

Nasil Yapilir?

Bir demet rokayi guizelce yikayip ayiklayin. iri parcalar halinde dograyin. Genis
bir salata kasesine dogradidiniz rokayi alin. Uzerine nar tanelerini ve ceviz igini
ekleyin. Beyaz peyniri veya lor peynirini ufalayaraok salataya ekleyin. Sosu igin
zeytinyagini, nar eksisini ve limon suyunu bir kapta karistirin ve tuz ekleyin. Servis
yapmadan dnce sosu salatanin Uzerine gezdirin ve tUm malzemeyi karistirin.
Salatayi servis tabagina alin. Salataniz hazir!
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ETLI YAPRAK SARMASI
*

*

Malzemeler:
+ 50 g taze veya = 1yemek kasidi salga Sosu igin:
salomura asma yapragdi + 1 cay kasigi karabiber  * 1 adet domates
+ 300 g oz yagl kiyma * 2 -3 yemek kasigi + 1/ 2 ¢ay bardagdi sivi yad

* 2 adet sogan sivli yad + 1 cay kasigi tuz

+ 1 gay bardadi Cansiparane piring * 1¢ay kasigl tuz * 1,5 su bardagi su

Nasil Yapilir?

Yapraklari, kaynattiginiz suya 4 - 5 dakika yatirin, sGzgege alarak stzin. Pirinci sicak suda

1slatin, 30 dakika kadar bekleyin ve sizin. Sogani yemeklik dograyin. Piring, kiyma, sogan,

salga, tuz, yad ve baharatlari genis ve derin bir kaba alin. i¢ harci glizelce yodurun. Sapini

kopardidiniz yapradi mat ve damarli kismi size bakacak sekilde bir tabaga serin. Kiymali

hargtan koyarak sarin. Sarmalari tencereye dizin. Sosu igin domatesin kabuklarini soyup

dog@rayin ve sivi yagda soteleyin. Suyunu, tuzunu ekleyerek karistirin ve 2 - 3 dakika daha

pisirerek ocaktan alin. Domatesli sosu sarmalarin Gzerine dékun. Pisme esnasinda yapraklarin
acilmamasi igin Uzerine porselen bir tabadi ters gevirerek kapatin. Orta ateste suyunu gekip
pisinceye kadar kapagdi kapali olarak pisirin. Yodurtla birlikte servis edebilirsiniz.
Afiyet olsun.
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Malzemeler:

« 10 - 12 adet gullag yaprad Uzeri igin:

+ 1,5 litre stt * DOvUlmUs Antep fistigl
* 2 su bardagl Cansiparane seker  * Visne

* 1su bardagi dovilmus ceviz igi

+ 1 paket vanilin (iste§e badli)

Nasil Yapilir?

SUtd ve sekeri bir tencereye alin. Orta ateste seker eriyene kadar isitin ancak
kaynatmayin. Isinan sUtl ocaktan alin ve iinmasi igin bekletin. Genis bir tepsiye
oullag yapraklarini yerlestirmeye baslayin. ilk yapradi tepsinin ortasina yerlestirin ve
Gzerine 2 - 3 kepge Ilik stt gezdirin. GUllag yapraklarini sttle 1slatirken gok yumusak
olmamasina dikkat edin. Diger yopraklari da ayni sekilde sutle islatarak tepsiye
yerlestirin. Her 2 - 3 yapraokta bir ceviz serpistirin. Ceviz igini glllacin her yerine
esit sekilde serpistirmeye 6zen gdsterin. Tum yapraklar bittiginde, tepside kalan
sUtlU gUllacin Gzerine gezdirin. GUllaci buzdolabinda en az 2 - 3 saat dinlendirin.
Dinlendirirken Uzerini streg filmle kapatirsaniz kurumayi énlersiniz. Uzerini dévilmis
Antep fistigI ve visneyle sUsleyerek servis edin.
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RIZILCIR KOMPOSTOSU

Malzemeler:
» 350 g kizilcik * 1/ 2 su bardagdi
* 4 su bardagdi su Cansiparane toz seker

Nasil Yapilir?

KlgUk derin bir tencere igine kizilciklari koyun. Kizilciklarin Gzerine
4 su bardagi sicak su dokun. Kizilciklar renklerini degistirene kadar
yaklasik 15 dakika kaynatin. Kizilciklari gekirdeklerinden ayirmak
zor oldugundan gekirdekleri ile beraber pisirin. Kizilcik kompostosu
iyice kaynadiktan sonra igine yarim su bardagindan biraz fazla toz
seker ekleyin. Seker eriyene kadar karistirip 1- 2 tagim daha kaynatin.
Hazirladiginiz kizilcik kompostosunu ocaktan alip sogumaya birakin.
Daha sonra taneleri soguk olarak servis edebilirsiniz.
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FAYDALI
UYGULAMALAR

DUOLINGO

Bos zamanlarinizi dil &grenerek gecirmeye ne dersiniz? Icerisinde Ingilizce,
Rusca ve Almanca gibi 40'in Uzerinde dil segenegi bulunan Duolingo, eglenceli
zaman gecirirken dil becerilerinizi gelistirmenizi saglayacak. Dinyanin en fazla
indirilen egitim uygulamasi olan Duolingo'da; konusma, okuma, dinleme ve

yazma alistirmalan yaparak kelime hazinenizi gelistireceksiniz.

E-DERGI

E-dergi, ylzlerce dergi ve gazeteyi okuyabileceginiz, tim operatdr misterilerine
yonelik bir dijital okuma platformudur. Platform; moda, ekonomi, teknoloji gibi
farkli kategorilerdeki &ne cikan dergileri, giinlik gazeteleri, haftalik ve aylik burg
yorumlarini icerir. E-dergi uygulamasina Uye oldugunuzda tim bu icerikleri

telefonunuzdan veya tabletinizden, dilediginiz yerde keyifle okuyabilirsiniz.

MOOVIT

Moovit; tren, metro, otobds, tramvay, vapur gibi toplu tasima araclarinin giizergahi
ve hareket saati gibi bilgileri iceren bir platformdur. A noktasindan B noktasina
gitmek istediginizde sizin i¢in en uygun glizergahi belirler. Uygulamay: indirerek

toplu tasima kullanirken tren ve otobUs saatlerini, metro saatlerini, haritalan ve

gercek zamanl varis saatlerini kolayca gorebilirsiniz.

?. Google play " App Store

‘den indirin ‘dan indirin
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