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Değerli We You They Okurları,

Saygılarımla, 
Deniz Yanılmaz

Sorumlu Yazı İşleri Yöneticisi 

EDİTO
Güneşin altın ışıklarıyla uyanan doğa, yepyeni bir mevsimin müjdesi! Yılın bu zamanlarında kuş 
cıvıltılarının melodileriyle içimiz kıpır kıpır oluyor, etrafı saran çiçek kokuları hafif bir esintiyle 
birleşerek başımızı döndürüyor. İşte bu enerjiden ilham alarak tıpkı doğa gibi içimizde hayata yeniden 
başlama isteği uyandıran ilkbahara dair konuları sayfalarımıza taşıdık. 

Söz yazarı ve besteci olarak kendine özgü tarzıyla öne çıkan Soner Sarıkabadayı, röportaj 
konuğumuzdu. İlhamın kaynağını hem yaşamak hem de yaşanılanı hissedebilmek şeklinde yorumlayan 
Sarıkabadayı’nın müzik tutkusuna ve hayallerine tanık olmak için sayfaları çevirin. 

We | Kurumsal Portrelerde ise Özdilek Holding’in kalite anlayışı, eğitim ve insan kaynakları 
politikaları hakkında değerli bilgiler paylaşan Kalite, Eğitim ve İnsan Kaynakları Genel Müdürü Serhat 
Taşcı ile bir röportaj gerçekleştirdik. 

Yeni sayımızda sizi kâşiflerin şehri Lizbon’a götürüyoruz. Portekiz’in başkenti olan bu şehirde; dar 
sokaklardan yükselen fado ezgilerine, deniz kokusuyla harmanlanan esintilere, masalsı saraylara ve 
panoramik manzaralara şahit olacaksınız.

23 Nisan coşkusu yaşayacak minikleri de unutmadık! Atamızın çocuklara armağanı Ulusal Egemenlik 
ve Çocuk Bayramımızın kutlamalarına katılacak minikler için kombinler hazırladık.

Birlik ve beraberliğin en güzel şekilde yaşandığı ramazan ayında, sevdiklerinizle bir araya geleceğiniz 
iftarlar sofraları için geleneksel tarifleri seçtik. Ramazan sofralarınızı hazırlamadan önce Gurme 
sayfamıza göz atmayı unutmayın. 

Türk milletinin kahramanlık destanı Çanakkale Zaferimizin 110. yılındayız. Ulu Önder Mustafa Kemal 
Atatürk ve silah arkadaşları başta olmak üzere vatan uğruna canlarını feda eden tüm şehitlerimizi 
minnetle ve rahmetle anıyoruz.
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HABERLERWE

EVE RENK GEREK ÖZDİLEK
Yılın en sevgi dolu gününe özel hazırladığımız Sevgililer Günü koleksiyonu, bu yıl da kalpleri 

birleştirdi. 

“Bu sene de Özdilek’e gelin onun için en özel hediyeyi siz seçin!” sloganıyla duyurduğumuz koleksiyonda; 

sonsuz aşkı simgeleyen Özdilek Endless Love Nevresim Takımı’na, sevgi kadar yumuşacık pamuklu 

battaniye ve kırlent eşlik etti. Denim kumaşı ve zarif nakış detaylarıyla dikkat çeken Özdilek Endless 

Love Nevresim Takımı; nevresim, çarşaf ve dört yastık kılıfından oluşuyor. Denim mavisi ile aşkın rengi 

kırmızıyı buluşturan modern tasarım, Sevgililer Günü için özel bir hediye alternatifi oldu. Sevgililer Günü 

koleksiyonu tüm Özdileklerde, Özdilek satış noktalarında ve Özdilekteyim’de satışa sunuldu. 

“Bu sene hediyemi kendim seçiyorum...”

Sevgililer Günü’ne özel hazırladığımız koleksiyon için Ahsen Eroğlu ve Aykut Elmas’ın yer aldığı eğlenceli 

bir reklam filmi de hazırladık. 

Reklam filminde kuzen rolüyle karşımıza çıkan Ahsen ve Aykut’un tatlı diyalogları, doğru hediye seçmenin 

önemini esprili bir dille anlattı. Kuzeninin önerisiyle her yıl hediye seçiminde başarısız olan Ahsen, bu sene 

Özdilek’e gelerek hediyesini kendisi seçti. Reklam filminde Ahsen’in seçtiği Özdilek Endless Love Nevresim 

Takımı ile Oregon Maskülen Bornoz’un uyumu da ön plana çıktı.

“Fikir vermek gibi olmasın ama… Bu sene de Özdilek’e gelin, onun için 

en özel hediyeyi siz seçin.” sloganıyla noktalanan reklam filmi, büyük ilgi gördü.

Reklam filmini 
izlemek için 
QR kodu okutunuz.
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MAĞAZALARIMIZ 
DAHA MODERN BİR 
KONSEPTE KAVUŞUYOR

Türkiye’nin önde gelen markalarından biri 

olarak mağaza ağımızı büyütürken alışveriş 

deneyimini bir üst seviyeye taşımak amacıyla 

konseptimizi de yeniliyoruz. 

Misafirlerimize birçok noktada hizmet 

sunmak için yatırımlarımıza hız kesmeden 

devam ederken Aydın OPS Mall, İstanbul Polat 

Piyalepaşa Çarşı ve İstanbul İSTMarina’da yeni 

mağazalarımızı açtık. Yeni mağazalarımızda 

daha ferah, şık ve keyifli bir alışveriş ortamı 

yaratmak için konseptimizi de yeniledik. 

Modern mimari ve dinamik detaylarla 

tasarlanan yeni mağazalarımız, sıcak ve ferah 

renklerle dizayn edildi. Aydın ve İstanbul’da 

açtığımız mağazaların yanı sıra Buyaka 

Mağazamızı da yeni konseptine kavuşturduk ve 

ilerleyen günlerde mevcut mağazalarımızı da 

bu konseptle yenileyeceğiz.

ÖĞRENCİLER ÖZDİLEK 
HAVLU FABRİKAMIZI 
ZİYARET ETTİ

Bursa Büyükşehir Belediyesi Bilim ve Teknoloji 

Merkezinin düzenlediği Yarıyıl Şenliği kapsamında 

öğrenciler, Bursa Osmangazi’de bulunan Özdilek 

Havlu Fabrikamızı ziyarette bulundu. 

Fabrikanın dokuma, boyahane, konfeksiyon ve 

laboratuvar bölümlerini gezen öğrenciler, havlu 

üretiminin tüm süreçlerine tanık oldular. Fabrika 

ziyaretinin ardından öğrenciler, Özdilek Bursa AVM 

çim alanda düzenlenen drama etkinliğine katıldı. 

Güzel ve keyifli bir gün geçiren öğrenciler; eğlenmiş, 

öğrenmiş ve yaratıcılıklarını ortaya koymuş bir şekilde 

mutlulukla evlerine döndüler. 

45 yıllık Özdilek Havlu Fabrikası, önümüzdeki yılın 

başlarında Bursa Nilüfer Badırga’daki TOSAB’a 

taşınacak. Özdilek İnegöl Havlu Fabrikası’nın 

kapasitesini de içinde bulunduracak olan Özdilek 

Üretim Kompleksi, 100 dekarlık kapalı alana sahip ve 

en son teknolojiyle donatılmış olacak.
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WE   HABERLER

ÖZDİLEK BAYİ 
TOPLANTIMIZIN 
2.SİNİ DÜZENLEDİK

EĞİTİM VE İNSAN 
KAYNAKLARINI GÖZDEN 
GEÇİRME TOPLANTISI

Yılda iki kez gerçekleştirdiğimiz Özdilek Bayi 

Toplantımızı, 27 Aralık tarihinde düzenledik.  

Yönetim Kurulu Başkanımız Emir Murat 

Özdilek’in, icra kurulumuzun, Özdilek tekstil 

operasyonlarının, perakende operasyonlarının, 

kurumsal iletişim ve pazarlama ekipleri ile tüm 

Türkiye’den bölge bayilerinin katılım sağladığı 

toplantı, Wyndham Grand İzmir Özdilek Thermal & 

Spa’da gerçekleşti.

Toplantı, Yönetim Kurulu Başkanımız Emir 

Murat Özdilek’in yaptığı açılış konuşmasının 

ardından, domestik satış müdürlüğümüzün 

hazırladığı sunumlarla devam etti. Geçtiğimiz yılın 

değerlendirmesinin yapıldığı ve gerekli notların 

kaydedildiği toplantı, keyifli bir akşam yemeğinin 

ardından son buldu.

Özdilek Holding olarak “Merhaba Kış!” temasıyla 

bu yıl birincisini düzenlediğimiz Eğitim ve İnsan 

Kaynaklarını Gözden Geçirme Toplantısı’nı, 3 Ocak 

Cuma günü Wyndham Grand İstanbul Levent Hotel 

& Conference Center’da gerçekleştirdik.

 

Sürdürülebilir başarı için insan kaynakları ve eğitim 

süreçlerini geliştirmek amacıyla düzenlediğimiz 

toplantıya; Yönetim Kurulu Başkanımız Emir Murat 

Özdilek, icra kurulumuz, üst yönetim ekibimiz, tüm 

şehirlerde görev almakta olan işletme müdürlerimiz 

ile eğitim ve insan kaynakları uzmanlarımız katıldı. 

Toplantı, icra kurulumuzun ve Yönetim Kurulu 

Başkanımız Emir Murat Özdilek’in açılış 

konuşmalarının ardından eğitim ve insan kaynakları 

direktörlüğümüzün hazırladığı sunumlarla devam etti. 

Prof. Dr. Acar Baltaş da ekip çalışması, güven duygusu, 

insan ilişkilerinin ve liderliğin temeli konu başlıklarını 

içeren ilham verici sunumuyla toplantıya değer kattı. 

Özdilek Akademi’nin Sayın Baltaş ile Özdilek bireyleri 

için düzenleyeceği seminerler, ilerleyen haftalarda 

Türkiye’nin çeşitli illerinde devam edecek.
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BİREYLERİMİZİN MUTLU 
GÜNLERİNDE DE 
YANLARINDA OLDUK

HAPPY WORKPLACE 
SERTİFİKASI’NI ALMAYA 
HAK KAZANDIK

Happy Workplace Sertifikası’nı “Olağanüstü 

Çalışan Deneyimi” derecesiyle almaya

hak kazandık.  

Happy Place to Work organizasyonunun 

gerçekleştirdiği, Wellbeing Index baz alınarak yapılan

çalışma; çalışanların iş yeri deneyimlerine ve bu 

deneyimlerinden yola çıkarak ortaya koydukları geri

bildirimlere dayanıyor. Bu bağlamda, Happy 

Workplace Sertifikası’nı duyurmak adına geçtiğimiz 

günlerde, Bursa Almira Hotel Thermal SPA & 

Convention Center Büyük Salon’da interaktif bir 

oturum düzenledik. 

Holding bireylerimizin tamamının katılımıyla 

gerçekleşen oturumda Yönetim Kurulu Başkanımız 

Emir Murat Özdilek, mutluluk puanımızı duyurarak 

ortaya çıkan başarıdan ötürü başta yönetici 

bireylerimiz olmak üzere tüm bireylerimizi kutladı 

ve başarılarının devamını diledi. Ardından katılımcı 

bireylerimizle birlikte durum tespitleri yaparak 

gelecek uygulamalara dair yararlı telkinlerde 

bulundu.

Özdilek Holding olarak 2024 yılında hayata 

geçirdiğimiz Birey Kart programlarıyla Özdilek 

Ailesi bireylerimizin mutlu günlerinde de 

yanlarında olduk.

 

2024 yılında belirlediğimiz “Mutlu Çalışan - Mutlu 

Müşteri - Mutlu İş Yeri” mottosundaki “Mutlu 

Çalışan” kavramından yola çıkarak geçtiğimiz 

yıl Birey Kart programlarını hayata geçirmiştik. 

Özdilek Ailesi bireylerimiz için hazırladığımız Birey 

Kartlara; Birey Kart | Bir, Birey Kart | Ayın Bireyi, 

Birey Kart | Yılın Bireyi, Birey Kart | Yılın İşletmesi, 

Birey Kart | Yeni Yıl, Birey Kart | Evlilik ve Birey Kart |

Yenidoğan programları kapsamında belirlenen 

tutarlar yüklendi.

 

Yeni evlenen çiftlerin mutlu günlerinde yanında 

olmak amacıyla oluşturduğumuz Birey Kart | 

Evlilik programıyla 2024 yılında 302 bireyimizin 

Birey Kart’ına toplam ₺5.362.500 değerinde; Birey 

Kart | Yenidoğan programıyla da 366 bireyimizin 

Birey Kart’ına toplam ₺5.175.000 değerinde yükleme 

yapıldı.
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ÖZDİLEK AKADEMİ

Kurumsal başarının sürdürülebilirliği, 

çalışanların mesleki ve kişisel gelişimine yapılan 

yatırımla doğrudan bağlantılıdır. Bu anlayışla 

2014 yılında kurulan Özdilek Akademi, şirket 

bünyesindeki yaklaşık 8.000 bireyin gelişimini 

desteklemek ve holdingin gelecekteki liderlerini 

yetiştirmek amacıyla faaliyetlerini sürdürüyor. 

Eğitim ve insan kaynakları direktörlüğü çatısı 

altında, yaklaşık 30 eğitim ve gelişim uzmanı 

tarafından titizlikle hazırlanan 100’den fazla 

eğitim paketi sunuluyor.  

WE   BİZE BAKIŞ

MARKALARIMIZ

Özdilek Akademi’nin temel hedefi; çalışanların 

zeka, azim, sadakat, öz güven, mütevazılık 

ve profesyonellik değerlerini benimseyerek 

iletişim becerileri güçlü, misafir memnuniyeti 

odaklı bireyler haline gelmesini sağlamak. Bu 

doğrultuda; kişisel ve mesleki gelişim eğitimleri, 

birebir görüşmeler, yönetici yetiştirme 

programları, çevre bilinci eğitimleri gibi çeşitli 

uygulamalar hayata geçiriliyor. 

Özdilek Akademi, bir yandan gelişim 

faaliyetlerine devam ederken diğer yandan 

da online eğitim platformu E-Campus ile 

dijitalleşerek daha da dinamik bir yapıya 

kavuşacak. E-Campus’e özel hazırlanan yeni 

içerikler ile Özdilek Ailesi’nin tüm bireyleri 

ihtiyaç duydukları bilgilere her an, her yerden 

ulaşabilecek. Ayrıca Özdilek Akademi bünyesine 

dâhil edilen İngilizce eğitim uzmanıyla birlikte 

yöneticiler için İngilizce eğitimi programı da 

başlatıldı.

Yöneticilerini kendi içinden yetiştirme 

vizyonuyla hareket eden Özdilek Akademi, 

geleceğin liderlerini yetiştirmek için özel 

yönetim programları oluşturuyor. Bireylerin 

liderlik potansiyelini ortaya çıkarmayı ve 

kurumu geleceğe güçlü adımlarla taşımayı 

amaçlıyor.  

Özdilek Akademi’nin temel felsefesi, bilimsel 

doğrular ışığında ilerlemek ve sürekli gelişimi 

teşvik etmek. Eğitim süreçlerine yapılan 

yatırımlar, sadece bireylerin kariyerine değil, 

şirketin uzun vadeli başarısına da katkı sağlıyor. 

Dinamik ekibiyle Özdilek Akademi, Özdilek 

Ailesi’nin tüm bireylerine tüm kaynakları 

sağlayarak hem bugünü hem de yarını inşa 

etmeye devam ediyor.
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KALİTE, EĞİTİM VE İNSAN KAYNAKLARI 
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

BİRİMLERİMİZ

Kalite, eğitim ve insan kaynakları genel 

müdürlüğü bünyesinde; kalite, ilkeler ve 

sürdürülebilirlik, eğitim ve insan kaynakları 

direktörlükleri; güvenlik, temizlik ve hijyen, 

ulaşım hizmetleri müdürlükleri yer almaktadır. 

Yeni yapılanmamız sonrasında direktörlüklerin 

alt birimlerinde ise işe alım ve yetenek 

yönetimi, organizasyonel gelişim, bordro ve 

özlük işleri, kalite yönetim, süreç yönetim ve 

risk müdürlükleri yer almaktadır. 

Merkezinde yaklaşık 50 kişilik, şubeleriyle 

birlikte ise yaklaşık 170 kişilik bir yönetici ekibi 

bulunmaktadır. Bu ekip; yaklaşık 8.000 kişilik 

bir organizasyonda en doğru kişileri firmamıza 

kazandırmak, bireyleri eğitip geliştirmek, 

kariyerlerini şekillendirmek, yetenekleri elde 

tutmak, maaş ve yan hak süreçlerini yönetmek, 

performanslarını kontrol etmek, bordro 

işlemleri ve tüm yasal uygunlukları, 

iş güvenliğini sağlamak, tüm talimat 

ve prosedürleri, görev tanımlarını ve 

organizasyon şemalarını oluşturmak, 

TSE kapsamında ve habersiz denetimleri 

gerçekleştirerek kalite standartlarını 

sağlamak, süreçleri iyileştirmek, işletme 

başarılarını takip etmek, kalite çemberleri, 

geri bildirim ve DÖF süreçlerini yönetmek; 

misafirlerini güvenli, temiz ve hijyenik 

bir ortamda, konforlu bir şekilde 

ağırlayabilmek, tüm araçlarımızın bakım 

ve onarımlarını takip etmek, bireylerinin 

en güvenli şekilde ulaşımlarını sağlamak 

amacıyla ciddi bir emek harcamaktadır. 

Kurumsallık ve sürdürülebilir bir 

başarı için bu birimlerin aktif ve etkin 

çalışmasının öneminin bilinciyle 

çalışmalarını şekillendirmektedir. 



12                                          2025

“EKİP RUHUNUN VE UYUMUNUN BAŞARIYI 
GETİRDİĞİNE YÜREKTEN İNANIYORUM.”

KALİTE, EĞİTİM VE İNSAN KAYNAKLARI GENEL MÜDÜRÜ SERHAT TAŞCI

WE   KURUMSAL PORTRELER

Röportajımıza başlarken sizi tanıyabilir miyiz? Özdilek 

Holding’deki görevinizden bahsedebilir misiniz?

1984 yılında Bursa’da doğdum. Uludağ Üniversitesi İktisadi ve 

İdari Bilimler Fakültesi İşletme Bölümü mezunuyum. Üniversite 

yıllarımda müşterisi olarak imrenerek gözlemlediğim ve 

keşke böyle bir firmada çalışabilsem dediğim firmamızın 

insan kaynakları stajyeri ilanına yaptığım  başvurumun kabul 

edilmesiyle kariyer yolculuğum 2005 yılında, üniversite 

son sınıftayken başlamış oldu.  20 yıllık bu sürede çeşitli    

pozisyonlarda görev aldım. Temmuz 2024 tarihinden bu yana 

kalite, eğitim ve insan kaynakları genel müdürü olarak insan ve 

kalite odaklı çalışmalarımızı ekibim ile birlikte  yürütüyorum. 

Ekip ruhunun ve uyumunun başarıyı getirdiğine yürekten  

inanıyorum. Firmamızın ve çalışanlarımızın gelişimine katkı 

sağlamak, kurumsallığımızı ve kurum kültürümüzü daha da 

güçlü hale getirmek adına hep birlikte çalışıyoruz. 

Özdilek Holding Happy Place to Work organizasyonunun 

Röportaj Mürüvvet Özkan  |  Fotoğraf Yiğit Can Özay

gerçekleştirdiği, Wellbeing Index baz alınarak yapılan çalışma 

sonucunda Happy Workplace Sertifikası’nı “Olağanüstü 

Çalışan Deneyimi” derecesiyle almaya hak kazandı. Bu önemli 

başarıda en etkili faktörler neler oldu?

Çalışan odaklı yaklaşımlarımız, iletişime ve ekip ruhuna 

verdiğimiz önem bu başarıdaki en önemli faktörler diyebiliriz. 

2024 yılı başında Yönetim Kurulu Başkanımız Emir Murat Özdilek, 

Mutlu Çalışan - Mutlu Müşteri - Mutlu İş Yeri mottomuz ile aslında 

bize hedefi göstermişti. Ayrıca yine 2024 yılı başında; “Birey 

Kart programları, sağlık sigortası, diyetisyen hizmeti, hijyen 

paketi ve holding ofis çalışanlarının çalışma saatinin 40 saate 

düşürülmesi” gibi attığımız adımlar ile bu yolda ne kadar kararlı ve 

samimi olduğumuzu da göstermiştik. Yıllardır liyakate verdiğimiz 

önem, güçlü kurum kültürümüz, değerlerimizle uyumlu bu 

yenilikçi adımlar çalışanlarımız arasında güven, saygı ve aidiyet 

duygusunu daha da güçlendirdi ve sirkülasyon oranlarımız da 

düştü. Bu önemli çalışmaların karşılığını uluslararası geçerliliği 

olan bir sertifika ile alabilmek bizleri de tabii ki çok mutlu etti. 
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Bilimsel gereklilikler ve doğrular ne ise bu yolda yılmadan ve 

bıkmadan, şevkle ilerliyoruz. Öğrenmeyi ve öğretmeyi çok 

seven bir akademi ekibimiz var, firmamız da bu anlamda tüm 

kaynakları sağlıyor. Ayrıca bir öğretmen çocuğu olarak böyle 

büyük bir holdingin eğitim faaliyetlerini yönlendirmek ve katkıda 

bulunmak benim için çok farklı bir duygu bunu da belirtmek 

istiyorum.

Özdilek Holding’in güçlü kurum kültürünün şirketin 

başarısındaki rolü oldukça büyük. İşe alınacak çalışanların 

bu kültüre uyumu için hangi değerlendirme yöntemlerini 

uyguluyorsunuz?

Yıllardır  liyakate verdiği önem ile  firmamızla  kıvanç   

duyduğumuzu  öncelikle belirtmek  istiyorum. 20 yıl önce  

kendim işe başlarken de bunu hissetmiştim. Şirketimizin 

vizyonuna, misyonuna, hedeflerine, kurum kültürüne, işin 

gerektirdiği yetkinliklere uygun ve iletişimi güçlü adayları 

firmamıza kazandırmak için ciddi bir emek  harcıyoruz. Bu 

kapsamda  işe alım süreçlerimizde  adaylara    genel yetenek, 

algı ve mantık testleri dışında 90 maddeden oluşan bir 

kişilik testi de uygulamaktayız. Tüm testlerimiz profesyonel 

ekiplerimiz tarafından hazırlanıyor. Testlerimizde adayların 

dikkat çeken yönlerini, aradığımız pozisyon için uygunluğunu, 

kurum kültürümüze olan uyumunu da ölçümlüyoruz. 

Özdilek Holding’in kalite, eğitim ve insan kaynakları 

politikalarının şirketinizin gelecekteki hedeflerinize nasıl 

katkı sağlayacağını düşünüyorsunuz?

Kalite ve insan kaynakları politikalarımızın odağında “kaliteyi 

bir yaşam tarzı olarak benimsemek” ve “insana ve insanın 

gelişmesine önem vermek” yer almaktadır. Bu hassasiyetlerimiz 

sadece ürünlerle sınırlandırılmamış, hizmet anlayışımıza da 

entegre edilmiştir. Misafir memnuniyetini en üst seviyede 

tutan firmamız, kaliteli ürün ve kaliteli hizmete verdiği önemle 

sektöründe öncü ve lider bir konumda yer almayı her daim 

başarmıştır. Nitelikli insan kaynağımız ile ancak bu başarıların 

daim olacağının da bilincindeyiz. Çalışan bağlılığı yüksek olan bir 

firmayız. Bunu sağlamak için yan haklara, kariyer planlamaya,    

Z kuşağı beklentilerine ve dijitalleşmeye yönelik birçok yenilikçi 

adımlar atıyoruz. Bu yenilikçi yaklaşımlar, hedeflerimize 

ulaşmamızda önemli ölçüde katkı sağlarken hem firmamızın 

sektördeki konumunu güçlendiriyor hem de çalışanlarımızın 

sürekli gelişmesini sağlıyor.

Yapay zekâ ve dijital dönüşüm gibi konuları, eğitimlere veya 

işe alım süreçlerine entegre etme konusunda çalışmalarınız 

var mı?  

Özveri Ar-Ge birimimiz ile iki yıl süren bir çalışma 

gerçekleştirdik ve E-Campus sistemimizi hayata geçiriyoruz. 

Online eğitim platformu olan E-Campus sistemimiz, tüm 

çalışanlarımıza diledikleri zaman  diledikleri yerde eğitim  ve 

video içeriklerimize ulaşma imkânı sağlıyor. Ayrıca eğitim 

içeriklerimizi tasarlarken dijital birçok araçtan ve yapay 

zekâdan yararlanıyoruz. Dijitalleşme işimize hem hız katıyor 

hem de daha çevreci olmamıza da katkı sağlıyor. Bordro 

görüntüleme ve yıllık izin taleplerinde de dijitalleşmeye 

giderek Corewish Asset sistemimiz üzerinden online olarak 

yapmaya başladık. Yenilikçi adımlar atıyoruz ve atmaya da 

devam edeceğiz.

Kalite yönetim sisteminizin başarısını ölçmek için hangi 

metrikleri kullanıyorsunuz? Çalışanlarınızı kalite sistemine 

nasıl dâhil ediyorsunuz?

Özdilek  Holding  olarak kaliteyi, sahip  olduğumuz    kalite 

belgelerinden  öte, tüm iş yapış  şeklimize  entegre  etmemiz  

gereken  bir anlayış  ve hizmet  alan  kişilere    bir saygı  olarak   

görüyoruz.  Kalite yönetim sistemimiz, sürekli gelişim ve 

misafir memnuniyeti anlayışıyla şekillenmekte  ve firmamızın 

sürdürülebilir başarısında   temel   oluşturmaktadır.  Misafir 

memnuniyeti ölçümü, geri bildirimlerimizin analizi, gıda, SWAP 

ve su analizlerimiz, DÖF sistemimiz ve kalite çemberlerimiz  

kalite yönetim sistemimizin  en önemli ölçümlerindendir. 

Misafirlerimizin geri bildirimlerini  hassasiyetle takip 

ediyor ve gerekli aksiyonları en hızlı şekilde alıyoruz. Tüm 

şubelerimizde  görev yapan kalite yönetim uzmanlarımız, 

süreçlerimizi sürekli olarak denetliyor ve denetimlerimiz 

sonucunda gerekli aksiyonları en hızlı şekilde alıyoruz. 

Kalite çemberlerimiz   ile de tüm bireylerimizi bu süreçlere 

dâhil ediyor ve kalitenin önemini hep beraber hissediyoruz. 

Ayrıca titizlik bizim firmamızın genlerinde var. Titiz ve estetik 

bakış açısıyla kaliteli ürün ve hizmet üretmenin çok önemli 

olduğunu düşünüyoruz. Yönetim Kurulu Başkanımız Emir 

Murat Özdilek’in de söylediği gibi “İyiyi, estetiği, güzelliği ve 

kaliteyi bir an olsun elden bırakamayız.” Bizler de bu anlayışla 

hareket edip gerekli denetim mekanizmalarını kurarak ve 

kurduğumuz  sistemleri de  her  daim   canlı  tutarak   bu 

disiplini sağlamayı  hedefliyoruz.
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Değişen çalışan beklentileri, yeni İK trendleri, 

teknolojik gelişmeler, yapay zekâ ve dijital 

dönüşümler sonrası kurumların insan kaynakları 

stratejileri çok daha önemli bir hale gelmiş 

durumdadır. Şirketlerin geleceğe güvenle 

bakabilmesi için değişen beklentilere ve teknolojiye 

hızla uyum sağlayabilmesi gerekiyor. Tüm 

şirketlerin kendi yetki ve sorumluluk alanı içinde, 

şirket adına inisiyatif kullanabilen, karar alabilen ve 

bu kararlarını uygulayabilen, muhakeme yeteneği 

ve iletişimi güçlü, kurum kültürünü benimsemiş 

çalışanlara olan ihtiyacı her geçen gün daha da 

artmaktadır. Bu anlamda işe alım, eğitim, yetenek 

yönetimi, personel tutundurma, kariyer planlama, 

ücret yönetimi, yan haklar, dijitalleşme, yapay 

zekâ ve Z kuşağı hiç olmadığı kadar şirketlerin 

gündeminde yer almaktadır. 

Güçlü bir kurumsal imajın oluşmasında yetişmiş 

insan faktörü, kalite yönetim sistemlerinin kusursuz 

işlemesi, kalite standartlarındaki disiplinin 

sağlanması ve bu standartların tüm çalışanlar 

tarafından sahiplenilmesinin sağlanabilmesi artık 

çok daha kritik bir hale gelmiştir. 

Firmamızda kendisine bağlı ekipleri 

yetiştirmekten mutluluk duyan öz güvenli 

yöneticilerimizle birlikte tüm bu değişimlere 

en hızlı şekilde adapte oluyoruz. İnsan 

kaynakları ve kalite alanındaki yatırımlarımız, 

şirketimizin başarısını sadece bugün değil, 

gelecekte de devam ettirebilmemiz için 

önemli bir temel oluşturuyor.

Amacımız iyi yetişmiş bireylerimizle en 

kaliteli ürün ve hizmeti üretmek, ülkemize 

her zaman katma değer sağlamaktır. 

“Tradisyonel modernizm!” mottomuzla sahip 

olduğumuz birikimlerimizi, tecrübelerimizi 

ve geleneklerimizi, günümüzün modern 

ve çağdaş uygulamalarıyla harmanlıyor ve 

yenilikçi bakış açımızı ortaya koyuyoruz. 

Özdilek Holding olarak bu vizyonla hareket 

ediyor ve geleceğe emin adımlarla ilerliyoruz.

Serhat Taşcı
Kalite, Eğitim ve 

İnsan Kaynakları Genel Müdürü

İNSAN 
KAYNAKLARI 

HAKKINDA

WE   VİZYON
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WE   ÖZDİLEKPARK’TA SİZİN İÇİN

ÖZDİLEKPARK’TA
SİZİN İÇİN

BEYMEN CLUB İLE GÜNEŞİN 
ENERJİSİNİ HİSSEDİN

LCW HOME RAMAZAN AYININ 
SICAKLIĞINI SOFRALARA TAŞIYOR

ÖZDİLEKPARK İSTANBUL ZEMİN KAT

ÖZDİLEKPARK ANTALYA ZEMİN KAT | ÖZDİLEKPARK İSTANBUL ZEMİN KAT 
ÖZDİLEKPARK BURSA NİLÜFER ZEMİN KAT

LCW Home, ramazan ayının bereketini ve huzurunu sofralarına 
taşımak isteyenler için yeni bir koleksiyon hazırladı. 
 
İftar buluşmalarını güzelleştiren sofra ürünleriyle LCW Home, 
ramazan ayında sofralarınızı renklendirerek keyifli ve sıcak bir 
atmosfer oluşturuyor. Ramazan sofralarının buluşma noktası olduğu 
bu özel günlerde LCW Home, sofra takımlarından masa örtülerine 
kadar pek çok alternatifi tüketicilerinin beğenisine sunuyor. 

Geleneksel motiflerin modern dokunuşlarla harmanlandığı tabak, 
bardak ve çay setleri, iftar sofralarına estetik katarken anlamlı 
buluşmaların eşlikçisi oluyor. Ramazan sofralarına şık ve sıcak bir 
dokunuş katan ürünleriyle öne çıkan LCW Home, bu ayı daha keyifli 
ve özel kılmak isteyenleri mağazalarına davet ediyor.

“Feel The Sun” konseptiyle hayata geçen Beymen Club 2025 
İlkbahar - Yaz Koleksiyonu; güneşin sıcaklığını, doğanın canlı 
renklerini ve yazın keşif tutkusunu tasarımlara taşıyor. 

Club, her sezon beraberlik, özgürlük ve keşfetme arzusunu vurgulayan 
ruhunu koruyarak modaseverlere yeni bir dönemin kapılarını aralıyor. 
Modern estetiği yansıtan ve çağın ruhuna uyum sağlayan yenilenmiş 
logosuyla öne çıkan Club, dinamizmini ve yenilikçi ruhunu vurguluyor. 

Güneşin ışıltısı, ipeksi kumlar ve doğanın dingin renk paleti, 
koleksiyonun her parçasında kendini gösteriyor. Sıcak turuncular, 
bejler, maviler, pembenin farklı tonlarının bir araya geldiği 
koleksiyonu ile etkileyici bir dünya yaratıyor. Hafif trikolar, denimler 
ve stilize parçalar, şehrin hızlı temposundan ilkbahar ve yazın sıcak 
atmosferine kadar her ana eşlik edecek.
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YSL BEAUTY’NİN SONSUZ AŞKA İLHAM 
VEREN KOLEKSİYONU

ATASAY MYRAS İLE HİKÂYENİZİ 
ÜZERİNİZDE TAŞIYIN

KEŞİF VE ZAMANIN BULUŞMASI: 
EMPORIO ARMANI

ÖZDİLEKPARK İSTANBUL ZEMİN KAT

ÖZDİLEKPARK İSTANBUL ZEMİN KAT

ÖZDİLEKPARK ANTALYA ZEMİN KAT 

Kendini ikonların koleksiyonu olarak ileri süren YSL Beauty, her kreasyonunu 
cesur, genç ve avangart bir ruhla yönlendirerek ortaya koyuyor. 

Saint Laurent’in izinden giden YSL Beauty, modernliği yaratmak, şekillendirmek 
ve geliştirmek için sınırsız aşkın peşinden gidiyor. Beklenmedik, çarpıcı ve 
son derece çekici yeni koleksiyonu, YSL’nin ikonik couture mirasından ilham 
alarak gün batımından gün doğumuna uzanan gökyüzünün mavi ve pembe 
tonlarıyla buluşuyor.

Gökyüzü mavisi ve pembe tonları, her makyaj koleksiyonunun iç ve dış 
ambalajını süsleyerek son derece canlı bir gradyanla buluşuyor. Sonsuz bir 
sevgiyi çağrıştıran bu renkler, özgün ve zamansız birer koleksiyon parçasına 
dönüşüyor. Eğer Kadınlar Günü için hediye alternatifi arıyorsanız YSL Beauty’nin 
sonsuz sevgi için tasarlanan koleksiyonuna mutlaka göz atın! 

Atasay’ın, her biri esinlendiği tarih ve coğrafyanın hikâyesiyle tasarlanan 
Myras Koleksiyonları stilinize zamansız bir dokunuş yapıyor. 

Atasay, geleceğe kalıcı iz bırakmak isteyenlere, her biri unutulmaz bir hikâye 
anlatan Myras koleksiyonlarıyla sesleniyor. Koleksiyonun son incisi Keşf-i 
Muğla, Milas’ın geleneksel elibelinde motifinden Gümüşkesen Anıtı’nın 
zarif geometrisine, Milas halılarının kazayağı deseninden Lagina’nın antik 
sütunlarına kadar geçmişin sadelik ve görkemini mücevherle bir araya getiriyor. 

Koleksiyon sadece stilinizi tamamlamakla kalmıyor, aynı zamanda 
yaşanmışlıklarla dolu bir mirası üzerinizde taşımanız için eşsiz bir fırsat sunuyor. 
Keşf-i Muğla tasarımları için Atasay mağazaları veya atasay.com adresine 
uğramanız yeterli.

Emporio Armani’nin her koşulda size eşlik edecek World Explorer modeli 
ile keşfetmeye cesaret edin ve zamanı yakalayın.

Emporio Armani’nin World Explorer saat modelleri, macerayı ve zarafeti bir 
araya getiriyor! Solar kronograf mekanizması ile güneş enerjisi kullanımını 
zirveye taşıyan saat, 43 mm çapındaki modern tasarım kasası ve çizilmeyi 
önleyen safir camı ile zamanı değil hayatı da mükemmel kılıyor. Altın ve 
metalik gri kordonuyla bileğinizi şıklıkla sararken 10 ATM su geçirmezlik 
özelliği ile her adımda fonksiyonelliği stilinize yansıtıyor. 

Dünyayı keşfetmeye cesaret edenler için tasarlanmış şık saatler, gündelik 
yaşamdan maceraya kadar her anınızda Emporio Armani’nin zarif dokunuşunu 
yanınızda taşıyor! Emporio Armani’nin zamansız tasarım anlayışını yansıtan 
saat modellerine; Saat & Saat mağazalarından ulaşabilirsiniz.
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YOU   RÖPORTAJ

Şarkı yazmaya aşık bir şarkı yazarıyım.‘‘

‘‘

Soner
Sarıkabadayı

Bir söz yazarı ve besteci olarak kendine özgü tarzıyla öne çıkan 

Soner Sarıkabadayı için ilhamın kaynağı hem yaşamak hem de 

yaşanılanı hissedebilmek. Şarkılarında derinlerdeki duyguları 

yansıtan anlatımlara ve ifadelere yer veren Sarıkabadayı, 

dinleyicilerinin geçmişine dokunmayı istiyor. Soner Sarıkabadayı 

ile yaptığımız bu keyifli röportajda; onun müzik tutkusuna, ilham 

kaynaklarına ve hayallerine yakından tanık olacaksınız.

Röportaj Deniz Yanılmaz | Fotoğraf Halil Güzel | Styling Sinan Aras

Sizi yakından tanımak isteriz. 
Soner Sarıkabadayı kimdir? 

Şarkı yazmaya aşık bir şarkı yazarıyım. 8 Aralık 1978’de, 

Kahramanmaraş’ta doğdum. Çocukluğum Mersin’de geçti. 

İlkokul, ortaokul ve lise eğitimimi Mersin’de tamamladım. 

Sonrasında Yıldız Teknik Üniversitesi İktisat Bölümüne 

kayıt oldum. Bir sene sonra yine aynı üniversitenin sanat 

ve tasarım fakültesi klasik gitar bölümünü kazandım ve 

lisans eğitimimi bu bölümden mezun olarak tamamladım. 

Her şey nasıl başladı? Kariyerinizi 
müzik üzerine kurmaya nasıl 
karar verdiniz? 

Ben karar vermedim aslında, 

yapabileceklerime inanıp işaretleri 

takip ettim. Üniversite eğitimim 

için İstanbul’a gelişim de hayattaki 

hedefimle ilgili yaşadığım motivasyon 

eksikliğimi giderdi. 
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İlk yazdığınız şarkıyı hatırlıyor musunuz? 
Nasıl ortaya çıktı, bahsetmenizi isteriz.

Hatırlamaz olur muyum... Aileme, şarkıyı benim 

yazdığımı belirtmeden söylemiştim. Gerçek fikirlerini 

öğrenmeyi istiyordum.

Hem söz yazıyor hem de beste yapıyorsunuz. 
Çok yönlülüğün bir sırrı var mı?

İnandığım tek doğru gayret göstermek, yani çalışmak. 

Bu bir sır mı bilmiyorum. (Gülüyor.)

Peki ya ilham... Bir duyguyu hissettirmek 
için yaşamak gerekli mi yoksa hayal gücü 
yeterli mi?  

Yaşamak da gerekli yaşanılanı hissedebilmek de... Her 

ikisinden de öğreneceklerimizin olduğuna inanıyorum. 

Şarkı yazma süreciniz nasıl ilerliyor? Bir 
şarkının doğuşundan dinleyiciyle buluşmasına 
kadar geçen süreçte neler yaşıyorsunuz?

Benim takibimde olan ama kontrolümde olmayan bir 

süreç olduğunu söyleyebilirim. Ne kadar süreceği 

konusu da bazen sorulabiliyor. Şarkıyı yazdıktan sonraki 

prodüksiyon sürecinde, birçok açıdan doğru emeğin 

verildiğinden emin olmam gerekiyor. Emin olduğumda 

dinleyenlerimle içim rahat bir şekilde buluşturmayı daha 

uygun buluyorum. 

Şarkılarınızda genellikle kendinize özgü 
bir tarz var. Bu tarzı nasıl tanımlarsınız?

Teşekkür ederim. Kendi tarzımı sürekli güncelleyerek 

kariyerimde ilerleme şansım olduğunu düşünüyorum. 

Şarkılarımda, bir kere dinlendiğinde bile geçmişinize 

dokunabilecek anlatımları ve ifadeleri kullanmaya özen 

gösteren biriyim. Dinleyicilerimin huzuruna çıkarmadan 

önce şarkılarımın beni etkilemesini beklerim. 

YOU   RÖPORTAJ



212025

İnandığım tek 
doğru gayret 

göstermek, 
yani çalışmak.

‘‘

‘‘
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YOU   RÖPORTAJ

Birçok sanatçıya şarkı verdiniz ve hepsi 
de çok sevildi. Bir şarkıyı söylemek ile 
başkasına vermek arasında kalmıyor 
musunuz?  

Bir şarkı yazdığımda aklıma önce paylaşmak 

geliyor. Şarkımı bir başkasının yorumuyla 

dinlemenin keyfini ise tarif edemem.

İlk çıkışınızı 2001 yılında yaptınız. 
Ardından 2009 yılında “Buz” ile adınızı 
listelere yazdırdınız. Ara verdiğiniz süre 
için olgunlaşma diyebilir miyiz?

Tabii ki diyebiliriz. Kısmetim, beni hayallerime 

ulaştırabilmek adına bana çok emek verdi. Ben de 

bu şansı iyi değerlendirmek için çok çalışıyorum.

Bugüne kadar yazdığınız şarkılar arasında 
sizin için en özel olanı hangisi?

Şarkılarımın hepsi benim için özel. Ancak daha 

önemli olan dinleyenlerimin düşünceleri ve 

takdirleri...

Her şeyi hızlı tükettiğimiz bir dönemde, 
bu mesleği en iyi şekilde icra etmekte 
zorlanıyor musunuz?

Aşık olduğum işi yaparken zorlanmamalıyım diye 

düşünüyorum. Bahsettiğimiz zorluklar, benden 

bağımsız gelişen şartlar aslında. Ben şarkımı 

yazdığım sürece sorun yok. 

Şu an yaşıyor 
olduklarım eskiden 

hayallerimdi...

‘‘ ‘‘
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Son yıllarda müzik endüstrisi dijitalleşti, 
bu değişimi nasıl değerlendiriyorsunuz?

Kaçınılmaz olan gerçekleşti. Ben de üreterek ve bu dijital 

değişimin avantajlarından faydalanarak daha fazla nesil ile 

buluşabilmeyi çok istiyorum. 

Müzikle ilgili en büyük hayaliniz veya hedefiniz 
nedir?

Şu an yaşıyor olduklarım eskiden hayallerimdi ve şu an 

yaşıyor olduklarımdan öğrendiklerimle yeni hayaller 

kuruyorum. Çok çalışırsam bu hayallerime ulaşabileceğimi 

düşünüyorum. 

Sizi en çok etkileyen, ilham veren ya da dönüm 
noktası olarak gördüğünüz bir anınız var mı?

Askerliğimi yapabilmek için birliğime teslim olduktan sonra 

kaderime de teslim olmuştum. Benim için eşsiz bir an olarak 

hayatım boyunca aklımda olacak.

Hayranlarınızla olan ilişkinizi nasıl tanımlarsınız? 

Onlardan gelen geri dönüşler müzik tarzınızı 
etkiliyor mu?

Dinleyenlerimin görüşleri ve ilgisi benim için en öncelikli 

parametre diyebilirim. Açıkçası onların ilgisini şarkılarımdan 

çıkarırsak geriye hiçbir şey kalmıyor. 

YouTube’da yayınlanan SAYGI1 | Sertab Erener adlı 
programda, söz ve bestesi size ait olan “Koparılan 
Çiçekler”i seslendirdiniz ve çok sevildi. Peki 
sahnede siz neler hissettiniz? 

Öncelikle Sevgili Sertab Erener için düzenlenen SAYGI1 

konserinde şarkılarım yer aldığı için kendimi çok şanslı 

hissediyorum. Ben “Koparılan Çiçekleri” seslendirirken 

konseri izlemeye gelen dinleyenler o kadar yüksek sesle 

eşlik etti ki... Bir süre sonra onların sesi benim sesimin 

önüne geçti ve ben sustum şarkıyı onlar seslendirdi. Bu 

benim için tarifsiz bir duyguydu. Bir şarkı yazarı olarak 

hissedebileceğim en güçlü duygudan bahsettiğimi ifade 

etmek isterim.



24                                          2025

YOU   RÖPORTAJ

Sahne performanslarınızda dinleyicilerle 
kurduğunuz bağ çok güçlü. Dinleyicilerle 
aranızdaki bu enerjiyi nasıl tanımlarsınız?

Bütün konserlerim boyunca muhteşem eşlikleriyle 

şarkılarımı onurlandıran ve beni bu şanslı deneyime 

ortak eden dinleyicilerime kabul ederlerse saygılarımı, 

sevgilerimi sunuyorum. Sevgili dinleyenlerimin ilgisi 

olmadan hiçbir şarkımın, gözümde hiçbir değeri 

olmadığını da belirtmek isterim. 

Size ilham veren isimler kimler, merak ediyoruz.

Üretkenliği, çalışkanlığı ve istikrarı ile Sezen Aksu. 

Yakın zamanda yeniden baba oldunuz. Öncelikle 
sizi ve eşinizi tebrik ederiz. Bugünlerde müzik 
dışında vaktiniz çoğu onlarla geçiyor olmalı. Bu 
yoğunlukta özel hayatınızla iş hayatınızı nasıl 
dengeliyorsunuz?

Çok teşekkür ederim. İş hayatımı ve özel hayatımı bu 

ara kesinlikle dengeleyemiyorum. (Gülüyor.) Bana baba 

olarak verilen görevlere konsantre olmuş durumdayım. 

Konserlerime gidip şarkılarımı dinleyenlerimle birlikte 

söylüyorum sonrasında eve geliyorum ve evdeki 

görevlerime geçiş yapıyorum. Sonuçta artık iki çocuğum 

var ve eşime daha çok destek olmam gereken bir 

dönemdeyim. 

Dinleyicileriniz için yeni projeleriniz var mı? Yeni 
albüm veya single müjdesi verebilir misiniz?

Evet Mevzu Derin’den sonra yeni bir şarkı için 

hazırlıklarımız sürüyor. Tabii ki çok kıymetli isimlerle 

paylaştığım ve yakında duyacağınız şarkılarım var. 

Peki genç müzisyenlere ne gibi tavsiyelerde 
bulunursunuz?

Kendine has yeteneklerini, yani onları diğer 

müzisyenlerden ayrıştıran yönlerini geliştirmek için 

yeterli sıklıkta çalışarak hedeflerine ulaşabileceklerini 

hatırlatmak isterim. Genç müzisyenlerin vizyonlarının, 

bizleri ve ülkemizin müziğini geliştirmek için gönderilen 

bir anahtar olduğunu düşünüyorum.
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ÖZGÜN YOGA STİLİ
Yoga, sadece bir egzersiz değil aynı zamanda bir 
yaşam tarzı. Beden ve zihin arasında denge kuran bu 
deneyimi yaşarken kendinizi en özgün halinizle ifade 
etmeniz için stil sahibi kombinler hazırladık. Doğal 
tonlar, yumuşak dokular ve kullanışlı tasarımlar ile 
yoga pratiğinizi daha keyifli hale getiriyoruz!

1

YOU   VİTRİN KADIN

1. H&M Yoga Taytı ¨1.399 2. H&M Fermuarlı Spor Ceketi ¨1.199 3. H&M Spor Sütyeni ¨800 
4. NUI YOGA Taşıma Askısı ¨379 5. MARGAMI Yoga Masaj Topu ¨710 
6. MARGAMI Yoga Çemberi ¨4.950 7. NIKE Sneaker ¨5.199 8. KOTON Tayt ¨450 
9. KOTON Tişört ¨450 10. NUI YOGA Meditasyon Minderi ¨789 
11. KIMJALY Yoga Bloğu ¨420 12. KIMJALY Yoga Matı ¨1.490 
13. MARGAMI Yoga Matı Çantası ¨1.900 14. ADIDAS Ayakkabı ¨5.169

9
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YOU   VİTRİN ERKEK

1. H&M Spor Şortu ¨600 2. DECATHLON Matara ¨120 3. H&M Spor Üstü ¨400 
4. NIKE Basketbol Ayakkabısı ¨4.200 5. NIKE NBA Şort ¨3.100 6. NIKE Sweatshirt ¨4.000 
7. H&M Kapüşonlu Kolsuz Spor Üstü ¨800 8. WILSON NBA Resmi Basketbol Maç Topu ¨15.990  
9. NIKE Air Jordan Ayakkabı ¨5.800 10. DEFACTO Şort ¨600 11. SPIGEN Spor Çantası ¨1.900

1

2

3

BASKETBOL TUTKUNLARI 
İÇİN STİL REHBERİ
Günümüzün popüler sporlarından basketbol, kendine özgü bir kültüre 
ve stile sahip. Rahatlığı, özgünlüğü ve sokak modasını yansıtan bu stili 
en iyi şekilde taşımanız için kombinler seçtik. Basketbol sahasında 
olduğu gibi sınırları zorlamak ve kendi tarzınızı yaratmak sizin elinizde!
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YOU   ÖZDİLEKTEYİM

1. KOTON Etek ¨799,99 2. GUESS Ayakkabı ¨6.000 3. SHEFAME Cüzdan ¨249,99 
4. KOTON Pantolon ¨1.099,99 5. LOST Güneş Gözlüğü ¨599
6. CALVIN KLEIN JEANS Gömlek ¨3.199 7. BEVERLY HILLS POLO CLUB Çanta ¨1.599
8. TIGER Akıllı Saat ¨1.599

Özdilekteyim’e
Bahar Geldi

3

4

5

6

7

8

1
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Baharın enerjisini ve canlılığını gardırobunuza yansıtmaya 
ne dersiniz? Birbirinden şık ve trend parçalarla bahar stili 

Özdilekteyim’de!

1. U.S. POLO ASSN. Yelek ¨1.199,95 2. FINESUITS Cüzdan ¨499,99
3. UNDER ARMOUR Ayakkabı ¨2.428,99 4. FIRST COMPANY Pantolon ¨1.999,99

5. LOST Güneş Gözlüğü ¨599 6. KOTON Ceket ¨1.099,99
7. HYTEC Akıllı Saat ¨1.999 8. CALVIN KLEIN JEANS Tişört ¨1.999

3

4

5

6

7

8
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COŞKUSU
23 NİSAN

YOU   VİTRİN ÇOCUK

1. DEFACTO Tişört ¨300 2. H&M Şapka ¨400 3. KOTON Sweatshirt ¨450 
4. LCW Pantolon ¨500 5. KINETIX Ayakkabı ¨1.000 6. LCW Pantolon ¨700 
7. LCW Papyon ¨530 8. H&M Gömlek ¨530 9. LCW Tişört ¨130
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1. DEFACTO Etek ¨400 2. LCW 3’lü Toka ¨100 3. H&M Külotlu Çorap ¨350 
4. H&M Elbise ¨680 5. POLARIS Babet ¨360 6. KOTON Gömlek ¨800 
7. DEFACTO Etek ¨400 8. LCW Taç ¨130 9. LCW Tişört ¨300 
10. KOTON İspanyol Paça Pantolon ¨500

23 Nisan coşkusu her yeri sardı! 
Kırmızı beyaz renklerle 23 Nisan 
Ulusal Egemenlik ve Çocuk 
Bayramı kutlamalarına katılacak 
minikler için kombinler hazırladık! 
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2025’İN RENGİ 
MOCHA MOUSSE İLE
SICAK VE ZARİF 
MEKÂNLAR
Dekorasyon dünyasında her yıl yeni bir 
renk öne çıkıyor ve 2025’in yıldızı ise 
Mocha Mousse! Toprak tonlarının sıcak ve 
sofistike yorumu olan bu özel renk, doğallığı 
ve zarafetiyle iç mekânlara huzurlu bir 
atmosfer katıyor. Hem modern hem de klasik 
dekorasyon stillerine uyum sağlayan Mocha 
Mousse, yaşam alanlarında yumuşak ama 
etkileyici bir şıklık yaratabilir.

İster salonunuzdaki duvarda ister çalışma 
odanızdaki mobilyalarda isterseniz de 
mutfaktaki küçük ama dikkat çekici 
detaylarda... Bu büyüleyici tonu yaşam 
alanlarınıza taşıyabilirsiniz. Krem, bej ve açık 
gri gibi nötr tonlarla dengeli bir görünüm 
oluşturabilir, ahşap ve metal detaylarla Mocha 
Mousse’un doğallığını ön plana çıkarabilirsiniz.  

2025’in en gözde rengini evinizde nasıl 
kullanacağınıza dair ilham verici fikirler için 
sayfalarımızı okumaya başlayın!

YOU   DEKORASYON
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MOCHA MOUSSE ŞIKLIĞI

Doğal toprak tonlarını yansıtan bu zarif renk, 
hem modern hem de klasik tarzlara uyum 

sağlayarak salonunuzu stil sahibi bir yaşam 
alanına dönüştürebilir. Mocha Mousse’un etkisini 

duvarlarda kullanarak mekâna derinlik ve 
sıcaklık katabilirsiniz. Salonunuzun atmosferini 
kökten değiştirmek isterseniz bu rengi koltuk, 
sandalye veya puf gibi büyük mobilyalarda da 
tercih edebilirsiniz. Deri veya kadife gibi lüks 
kumaşlarla kaplanmış Mocha Mousse renkli 

mobilyalar, dekorasyona sofistike bir hava katar. 
Mocha Mousse’u aksesuarlarla da mekâna dahil 

edebilirsiniz. Yastıklar, battaniyeler, tablolar, 
vazolar veya mumlar gibi küçük dokunuşlarla bu 

sıcak tonu salonunuza taşımak mümkün. 
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ZARAFETİ YANSITAN 
YATAK ODALARI

Mocha Mousse, doğal dokular ve yumuşak renk 
geçişleriyle huzurlu bir atmosfer yaratıyor. Kadife, 

keten ve yün gibi dokulu kumaşlar, Mocha Mousse’un 
derinliğini ön plana çıkararak yatak odanıza zarif bir 
dokunuş yapabilir. Ahşap mobilyalarla muhteşem bir 

uyum sağlayan bu renk, koyu ceviz ya da meşe tonlarıyla 
birleştiğinde zengin bir hava yaratırken açık ahşap 
dokularla daha modern bir etki sunar.  Aydınlatma 

seçiminde loş ve sıcak ışık veren aplikler, lambaderler ya 
da abajurlar bu renk tonunun huzurlu etkisini artıracaktır. 
Altın veya bronz detaylı aksesuarlar ise Mocha Mousse’un 
doğal şıklığını tamamlayarak odanıza zarafet katacaktır. 

İster modern ister klasik bir tarzınız olsun, Mocha 
Mousse yatak odanıza kolayca uyum sağlayacak.

YOU   DEKORASYON
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ŞIK VE İLHAM VEREN 
ÇALIŞMA ODALARI

MUTFAKLARA SICAK VE 
ZARİF BİR DOKUNUŞ

Mocha Mousse’un topraksı sıcaklığı, ilham 
verici bir atmosfer yaratmak için ideal! 
Zarafetiyle ön plana çıkan bu renk ile 
konsantrasyonu destekleyen dingin bir ortam 
oluşturabilirsiniz. Çalışma masası, kitaplık ve 
dolap gibi büyük mobilyalarda Mocha Mousse’u 
tercih ederek odanıza şık ve bütünlüklü bir 
hava katabilirsiniz. Eğer duvarlarda daha soft 
tonlar kullanmayı tercih ediyorsanız perde, halı 
ve aksesuarlarla Mocha Mousse’un sıcaklığını 
mekâna dahil edebilirsiniz. Aydınlatma 
seçimi de bu rengin gücünü artıran önemli 
unsurlardan biri. Yumuşak ışık kaynakları ve 
şeffaf cam veya metal detaylı aydınlatmalarla 
Mocha Mousse’un etkisini derinleştirebilirsiniz.  

Mutfağınızda sıcak, davetkâr ve şık bir atmosfer 
yaratmak istiyorsanız Mocha Mousse’un 
büyüleyici etkisine kapılmaya hazır olun. Bu 
yumuşak kahve tonu hem modern hem de klasik 
mutfaklara zarif bir dokunuş katıyor. Özellikle 
mat yüzeylerde kendini gösteren Mocha Mousse, 
beyaz ya da krem rengiyle bir araya geldiğinde 
dengeli ve ferah bir görünüm sunuyor. Bu 
rengi beyaz mermer veya granit tezgâhlarla 
kombinleyerek mutfağınızın havasına farklı bir 
renk katabilirsiniz. Minimalist aksesuarlarla 
da tek renk hâkimiyetinin en şık örneği olacak 
mutfağınıza modern bir dokunuş yapabilirsiniz. 
Eğer mutfağınızda sakin ama etkileyici bir 
atmosfer yaratmak istiyorsanız Mocha Mousse 
tam size göre!
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YOU   VİTRİN DEKORASYON

1

2

3

SADELİĞİN 
İZİNDE

1. ÖZDİLEK Lined Çift Kişilik Nevresim Takımı ¨1.300 2. ENZA HOME Abajur ¨2.074 3. HOMETIME Oda Kokusu ¨250 4. PAŞABAHÇE 2’li Kadeh ¨2.195
5. LCW 2’li Saklama Kabı ¨300 6. LCW Yapay Çiçek ¨500

4

Doğanın yeniden doğuşunu 
simgeleyen bahar mevsimi, 
iç mekân dekorasyonunda da 
yeniliklerin habercisi. Siz de baharın 
huzur veren atmosferini evinize 
taşımak istiyorsanız dekorasyon 
önerilerimiz tam size göre!

6

5
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7. HOMETIME Sepet ¨650  8. PAŞABAHÇE Fanus ¨2.445 9. SCHAFER Kahve Fincanı ¨200 
10. KÜTAHYA PORSELEN Yemek Takımı ¨3.875 11. ENZA HOME Koltuk Takımı ¨31.980 12. MADAME COCO Saksı ¨750 

13. PAŞABAHÇE Karaf ¨1.995 14. SCHAFER French Press ¨200 15. LCW HOME Çerçeve ¨300

7
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Güneşin yüzünü göstermesiyle birlikte içimiz 
kıpır kıpır oluyor ve enerjiyle doluyoruz. Doğanın 
uyanışıyla birlikte hayatımıza renk katan bahar 
mevsiminin gelişini kutlamak için keyifli öneriler 
hazırladık. Kitap fuarlarının büyülü dünyasına 
dalarak sayfalar arasında kaybolmaya, denim 
şıklığıyla bahara tarz katmaya ve doğanın uyanışını 
fotoğraf karelerine sığdırmaya hazır olun! 

YAŞAMIN
RİTMİ

Havalar ısınıyor, doğa en güzel renklerine bürünüyor. Bu güzel 

havaları değerlendirmek için piknik sepetinizi hazırlayın ve 

sevdiklerinizle birlikte doğaya çıkın! Çimlerin üzerine piknik 

örtünüzü serip keyifli sohbetler ederken kuş cıvıltıları eşliğinde 

lezzetli atıştırmalıklarınızı yiyebilirsiniz. Biraz hareket katmak 

isterseniz frizbi, badminton ya da doğa yürüyüşü gibi aktivitelerle 

piknik keyfinizi daha da renklendirebilirsiniz. Baharın tazeliğini 

her nefeste hissedeceğiniz bu anlar, ruhunuzu yenileyecek!  

Bahar, doğanın en güzel renklerini 

sergilediği büyüleyici bir mevsim! 

Tomurcuklanan ağaçlar, baharı müjdeleyen 

kuş sesleri ve gökyüzünün en parlak 

mavisi... Yılın bu zamanlarında yeşilin 

binbir tonu yavaş yavaş her yeri sarar ve 

doğa yeniden canlanır. Yeniden canlanan 

doğayı izlemek başlı başına bir keyif verir 

ancak bu anları ölümsüzleştirmek çok 

daha özeldir! Fotoğraf makinenizi ya da 

telefonunuzu elinize alın ve doğanın bu 

büyülü değişimini kadrajınıza yansıtın. 

Belki de bir kelebeğin kanat çırpışını 

ya da uykudan yeni uyanan bir sincabı 

görüntüleme şansı yakalayabilirsiniz.

DOĞADA PİKNİK YAPARAK 
BAHARIN KEYFİNİ ÇIKARIN

DOĞANIN 
UYANIŞINI 
KADRAJA ALIN

YOU   YAŞAMIN RİTMİ
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23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı’nı coşku 

dolu etkinliklerle kutlamaya hazır mısınız? Şehir 

meydanlarında düzenlenen şenlikler, renkli gösteriler, 

eğlenceli oyunlar ve birbirinden keyifli etkinliklerle 

çocuklar bu günü doyasıya yaşayacak. Siz de bu özel günü 

sevdiklerinizle birlikte kutlayarak Ulu Önder Mustafa 

Kemal Atatürk’ün tüm dünya çocuklarına armağan ettiği 

bu anlamlı bayramın coşkusunu yaşayabilirsiniz.

23 NİSAN’IN COŞKUSUNU 
DOYA DOYA YAŞAYIN

Kitap kokusuyla dolu fuar alanlarında vakit geçirerek sayfaların 

arasında kaybolmaya hazır olun. Kitap fuarları, edebiyatseverler 

için ilham vericidir. Yeni çıkan kitapları keşfederek, sevdiğiniz 

yazarlarla tanışarak ve edebiyat dolu keyifli sohbetlere katılarak 

keyifli vakit geçirebilirsiniz. Ayrıca kitap fuarlarında yer alan 

sahafları ziyaret edip almak istediğiniz kitapların geçmişe 

götüren ilk basımlarını da bulabilirsiniz. Fuarlara katılmadan 

önce okuma listenizi güncellemeyi unutmayın ve kitap 

sayfalarının büyülü dünyasını yerinde keşfetmeye hazır olun!

KİTAP FUARLARININ 
BÜYÜLÜ DÜNYASINA 
ADIM ATIN

Denim modası her sezon kendini yeniliyor! Yeni bir mevsimi 

karşılarken denim şıklığını gardırobunuza taşımaya ne 

dersiniz? Şimdi ceketlerden kot pantolonlara kadar 

denim şıklığını kombininize yansıtmanın tam zamanı. Spor 

ayakkabılarla rahat bir görünüm yakalayabilir ya da şık bir 

bluz ve topuklu ayakkabıyla denim tarzına havalı bir dokunuş 

katabilirsiniz. İster hafta sonu gezilerinde ister şehir 

hayatında, denim’in cool ve rahat tarzıyla baharı karşılayın!  

DENIM ŞIKLIĞIYLA 
BAHARA TARZ KATIN
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RAMAZANDA 
SAĞLIKLI 

BESLENMENİN 
YOLLARI

Ramazan ayında, uzun süreli 
açlık ve beslenme saatlerindeki 

değişiklikler oruç tutan bireylerin 
genel beslenme durumunu 
etkileyebilir. Bu dönemde, 

vücudun ihtiyaç duyduğu besin 
ögelerinin dengeli bir şekilde 

karşılanması ve yeterli miktarda 
sıvı alımının sağlanması büyük 

önem taşır. Peki ramazanda 
nasıl beslenmeliyiz? Özdilek 
Sağlık Personeli Diyetisyen 
Gülnihal Topal, if tar ve sahur 
sofralarınızı nasıl daha sağlıklı 

hale getirebileceğinizi ve 
hangi besinleri tercih etmeniz 
gerektiğini örneklerle anlattı.

YOU   SAĞLIK
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SAHUR MUTLAKA YAPILMALI 
Yeterli ve dengeli beslenmenin sürdürülebilmesi için 

sahur öğününü atlamamak önemlidir. Sahurda yumurta, 

peynir, tahıllı ekmek ve mevsim yeşilliklerinden oluşan bir 

kahvaltı veya çorba, zeytinyağlı yemekler, yoğurt gibi hafif 

yiyecekler tercih edilebilir. Sahur öğününde hamur işi, tatlı, 

kızartma gibi yiyeceklerden kaçınmak hem oruç sürecinin 

daha rahat geçmesini hem de kilo kontrolünü sağlamaya 

yardımcı olacaktır.

İFTARDA HIZLI YEMEK 
TÜKETİMİNDEN KAÇINILMALI 
Uzun süreli açlık nedeniyle if tarda hızlı ve aşırı yemek 

tüketme eğilimi artmaktadır. İftarda yiyecekleri küçük 

porsiyonlarda, zamana yayarak ve yavaş bir şekilde 

tüketmek gerekir. Yemeğe peynir, zeytin, kuru meyve, 

çorba ile başlayıp ana yemek öncesi 10 - 15 dakika mola 

verilmelidir. Devamında ise az yağlı et yemeği veya sebze 

yemeği, kepekli makarna, tahıllı ekmek, salata ve bulgur 

gibi glisemik indeksi düşük yiyecekleri tercih edebilirsiniz. 

YETERLİ SU TÜKETİMİ ÖNEMLİDİR 
Vücuttaki su kaybını önlemek için iftar ve sahur arasında 

2 litre su tüketilmelidir. Ayrıca sıvı alımını desteklemek için 

taze sıkılmış meyve ve sebze suları, ayran ve sade maden 

suyu gibi sağlıklı içecekler de tercih edilebilir. Bu seçenekler 

hem su ihtiyacını karşılamaya hem de vücudu beslemeye 

yardımcı olur.

ŞEKER VE TUZ TÜKETİMİNE 
DİKKAT EDİLMELİ 
Ramazan ayında uzun süren açlık sonrası tatlı yeme 

isteği artabilir. Ancak aç karnına tüketilen tatlılar 

kan şekerinde ani değişimlere yol açarak sağlığı 

kötü etkileyebilir. Bu sebeple tatlı tüketimini if tar 

sonrasına bırakıp sütlü veya meyveli tatlılar gibi haf if 

seçenekleri tercih edilebilirsiniz. Fazla tuz tüketimi 

ise gün boyunca susuzluk hissinin artmasına 

neden olabilir. Özellikle sahurda fazla tuz içeren 

yiyeceklerin tüketiminden kaçınılmalıdır.

BAĞIRSAK SAĞLIĞI İÇİN SEBZE 
VE MEYVE TÜKETİLMELİ 
Ramazan ayında uzun süreli açlık ve susuzluk, 

bağırsak hareketliliğinde yavaşlamaya neden olabilir. 

Bu durumu önlemek için iftar ve sahur arasında 

yeterli sıvı alımına özen göstermek, öğünlere salata 

eklemek, sebze yemekleri gibi lif açısından zengin 

besinler tercih etmek önemlidir. Ayrıca iftardan 1 - 2 

saat sonra taze meyve, kuru meyve ve kef ir gibi 

sindirimi destekleyen bir ara öğün yapmak bağırsak 

sağlığını korumaya yardımcı olabilir.
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Dar sokaklarından yükselen fado 

ezgileri, deniz kokusuyla harmanlanan 

esintiler, masalsı saraylar ve panoramik 

manzaralar... Lizbon, yalnızca Portekiz’in 

başkenti değil, aynı zamanda geçmiş ve 

geleceğin iç içe geçtiği büyüleyici bir 

liman kenti. Tarihin derin izlerini taşıyan 

bu şehir, her köşesinde farklı bir hikâye 

anlatıyor. Adının Fenike dilinde “güvenli 

liman” anlamına gelen Allis Ubbo’dan 

türediğine inanılan Lizbon, Kâşifler 

Çağı’nın en görkemli duraklarından biri 

olarak anılıyor. 16. yüzyılda Portekizli 

denizcilerin dünyanın bilinmeyen 

köşelerine yelken açtığı bir başlangıç 

noktası olan bu kent, yalnızca keşiflerin 

değil, sanatın ve kültürün de izlerini 

taşıyor. Kadim şehir İstanbul gibi yedi 

tepe üzerine kurulmuş olan Lizbon; 

tarihi zenginlikleri, özgün mimarisi ve 

ruhunuzu saran atmosferiyle unutulmaz 

bir gezi vadediyor. Unutmayın, Lizbon’u 

yaşamak için yalnızca gözlerinizi değil, 

ruhunuzu da açmalısınız. Şimdiden 

zamanın akışını unutacağınız bir 

yolculuğa çıkmaya hazır olun!

KÂŞİFLERİN 
ŞEHRİ:
LİZBON
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Romantik bir peri masalını andıran doğası, nefes kesici manzaraları ve 

mimarisiyle adeta büyülen Sintra kasabasına uğramayı unutmayın! 

Sintra’ya ait en yüksek tepede yer alan Pena Sarayı’nın renkli ve romantik 

atmosferi sizi başka bir diyara taşıyacak. Romantik dönemin etkileyici 

örneklerinden olan bu sarayın büyük bir bahçesi, göletleri, çeşmeleri, 

mağaraları, şapelleri ve heykelleri var. Atlas Okyanusu’na kuş bakışı bakan 

sarayın manzarası da en az kendisi kadar görkemli. Portekiz halkı için de 

oldukça önemli olan bu saray ülkenin ulusal anıtları arasında sayılıyor ve 

Portekiz’in 7 harikasından biri olarak kabul ediliyor. Sizi bir keşif hikâyesinin 

başkahramanı gibi hissettirecek Quinta da Regaleira ise içinde barındırdığı 

sembolik yapıları, yeraltı tünelleri ve gizli geçitleriyle Sintra’nın en büyüleyici ve 

gizemli hazinelerinden biri. UNESCO Dünya Mirası Listesi’nde yer alan, egzotik 

tarzların ve canlı renklerin tuhaf bir karışımını andıran, mimari ihtişamıyla da 

hayranlık uyandıran bu iki eseri görmeden şehirden ayrılmamanızı öneririz!

LİZBON’UN MASAL KASABASI: SINTRA
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Lizbon’un en eski mahallesi Alfama, sizi zamanda bir yolculuğa davet ediyor. Kıvrımlı, taş döşeli 

sokaklarda yürürken uzaklardan gelen fado melodileri, size bu mahallenin ruhunu fısıldayacak. 

İşgal döneminden kalma yapıların bulunduğu bu otantik bölgede, São Jorge Kalesi’nin görkemli 

duvarlarından Lizbon’un nefes kesici manzaralarını panoramik bir bakışla izleyebilirsiniz. Ayrıca dik 

yokuşlarıyla ünlü bu mahalleyi, şehrin simgesi haline gelen 28 numaralı tek vagonlu sarı tramvayı ile 

gezmek nostaljik bir deneyim olabilir. Ahşap koltuklara oturup tramvayın tıngır mıngır hareketiyle dar 

sokaklardan geçerken şehrin farklı yüzlerini görebilirsiniz.

Lizbon’un dar sokaklarında yankılanan hüzünlü 

melodiler, şehrin ruhunu yansıtan bir müziğin, 

fadonun eseridir. 19. yüzyıl Portekiz’inde, 

denize açılan sevdiklerini bekleyen kadınların 

yüreğindeki derin hüzün, fado müziğinin 

ilk kıvılcımını oluşturmuş. Ayrılık acısı, 

özlem ve kayıp gibi duygularla yoğrulmuş 

ağıtlar, zamanla tüm halkın ortak dili haline 

gelmiştir. Fadonun hikâyesini merak edenler 

için Lizbon’da özel bir yer var: Fado Müzesi. 

Bu müze, fadonun tarihini, kültürünü ve 

müzisyenlerini bir araya getiren etkileyici bir 

sergiye ev sahipliği yapıyor. Müzede sergilenen 

tarihi belgeler, eski plaklar ve enstrümanlar 

sayesinde fado müziğinin kökenlerine inebilir, 

müziğin gelişimini yakından takip edebilirsiniz.

ALFAMA

LİZBON’UN RUHU: FADO MÜZESİ
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BELÉM KULESİ

Lizbon’un sembolü Belém Kulesi; keşifler çağını temsil eden, şehrin silüetini belirleyen eşsiz bir yapı. 

16. yüzyılda inşa edilen bu kule, Portekizli denizcilerin dünyayı keşfetmek için yola çıktığı dönemde bir 

deniz feneri olarak kullanılmış. Bu nedenle keşifler çağının bir sembolü olan kule, Atlantik Okyanusu’na 

hâkim konumu sayesinde yüzyıllar boyunca denizcilere rehberlik etmiş. Dönemin popüler mimarisi 

Manuelin stilinin en güzel örneklerinden biri olarak göz kamaştıran kule; deniz kabukları, halat figürleri 

ve deniz canlıları motifleriyle süslü. Güneş batarken burayı ziyaret edip altın ışıkların altında kulenin 

büyüleyici atmosferine kapılmanızı tavsiye ederiz!

Lizbon’a gelmişken mutlaka tatmanız 

gereken bir lezzet var: Pastéis de Nata. 

Lezzeti dünyada ün salmış bu tat için 

şehre tekrar gelmek isteyeceksiniz!

PASTÉIS DE NATA
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Güzel l iğ inize 
İ lkbahar Dokunuşu

İlkbaharın tazeliğini ve canlılığını makyajınıza taşımaya hazır 
olun! Güzelliğinize yapacağınız dokunuş için soft pembe 

tonlara sahip ürünleri sizin için seçtik.

YOU    GÜZELLİK

PASTEL

Show Your  Lumos Clear 
Gloss  Dudak Par lat ıc ıs ı

FLORMAR

Pearly  Par lak  Bit iş l i 
Sedef l i  Oje

REVOLUTION

Beam Bright  Aydınlat ıc ı

ZIAJA

BB Krem

Ultra parlak bitişli transparan 
dokusu ve ışığı yansıtan yapısı 

sayesinde dudaklara dolgun 
görünüm verir.

Fiyat: ₺227

Geliştirilen yeni formülüyle parlak ve canlı 
tırnaklara sahip olmanıza yardımcı olur. 
Sedef li yapısıyla ışık altında göz alıcı renk 
yansımaları sunar.

Fiyat: ₺90 

İpeksi toz formülüyle cildinize 
yumuşak bir ışıltı katar ve aydınlık 
bir görünüm yaratır.

Fiyat: ₺700

Normal, kuru ve hassas 
ciltlerde etkili bir şekilde 

dağılarak cildi nemlendirir, 
hafif bir şekilde matlaştırır 

ve bakım yapar.

Fiyat: ₺639
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SODA

Lip & Cheek 
Je l  Al l ık

FRUDIA

Velvet  Fit  Güneş 
Koruyucu Baz

MAYBELLINE NEW YORK

Sky High Space  Diamond Maskara

ROM&ND

Bare Layer  Palette

Yumuşak ve kremsi 
dokusu cildinizde kolayca 

dağılır ve makyaja doğal 
bir pembelik katar.

Fiyat: ₺720

Cildinizi nemlendirirken 
güneş ışınlarına karşı 
korur ve pürüzsüz bir 

görünüme kavuşturur.

Fiyat: ₺550

En küçük kirpiklere bile ulaşan esnek 
fırçası ile hacimli, limitsiz uzunlukta kirpik 
görünümü oluşturur ve gün boyu kalıcı 
elmas ışıltısı etkisi sağlar.

Fiyat: ₺1.000

Mat ve ışıltılı tonlara sahip far paleti, 
yüksek pigmentasyonlarıyla dikkat 
çekerken pürüzsüz dokusuyla da 
kolay bir kullanım sunar.

Fiyat: ₺1.499
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Bahar Makyaj ı  Nası l  Yapı l ır?
Güneşin kendini daha sık göstermeye başladığı ilkbahar mevsimi geldi çattı! Bu 
taptaze mevsimde, güzelliğinize de baharın canlılığını yansıtmanın tam zamanı. 

Doğal bir görünümün anahtarı pembe tonlarındaki ürünlerle ilkbahar makyajınızı 
adım adım uygulamak için önerilerimizi keşfedin.

İPUCU KÖŞESİ: 

Cildinizi nemlendirmeden önce C vitamini serumu 
kullanarak canlı bir görünüm elde edebilirsiniz.

Ürünleri az miktarda uygulayıp iyice dağıtarak 
makyajınızın doğal görünmesini sağlayabilirsiniz.

Pembe tonlarını, diğer pastel tonlarla da 
kullanabilirsiniz.

1 2
3 4
5 6

Cildinizi temizleyin ve cilt 
tipinize uygun bir nemlendirici 
ile nemlendirin.

Nemlendirme işleminden sonra bazı 
uygulayın. Ardından cilt tonunuzu 
eşitlemek için hafif yapıya sahip 
olan BB kremleri tercih edin.

Yanaklarınıza doğal bir 
pembelik katacak, toz veya krem 
allık kullanın. Allığı yanaklarınıza, 
elmacık kemiklerinize ve 
şakaklarınıza uygulayın.

Kirpiklerinizi daha uzun ve dolgun 
gösterecek bir maskara kullanın. 
Işıltı seviyorsanız diamond 
maskara kullanmaktan çekinmeyin. 

Pembe tonlarında bir göz farı paleti 
ile gözlerinize romantik bir hava 
katın. Doğallıktan uzaklaşmamak 
için açık tonları tercih edin. 

Dudaklarınıza parlaklık katacak, 
şeffaf veya pembe tonlu bir lip 
gloss ile makyajınızı tamamlayın. 

YOU    GÜZELLİK
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İŞLEM GÖRMÜŞ 
SARI SAÇLARA 
ÖZEL BAKIM!

Tek Kullanımda
2 Kat Daha Güçlü Saçlar*

*Kremsiz şampuan kullanmak yerine John Frieda Blonde+ Besleyici maske, şampuan ve krem ile birlikte kullanıldığında.
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Günümüz modern yaşamının koşuşturması 

içinde çoğumuz egzersize yeterince vakit 

ayıramıyoruz. İş yükü, günlük yorgunluk 

ve alışkanlıklarımız hareketsiz bir yaşam 

tarzına yönelmemize neden oluyor. 

Ancak yapılan araştırmalar gösteriyor ki 

hareketsizlik, yaşam süremizi kısaltan 

en büyük etkenlerden biri. Peki sağlıklı 

bir yaşam için egzersizi hayatımıza nasıl 

katabiliriz? Acıbadem Fulya Hastanesi 
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmanı, 
Spor Hekimi Prof. Dr. Tolga Aydoğ’un 

tavsiyeleriyle anlattık.

SAĞLIKLI 
YAŞAMIN 

ANAHTARI: 
EGZERSİZ
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Düzenli egzersiz; 
kas - iskelet ve kalp 
damar sistemini 
destekliyor, ideal kiloya 
ulaşmayı sağlıyor ve 
ruh sağlığını koruyor. 
Hareketsizlik ise kalp 
hastalıkları, yüksek 
tansiyon ve diyabet 
riskini artırarak yaşam 
süresini kısaltıyor.

-

Düzenli egzersiz 
yapmanın faydaları büyük. 
Ancak özellikle yüksek 
şiddetli egzersizlerde 
sağlık kontrolünden 
geçmek önemli. Prof. Dr. 
Aydoğ, düzenli olarak 
hafif ve orta şiddette 
egzersiz yapmanın sağlık 
açısından daha az risk 
taşıdığını vurguluyor.

Hareketsiz yaşam, ofis 
çalışanları için ciddi riskler 
taşıyor. Prof. Dr. Aydoğ, ofis 
çalışanlarına öğle yemeği 
sonrası 15 dakika yürüyüş 
yapmalarını, asansör yerine 
merdiven kullanmalarını, 
araçla gelenlerin biraz 
yürümelerini ve gün içinde 
basit esneme hareketleri 
yapmalarını öneriyor.

Prof. Dr. Aydoğ, her yaş 
grubu için haftada en az 150 
dakika egzersiz yapılması 
gerektiğini belirtiyor. Haftada 
5 gün 30 dakika orta şiddette 
veya 3 gün yoğun aerobik 
egzersiz öneriyor. Ayrıca 
haftada 2 gün kuvvet, 2 - 3 
gün germe egzersizleri, 65 
yaş üzerindekilere de denge 
egzersizlerini tavsiye ediyor.

Yürüyüş, koşu ve bisiklet 
gibi aerobik egzersizler, 
kalp sağlığını desteklerken 
barfiks ve şınav gibi kuvvet 
egzersizleri kasların direnç 
kapasitesini artırıyor. 
Esneklik egzersizleri eklem 
hareketliliğini desteklerken 
denge egzersizleri de 
düşmeyi önlemeye yardımcı 
oluyor.

SAĞLIKLI 
YAŞLANMAYI 
DESTEKLİYOR

EGZERSİZ ÖNCESİ 
SAĞLIK KONTROLÜ 
YAPILMALI

MASA BAŞI 
ÇALIŞANLAR İÇİN 
ÖNERİLER

HAFTADA 
150 DAKİKA 
EGZERSİZ ŞART

FARKLI 
EGZERSİZLERİN FARKLI 
FAYDALARI VAR
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CINETIME’DA NELER VAR?

Oscar ödüllü Kate Winslet, 
biyografik drama filmi Lee’de 
savaş muhabiri ve fotoğrafçı 
Lee Miller’ı canlandırıyor. 
Film, 1930’ların sonlarından 
başlayarak Miller’ın sanatçı 
çevresini terk edip Londra’ya 
yerleşmesini, ardından 2. 
Dünya Savaşı’nın ön cephesine 
geçerek Nazi rejiminin zulmünü 
belgeleyişini konu alıyor. 
Yönetmenliğini Ellen Kuras, 
senaryosunu ise Liz Hannah ve 
Marion Hume’un kaleme aldığı 
filmin oyuncu kadrosunda; Josh 
O’Connor, Andrea Riseborough 
ve Marion Cotillard yer alıyor.

LEE 
VIZYON TARIHI
18 Nisan 2025

Yönetmen: Ellen Kuras
Filmin Türü: Dram, Tarihi, Savaş, Biyografi
Oyuncular: Kate Winslet, Andy Samberg, 
Alexander Skarsgård

En güncel filmlerin 
biletleri ve seans bilgileri 
için QR kodu okutunuz.

cinetimesinemalari          cinetimesinema   
cinetime_sinema              Cinetime 

YOU   SİNEMA
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Mickey 17, Niflheim adlı buz gezegenini 
kolonileştirmek için tehlikeli görevlere 
gönderilen, ölse bile anıları korunarak 
yeniden klonlanabilen Mickey Barnes’ı 
konu alıyor. Bir görev sırasında öldüğü 
sanılan Mickey hayatta kalınca yeni 
klonu ile büyük bir mücadele başlar. 
Film, insanlığın keşif gezisinde 
“harcanabilir” bir çalışan olan Mickey’nin 
hayatta kalma mücadelesini anlatıyor.

Senaryosunu Greta Gerwig ve Erin 
Cressida Wilson’ın yazdığı Pamuk 
Prenses filminin yönetmen koltuğunda 
Marc Webb’in oturuyor. Rachel Zegler’in 
Pamuk Prenses, Gal Gadot’un Kötü 
Kraliçe’yi canlandırdığı filmde, prens 
yerine Andrew Burnap’ın canlandırdığı 
Jonathan karakteri yer alıyor. Filmde yedi 
cüceler yerine fantastik varlıklardan 
oluşan yedi arkadaş bulunuyor.

Nathan Caine, fiziksel acıyı 
hissedememesine neden 
olan nadir bir genetik 
bozuklukla doğmuştur. 
Sakin ve içe dönük bir hayat 
sürerken hayallerindeki kızın 
kaçırılması her şeyi değiştirir. 
Onu kurtarmak için bu 
özelliğini bir güce dönüştüren 
Nate, beklenmedik bir 
mücadeleye atılır. 

Kelt savaşçısı Boudica, kocası 
Prasutagus ile birlikte Iceni halkını 
yönetirken Roma tarafından 
ihanete uğrar. Kocasının ölümüyle 
birlikte topraklarına ve mallarına 
el konulur. İntikam yemini eden 
Boudica, farklı kabileleri bir araya 
getirerek Roma İmparatorluğu’na 
karşı büyük bir isyan başlatır.

MICKEY 17 PAMUK PRENSES

ACIYA YER YOK

BOUDICA
VIZYON TARIHI: 7 MART 2025 VIZYON TARIHI: 21 MART 2025

VIZYON TARIHI: 28 MART 2025

VIZYON TARIHI: 7 MART 2025
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Bir Minecraft Filmi, dört 
uyumsuzun gizemli bir 
geçitten geçerek kübik bir 
dünyada hayatta kalmaya 
çalıştığı bir macerayı konu 
alıyor. Jason Momoa ve Jack 
Black’in başrolde olduğu 
film, Minecraft hayranlarının 
heyecanla beklediği sinema 
uyarlaması olarak 4 Nisan’da 
vizyona giriyor.

Christophe Gans, 18 yıl aradan 
sonra “Return to Silent Hill” ile 
korku dünyasına geri dönüyor. 
Film, James’in kaybettiği 
sevgilisini aramak için Silent Hill’e 
dönmesi ve burada kasabanın 
karanlık bir güç tarafından 
değişmiş halini keşfetmesini konu 
alıyor. Silent Hill, 1999’dan bu 
yana büyük bir kült haline gelerek 
sinema, oyun ve TV dünyasında 
kendine geniş bir yer edinmişti.

Christopher Landon’ın 
yönetmenliğini üstlendiği Drop: Kabul 
Et veya Reddet, gerilimseverlere 
merak uyandırıcı bir hikâye sunuyor. 
Violet, ilk randevusunda gizemli 
bir cinayet tehdidiyle karşılaşır 
ve anonim mesajlarla psikolojik 
baskı altına alınır. Talimatları yerine 
getirmek zorunda olan Violet, 
kendisini ve sevdiklerini büyük bir 
tehlikenin içinde bulur.

Yönetmenliğini James Hawes’in 
üstlendiği Amatör, Londra’daki terör 
saldırısında karısının ölümünün 
ardından CIA kriptografı Charlie 
Heller’ın intikam peşine düşmesini 
konu alıyor. Yetkililer harekete 
geçmeyi reddedince Charlie şantaj 
yaparak kendini eğitir ve sorumluları 
bulmak için yola çıkar. Rami Malek’in 
başrolünde olduğu film, Robert 
Littell’ın aynı adlı romanından 
uyarlanmıştır.

BIR MINECRAFT FILMI RETURN TO SILENT HILL

DROP: KABUL ET VEYA REDDET

AMATÖR
VIZYON TARIHI: 4 NISAN 2025 VIZYON TARIHI: 11 NISAN 2025

VIZYON TARIHI: 11 NISAN 2025

VIZYON TARIHI: 11 NISAN 2025



612025

Christopher Nolan’ın 2014 yapımı Yıldızlararası (Interstellar) filmi, 
bilim kurgu türünün sınırlarını zorlayan bir başyapıtır. Nolan’ın 
zekice yazılmış hikâyesi, Hans Zimmer’in epik müzikleri ve Hoyte 
van Hoytema’nın sinematografisiyle birleşerek sinema tarihinin 
unutulmazlarından biri olmuştur. Hans Zimmer, filmin müziklerini 
yazarken başlangıçta bilim kurgu bir yapım olduğunu bilmiyor. Nolan, 
ona yalnızca bir babanın çocuğuna duyduğu sevgiyi anlatan bir 
metin veriyor ve filmin ruhunu oluşturan şaheser müzikler ortaya 
çıkıyor. Filmde dünya, kaynakların tükenmekte olduğu bir dönemde, 
çevresel felaketlerin pençesindedir. İnsanlığın hayatta kalması için 
yeni bir yuva bulma arayışı eski NASA pilotu Cooper’ın liderliğinde bir 
grup bilim insanını, başka bir galaksiye geçit sağlayan bir solucan 
deliğini keşfetmeye iter. Hikâye, Cooper’ın ailesini geride bırakması, 
zamanın ve mekânın ötesine geçen yolculuğu ve insan iradesinin 
sınırlarını test eden kararlarını işler.

Filmde Cooper ve ekibi, bir gezegene iniş 
yapar. Ancak buradaki bir saat, dünyada 
yedi yıla eş değerdir. Einstein’ın genel 
görelilik teorisine dayanan bu büyük 
zaman farkı, kara deliğin güçlü yer çekimi 
alanıyla ilişkilidir. Ekip gezegendeki görevi 
kısa sürede tamamlamaya çalışırken 
zamanın ağır bedelini öder. Döndüklerinde 
ekip arkadaşlarının 23 yıl boyunca onları 
beklediğini öğrenirler. Cooper’ın bu anlarda 
yaşadığı suçluluk duygusu ve zamanın 
etkileri, filmin dramatik doruk noktalarından 
biridir. 

Film aslında tam olarak “Zamanı ve mekânı 
aşabilen tek şey sevgidir.” cümlesini 
anlatır. Cooper ve Murphy arasındaki 
sevgi, yer çekimi aracılığıyla zamanın ve 
boyutların ötesine geçer. Olay örgüsünün 
tüm bilinmezleri hislerle çözülür. “Bir his” ile 
hareket eden Murphy, babasının ona hediye 
ettiği saat yoluyla şifreti çözerek insanlığı 
kurtarır.

Kaybolmak ve tükenmek üzere olan 
dünyanın geleceği, geçmişi ile birleşiyor…

“ZAMAN VE MEKÂNI 
AŞABİLEN TEK ŞEY SEVGİDİR”

YOU   FOCUS

ZAMANIN GÖRELİLİK 
TEORİSİYLE DANSI



62                                          2025

YOU   AJANDA

İlk Operam - Miyav
“İlk Operam” minik 
sanatseverleri operanın 
büyülü dünyasına davet 
ediyor. Kedilerle dolu bu 
eğlenceli macerada, bir 
barınaktaki hepsi farklı 
karakterlere sahip kedileri 
casus kediler kaçırıyor. 
Çocuklarla interaktif bir oyun 
sunan bu sevimli kediler, 
onlara unutulmaz bir deneyim 
yaşatıyor. Oyunun içinde yer 
alan ünlü opera aryalarını 
canlı olarak seslendiren 
soprano ve tenor kediler, minik 
izleyicilere operanın keyf ini 
Türkçe şarkılarla sunuyor.

Yüzüklerin Efendisi: 
İki Kule
Orta Dünya’nın büyülü 
dünyasında, Frodo ve Sam’in 
heyecan dolu yolculuklarına, 
Aragorn’un liderliğindeki Rohan 
ordusunun epik savaşlarına 
ve Gollum’un karanlık 
dehlizlerdeki sırlarına 
tanık olmaya hazır mısınız? 
Yüzüklerin Efendisi: İki Kule, 
100 kişilik dev İstanbul Film 
Orkestrası ve 150 kişilik 
görkemli koro eşliğinde dev 
ekranda yeniden hayat buluyor. 
16 Mart akşamı Volkswagen 
Arena’da gerçekleşecek f ilm 
gösterimini kaçırmayın. 

İki Şehrin Hikâyesi
Charles Dickens tarafından 
kaleme alınan ve Dickens’ın 
ustalık eseri olarak adlandırılan 
“İki Şehrin Hikâyesi” Türkiye’de 
ilk defa sahneleniyor. Aşk, 
ihanet, intikam ve fedakârlık 
gibi temaları işleyen oyun, 
seyirciyi o dönemin atmosferine 
taşıyor. Eser, günümüz 
dünyasının modernliğinde, 
elektronik ve klasik müzik 
dokusuyla öteki olmanın 
tüm zorluğunu gözler önüne 
seriyor. Oyunun teması olan 
“öteki olma” kavramı, günümüz 
dünyasındaki toplumsal 
sorunlara da ışık tutuyor.

AJANDA
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Cinderella on Ice
Dünyanın en önemli çocuk 
gösterilerinden Cinderella 
on Ice, Moneytolia ana 
sponsorluğunda, Imperial 
Ice Stars tarafından 30 Mart  
23 Nisan tarihleri arasında 
Buz Adası’nda sahnelenecek! 
Dubai Opera, Sidney Opera 
gibi önemli salonlarda kapalı 
gişe oynayan topluluk, bu kez 
Cinderella’yı buzda yeniden 
yorumluyor. Olağanüstü 
buz pateni, göz kamaştırıcı 
kostümler ve büyülü 
efektlerle dolu bu gösteri, her 
yaştan izleyiciyi büyüleyecek. 

-

Şen Makas
Guinness Rekorlar Kitabı’na 
Amerikan tiyatro tarihinin en 
uzun soluklu oyunu olarak 
geçen Şen Makas, interaktif 
komedi türünün benzersiz bir 
örneği. Oyuna katılan seyirciler, 
ellerindeki ipuçlarını kullanarak 
ve oyuncuları sorgulayarak 
cinayeti çözmeye çalışıyor 
ve katili belirliyor. Sosyal 
medya ve telefonların aktif 
olarak kullanıldığı bu oyunda, 
şüpheler ve ipuçları seyircilerin 
telefonları üzerinden geliyor. 11 
Nisan’da Türkan Saylan Kültür 
Merkezi’nde sahnelenecek 
oyun için yerinizi ayırtın!

Fazıl Say
Dünyaca ünlü piyanist ve 
besteci olan Fazıl Say, 12 
Nisan 2025 tarihinde Sabancı 
Üniversitesi Tuzla kampüsünde 
hayranlarıyla buluşuyor! 
Müziğin evrensel dilinde 
ustalığını konuşturan Say, klasik 
eserlerden kendi bestelerine 
uzanan geniş bir repertuvarla 
dinleyicilere büyüleyici bir 
performans sergileyecek. Her 
notasında derin duygular ve 
eşsiz bir sanat yolculuğu saklı 
olan bu konser, müzikseverlere 
unutulmaz bir deneyim 
yaşatacak. Bu özel geceyi 
kaçırmayın!

YOU   AJANDA
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Gizem dolu cinayetler, sırra kadem basan insanlar, 
arkadaşlıklar, ihanetler ve akıl almaz soygunlar... 
Bir solukta okumak isteyeceğiniz sürükleyici 
kitaplara kütüphanenizde yer ayırmayı unutmayın. 

“Eğer size yalan söylemiş olan birinin yüzüne gerçeği çarparsanız çoğunlukla hemen gerçeği açıklar, tabii 
büyük ölçüde şaşkınlıktan. Ancak bu tepkiyi görmek için yaptığınız tahminin doğru olması gerekir.”

Polisiye romanların usta ismi Agatha Christie, kitaplarının değişmez kahramanı Dedektif Hercule Poirot ile 
okuyucuları gerilim dolu bir cinayet romanına davet eder. Dedektif, tren ile seyahat ederken yolculardan 
birinin öldürülmesi üzerine kendini oldukça sürükleyici bir hikâyenin içerisinde bulur.

SÜRÜKLEYİCİ
KİTAPLAR

YOU   KÜTÜPHANE

Agatha Christie

DOĞU 
EKSPRESİNDE 
CİNAYET
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“O günlerde her şeyin bir 
anlamı vardı. Kendimi 
hiç boşluktaymış gibi 
hissetmezdim. Gerçekliğin 
saçma duvarları arasında 
sıkışıp kalmazdım.” 

Polisiye romanlar dendiğinde 
akla ilk gelen isimlerden 
Ahmet Ümit’in kaleme aldığı 
Sis ve Gece’de, istihbarat 
teşkilatında çalışan Sedat’ın 
hayatı üst üste gelen 
musibetlerle altüst olur. Babası 
gibi sevdiği amiri Yıldırım’ın 
öldürülmesinin ardından 
Mine’nin kaybolmasıyla 
hayatı tam bir cehenneme 
dönen karakterimiz, her 
şeye rağmen pes etmez ve 
sevgilisinin peşine düşer.

 “Onu tanıyanlar ya hayran 
kalır ya da korkuyla titrer... O, 
zekâsı, cazibesi ve zarafetiyle 
ünlü: Arsen Lüpen, hırsızların 
aristokratı!” 

Zeki, cesur ve zarif bir hırsız olan 
Lüpen, çaldığı değerli eşyalar ve 
imkânsız görünen soygunlarıyla 
ünlü. Ancak o sadece bir suçlu 
değil, kötü karakter klişelerine 
meydan okuyan ve adaleti kendi 
bakış açısıyla sağlayan bir anti-
kahraman. İşlediği suçlardan 
dolayı onu yakalamaya 
çalışanların akıllarıyla oynar ve 
karda yürüyüp izini belli etmez. 
Bu kitap sizi Fransız sosyetesinin 
göz kamaştıran dünyasına 
götürürken Lüpen’in en kurnaz 
soygunlarına ve muhteşem 
kaçışlarına tanık olmaya davet 
edecek.

Geçmişi unut
Koy bir kenara
Yeni bir sayfa aç
Kurtar benliğini dünden
Bugünün çocuğu ol

Mevlânâ

Edebiyatımızın güçlü kalemi 
Livaneli, sadece bir cinayetin 
tanıklarını değil geçmişin 
gölgesi yüzünden bugününü 
yaşayamayanların hikâyesini 
anlatıyor. Küçük yaşta ailesini 
kaybeden Ahmet Bey’in münzevi 
hayatının ortasına bir cinayet 
haberi düşer. Ardından bir 
cinayetin gölgesinde kardeşlik 
bağı, aşk, arkadaşlık, ihanet 
gibi insana dair tüm duygular 
ve duygusuzluklar ortaya çıkar.
fantezi ögelerini görsel bir şölenle 
birleştirir.

Ahmet Ümit
SİS VE GECE 

Zülfü Livaneli

KARDEŞİMİN 
HİKÂYESİ

Maurice Leblanc

ARSEN LUPEN
KİBAR HIRSIZ 
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ARILAR 
OLMASAYDI 
NE OLURDU?
Arıların varlığı, doğanın 
mucizevi dengesinin 
bir parçasıdır. Arılar, 
ekosistemin dengesini 
sağlamak için hayati 
bir rol oynar. Polinasyon 
süreci, bitki çeşitliliği, 
besin zinciri ve 
ekosistemin sağlığı, 
arıların önemini hatırlatan 
önemli unsurlardır. 
Arılar olmasaydı 
doğanın ve insanlığın 
karşılaşabileceği olası 
senaryoları düşünelim…  

POLİNASYON ZİNCİRİNDE KOPUKLUK 

Arılar, bitkilerin çiçeklerinden nektar alırken aynı 
zamanda polenleri diğer bitkilere taşır. Bu sayede 
bitkilerin döllenmesi sağlanır ve yeni tohumların 
oluşumu gerçekleşir. Arıların yokluğunda, bu 
polinasyon zinciri kopar ve bitki çeşitliliği azalır, 
tarımsal ürünlerde verim düşer.

EKOSİSTEMİN DENGESİZLİĞİ 

Arılar, doğanın dengesini koruyan önemli 
canlılardır. Bitki çeşitliliğinin devamı, tarımsal 
üretimin sürdürülebilirliği ve ekosistemin sağlıklı 
işleyişi arıların varlığına bağlıdır. Arıların olmaması, 
ekosistemde dengesizliğe ve doğal yaşamın 
zorlanmasına neden olabilir.

DOĞAL BESİN ZİNCİRİNDE BOŞLUK 

Arılar, bal ve diğer arı ürünlerinin üreticisidir. Besin 
zincirinde önemli bir halka olan arıların olmaması 
durumunda, doğal beslenme döngüsünde boşluklar 
oluşur. İnsanlar ve diğer canlılar için önemli besin 
kaynakları olan arı ürünlerinin yokluğu, sağlık ve 
beslenme açısından olumsuz etkiler yaratabilir.

ARILAR VE İNSANLAR 

Arıların yokluğu sadece doğayı değil insanları da 
etkiler. Arılar, doğal olarak antibakteriyel ve antiviral 
özelliklere sahip olan propolisle bal üretir. Bu ürünler, 
insanların bağışıklık sistemini güçlendirir ve sağlıklarını 
korur. Arıların yokluğunda, bu doğal kaynaklardan 
mahrum kalınabilir ve sağlık sorunları artabilir.
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APPLE’IN YENİ OYUNCUSU: IPHONE 16E

TEKNOTREND

Uygun fiyatlı iPhone SE serisinin devamı  
niteliğinde olan iPhone 16e, 14 ve 15’e benzer bir 
tasarımla geliyor. Keskin hatlar, dayanıklı bir 
alüminyum çerçeve ve Apple’ın imza niteliğindeki 
zarif duruşu bu modelde de korunmuş. 6.1 inçlik 
OLED ekran, renkleri daha canlı ve derin siyahları 
daha belirgin hale getirerek kullanıcıya üst 
segment bir ekran deneyimi sunuyor. Apple’ın 
uygun fiyatlı modellerinde uzun süredir Touch 
ID’ye sadık kaldığını biliyoruz. Ancak iPhone 16e 
bu geleneği bozarak Face ID teknolojisine geçiş 

yapıyor. Artık güvenlik ve kullanım kolaylığı, bir 
üst seviyeye taşınıyor. Ayrıca Apple’ın yeni nesil 
cihazlarında görmeye alıştığımız USB-C bağlantısı 
bu modelde de yerini almış durumda.  Yeni nesil 
Apple çipiyle güçlendirilen iPhone 16e, akıcılığı ve 
hız performansıyla dikkat çekiyor. Yapay zekâ odaklı 
Apple Intelligence teknolojisi sayesinde, kişisel 
asistan deneyimi de iyileştirilmiş.  Günlük kullanımda 
daha akıllı ve kullanıcı dostu bir deneyim vadeden 
cihaz, fotoğraf düzenleme, metin tahminleri ve 
gelişmiş Siri komutları gibi yeniliklerle donatılmış. 

THEY   TEKNOLOJİ
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MÜZİK VE HAREKETİN KUSURSUZ UYUMU

YENİ NESİL OYUN DENEYİMİ 

UZAY KEŞFİNDE YENİ BİR DÖNEM

Apple’ın Beats markası, sporcular için özel olarak tasarladığı 
Powerbeats Pro serisini güncelleyerek Powerbeats Pro 2 ile karşımıza 
çıkıyor. Yeni model, diğerine kıyasla çok daha hafif ve ergonomik bir 
yapıya sahip. Powerbeats Pro 2’nin en dikkat çeken özelliklerinden biri, 
geliştirilmiş kulak kancası tasarımı. Nikel-titanyum alaşımlı bu yeni 
kancalar, kulağa daha iyi otururken aynı zamanda ağırlığı %20 oranında 
azaltıyor. Böylece uzun süreli kullanımlarda bile konfor sağlanıyor. IPX4 
sertifikası sayesinde suya ve tere dayanıklı olan kulaklık, sporcuların en 
zorlu antrenmanlarında bile yanlarında olacak şekilde tasarlanmış. Ses 
performansı açısından bakıldığında, Powerbeats Pro 2 hem aktif gürültü 
engelleme (ANC) hem de kişiselleştirilmiş mekânsal ses teknolojisini 
destekliyor. Ayrıca kulaklık, dinleme alışkanlıklarını analiz ederek sesi 
kişiye özel bir şekilde optimize edebiliyor. Pil ömrü de önceki modele 
kıyasla iyileştirilmiş; tam dolu bir şarjla 45 saate kadar kullanım sunuyor. 

Nintendo’nun efsanevi Switch serisi hem taşınabilir hem de 
sabit konsol deneyimini birleştiren yapısıyla büyük bir başarı 
yakalamıştı. Şimdi ise Nintendo Switch 2, daha güçlü donanımı 
ve geliştirilmiş grafik özellikleriyle oyuncuların karşısına 
çıkmaya hazırlanıyor. Yeni modelde, önceki nesle kıyasla daha 
büyük ve yüksek çözünürlüklü bir OLED ekran bulunması 
bekleniyor. Bu, oyunların daha canlı ve keskin görsellerle 
oynanmasını sağlayacak. Ayrıca cihazın işlemcisi  daha akıcı 
bir oyun deneyimi sunabilmek için önemli ölçüde güçlendirilmiş 
durumda. Nintendo, Switch 2 ile birlikte yeni oyunlara ve 
geliştirilmiş çevrim içi özelliklere de ağırlık verecek. Özellikle 
çok oyunculu oyunlar için optimize edilen sistem, oyunculara 
kesintisiz ve hızlı bir bağlantı sunmayı hedefliyor.  

NASA, robot teknolojilerindeki yenilikleriyle her geçen gün  daha 
ileriye gidiyor. Son olarak  engebeli ve zorlu arazilerde keşif 
yapabilmek için geliştirdiği GRACE adlı robotuyla dikkatleri 
üzerine çekti.  GRACE, geleneksel tekerlekli ya da paletli 
keşif araçlarından farklı olarak hareket  kabiliyetini zıplama 
yeteneğiyle bir üst seviyeye taşıyor. Özellikle Dünya’nın uydusu 
Ay ve Mars gibi gezegenlerin yüzeylerinde, büyük kraterleri 
aşmak ve kayalık bölgelerde ilerlemek için tasarlanan bu robot, 
bilim dünyasına önemli bir yenilik getiriyor.  NASA mühendisleri, 
GRACE’in manevra kabiliyetini artırmak için özel bir yapay zekâ 
sistemi geliştirdi. Bu sayede robot, karşısına çıkan engelleri 
analiz edip en uygun hareket biçimini belirleyebiliyor. Zıplayarak 
ilerleyebilme özelliği, düşük yer çekimi ortamlarında keşif 
yapmayı çok daha verimli hale getirecek gibi görünüyor.  
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ELMAS YAĞMURU 
GERÇEK 
OLABİLİR Mİ?

BİLİM DÜNYASI
Dünya’da yaşadığımız için yağmur 
denildiğinde pek çoğumuzun aklına ilk 
su damlaları geliyor. Ancak durum Güneş 
Sistemimizdeki diğer gezegenlerde 
oldukça farklı. Örneğin Jüpiter ve Satürn 
gibi dev gezegenlerin atmosferlerinde, 
metanın karbona dönüşmesiyle elmaslar 
oluşur. Bu elmaslar da grafite dönüşerek 
basınç altında sıkışır ve sonuç olarak 
devasa elmas yağmurları meydana gelir. 
Fakat derinlere indikçe bu elmaslar sıvı 
hâle dönüşür ve tamamen erir.

Sülfürik asit bulutlarıyla kaplı olan 
Venüs’te ise sülfürik asit yağmurları 
görülür. Ancak bu yağışlar gezegenin 
yüzeyine inmeden buharlaştığı için 
yüzeyde etkileri görülmez. Satürn’ün 
uydusu Titan’nın yüzeyi volkanlar, rüzgâr 
ve yağmurla şekillenmiştir. Dünya’dan 
farklı olarak yağmurlar sıvı metandan 
oluşur ve bu olay bin yılda bir gerçekleşir. 

THEY   BİLİM
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KALPTE “MİNİ BEYİN” 
KEŞFEDİLDİ

DÜŞÜNCE NE KADAR 
HIZLI?

Bilim insanları, kalbin beyin ile bağlantılı otonom sinir 
sistemi tarafından yönetildiğine inanıyordu. İsveç’teki 
Karolinska Enstitüsü ve ABD’deki Columbia Üniversitesinden 
araştırmacılar, kalbin kendi sinir sistemine sahip olduğunu 
ortaya çıkardı. Kalp duvarında keşfedilen bu sinir ağı 
düşünüldüğünden çok daha karmaşık bir yapıya sahip. 
“Mini beyin” olarak adlandırılan bu sinir sistemi, ritim 
düzenlemesinde bağımsız bir rol üstleniyor. 

Karolinska Enstitüsünden Doç. Dr. Konstantinos Ampatzis, 
araştırma ile ilgili “Bu küçük beyin, tıpkı beynin solunum veya 
hareket gibi ritmik fonksiyonları düzenlediği gibi kalp atışını 
kontrol etmede hayati bir rol oynuyor.” dedi. “Kalbin nöral 
ağındaki bozulmaların çeşitli kalp rahatsızlıklarına nasıl katkı 
sağladığını inceleyerek yeni tedavi hedefleri belirlemeyi 
amaçlıyoruz.” diyen Dr. Ampatzis,  araştırmanın devam 
edeceğini söyledi.  

California Teknoloji Enstitüsünde yapılan bir 
araştırmada, düşünce hızı ölçüldü. Bilim insanlarının 
bulgularına göre insan beyninin bilgiyi yalnızca 
saniyede 10 bit hızında işlediği görüldü. Bilgisayarların 
saniyede trilyonlarca işlem gerçekleştirme kapasitesi 
olduğunu göz önüne alırsak bu rakam oldukça düşük.

Araştırmacılar, duyularımız her an trilyonlarca bitlik 
veri toplarken beynimizin bu verilerden yalnızca 10 
bitlik bir kısmını kullanarak çevremizi algıladığını ve 
kararlar aldığını söylüyor. Düşüncelerin beyinde tek 
sıra halinde işlenmesiyle bilgi akışında bir yavaşlık 
ve tıkanıklık yarattığı düşünülüyor. California 
Teknoloji Enstitüsünden nörobiyologlar Jieyu Zheng 
ve Markus Meister, duyusal girdiler ve bilişsel işlem 
hızı arasındaki bu uyumsuzluğu bir gizem olarak 
değerlendiriyor.
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BİR İNCİ, BİR GİZEM:
İNCİ KÜPELİ KIZ

THEY   SANAT

Sanatçı: Johannes Vermeer

BİR BAKIŞIN GİZEMİ

İnci Küpeli Kız, Hollanda Altın Çağı’nda 

Johannes Vermeer tarafından yapılmış, 

inci küpesinin yarattığı gizemle sanat 

tarihine geçmiş ikonik bir yağlı boya 

portresidir. 17. yüzyılda yapılan bu eser 

“Kuzeyin Mona Lisa’sı” olarak anılır. Eser 

yalnızca genç bir kadının portresi değil, bir 

dönemin ruh halinin ve gizemin ifadesidir. 

Tablodaki genç kadın, izleyiciye doğrudan 

bakar. Genç kadının bakışları tablonun 

en çarpıcı detaylarından biridir. Gözleri 

parlayan bir samimiyetle doludur, aynı 

zamanda bir sır saklıyor gibidir de... Ne 

tam bize bakıyor ne de tam başka bir yöne. 

Bu belirsiz bakış, izleyiciyi bir anlamda 

tabloya dâhil eder ve kendi yorumlarımızı 

yapmaya çağırır. Kızın yüzündeki hafif 

tebessüm hem merak uyandırır hem de bir 

gizem yaratır. Sanki tam konuşacakmış 

gibi duran açık ağzı, bir anda donmuş bir 

zamana bakıyormuş gibi hissettirir. Bu, 

Vermeer’in “an” kavramına olan ustalıklı 

yaklaşımını gözler önüne serer.
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Tabloya adını veren inci küpe, eserin en 

çarpıcı unsurlarından biridir. İnci, sadece 

zarafet değil aynı zamanda dönemin 

lüks ve statü sembolüdür. Ancak dikkatli 

bakıldığında bu küpenin neredeyse soyut 

bir şekilde işlendiği fark edilir. Vermeer, 

mükemmel bir detaycılıkla çalışmasına 

rağmen, incinin yansımasını gerçeklikten 

çok bir ışık lekesi olarak göstermiştir. 

Bu teknik, ışık ve gölge kullanımında  

sanatçının ustalığını ortaya koyar. Ayrıca 

saflık, zenginlik ve kadınlık gibi anlamlara 

gelen inci, bir yandan kırılganlığı da temsil 

eder. Bu çelişkili anlamlar, genç kadının 

karakteri hakkında yorum yapmamıza 

olanak tanır.

Vermeer, tablodaki ışığı ustalıkla kullanarak 

kızın yüzüne odaklanmamızı sağlamıştır. 

Karanlık bir arka plana karşı parlayan inci 

küpe, kızın güzelliğini daha da vurgular. Bu 

kontrast, kızın hem iç dünyasının derinliğini 

Johannes Vermeer 
Johannes Vermeer, 17. yüzyıl Hollanda’sının Altın 

Çağ’ında yaşamış ve eserleriyle sanat tarihine 

önemli izler bırakmış bir ressamdır. Özellikle 

ışık ve gölge oyunları konusundaki ustalığıyla 

tanınan Vermeer, tablolarına derinlik ve 

gerçekçilik katmıştır.

hem de dış dünyadaki gizemini ifade eder. 

Vermeer’in renk paleti de bu eseri öne 

çıkarır. Kadının başörtüsündeki sarı altın 

ile derin mavi renkleri arasında kurulan 

doğal uyum büyüleyicidir. Bu renkler 

esere  bakanlara sakinlik  ve  zarafet hissi 

verirken  Vermeer’in kullandığı ışık - gölge 

oyunları da derinlik ve üç boyut hissi 

yaratır.

Kim Bu Gizemli Kız?

Yıllar boyunca sanat tarihçileri, tablodaki 

kızın kimliği hakkında  birçok teori 

ortaya attılar. Bazıları kızın Vermeer’in 

kızı olduğunu öne sürerken bazıları da 

bir hizmetçi veya komşu olduğunu iddia 

etti. Ancak kesin bir bilgiye ulaşmak 

mümkün değil. Belki de bu belirsizlik 

eserin çekiciliğini artıran unsurlardan 

biridir, onu daha da büyülü kılar. Çünkü 

tablo, inceleyenlerin esere kendi hikâyesini 

yükleyebilme şansı tanır.
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BEREKETİN 
PAYLAŞILDIĞI 

RAMAZAN 
SOFRALARI

YOU   GURME

Ramazan ayı, birlik ve beraberliğin 
en güzel şekilde yaşandığı, sofraların 

bereket ve paylaşım ile anlam kazandığı 
özel bir zaman. Aileler ve sevdiklerimizle 

bir araya gelip oruçlarımızı açarken 
geleneksel lezzetler de bu anları 

daha da kıymetli kılıyor. Sıcacık bir 
çorbayla başlayan iftar sofraları, özenle 

hazırlanan ana yemekler, tazeliğini 
koruyan salatalar ve tatlılarla taçlanarak 

ramazanın ruhunu yansıtıyor.  

Bu sayımızda, bereketiyle sofraları 
şenlendiren geleneksel ramazan 

lezzetlerine yer verdik. Haf if ve besleyici 
mercimek çorbası, nar gibi kızaran kuzu 

incik ve yanında mis kokulu bulgurlu 
buğday pilavı, sofraların olmazsa olmazı 
etli yaprak sarması, ferahlık katan roka 

salatası ve tabii iftarı tatlandıran güllaç… 
Ramazan sofralarının vazgeçilmez 
içeceği komposto da menümüzü 

tamamlıyor. Şimdiden 
af iyet olsun!
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ERİŞTELİ YEŞİL MERCİMEK ÇORBASI

Malzemeler:

Nasıl Yapılır?

1 su bardağı yeşil mercimek
Yarım su bardağı erişte
1 adet soğan
1 yemek kaşığı salça 

*
*
*
*

*
*
*
*

Yeşil mercimeği yıkayın ve tencereye alın. Üzerine 2 su bardağı su ekleyip haşlayın. 
Haşlanan mercimeğin suyunu süzün ve bir kenara alın. Bu işlem mercimeğin daha kolay 

pişmesini sağlar. Tencerede zeytinyağını veya tereyağını eritin. Yemeklik doğradığınız 
soğanı ekleyip pembeleşene kadar kavurun. İsteğe bağlı olarak bu aşamada salçayı 
da ekleyip biraz daha kavurabilirsiniz. Tencereye sıcak su veya tavuk suyunu ekleyin. 
Kaynamaya başlayınca haşlanmış mercimeği ve erişteyi ekleyin. Erişteler yumuşayana 

kadar pişirin. Tuz, karabiber ve pul biberi ekleyip karıştırın. Birkaç dakika daha 
pişirdikten sonra ocağın altını kapatın. Üzerine doğranmış maydanoz veya nane 

serpiştirerek sıcak servis yapabilirsiniz.

1 yemek kaşığı Cansiparane zeytinyağı veya tereyağı
6 su bardağı sıcak su veya tavuk suyu
Tuz, karabiber, pul biber 
Maydanoz veya nane 
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KUZU İNCİK

Malzemeler:

Nasıl Yapılır?

4 adet kuzu incik
6 yemek kaşığı 
Cansiparane zeytinyağı
Deniz tuzu
Tane karabiber
Taze kekik

*
*
 
*
*
*

*
*
*
*
*

*

*
*
*

*

*

Kuzu inciği yıkayıp kurulayın. Diğer taraftan etinizin tadına tat katacak olan zeytinyağını, öğütülmüş 
karabiberi, deniz tuzunu, dövülmüş kişniş ve sarımsağı diğer tüm malzemeler ile bir kabın içerisinde 

iyice karıştırın. Bu lezzet karışımına incikleri de ekleyerek 1 saat dinlenmeye bırakın. Dinlenme 
işleminden sonra kuzu inciği, fırın tepsisi veya borcama yerleştirip üzerini alüminyum folyo ile 

kaplayın ve önceden 175 °C ısıtılmış fırında 2 - 2,5 saat kadar pişirin. Akşamdan suda beklettiğiniz 1 
çay bardağı buğdaya biraz tuz katıp 15 dakika kadar haşlayın. Ardından süzüp kenara alın. 2 adet 
soğanı zeytinyağında rengi haf if pembeleşene kadar tencerede kavurup üzerine tereyağı ekleyin. 

Üzerine yarım çay bardağı bulguru ve haşlanmış buğdayı ekleyin. 1,5 çay bardağı sıcak su ve tuzunu 
ekleyip en küçük ocakta kısık ateşte bulgurlar pişene kadar yaklaşık 15 dakika pişirin, ardından 

dinlenmeye bırakın. Pilavı geniş bir tabağa alarak taban oluşturun. Üzerine pişen incikleri koyup 
kıyılmış maydanoz serpiştirerek servisi tamamlayın.

3 adet defne yaprağı
6 - 7 dal maydanoz
1 adet soğan
3 - 4 diş sarımsak
Dövülmüş tane kişniş

Pilav İçin:
1 çay bardağı aşurelik 
buğday
Yarım çay bardağı 
Cansiparane pilavlık 
bulgur

2 yemek kaşığı 
Cansiparane zeytinyağı
1 tatlı kaşığı tereyağı
2 adet kuru soğan
1 tatlı kaşığı tuz  

YOU   GURME
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ROKA SALATASI

Malzemeler:

Nasıl Yapılır?

1 demet roka
1 / 4 su bardağı nar tanesi
1 / 4 su bardağı ceviz içi
1 / 4 su bardağı beyaz peynir 
veya lor peyniri

*
*
*
*

*
*
*
*

Bir demet rokayı güzelce yıkayıp ayıklayın. İri parçalar halinde doğrayın. Geniş 
bir salata kasesine doğradığınız rokayı alın. Üzerine nar tanelerini ve ceviz içini 
ekleyin. Beyaz peyniri veya lor peynirini ufalayarak salataya ekleyin. Sosu için 

zeytinyağını, nar ekşisini ve limon suyunu bir kapta karıştırın ve tuz ekleyin. Servis 
yapmadan önce sosu salatanın üzerine gezdirin ve tüm malzemeyi karıştırın. 

Salatayı servis tabağına alın. Salatanız hazır!

Sosu İçin:
3 yemek kaşığı Cansiparane zeytinyağı
1 yemek kaşığı nar ekşisi
1 yemek kaşığı limon suyu
Tuz

YOU   GURME
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ETLİ YAPRAK SARMASI

Malzemeler:

Nasıl Yapılır?

50 g taze veya 
salamura asma yaprağı
300 g az yağlı kıyma
2 adet soğan
1 çay bardağı Cansiparane pirinç

*

*
*
*

*
*
*

*

*
*
*
*

Yaprakları, kaynattığınız suya 4 - 5 dakika yatırın, süzgeçe alarak süzün. Pirinci sıcak suda 
ıslatın, 30 dakika kadar bekleyin ve süzün. Soğanı yemeklik doğrayın. Pirinç, kıyma, soğan, 
salça, tuz, yağ ve baharatları geniş ve derin bir kaba alın. İç harcı güzelce yoğurun. Sapını 
kopardığınız yaprağı mat ve damarlı kısmı size bakacak şekilde bir tabağa serin. Kıymalı 
harçtan koyarak sarın. Sarmaları tencereye dizin. Sosu için domatesin kabuklarını soyup 
doğrayın ve sıvı yağda soteleyin. Suyunu, tuzunu ekleyerek karıştırın ve 2 - 3 dakika daha 

pişirerek ocaktan alın. Domatesli sosu sarmaların üzerine dökün. Pişme esnasında yaprakların 
açılmaması için üzerine porselen bir tabağı ters çevirerek kapatın. Orta ateşte suyunu çekip 

pişinceye kadar kapağı kapalı olarak pişirin. Yoğurtla birlikte servis edebilirsiniz. 
Af iyet olsun.

1 yemek kaşığı salça
1 çay kaşığı karabiber
2 – 3 yemek kaşığı 
sıvı yağ
1 çay kaşığı tuz

Sosu İçin:
1 adet domates
1 / 2 çay bardağı sıvı yağ
1 çay kaşığı tuz
1,5 su bardağı su

YOU   GURME
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GÜLLAÇ

Malzemeler:

Nasıl Yapılır?

10 - 12 adet güllaç yaprağı
1,5 litre süt
2 su bardağı Cansiparane şeker
1 su bardağı dövülmüş ceviz içi
1 paket vanilin (isteğe bağlı)

*
*
*
*
*

*
*

Sütü ve şekeri bir tencereye alın. Orta ateşte şeker eriyene kadar ısıtın ancak 
kaynatmayın. Isınan sütü ocaktan alın ve ılınması için bekletin. Geniş bir tepsiye 

güllaç yapraklarını yerleştirmeye başlayın. İlk yaprağı tepsinin ortasına yerleştirin ve 
üzerine 2 - 3 kepçe ılık süt gezdirin. Güllaç yapraklarını sütle ıslatırken çok yumuşak 

olmamasına dikkat edin. Diğer yaprakları da aynı şekilde sütle ıslatarak tepsiye 
yerleştirin. Her 2 - 3 yaprakta bir ceviz serpiştirin. Ceviz içini güllacın her yerine 

eşit şekilde serpiştirmeye özen gösterin. Tüm yapraklar bittiğinde, tepside kalan 
sütü güllacın üzerine gezdirin. Güllacı buzdolabında en az 2 - 3 saat dinlendirin. 

Dinlendirirken üzerini streç f ilmle kapatırsanız kurumayı önlersiniz. Üzerini dövülmüş 
Antep fıstığı ve vişneyle süsleyerek servis edin.

Üzeri İçin:
Dövülmüş Antep fıstığı
Vişne

YOU   GURME
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KIZILCIK KOMPOSTOSU

Malzemeler:

Nasıl Yapılır?

350 g kızılcık
4 su bardağı su

*
*

*

Küçük derin bir tencere içine kızılcıkları koyun. Kızılcıkların üzerine 
4 su bardağı sıcak su dökün. Kızılcıklar renklerini değiştirene kadar 

yaklaşık 15 dakika kaynatın. Kızılcıkları çekirdeklerinden ayırmak 
zor olduğundan çekirdekleri ile beraber pişirin. Kızılcık kompostosu 
iyice kaynadıktan sonra içine yarım su bardağından biraz fazla toz 

şeker ekleyin. Şeker eriyene kadar karıştırıp 1 - 2 taşım daha kaynatın. 
Hazırladığınız kızılcık kompostosunu ocaktan alıp soğumaya bırakın. 

Daha sonra taneleri soğuk olarak servis edebilirsiniz.

1 / 2 su bardağı 
Cansiparane  toz şeker

YOU   GURME
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YOU   FAYDALI UYGULAMALAR

DUOLINGO 
Boş zamanlarınızı dil öğrenerek geçirmeye ne dersiniz? İçerisinde İngilizce, 
Rusça ve Almanca gibi 40’ın üzerinde dil seçeneği bulunan Duolingo, eğlenceli 
zaman geçirirken dil becerilerinizi geliştirmenizi sağlayacak. Dünyanın en fazla 
indirilen eğitim uygulaması olan Duolingo’da; konuşma, okuma, dinleme ve 
yazma alıştırmaları yaparak kelime hazinenizi geliştireceksiniz. 

E-DERGİ 
E-dergi, yüzlerce dergi ve gazeteyi okuyabileceğiniz, tüm operatör müşterilerine 
yönelik bir dijital okuma platformudur. Platform; moda, ekonomi, teknoloji gibi 
farklı kategorilerdeki öne çıkan dergileri, günlük gazeteleri, haftalık ve aylık burç 
yorumlarını içerir. E-dergi uygulamasına üye olduğunuzda tüm bu içerikleri 
telefonunuzdan veya tabletinizden, dilediğiniz yerde keyifle okuyabilirsiniz. 

MOOVIT 
Moovit; tren, metro, otobüs, tramvay, vapur gibi toplu taşıma araçlarının güzergâhı 
ve hareket saati gibi bilgileri içeren bir platformdur. A noktasından B noktasına 
gitmek istediğinizde sizin için en uygun güzergâhı belirler. Uygulamayı indirerek 
toplu taşıma kullanırken tren ve otobüs saatlerini, metro saatlerini, haritaları ve 
gerçek zamanlı varış saatlerini kolayca görebilirsiniz. 

FAYDALI
UYGULAMALAR
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