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EDITO

Degerli We You They Okurlari,

Yepyeni bir yil, yeni mutluluklar ve yeni umutlar... Soguk havada siiziilen kar tanelerini gérmeyi bekler
gibi kis mevsiminin tim giizelliklerini yasamak i¢in duydugumuz heyecan i¢imizi sardi. Kalplerimizi

1sitan bu heyecani sizlerle de paylasmak icin yeni yila 6zel konularimizla karsinizdayiz!

Kendisini “Iki farkli diinyada yastyorum diyebilirim; biri sizi giildiirmeye ¢aligirken digeri kalbinizdeki
en derin hisleri disa vuruyor.” sozleriyle anlatan Oguzhan Koc yeni sayimiza konuk oldu. Sohbet
edasinda gerceklesen roportajimizda; sanat¢inin hayat hikayesini, miizik tutkusunun dogusunu ve

gelecek projelerini konustuk.

Gezi sayfamizda ise rotamizi, 1511 1511 atmosferiyle yeni yil ruhunu hissedeceginiz Londra’ya cevirdik!
Tarihi dokusu, modern yasami ve sayisiz kiiltiirel etkinlikleriyle Avrupa’nin bu popiiler sehrinde, yeni

yila unutulmaz bir baslangic yapacaksiniz.

Yilbagi davetleri i¢in pariluli detaylar, bordonun sikligryla 6ne ¢cikan kombinler, sevdiklerinize
alabileceginiz hediyeler ve tiim ailenin bir arada olacagi yeni yil sofrasi i¢in tarifler... Sayfalar:

cevirirken her bir konu bashginda kendiniz i¢in bir sey bulacaksiniz!

Tutku, gii¢ ve sikligr simgeleyen bordo ile evinize carpict bir etki yaratmaya da hazir olun! Bu cesur

renge dekorasyonunuzda yer vererek monokrom sikligi evinize tasiyacaksiniz.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurucusu Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk, 86 yil 6nce hayata gozlerini
yumdu. O’nun aramizdan ayrilisi, sadece iilkemizde degil uluslararasi basinda da biiyiik bir yanki
uyandirmisti. Higbir zaman unutmayacagimiz o 10 Kasim giiniinii, gazete mansetlerinden kisa

alinularla Atatiirk’e Dair sayfamizda yer verdik.

Atamizi sayg1, sevgi ve 6zlemle aniyoruz.

Saygilarimla,
Deniz Yanilmaz
Sorumlu Yazi Isleri Yoneticisi
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WE HABERLER

OZDILEKPARK & OGUZHAN KOC'TAN
KEYIFLI BIR i$ BIRLIGI

OzdilekPark ile sevilen sanatc1 Oguzhan Koc, keyifli bir proje icin bir araya geldi. OzdilekPark ile
yaptigi is birligi icin stiidyoya giren Kog, “Sen de Soyle” sarkisiyla hayranlarinin karsisina cikti.

Miizik diinyasinin sevilen isimlerinden Oguzhan Koc, OzdilekPark ile unutulmaz bir is birligine imza attu.
is birligi kapsaminda hazirlanan proje icin stiidyoya giren Oguzhan Koc, Sen de Soyle sarkisini seslendirdi.
Gectigimiz gtnlerde klibi ile birlikte dijital mecralarda yayimlanan Sen de Soyle, miizikseverler tarafindan
oldukca begenildi. Sarki, sanatcinun kendine 6zgi essiz yorumuyla unutulmaz bir proje oldu.

OzdilekPark ile Oguzhan Ko¢'un bu giizel is birligi, sarkinin sozlerinin yazildigr ilk andan itibaren biyik bir
heyecanla ilerledi. Sarkinin sézleri ve melodisi, dinleyicileri miizik dolu bir yolculuga cikarirken klibi ise film
sahnelerini aratmadi. Stiidyo kayitlari sirasinda yasanan unutulmaz anlar, klibin eglenceli kamera arkasi
gorintileriyle birlikte yayimlandi.

OGUZHAN KOC RUZGARI

Sahnedeki dinamik performansiyla dinleyicilere renkli anlar yasatan Oguzhan Kogc; OzdilekPark Antalya,
OzdilekPark Bursa Niliifer ve OzdilekPark istanbul'un yani sira Ozdilek izmir, Usak ve Eskisehir'de
diizenlenen konserlerde de sahne aldi. Misafirlere unutulmaz bir miizik séleni yasatan sanatci, enerjik
performansi ve etkileyici sesi ile herkesi bitytiled.i.

6 WEYOUTHEY « 2024



BU YIL BIR KRES, BIR OKUL

Ozdilek Holding Yonetim Kurulu Baskani Emir Murat Ozdilek, Bursa Niliifer Belediyesi ile
gerceklestirilecek kres projesi icin Niliifer Belediye Baskani Sadi Ozdemir ile protokol imzalamak
iizere bir araya geldi.

Ozdilek Holding'in Minarelicavus Mahallesi'nde yaptiracagi 8 derslikli “Kerem Ozdilek Kresi” icin
diizenlenen protokol, Niliifer Belediyesi Baskani Sadi Ozdemir ile birlikte Niliifer Belediyesinde organize
edilen bir basin toplantisinda imzalandi.

Karsilikli tesekkiirlerle baslayan toplantida soz alan Ozdilek, “Calisan anneleri diisiinen bu proje icin
bizim de corbada tuzumuz bulunuyor. ilerleyen donemde daha fazla kres projeleri var, sayin baskanin ve
belediyemizin. Cok giizel bir sey bu... Hayatta en hakiki mirsit ilimdir, fendir. Ozdilek olarak, egitimin ve
gelisimin yanindayiz.” ded.i.

BURSA INEGOL’E 16 DERSLIKLI OKUL

Ayrica Ozdilek’in Bursa Inegol Yunus Emre Mahallesinde yapimina kisa siire dnce baslanan “Bora Ates
Ozdilek Ortaokulunun” insasi da hizla devam ediyor. Gectigimiz subat ayida Bursa Valiliginde protokolii
imzalanan 16 derslikli okul binast, 2025 - 2026 egitim dgretim yilina kadar tamamlanarak Milli Egitim
Bakanligina devredilecek.

2024 » WEYOUTHEY
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S52. K_ALiTEYi GOZDEN
GECIRME TOPLANTISI
GERCEKLESTI

OZDILEK
ORLANDO SURF
EXPO FUARI’NDA

Ozdilek Holding 52. Kaliteyi Gozden Gecirme
Toplantisi, 8 Ekim Sali giinii Wyndham Grand izmir
Ozdilek Thermal & Spa’da gerceklesti.

“Merhaba Sonbahar!” temasiyla diizenlenen toplantiya;

Ozdilek Holding Yonetim Kurulu Baskani Emir Murat
Ozdilek, icra Kurulu Bagkani Ahmet iri, iist yonetim
ekibi ve ttim sehirlerde gorev almakta olan midtrler
katild.

Genel midiirlerin ve icra Kurulu Baskani Ahmet
iri'nin acilis konusmasinin ardindan kiirsiiye ¢ikan
Yonetim Kurulu Baskani Emir Murat Ozdilek, ilham
verici bir konusma gerceklestirdi.

Toplanti, Tiyatro Sanatcisit Cengiz Oba'mun “Farkindalik
Atolyesi Egitimi” ile devam etti.

is Saglig1 ve Giivenligi, Otel Turizm, Perakende
Operasyonlari ve Tekstil Operasyonlart sunumlariyla
devam eden toplantida, Ozdilek Holding birimlerinin
kalite sistemleri ve stirecleri mercek altina alindi.
Sirketin, kalite hedefleri icin eylem planlar
olusturuldu.

WEYOUTHEY « 2024

Ozdilek, 5 - 7 Eyliil tarihleri arasinda gerceklesen
Surf Expo Fuar1 icin Orlando’dayd.

Ozdilek Holding Yonetim Kurulu Baskani Emir Murat
Ozdilek, Iera Kurulu Bagskani Ahmet iri, Satistan
Sorumlu Genel Miidiir Yardimcist Koray Unal ve
Ozdilek'in ABD'deki temsilcisi Ray Ortiz, Orlando Surf
Expo Fuarrndan énce ABD'nin New York sehrinde bir
araya gelerek bazi temaslarda bulundular.

New York'taki bu bulusmanin ardindan ekip,
Orlando’ya hareket ederek Orlando Surf Expo Fuarina
katildi. Ozdilek, 5 - 7 Eyliil tarihleri arasinda iic giin
siiren fuarda, 1601 numaral standinda ziyaretcilerini
agirladi.



OZDILEK HOLDING
CENNET VATANI
GEZIYOR

ZAFER BAYRAMI
ANISINAvSiNEMA
ETKINLIGI

Ozdilek Holding, 20 - 22 Eyliil tarihlerinde
KRaradeniz’in tabiat harikasi Rize’ye, Yonetim
Kurulu Baskani Emir Murat Ozdilek, icra Karulu
Baskani Ahmet iri ve iist yonetim ekibinin katildig
bir gezi diizenledi.

Her adimda buytileyici manzaralarla karsilasilan
gezide; ztumriit yesili yaylalarda doga ytriyusleri
yapildy, tarihin izlerini tasiyan kaleler ziyaret edildi ve
sehrin dogayla ic ice koyleri gezildi.

Cennet vatanimizin nadide sehirlerinden biri olan
Rize’'de, doganin kalbine ve sehrin tarihine yolculuk
yaparak unutulmaz bir deneyim yasandi.

Ozdilek Holding, gerceklestirdigi bu keyifli geziye
ait fotograflari, “Konukseverliklerinden ottirit yore
halkina sonsuz tesekkiirler!” mesajiyla sosyal medya
izerinden de paylasti.

Ozdilek Holding, 30 Agustos Zafer Bayrami’nin
102. y1l1 anusina, Cinetime OzdilekPark Bursa
Niliifer’de sinema etkinligi diizenledi.

Zafer Bayramimun anisina diizenlenen bu anlamli
etkinlige; Yonetim Kurulu Baskani Emir Murat
Ozdilek, Iicra Kurulu Baskanu Ahmet iri ve Bursa ilinde
gorev alan 100 yonetici katildi.

1994 yapimu Kurtulus ve 1998 yapimu Cumhuriyet
yapimlarimin izlendigi etkinlik, 26 - 29 Agustos
tarihleri arasinda Cinetime OzdilekPark Bursa
Niltifer’de gerceklesti.

Kurtulus Savasindaki destansi miicadelelerin

ve sonrasinda Tirkiye Cumhuriyetinin kurtulus
siirecinin detayli bir sekilde ele alindigi yapimlarin
her bir sahnesinde, Zafer Bayramimizin coskusu hep
birlikte yasandi.

2024 » WEYOUTHEY
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QUALITASSPA IZMIR
AGAMEMNON
THERMAL &
WELLNESS CENTER

Qualitasspa Izmir Agamemnon Thermal &
Wellness Center, 2.200 metrekarelik genis bir
alanda, son teknolojiye sahip ekipmanlariyla
misafirlerine modern bir hizmet sunmaktadir.
Qualitasspa; acik, kapali ve termal havuz,
jakuzi, Tark hamami, sauna, kar cesmesi,
ozel dinlenme alanlari, tam donamumli fitness
merkezi, cilt bakimi, masaj odalart ile VIP hizmet
veren siiitleriyle kisisel konforu en iist dizeye
cikarmaktadir.

Dogal olarak 45°C - 140°C arasinda degisen
sicakliklara sahip, pH degeri 6.4 olan ve mineral
acisindan zengin termal havuz, misafirlere
benzersiz bir deneyim sunmaktadir. Sifali
sulart hem bedensel hem de zihinsel rahatlama
saglayarak viicudu ve ruhu yenileyici bir etkiye

WEYOUTHEY = 2024

sahiptir. Her ihtiyaca hitap eden birbirinden
farklt SPA bakimlari, yorucu bir giinit unutulmaz
bir  dinlenme  keyfine  dontstirmektedir.
SPA  deneyimini Tirk misafirperverligi ile
harmanlayan Qualitasspa, Uzak Dogulu uzman
terapistler tarafindan uygulanan masajlarla
da bedensel ve zihinsel arinma saglamaktadir.
Enerji toplamaya ihtiyac duyan yorgun bedenler
icin 6zel hazirlanmus dinlenme odalari, dingin
bir miizik ve aromatik kokular esliginde huzur ve
rahatlama sunmaktadir. Qualitasspa biinyesinde
yer alan Partly Cloudy ise benzersiz bir
atmosferde, saglikli lezzetler iceren atistirmalik
meniisit ve icecek alternatifleri ile hizmet
vermektedir.

QUALITAS

2024 yilinda son teknolojiye sahip Technogym
ekipmanlariyla yenilenen spor salonu, izmir'in
en modern fitness merkezlerinden biridir.
Uyelerin teknolojik cihazlariyla Technogym
ekipmanlarini  senkronize etmesi ve fitness
uygulamalariyla entegre bir deneyim yasamasi
mumkiindir. Haftallk programlar dahilinde;
zumba, pilates, reformer pilates, hamak
yogast gibi grup spor dersleriyle farkli spor
deneyimleri de sunulmaktadir.



SIRKETLERIMIiZ

OZDILEK OTEL TURIZM

Tarkiye'nin 6nde gelen sirketlerinden biri olan
Ozdilek Holding, turizm sektoriindeki varligini
Ozdilek Otel Turizm sletmeciligi Tic. Ltd. Sti. ile
strdirmektedir. Sirket, 2003 yilinda 5 yildizli oteli
Crowne Plaza izmir ile turizm sektoriine giris
yapnustir. 2013 tarihi itibariyla Wyndham Hotel Group
ile is birligi yapilmasinun ardindan Wyndham Grand
izmir Ozdilek ismini almuis, bugiin ise Wyndham Grand
[zmir Ozdilek Thermal & Spa adiyla sehrin en iyi oteli
konumundadir.

Ege Denizi'nin panoramik manzarasina hakim
konumuyla Wyndham Grand izmir Ozdilek Thermal
& Spa hem yerli hem de yabanci misafirlerine
unutulmaz bir konaklama deneyimi sunmaktadir.

Tiarkiye'nin turizm potansiyelini
diinya pazarma tasiyan Ozdilek,

2014 yilinda istanbul'un is ve yasam
merkezi Levent'te faaliyete gecen
Wyndham Grand istanbul Levent Hotel
& Conference Center ile misafirlerine
astiin konfor ve hizmet sunmaya
devam etmistir. Ulusal ve uluslararasi
organizasyonlarin gerceklestigi
Wyndham Grand istanbul Levent
Hotel & Conference Center, Ozdilek
Center projesi kapsamindaki River
Plaza ve OzdilekPark Istanbul ile de
sehrin dinamiklerine 6nemli katki

saglamaktadir.

2024 » WEYOUTHEY
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KURUMSAL PORTRELER

“HAYATIM HEP MUZIKLE GECTI”

WYNDHAM GRAND IZMIR OZDILEK THERMAL & SPA PIYANISTI HASAN DUYGU KARTAL

Roportaj Deniz Yaniimaz | Fotograf Halil Giizel

Roportajimiza baslarken sizi yakindan tanimak isteriz.

1949 yilinda izmir'de dogdum. ilkokulu ve ortaokulu izmir'de
okudum. Ardindan konservatuvar sinavlarina girdim ve Ankara
Devlet Konservatuvarinikazandim. Burada bes sene kadar yatil
okudum ve askerlik gérevimi tamamladiktan sonra istanbul’a
gittim. 0 dénemde istanbul, mizik sektorinde kendinizi
gelistirmek icin harika bir firsatt. insanlarin miizik dinlemek
icin gittikleri populer mekanlar vardi. Ben de bhir middet
istanbul'da cesitli yerlerdeki orkestralarla calmaya basladim.
1985 yilinda yeniden izmir'e déndiim ve Cesme, Giimiildiir gibi
beldelerde calistim. 1Agustos 2003 tarihinde, 0 zamanki adiyla
Crowne Plaza olan otelimizin acgilisiyla da buraya geldim. O
glinden beri de buradayim. Hayatim hep mizikle gecti.

Miizige olan ilginizi nasil kesfettiniz? Aileniz miizikle ilgilenir
miydi ya da evinizde sik sik miizik dinlenir miydi?

Ailemde benim gibi miizisyen yok ama hizim evimizde miizik
hic eksik olmazdi. Annem Tirk sanat mizigini cok severdi...
Evimizde bir pikabimiz vardi, babam her aksam eve geldiginde

WEYOUTHEY = 2024

oturup hir 78'lik plak koyar, dinlerdi. Ben de calan sarkilari
dinler, onlarla birlikte soylerdim. ingilizce tabii, o zamanlar
daha ne oldugunu anlayamiyorum ama sdylemeye calisirdim.

Konservatuvarda miizigin hangi dallarinda egitim aldiniz?

Bir enstriiman calahilmek icin konservatuvara gitmek
Okulda Mehmet
Cumhurbaskanligi Senfoni Orkestrasi trompet sanatcisiydi,

istemistim. Erten Hocam, kendisi
benim trompet calmami cok istemisti. 0 yillarda san ve tiyatro
holimii cok daha popiilerdi. Sinavlarda hem nefesli sazlar hem
de san bolimiini kazandim ancak sesim de giizel oldugu icin
san bolimund tercih ettim. Konservatuvarda, tiim bélimlerde
piyano dersi verilir. Biz de haftada 4 saat kadar piyano dersi
aliyorduk. Piyano ile bu vesileyle tanistim. 0 zamanlar Ankara
Devlet Konservatuvarinda ¢ok kiymetli hocalarimiz vardi. Fazil
Say'in da 6gretmeni Mithat Fenmen, bizim okul midérimizda.

Hayatimin en glzel yillari orada gecti diyehilirim.

istanbul’a gittikten sonra piyanoda kendimi daha da gelistirdim.
Timur Selcuk, o zamanlar Cagdas Egitim Merkezi isimli hir



dershane acmisti. Bir slire orada armoni dersleri aldim.
Rahmetli Timur Hoca'nin bana cok katkisi olmustur, ondan ¢ok
sey 0grendim diyebilirim.

Miizik egitiminizde en ¢ok zorlandiginiz konular nelerdi?

Orkestra (yelerinin hirbiriyle senkronize olmasi... Ornegin
sahnede 10 kisi var, bir isaretle herkes ayni seyi yapmak
Sahnede  aktif
zorlaniyorsunuz ama zamanla bu uyumu yakaliyorsunuz. Bir de

zorunda. olmak zorundasiniz. Basta
piyano calarken sol el teknigi cok dnemlidir, biraz zorlayicidir

ama 0greniyorsunuz.

Piyano disinda farkh enstriimanlari da ¢aldiniz mi?

San egitimi alirken piyano calmaya basladim ama basta cok
az hiliyordum. Benim gencligimde The Beatles grubu cok
meshurdu. Buglin herkesin elinde nasil cep telefonu varsa
o yillarda da gitar vardi. Ben de basladim gitar calmaya...
Konservatuvarda piyano ile devam ettim. Sonra istanbul'da
calismaya basladigimda gordim ki benim caldigim gitar
highir seymis. Ben de kendimi gitarda da gelistirdim. Bugin
hiraz calissam gitar ile 2 veya 3 saatlik hir resital verehilirim.
Gitar1 bu kadar sevmemin bir sebehi de Timur Selcuk'tur. Onun
sarkilarini gitarla calmak oldukca keyifli...

Wyndham Grand izmir Ozdilek Thermal & Spa ile yollariniz
nasil kesisti? Ne kadar siiredir burada ¢alisiyorsunuz?

Wyndham Grand izmir Ozdilek Thermal & Spa, Crowne Plaza
adiyla Ozdilek Holding'in bir oteli olarak 1 Agustos 2003'te
acilmisti. izmir'e geldigim yillarda mizik ajanslariyla
cahsiyordum. Otel acilirken acilis kokteylinde galmam igin
teklif geldi, ben de blylk bir istekle kabul ettim. Ardindan
lobide glindiizleri calmaya basladim. Bir siire sonra Caréme
Restaurant’a da piyano alinmasiyla aksamlari burada calmaya
basladim. 1 Agustos 2003, otelimizin acilis kokteylinden

itibaren buradayim.

Bir sarkiyi calmaya haslamadan dnce hangi hazirliklari
yapiyorsunuz?

Tirkce parcalar, 2 veya 3 akorla calinabilecek parcalar oldugu
icin birkag kere dinlemem yeterli oluyor ama yine de ara ara
internetten kontrol ederek eksigim var mi, armoniye uygun mu

diye bakarim. 4'li veya 5'li akorlar bulup sarkilari gelistirmeye
calisirim. Bana diyorlar; Tirkce parcalari hile farkli galiyorsun,
daha zengin caliyorsun diye... Piyanoda 10 parmak tarzda
dedigimiz, cok sesli calmak dnemli. Ben de bdyle calinca zevk
aliyorum. Tirkce disinda da diger parcalarin notalarini bulur,
evde calisinm. Piyano calarken benim 6niimde hi¢ nota olmaz
¢linkl hepsini ezberimden okurum. En blylk avantajim yasimin
da geregdi repertuarimin oldukga genis olmasi.

isinizdeki en biiyiik motivasyon kaynaginiz nedir?

Beni en ¢cok motive eden sey calismak ve isimi ¢cok sevmek.
Genclere de hep derim ki isiniz ne olursa olsun mutlaka
sevin, sevdiginiz isi yapin. Bir diger motivasyon kaynagim
da misafirlerin beni dinledigini gérmek. 0 an enerjiyi
hissediyorsunuz. Ornegin din aksam bir misafirimiz benden
hir parca istemisti. Evde de piyanom var benim. Din gece ona

calistim, aksam onlar gelince calacagim.

Peki piyano calmak icin dzel hir yetenege sahip olmak gerekli
mi?

Piyanoda hem sol hem fa anahtari vardir. ikisinin yerleri farklidir
ama onlar ayni dizededir. Calarken iki anahtari da okursunuz yani
sol eliniz ayri calisir, sag eliniz ayri galisir. Yani piyano calmak,
beyni ve zihni calistirir. Bu meslegi yapmasalar hile kiiclk yasta
piyano calmak, cocuklarin fen derslerinde daha basarili olmasini
saglar. Piyano calmak yetenek midir hilmiyorum ama énemli olan
muzik kulagidir. Eger ritmi duyabiliyorsaniz mutlaka calarsiniz.
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[zmir, sahip oldugu zengin tarihi, kiiltiirel mirasi
ve dogal giizellikleriyle Ttrkiye turizminin 6nemli
merkezlerinden biridir. Ozellikle son yillarda
Kruvaziyer turizminin artmasiyla birlikte, sehir
hem yerli hem de yabanci turistlerin gozde
destinasyonlarindan biri haline gelmistir. Cesme,
Seferihisar, Urla ve Foca gibi ilcelerin sundugu
benzersiz deneyimler, izmir'in turizm potansiyelini
daha da artirmaktadir.

[zmir sadece deniz, kum ve giines turizmiyle
degil, ayn1 zamanda saglik turizmiyle de 6én
plana cikmaktadir. Balcova ilcesi, termal ve
medikal turizm merkezleri ile bu alanda 6nemli
bir potansiyele sahiptir. Wyndham Grand [zmir
Ozdilek Thermal & Spa, izmir'in bu alandaki
konumunu giiclendirmektedir.

Saghik turizminin yani sira ktltir, egitim, fuar ve
kongre turizmi gibi farkli segmentlerde de 6nemli
gelismeler yasanmaktadir. Bu durum hem turizm
sezonunu uzatmakta hem de farkl gelir kaynaklari
olusturmaktadr.

WEYOUTHEY = 2024

IZMIR'DE

TURIZM

Kltiir ve Turizm Bakanligi verilerine gore izmir’i
ziyaret eden yabanci turist sayisi her gecen yil
artmaktadir. 2023 yilinda, 1 milyon 491 bin 803
yabanci turistin izmir’i ziyaret ettigi bildirilmistir.
2024 yilricin ise bu sayinin daha da artacagi
ongorilmektedir.

Turizm sektor, teknolojik gelismelerle birlikte
hizla degismektedir. Yapay zeka, kisisellestirilmis
hizmetler ve siirdtrilebilir uygulamalar; gelecegin
turizm trendleri arasinda yer almaktadir. Bu
nedenle otel isletmeleri de misafirlerine daha
kisisellestirilmis deneyimler sunmak icin
teknolojiyi kullanmaya baslanustir.

Turizm sektoriinde basarili olmak icin sadece
dogal gtzelliklere sahip olmak yeterli degildir.
Kaliteli hizmet, msteri memnuniyeti ve
sirdirtlebilirlik ilkeleri, sektoriin gelecegi icin
kritik oneme sahiptir. Wyndham Grand Izmir
Ozdilek Thermal & Spa, alaninda profesyonel
calisanlari ve kaliteli hizmetiyle sektorde drnek
teskil etmektedir.

Berna Yiiksel Metintiirk

Wyndham Grand izmir Ozdilek Thermal &
Spa Genel Midiir
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DEFACTO ILE STILINIZE
SICACIK DOKUNUSLAR KATIN

Stil sahibi koleksiyonlariyla her mevsim 6ne ¢ikan
DeFacto, soguk havalarda simsicak bir siklik vadediyor.

DeFacto, kis aylarinda tarziyla konusulmak isteyen
kadinlara birbirinden sik modelleri ayni koleksiyonda
sunuyor. Afra Saracoglu ile tanitilan 2024 - 2025 Sonbahar -
Kis Kadin Dis Giyim Koleksiyonu, “Bize Hava Hos" mottosu
ile her hava kosulunda 6z guvenli, g6z alici, hayatin her
alaninda cesaretli kadinlar icin tasarlanan bir stil vadediyor.

Koleksiyon, yeniden trend olan leopar desenlerin 6ne
ciktigi ceketlerin yani sira kase kabanlar ve géz alici suni
kurk ceketler ile sikligi gardirobuna tasimak isteyenlere
genis secenekler sunuyor. Bordo ve toprak tonlarinin éne
ciktigl koleksiyon, kis boyunca konforu ve sikhgi birlikte
yasatmaya hazir!

ALTINYILDIZ CLASSICS,
“NEREDE OLURSAN OL” SENINLE

Altinyildiz Classics, zamansiz parcgalariyla stil sahibi
erkeklere gardiroplarini yenileme firsati sunuyor.

Burak Ozcivit ile is birligini uzun yillardir sirdtren
Altinyildiz Classics, “Nerede Olursan Ol”" sloganiyla

2024 - 2025 Sonbahar - Kis Koleksiyonu'nu duyurdu. Cok
yonlU tasarimlarin yani sira inovatif ve rahat kesimlerle éne
¢ikan koleksiyon, modern erkegin gardirobuna konfor,
pratiklik ve zamansizlik katmay! hedefliyor.

Altinyildiz Classics, her ortamda ve farkli durumda giyilebilen
parcalari hem gunluk hem de 6zel davetler icin sunarak sinir
tanimayan bir moda anlayisini gozler dnune seriyor. Dort ana
renk grubuyla sekillenen ve tonsurton uyumunun 6n planda
oldugu koleksiyonda, farkli tarzlara hitap eden oldukca genis
secenekler sunuluyor.
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SURPRIZLERLE DOLU BIR YILBASI

L'Occitane, Provence’tan ilham alan yilbasi koleksiyonu icin
Unlt ambalaj tasarimcisi Calicot-Paris ile bir araya geldi.

Unlt ambalaj tasarimcisi Calicoti Paris, GUney Fransa'nin
geleneksel kir deseni Toile de Jouy'u, L'Occitane ambalajlarina
uyguladi. L'Occitane’in marka yUzUu olan Aria Mia Loberti ise
bu senlikli yilbasi yolculugunun onur konugu oldu.

L'Occitane'nin yilbasina 6zel limited edition koleksiyonlarinin
ana bashgi: Narenciye Yolu. Duyulara senlikli bir yolculuk
yaratacak serilerin icinde; sihirli turuncgil kumkuat,
luminciana limonu, Hindistan cevizi suyuyla yumusatiimis
ciceksi narenciye combawa, gul ile karistirilmis Meyer limonu,
shea ve badem bulunuyor.

NINE WEST ILE DAVET SIKLIGI

Nine West, moda ve sehir sikligini yansitan modern
tasarimlariyla 6zel davetlerde dikkatleri ¢ekiyor.

Nine West, sikligin ve zarafetin simgesi olarak 6zel davetlerde

de fark yaratacaginiz model seckileri sunuyor. Topuklu ayakkabl
denildiginde sofistike tasarimlariyla akla gelen ilk marka olan Nine
West; topuklu bot, topuklu ayakkabi ve stiletto modellerinin yani
sira gantalariyla da guclU ve cesur kadinlarin gbdzdesi oluyor.

Zarafetin simgesi stilettolar, Nine West Koleksiyonu'nda farkli
renk ve tasarimlarla vazgecilmez modeller arasinda yer aliyor.
Clutch canta modelleri, ayakkabilarla uyum yakalayarak
kombinlerin en dinamik tamamlayicisi oluyor. Nine West'in 6zel
davet koleksiyonunu incelemek ve davet sikligini yaratmak icin
ninewest.com.tr'yi ziyaret edebilirsiniz.

ZAMANA KLASIK BiR DOKUNUS: BOSS

Boss’un yeni otomatik saat modeli, erkeklerin stiline sik ve
iddiali bir dokunus katiyor.

Sik tasarima sahip saatleriyle stiline 6zen gdsteren erkeklere

hitap eden Boss, yeni yil icin sevdiklerinize &zel bir hediye
alternatifi sunuyor. Zamana klasik bir dokunus yapan Boss'un yeni
modelinde, lacivert kadrani cevreleyen altin rengi bezele, metalik
grive altin renginin kullanildigi celik bilezik eslik ediyor. Boss'un
bu g6z alici modeli, markanin tasarim karakterini ve teknik
ustaligini yansitiyor.

Stil sahibi erkeklerin, ttm kombinlerine eslik edebilecek bu model,
klasik tasarimiyla her donemin vazgecilmezi oluyor. Zamana sik
bir dokunus yapmak isteyenlerin tercihi Boss saatler, Saat & Saat
magazalari ve saatvesaat.com.tr'de sizi bekliyor.

2024 » WEYOUTHEY
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Opstenfie

“‘Benim en btuiyuk ilham kaynagim,

18

hayatin kendisi...”

Roportaj Deniz Yanilmaz

KRendisini “Iki farkl dunyada yasiyorum diyebilirim, biri sizi
guldirmeye calisirken digeri kalbinizdeki en derin hisleri disa
vuruyor.” sozleriyle anlatan Oguzhan Kog, yeni sayimiza konuk

oldu. Sanatcimn Istanbul’a uzanan hayat hikayesini, mtizik
tutkusunun dogusunu ve gelecek projelerini konustugumuz
roportajimizy, keyifle okumaniz dilegiyle...

Oyunculugunuz kadar sesiniz ve albiimlerinizle de
adimizdan sik sik bahsettirdiniz. Hepsine gelecegiz ancak
ilk olarak Oguzhan Kog¢ kimdir?

1985 yilinda Erzincan’da dogdum. Miizigin ve sahne sanatlarinin
hayatimda hep blydk bir yeri oldu. Kisaca bahsetmem

gerekirse sahnede izleyiciyle bulusmayi seven, yazdigi sarkilari
dinleyicileriyle paylastikca mutlu olan, duygularini mizikle ve
oyunculukla ifade etmeye calisan biriyim. Sevenlerimle kurdugum
bag, sanatimi besleyen en bliyiik glic kaynagu... Tim bu slirecte,
slirekli 6grenmeye ve gelismeye acik hir insan oldum. Sahnede ve
ekranlarda ne kadar var olsam da hayatin basit glizelliklerinden
ilham alarak yasayip liretmeye devam ediyorum.

WEYOUTHEY = 2024

1992 yilinda depremden sonra Bursa’'ya
geliyorsunuz. Hikayenizi dinlemek isteriz.

Evet, 1992 yilinda Erzincan’'da blylik hir deprem
yasandi ve ailemle hirlikte Bursa'ya tasindik.
Bursa, hayatimda yeni hir dénemin basladigi sehir
oldu. Depremin ardindan ailece yeni bhir hayat
kurma slrecindeydik. Bursa'ya geldik ve burada
yeni arkadasliklar, yeni hayaller pesinde kosmaya
basladim. Bursa'nin bana kattiklari hem kisisel
gelisimimde hem de kariyerimde dnemli bir yer
tuttu. Buglin basardiklarimda, o glinlerin bana
kazandirdigi gliclin ve sabrin payi blylk.
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L Basta bu kadar buytk bir kariyer hedefim yoktu ama sahneye
ciktikca bunun beni ne kadar mutlu ettigini fark ettim. yy

7 yasinda Bursa Devlet Konservatuvari Miizik Bdliimii’nde
okumaya baslamissiniz. Heniiz cok kiiciik yaslarda,
icinizdeki bu miizik tutkusunu nasil kesfettiniz?

Aslinda gok kiglk yaslarda, mizikle ilgili bir tutkum oldugunu
fark etmem hiraz tesad(fi oldu. Ailem miizige cok deger
veriyordu ve slrekli evde miizik calardi. 7 yasimda Bursa Devlet
Konservatuvarina baslamamla hirlikte bu ilgi daha da derinlesti.
Mizik o yasta hile beniicine cekti. Konservatuvardaki egitim,
bu tutkunun sadece hir hohi olmadigini fark etmemi sagladi.
Mizik, bir anlatim bicimim oldu. 0 zamandan beri de hayatimin
merkezinde hep mizik yer ald1.

Konservatuar egitiminizden sonra yolunuzu nasil
cizdiniz? Nelerle ugrastiniz?

Konservatuar egitimi benim icin harika bir temel oldu. 0

dénem, sahne sanatlari ve mizikle ilgilenmekten blyuk bir
keyif aliyordum. Egitimimin ardindan sahnelerde daha fazla yer
almaya basladim ve Besiktas Kiltlir Merkezi (BKM] ile yollarim
kesisti. Burada sadece miizikle degil, oyunculuk ve yazarlikla
dailgilenmeye basladim. BKM, bana oyunculugu profesyonel
anlamda deneyimleme firsati sundu. Hem yazarlk yaparak hem
de sahnede yer alarak kendimi ifade etmeyi 6grendim. Bu siireg,
kariyerimin farkh dallarinda ilerlemem icin bir firsat sundu.

istanbul’a gelisinizin ardindan BKM kadrosuna katilarak
sahne sanatlariyla ilgilenmeye basliyorsunuz. Oyuncu
olma hayaliniz var miydi yoksa hayat size heklemediginiz
bir firsat mi sundu?

istanbul’a geldigimde boyle bir planim vardi diyemem. Miizik
hayatimin merkezindeydi ama BKM ile tanistiktan sonra isler
degisti. Oyunculuk her zaman ilgimi ceken hir alandi ama hayatin
bana sundugu bu firsatla hayatima dahil oldu. Bir yandan skecler
yaziyor, bir yandan sahneye ¢ikiyordum. Basta bu kadar blyik
hir kariyer hedefim yoktu ama sahneye ¢iktikgca bunun beni ne
kadar mutlu ettigini fark ettim. Oyunculuk, beklenmedik bir
sekilde hayatima giren bir tutku oldu.
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Peki ya sarki yazmak... Tamamen farkli hir
duyguya hiiriiniiyor olmahisiniz. Skecleri yazan
eglenceli adamdan duygusal sozler yazan
romantik bir 0guzhan’a... Her ikisi de olmak
nasil bir duygu?

Sarki yazmak tamamen baska bir diinya benim igin.
Skeg yazarken eglenceli ve disa doniik bir halim
var. Mizah yaparken olaylara farkh bir agidan bakip

insanlari glildirmeye calisiyorsunuz. Sarki yazmak ise

daha i¢csel, daha duygusal bir stireg. iki farkli diinyada

yasiyorum diyehilirim; biri sizi glldirmeye c¢alisirken
digeri kalbinizdeki en derin hisleri disa vuruyor.
Skeclerde hayatin komik tarafina odaklanirken
sarkilarimda bazen askin bazen yalnizligin pesine
dislyorum. Her iki tarafi da yasamak benim icin bir

denge unsuru...

Her sanatcinin eserini kaleme alirken hir ilham
kaynagi vardir. Sizinki ne?

Benim en blyik ilham kaynagim, hayatin kendisi...
insanlarin yasadigi duygular, benim yasadiklarim,
sokakta gordiigiim bir manzara ya da dinledigim bir
hikaye... Hayatin icinde pek ¢ok kiiciik detay var ve
bunlar ilham kaynagi oluyor. Bazen hir arkadasimin
anlattigi bir olay, bazen bizzat kendi tecriibelerim
sarkilarima yon veriyor. Ozetle, hayatin bana sundugu

her seyden besleniyorum diyebilirim.

Sarkiya duyguyu katabilmek icin yasamis olmak
gerekir mi? Yoksa giiclii bir hayal giiciine sahip
olmak yeterli mi?

Bence sarkiya duyguyu katmak igin bir seyler yasamis
olmak cok onemli. Yasanmislik, o duyguyu daha derin
hissetmenizi ve dinleyiciye daha samimi bir sekilde
aktarmanizi saglar. Ancak glicli bir hayal gicii de
vazgecilmezdir. Yasamadan da o duyguyu hayal ederek
yazabhilirsiniz. ikisi bir arada gok iyi sonug verir. Bazen
yasadiginiz bir ani sarkiya dondstirirsiiniiz bazen de
hic yasamadiginiz ama hayal ettiginiz bir duyguyu...
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Bu yaz dolu dolu konser takvimiyle hircok
sehirde sahne aldiniz. Eyliil ve ekim aylarinda
ise OzdilekParklarda ve Ozdileklerde
dinleyicilerinizle bulustunuz. Nasil gecti?

Bu yaz gercekten cok yogun ve bir o kadar keyifliydi.
Farkl sehirlerde sahne almak ve her seferinde
birbirinden glizel dinleyici kitleleriyle bulusmak
inanilmaz bir deneyimdi. Eylil ve ekim aylarinda
OzdilekParklar ve Ozdileklerdeki konserlerim de
harika gecti. Dinleyicilerle aramizdaki enerji cok
yluksekti, her ani dolu dolu yasadik. Her sahne benim

icin ayri hir heyecan, her sehir ayri bir deneyim.

Ozellikle pandemiden sonra tekrar bu kadar yogun bir

tempoya girmek ve sahnede olmak bana gok iyi geldi.

OzdilekParklar icin bir sarki hazirladiniz. Peki

bu is birligi hakkindaki diisiincelerinizi ve
heyecaninizi paylasir misiniz? Nasil hir proje oldu
ve tepkiler nasildi?

OzdilekParklar igin hazirladigim sarki cok keyifli bir is
hirligi oldu. Béyle hir proje yapma fikri heyecan vericiydi
clinki alisveris merkezleriyle yapilan projeler genellikle
ticari olur ama hiz bu projede samimi bir sey ortaya
cikarmaya calistik. Sarkinin enerjisi ve pozitifligi,
dinleyicilerden de cok glizel tepkiler aldi. Klip de adeta
bir film tadinda oldu.

Bursa sizi gok seviyor. Peki Bursa’nin sizin icin
yeri ayri midir? Burada hiiyiimiis biri olarak belki
Ozdilek ile ilgili bir aniniz da vardir.

Bursa, benim icin her zaman cok 6zel bir sehir...
Gocuklugumun ve gencligimin blyik bir kismi orada

gecti. Bursa’nin dogasi, insanlari, oradaki anilarim... Her

hiri hayatimda blyik hir yer kapliyor. Bursa'nin sevgisi bé HQT‘ Sahne benim ’LQH’L ayrl b”L”I"
ve destedi, kariyerimin basindan beri benim icin cok thQCCLn h@?ﬂ §€hir ayrl b“ﬂ
deneyim. yy

onemli oldu. Orada sahne almak her zaman 6zel bir his...
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“Hayallerimi yasworum
diyebilirim ama bu
yolculuk hic b“it'rrlez."

Hayallerimi yasiyorum diyebilir
misiniz? Yoksa daha yapmak
istediginiz cok sey var mi?

Hayallerimi yasiyorum diyebilirim ama
bu yolculuk hic bitmez. Daha yapmak
istedigim cok sey var. Muzikte yeni
projeler, sinemada farkli tiirlerde roller,
hatta belki hic denemedigim baska
alanlarda kendimi sinamak... Her gecen
glin yeni hayaller kuruyorum ve bunlari
gerceklestirmek icin calisiyorum.
Sanatta yolculuk bitmeyen hir siireg, her

zaman kesfedilecek yeni bir sey var.

Son olarak okuyucularimiza neler
soylemek istersiniz?

Beni destekleyen, dinleyen, konserlerime
gelen herkese sonsuz tesekkiirler.
Onlarin destegi benim icin cok degerli

ve bu yolda ilerlememi saglayan en
blyik glic. Sanat, hepimizin hayatina
dokunan bir sey ve ben de miizigim ve
projelerimle insanlara bir nebze olsun iyi

hissettirehiliyorsam ne mutlu bana...
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YENI YIL
ISILTISI

Isil 1511 bir yilbasi gecesine hazir misiniz? Siyahin
asaletini pariltil detaylarla bulusturan kombinlerle
yeni yila g6z alici bir gérinimle girmeye hazir olun!

1. MANGO Pantolon £1.800 2. ADL Ceket £6.000 3. IPEKYOL Sag Aksesuari 899

4. IPEKYOL Bustiyer $2.599 5. MANGO Etek £1.600 6. PANDORA Kiipe £3.469

7. PANDORA Bileklik t3.249 8. ALDO Canta £5.999 9. NINE WEST Ayakkabi £2.599
10. H&M Gomlek £1.499 11. NINE WEST Canta £1.999 12. YVES SAINT LAURENT
Parfiim $6.950 13. ALDO Ayakkabi £7.999 14. H&M Etek t760 15. ADL Ceket $3.000
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ASIL BIR DURUS

Siyah ile bordonun zamansiz uyumu, yeni yil

gecesine siklik katacak. Asil bir durus icin imza
kombinleri sizin igin hazirladik.

1. MANGO Pantolon £1.800 2. MANGO Gémlek #1.400 3. BEYMEN BES Kol Digmesi t1.499

4. ALTINYILDIZ CLASSICS Kemer £400 5. H&M Kaban £3.699 6. DS DAMAT Aksesuar Seti 780
7. SARAR Yelek £4.000 8. SAAT & SAAT Kol Saati $48.650 9. SARTORIA Ceket £70.000

10. NETWORK Ayakkabi £9.999 11. H&M Gomlek £760 12. JO MALONE LONDON Parfiim £7.400
13. ALTINYILDIZ CLASSICS Smokin £5.000
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Ozdilekteyim'de >|<

YENI SEZON SIKLIGI
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\\ 1. KOTON Etek 699,99 2. GUESS Kemer £2.080 3. SHEFAME Bluz £599,99
4. SHEFAME Yelek £2.499,99 5. INCI Bot £2.079,99
6. MAYBELLINE NEW YORK Goz Fari Paleti 839 7. ROBIN Ceket $£1.199,99
8. FOSSIL Canta $£1.399,99



Markalarin sonbahar kis koleksiyonlari
Ozdilekteyim'de yerini aldi. Simdi sezonun
en yeni kombinleriyle dolabinizi yenilemenin
tam zamani!

1. SUVARI Takim Elbise £2.677,99 2. FINESUITS Pantolon £1.449,99
3. FINESUITS Kemer £599,99 4. FIRST COMPANY Parfiim +299,99
5. SUVARI Gémlek £799,99 6. PIERRE CARDIN Kartlik £899,99

7. FINESUITS Triko Hirka £999,99 8.CAMPER Bot t6.079 ,20
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COCUKLARIN

YENI YIL STILLERI

1. KOTON Jean t560 2. H&M Ceket £1.799 3. LUMBERJACK Sneaker £1.300

4. LCW Kulaklik £300 5. KOTON Gémlek £460 6. B&G STORE Boyunluk £499
7. LACOSTE Kol Saati +4.010 8. H&M Pantolon £970 9. DEFACTO Triko 250

10. FUNFAIR Bot £1.800 11. DEFACTO Kazak 600
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Yilbasinin olmazsa olmaz renkleri
kirmizi ve yesille yilin bu aylarina 6zel
kombinler hazirladik! Eglenceli detaylarla

hareketlenen bu stili, cocuklar cok sevecek!

1. DEFACTO Kazak £500 2. H&M Bot +1.399 3. PANGCO Toka 230

4. H&M Etek t800 5. KOTON Biker Ceket £1.800 6. LCW Tag £169

7. KOTON Gomlek Ceket 624 8. KOTON Etek £600 9. LCW Corap $120
10. B&G STORE Corap £359 11. DEFACTO Kazak t500
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BORDO RENGIYLE
MONOKROM SIKLIK

Evinize carpici bir etki yaratmaya hazir olun!

Bordo; tutku, glg ve sikligi simgeleyen, cesur bir renktir.
ic mekanlarda dogru kullanildiginda ise derin, sicak

ve sofistike bir hava katar. Biz de yeni sayimizda,
Yunanca “tek renk” anlamina gelen “monokrom”
dekorasyonunda bordo rengini farkl alanlarda nasil
kullanabileceginizi, ilham verici 6nerilerle anlattik!

: |




KLASIGIN VE MODERNIN HARMON:ISi

Koyu bordo duvarlarda klasik bir hava katan panelleri kullanarak
salonunuza zarif bir hava katabilirsiniz. Genis, késeli bir bej koltuk, hem
modern hem de sade gizgileriyle dikkatleri Gzerine gekebilir. Bej renginin

yumusakligi, koyu bordo duvarlarla kontrast yaratarak sicak ve dengeli

bir ortam saglar. Halinin hafif desenli dokusu, dekorasyona ince bir
hareketlilik katarken meké&nda kullanilan diger unsurlarla da uyum iginde
olur. Koltugun uzerine yerlestirilmis koyu renkli yastiklar ise ortama ekstra
bir doku ve derinlik kazandirir. Modern tasarimli, altin renginde blyuk bir
abajurla da salonunuzun genel sikligina sofistike bir dokunus yapabilirsiniz.
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YATAK ODALARINDA BORDONUN GUCU

Duvarinizi bordo renge boyayarak odaniza derinlik ve karakter katabilirsiniz. Bu cesur
secim, odanin odak noktasini yatak Uzerine geker ve sik bir ambiyans olusturur. Bordo
duvarlara karsilik bej rengi yatagdin ve carsaflarin yarattigi kontrast ise odaya ferahlik
katar. Agik bordo tonunda battaniye ile tonstrton bir uyum yakalayarak sik bir batinlik
saglayabilirsiniz. Komodinlerin tGzerine konumlanan modern spotlar ile sicak bir
aydinlatma olusturabilirsiniz. BlyUk bir haliyla da esyalar ve zemin arasindan butinlik
saglayan bir gorinim yaratabilirsiniz.
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ASIL BiR ATMOSFER

Mutfak, sadece yemek pisirdigimiz bir
alan degil, ayni zamanda evimizin kalbi.
Bu nedenle hem islevsel hem de estetik bir
gorinime sahip olmasi oldukgca dnemli.
Bordo rengin glicind modern gizgilerle
birlestirebilirsiniz. Mat bordo dolaplar,
mutfakta asil bir atmosfer yaratirken
beyaz ve agik kahve tonlariyla bitlnlesen
mermer tezgah ferah bir etki yaratir. Ayni
mermer dokusunu zeminde de kullanarak
mutfaginizin dekorasyonunda buttinlik
saglayabilirsiniz. Altin detayli musluklar
lGks bir siklik olusturabilir, aydinlatmayla
da bordo rengin yogunlugunu
dengeleyebilirsiniz.

MINIMALIST SIKLIK

Koyu bordo duvarlar ile banyonuza

keskin bir sicaklik katabilirsiniz. BlyuUk
pencereyle de dogal 151g1n igeri girmesini
maksimize ederek mekaninizi daha
aydinlik ve ferah hale getirebilirsiniz.
Siyah gerceveli dusakabin ve seramik
kiivet tercih ederek banyonuza modern
bir dokunus yapmaya ne dersiniz? Kivet
hem rahatlatici bir banyo deneyimi sunar
hem de banyonuzun merkez noktasi
olur. Altin rengi detaylar banyoya ltks
bir hava katabilir. Dikey konumlanan
fayanslar ise tavanin daha ytksek
gorinmesini saglayarak meké&na derinlik
katar. Pampas otu ile banyonuza
yumusak bir dokunus yapabilirsiniz.
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EVLERDE
YILBASI RUHU

Yepyeni bir yil kapida! Simdi evlere
yilbasi ruhunu tasimanin tam zamani...
Kirmizidan ilham alarak sectigimiz
dekorasyon Urlnlerini kesfetmeyi
unutmayin.

1. SCHAFER Samdan £499 2. KUTAHYA PORSELEN Yemek Seti (24 Parca) £5.086 3. PASABAHGE Kadeh (4°1ii) 2.950 4. LCW Bardak £360
5. PASABAHCE Pecete £305 6. KUTAHYA PORSELEN Kahve Takimi (6 Kisilik) £1.872
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7. PASABAHGE Servis £2.950 8. OZDILEK Bethany Tek Kisilik Pamuklu Battaniye £699,95 9. ENZA HOME Berjer £12.990 10. SCHAFER Kurabiyelik £1.799
11. MADAME COCO Biblo £920 12. KOCTAS Abajur £2.126 13. LCW Dekoratif Obje £450 14. MADAME COCO Oda Kokusu ve Mum Seti £1.500
15. KOGCTAS Mum $160
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SAGLIKLI
YASAMIN
TEMELI:

GUCLU BIR
BAGISIKLIK
SISTEMI

WEYOUTHEY = 2024

Mevsim gecisleri, bagisiklik sistemimizi
zayiflatarak sik sik hastalanmamiza
neden olabilir. Ozdilek Saglik Personeli
Diyetisyen Gilnihal Topal, bagisikhik
sisteminin saglikli calismasi icin
beslenmenin blylik 6nem tasidigini
vurguluyor. Dogru besinlerle beslenmek,
dlUzenli egzersiz yapmak, yeterli uyku
almak ve stresi yonetmek bagisiklik
sistemimizi glclendirerek hastaliklara
karsi daha direncli olmamizi sagliyor. Peki
bagdisiklik sistemimizi glclendirmek icin
nasil beslenmeliyiz?
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Bagisiklik sistemini glc¢lendirmek
saglikli, dengeli ve cesitli
beslenme ile mimkindur. Buna
yonelik olarak giinlik beslenme
dlzeninde her renkten toplam

5 porsiyon sebze ve meyve
tiketmek, 6zellikle koyu yesil
yaprakli sebzelere yer vermek
onemlidir.

Yumurta, et, tavuk, balik ve
bakliyatlar gibi yUksek oranda
protein iceren besinler bagisiklik
sistemi hlcrelerinin yapimini
saglar. Bu besinler ayni zamanda
bagisiklik sistemi icin 6nemli olan
demir, ¢cinko, B6 gibi vitamin ve
mineralleri de yliksek oranda
icerir.

Narenciye meyveleri ve Kivi, yUksek
C vitamini icerikleri ile bagisiklik
hicrelerinin yapimini hizlandirir.
Haftada 1 - 2 kez balik tiketimi
omega-3 ihtiyacini karsilayarak
bagdisikligi destekler. Ayrica tursu,
kefir, tarhana, eksi mayall ekmek gibi
probiyotik iceren besinler glg¢lu bir
badisiklik icin etkili olacaktir.

L

Bazi bitki caylari hastalik
semptomlarini ydnetmede
yardimci olabilir. Ornegdin; ada
cayl agiz ve bogaz iltihaplarinda
etkili bir caydir. Ayva cayi
OksUragu yatistirici etki gosterir.
Ekinezya cayi Ust solunum yolu
enfeksiyonlarinda tedaviye
yardimcidir.

Hamur isleri ve tatlilar gibi basit seker iceren yiyecekler ile trans yag iceren
paketli Grinler bagisiklik sistemi Gzerinde olumsuz etkiye sahiptir.
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YASAMIN
M

Geride biraktigimiz bir yilin yorgunlugunu
lizerinizden atip yeni yila daha zinde ve enerjik bir
baslangi¢c yapmaya ne dersiniz? Yeni yili coskuyla
karsilamak ve unutulmaz anilar biriktirmeniz icin
birbirinden farkh oneriler hazirladik. Keyif dolu
okumalar!

ISILTILIVENIYIL
PAZARLARINA GIDIN

Yeni yilin yaklasmasiyla hirlikte sehirlerde birbirinden renkli
ve eglenceli pazarlar kuruluyor. Bu pazarlarda her hiri yeni

yil ruhunu yasatan el yapimi Grinler, hediyelik esyalar ve
lezzetli yiyecekler bulabilirsiniz. Ailenizle veya arkadaslarinizla
hirlikte bu pazarlari gezerek hem keyifli vakit gegirehilir hem
de sevdiklerinizi mutlu edecek hediyeler alahilirsiniz. Yeni yil
atmosferini doyasiya hissetmek icin bu pazarlarin tarihlerini
kacirmayin!
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YENI YIL
RUHUNU
EVINIZE TASIYIN

Yeni yilin heyecanini evinizin her kdsesine

yansitmak icin birbirinden farkli dekorasyon
fikirleri deneyebilirsiniz. Isiltil siislemeler,
renkli aksesuarlar ve dogal materyallerle
evinizi bastan asagiya yenileyebilirsiniz.
Evinizin her kosesini yilbasi temali objelerle
donatarak yenilik enerjisini tasiyan sicak ve
samimi bir atmosfer yaratabilirsiniz.




BOVLING ETKINLIGINDE .
DOYASIYA EGLENIN

Keyif ve eglence dolu hir etkinlikle yili sonlandirmaya

ne dersiniz? Hem fiziksel aktivite hem de sosyallesme
imkani sunan bovling en ideal secenek! Ailenizle
arkadaslarinizla veya is arkadaslarinizla takim kurarak
rekabetin heyecanini yasayabilir, unutulmaz anilar
hiriktirehilirsiniz. Her yasa hitap eden bovling salonlarinin
oldugu alisveris merkezlerinde; farkli oyun alanlari,
kafeler ve restoranlar da bulunuyor. Boylece hem eglenip
hem de lezzetli atistirmaliklarin tadini gikarabilirsiniz.

SPAILEYENIYILA 4
MERHABA DEYIN

Yeni yila hazirlanirken kendinize zaman ayirmayi unutmayin!
SPA merkezlerinde sunulan gesitli terapilerle bedeninizi

ve ruhunuzu yenileyehilir, 2024 yilinin tim yorgunlugunu
lUzerinizde atabilirsiniz. Masaj terapileri sayesinde kaslariniz
gevserken aromaterapiile zihniniz dinginlesehilir. SPA
merkezlerindeki sauna ve buhar odalari da viicudunuzu detoks
yaparak yenilemenize yardimci olacaktir. Sauna ve buhar
odalariise viicudunuzdaki toksinlerin atilmasina yardimci
olacaktir.

HAMAK YOGASINA &
BASLAYIN

Yogun gecen hir yilin ardindan bedeninizi ve ruhunuzu
yenilemek icin hamak yogasi tam size gére! Hamak
lizerinde yapilan yoga hareketleri sayesinde

hem bedeninizi gliclendirecek hem de zihninizi
dinlendireceksiniz. Esnekligi artirip stresi azaltan hamak
yogasl, omurga saghgi icin de oldukca faydalidir. Yeni yila
daha zinde ve enerjik bir baslangig yapmak igin hamak
yogasina baslamayi yapilacaklar listenize ekleyin!

2024 » WEYOUTHEY
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ingiltere'nin baskenti olan Londra; tarihi dokusu, modern
yasami ve sayisiz kiiltiirel etkinligiyle diinyanin en popiiler
sehirlerinden biri. Bu biyileyici sehirde gezilecek o kadar

¢ok yer var ki nereden baslayacaginizi bilemeyebilirsiniz...
Yeni yila unutulmaz bir baslangig yapmak isteyenler igin
Londra'da harika destinasyon onerilerimiz var. Isil 151l parlayan
sehrin her kdsesinde, yeni yilin ruhunu hissetmeye hazir olun!

THAMES NEHRI UZERINDE BIiR
SOLEN: HAVAI FISEK GOSTERISI

Londra'nin simgesi Thames Nehri, her vyilbasi gecesi
muhtesem bir havai fisek gosterisine ev sahipligi yapiyor.
Westminster Koprusi'nden izleyebileceginiz bu gorsel
solen, yeni yila unutulmaz bir giris yapmanizi saglayacak.
GokyUzunde patlayan renklerin ve isiklarin essiz uyumu,
sizi buyuleyecek.

KISIN SiHIRLI DUNYASI:
WINTER WONDERLAND

Hyde Park'ta kurulan Winter Wonderland, yilbasi
doneminde Londra'nin en populer noktalarindan biri. Buz
pateni pisti, dev donme dolap, gesitli yiyecek - igecek
stantlarive hediyelik esya pazariyla hemyetiskinler hem de
gocuklarigin eglenceli bir ortam sunar. Burada buz pateni
yapabilir, 1siklarin altinda dolasirken sicak cikolatanizi
yudumlayarak hediyelik esya avina ¢ikabilirsiniz.
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TARIHi VE RENKLI BIR ATMOSFER: COVENT GARDEN

Londra'nin en canlive renkli bolgelerinden biri olan Covent Garden, yilbasi suslemeleriyle daha da byuleyici bir
hale gelir. Burada yer alan pazarlarda hediyelik esyalar bulabilir, sokak sanatgilarinin performanslarini izleyebilir
ve gesitli restoranlarda lezzetli yemekler yiyebilirsiniz. Covent Garden'da dolasirken kendinizi bir peri masalinin
iginde gibi hissedeceksiniz.

LONDRA'NIN PANORAMIK
MANZARASI: LONDON EYE

Dunyanin en yuksek donme dolaplarindan biri
olan London Eye'dan Londra manzarasini izlemek,
unutulmaz bir deneyim olacaktir. Ozellikle yilbasi
gecesi, donme dolap Uzerindeki isiklandirma ile
birlikte sehir silieti daha da etkileyici gorundr. Bu
masallarda hissettiren donme dolapta, sehrin tum
isiklarini seyrederek yeni yila merhaba diyebilirsiniz.
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HARRY POTTER EVRENI:
HOGWARTS

Harry Potter evreninin buyusine kapiimaya hazir
misiniz? Seyahatinizi unutulmaz kilmak igin
size sihirli bir onerimiz var. Londra'nin kalbinde
yer alan Warner Bros. Studio Tour London, sizi
Hogwarts'in gizemli dunyasina goturecek. Her
yastan seveni olan Harry Potter serisinin orijinal
studyosu, yilbas igin susleniyor ve Hogwarts
satosu karlarla bezeniyor.. Burada, Yule Ball adi
verilen Noel balosuna katilabilir ve filmlerde
kullanilan orijinal kostumleri, aksesuarlari ve
dekorlari yakindan inceleyehbilirsiniz.

ISILTILI CADDELER:
REGENT STREET &
OXFORD STREET

Londra'nin en merkezi ve kalabalik iki
caddesi olan Regent Street ve Oxford
Street, yilin bu zamanlari bambaska bir
atmosfere burdndr. Her sene buydk bir
heyecanla suslerin kurulmasi icin beklenen
iki caddede, blyuk bir téren esliginde
isiklandirmalar yakilir. Oyle ki birbirinden
guzel 1siklandirmalar ve yilbasi suslemeleri
gelenleri blyull bir yolculuga gikarir.

Londra’dan sevgilerle!

ingiltere'nin yilbasina 0zgu lezzetlerinden Mince Pies'i
denemeden sehirden ayrilmamanizi tavsiye ederiz!
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ISIL ISIL BIR GUZELLIK

Isil 1511 bir y1lbasi gecesine cok az kaldi! Simli farlar, eyeliner’lar,
kirmizi ruj ve alliklar ile sizi yilbast gecesine hazirliyoruz.
Gecenin y1ldiz1 olmaya hazir olun!

FLORMAR

Nemlendirici Ruj

Dudaklara parlak ve etkileyici bir
goriiniim kazandirirken nemlendirir.

Fiyat: £400

ESSENCE
Goz Fari

Yogun goz makyaji icin icerigindeki
cok kromatik partikiilleriyle 1siltilt
bir goriiniim yaratir.

Fiyat: ©185

MOV
Glitter Eyeliner

Isiltili ve yumusak likit dokusu ile
kolayca uygulanir, goz kapaklarinda
kalic1 bir etki yaratir.

Fiyat: £190

FLORMAR
Kas Maskarasi
Yogun renk pigmentleriyle her bir

kas telini ayirarak renklendirir ve
bakislarin etkileyiciligini artirir.

Fiyat: £280

50 WEYOUTIHEY » 2024



MAYBELLINE
NEW YORK

Fondoten

C vitamini iceren formiilii ile cilde
parlak bir gortinim katar ve 24 saate
kadar kalic1 kapaticilik saglar.

Fiyat: £1.000

NOTE
Likit Allik
Kusursuz ve dogal goriiniimlii

renkler ile yanaklarina canli
bir gériinim verir.

Fiyat: £300

NOTE
Makyaj Baz:
Makyajin daha aydinlik bir

goriintime kavusmasini saglar, cilde
1s1lt1 ve canlilik katar.

Fiyat: £690

L’OREAL PARIS
Kapatici
Cilt tonunu esitler, koyu halka ve goz

alt1 torbalarinin goriiniimiinii azaltir
ve gdz serumu gibi bakim yapar.

Fiyat: £890
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YILBASI GECESI MAKYAJI

ister evde ister disarida olsun yilbasi partisine en giizel
halimizle gitmek isteriz. Isil 1s1l bir cilt, cesur gozler ve kipkirmizi
dudaklarla partinin gézdesi olacaginiz makyaj 6nerileri hazirladik.

Isildamanin Tam Zamani!

Yilbasi partisi i¢in bolca isiltinin zarari olmaz! Makyajinizin
canli ve parlak bir bitise sahip olmasi igin éncelikle aydinlatic
etkisi yiiksek bir makyaj bazi kullanin. Hatta etkiyi artirmak
i¢in 6ncesinde C vitamini serumu da kullanabilirsiniz.
Bdylece cildiniz gece boyunca canli ve aydinlik gériinecek!

Gece Makyajinin Sirri!

Makyaj bazinizi temiz cildinize siirdiikten sonra yine
canl bir goriinim igin 1siltili fondétenleri tercih
edebilirsiniz. Gece uzun olacagi icin kullanacaginiz
fondotenin kapaticilik 6zelliginin yiiksek olmasina
ve uzun sire kalici olmasina dikkat edin.

Cesur Gozler!

Kirpik diplerinize siireceginiz simli bir eyeliner
ile cesur bakislar elde etmeye ne dersiniz? Eger
eyeliner kullanmak istemiyorsaniz parlayan goz
farlari da cesur ve igilti bir goriiniim elde etmek
icin tercih edebileceginiz segeneklerden biri.

Yaraticiliginizi Konusturun!

Yeni yili kutlamaya hazirlanirken isil
1sil taglarla makyajinizi tamamlamaya
ne dersiniz? Yapiskanli taslari

cildinize yerlestirirken yaraticiliginizi
kullanabilirsiniz. Dilerseniz géz
kapaginizdan kasiniza uzanan ince bir
cizgi dilerseniz de tlim goz cevrenizi
kaplayan isil 1s1l bir goriiniim elde edin.

Kipkirmizi Dudaklar!

Yilbagi gecesinde dramatik bir
dokunus olmazsa olmaz! Alt

dudak ¢izginizin biraz altindan bir
kalemle gegmeye baslayin ve dudak
kenarlarina dogru ilerlerken cizgiyi
tasirmamaya dikkat edin. Ardindan
sarap rengi bir ruj ile makyajinizi
tamamlayin.
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R Bi
4 NIINE HAS!

OZDILEK'IN SEVIMLI DOSTLARI

Her biri kendi dunyasinda yasayan, birbirinden farkli
karakterlere sahip Ozdilek'in sevimli dostlari Tom, Bella,
Gofret ve Ufo ile tanismaya hazir misiniz?

TOM Terrier | Melez | 5 Yasinda

Tom, Ozdilek'in en sakin kopegi.
Tam bir obur olan Tom, rahatina
ve temizligine cok duskun. Kirli bir
yerden yurumez, su birikintisine ve
camura girmez. Gezmekten pek
hoslanmasa da sakin yuUruyuslere
cikmak ona iyi gelir. Havladigini
pek duymadigimiz Tom, sakin ve
huzurlu bir ortami sever.

BELLA Labrador | Melez |2 Yasinda

Bella, Ozdilek'in enerjik ve oyuncu kizl!
Ik tanismada biraz Urkek olsa da kisa
sUrede insanlara alisip oyun arkadasi
olur. Cok hareketli, oyun oynamaktan
asla bikmaz. Gezmeye bayilir ve surekli
yveni komutlar 6grenmek ister. Sirt
Ustu yatarak uyumayi da cok sever.
Oyuncaklarina olan duskunlugu ise
tartisilmaz! Gezmeye ciktiginda dahi
oyuncaklarint agzinda tasir.
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HER BiRi
KENDINE HAS!
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GOFRET Golden | Melez | 2 Yasinda

Gofret, biraz utangacg ve cekingen bir
kopek. KulUbesinden ¢cikmayi pek
sevmez. KulUbesinde yatip surekli
etrafinda olup biteni izler. Bella, ona
surekli oyun oynamak icin satasir
ama Gofret pek karsilik vermez ve
yatmaya devam eder. Taranmaktan
cok hoslanir. Sakin yapisiyla da dikkat
ceken Gofret, huzurlu bir kdse bulup
dinlenmeyi de cok sever.

UFO Golden | Melez | 1Yasinda

Parlak siyah kurkuyle de dikkat
ceken Ufo, Ozdilek'in en hareketli
ve en sosyal kopegi! Gecmiste
gecirdigi trafik kazasi nedeniyle
sag arka bacagi engelli olsa

da oyun oynamayi ¢ok sever.
Gezerken dahi fiziksel temas
kurmak icin sekilden sekile girer.
Egitime cok acik olan Ufo, yeni
komutlari da cabucak 6grenir.
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CINETIME'DA NELER VAR?

GLADYATOR 2

15 Kasim 2024

Gladyator Il, Lucilla’nin oglu ve
Commodus'un yegeni Lucius'in
hayatina odaklanan hir devam filmi
olarak karsimiza cikiyor. Ridley
Scott’'un yonetmenligini yaptigi

bu epik tarihi dramada, Lucius'in
Roma'nin eski ihtisamini geri
getirme miicadelesi anlatiliyor.

Gladyatér II'nin senaryosunu David
Scarpa kaleme alirken filmin
basrollerinde; Paul Mescal, Denzel
Washington, Joseph Quinn, Fred
Hechinger, Pedro Pascal, Connie
Nielsen, Djimon Hounsou ve Derek
Jacobi yer aliyor.

Ridley Scott
David Scarpa
Paul Mescal, Pedro Pascal,
Denzel Washington
Macera, Dram, Aksiyon

En glincel filmleri
C I N E T I M E  gune T e cinetimesinemalari cinetimesinema

hiletleri ve seans hilgileri
(o & & J " wzwy Defer icin QR kodu okutunuz. cinetime_sinema Cinetime
{1



0000 KILOMETRE
VZYON TARIHL: 1 KASIM 2024

3391 kilometreyi astiktan sonra
izmir ve Ege, Paris'te yeni bir hayat
kurdu. Ancak hir telefonla yeniden
aralarina mesafe girer ve her seye
yeniden baslamalari gerekir. Beyza
Alkog'un ayni adli romanindan
uyarlanan bu etkileyici hikayede iki
asik, bu sefer izmir'de karsilasarak
hayatin siirprizlerine birlikte ggiis
germeye hashyor.

TAKINTILAR
ViZYON TARIHi 15 KASIM 2024

Fransiz yazar Laurent Baffie'nin Toc
Toc adli tiyatro oyunundan uyarlanan
film, obsesif kompulsif bozuklugu
olan alti farkli kisinin, Gnlii psikiyatr
Orhan Kerim Baykal'a randevu
almasiyla baslayan hikayesini konu
aliyor. Komedi tiiriindeki filmin oyuncu
kadrosunda; Zafer Algdz, Seda Bakan,
0zge Ozberk ve Bora Akkas gihi tinli
isimler yer aliyor.

WICKED
VIZYON TARIH: 22 KASIM 2024

SAPKIN
ViZYON TARIHi: 8 KASIM 2024

Korku ve gerilim tiriindeki bu

film, dinlerini anlatmak lizere
gittikleri bir evde korkunc olaylarla
karsilasan iki misyoner geng
kadinin hikayesini ele aliyor.

iki kadin, gittikleri yabanci hir
adamin evinde, tehlikeli oyunlarla
karsilasiyor. Filmin oyuncu
kadrosunda ise Hugh Grant, Sophie
Thatcher ve Chloe East yer aliyor.

Stephen Schwartz ve Winnie
Holzman'in The Wizard of 0z filminin
on hikayesi olarak tasarladiklari
Wicked, 0z cadilari Elphaba ve
Glinda'nin dykiisiini ele aliyor. Yesil
teni nedeniyle yanlis anlasilan
Elphaba karakterine; Emmy, Grammy
ve Tony odiillii Cynthia Erivo hayat
verirken hirsli ve popiiler Glinda'yi
Grammy 6diilli sanatci Ariana
Grande canlandinyor.
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CAKALLARLA DANS 7
VIZYON TARIH: 6 ARALIK 2024

Tiirk sinema tarihinin en sevilen
komedi serilerinden hiri olan
Cakallarla Dans'in 7. filmi, ekibin
diinya capinda diizenlenen hir
giizellik yarismasina katilmak icin
izmir'de yasadiii maceralari konu
aliyor. Murat Seker’in yénettigi
filmin oyuncu kadrosunda;
Sevket Coruh, ilker Ayrik, Timur
Acar, Murat Akkoyunlu, Didem
Balcin ve Hakan Bilgin yer aliyor.
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YiiZ(KLERIN EFENDIS:
ROHIRRIM'IN SAVASI
VIZYON TARIHI:; 13 ARALIK 2024

J.R.R. Tolkien'in eserlerinden
uyarlanan film, Yiiziiklerin Efendisi
iiclemesinden yaklasik iki ytizyil
dncesine ait bir hikayeyle Orta
Diinya'ya geri doniiyor. Yiiziiklerin
Efendisi: Rohirrim'in Savasi,
Rohan'in Krali Helm Hammerhand
ve ailesinin kaderini anlatiyor.
Babasinin intikamini almak isteyen
Dunlending Lordu Wulf, Helm'i ve
halkini cesur bir direnise zorluyor.

ASLA BIRAKMA
ViZYON TARIH: 6 ARALIK 2024

MUFASA: ASLAN KRAL
VIZYON TARIH: 20 ARALIK 2024

Sevilen animasyon filmi Aslan
Kral, Simba ve Nala'nin kizi
Kiara'ya Mufasa'nin hikayesini
anlatmak (izere yeniden

beyaz perdeye tasiniyor. Film,
Mufasa'nin genclik yillarini ve
ileride Scar olarak taninacak
kardesi Taka ile olan iligkisini
ele aliyor. Timon ve Pumbaa’'nin
kendine 6zgii sakalari ise macera
dolu bu filme eglence katiyor.

Asla Birakma, post apokaliptik bir
diinyada iki cocuguyla hayatta
kalmaya calisan hir kadinin
gerilim dolu dykiisiinii anlatiyor.
Yillardir musallat olan kétii hir
ruhun etkisiyle gizemli olaylar
yasayan aile, cocuklardan birinin
kotiltgin varligini sorgulamasiyla
kendini korkung hir gerceklikte
buluyor. Filmin basroliinde ise
Halle Berry yer aliyor.



Quentin Tarantino alistimis klasik
anlatimin kaliplarini yikiyor, bu
yikim ¢ok postmodern...

Pulp Fiction sinema tarihine adini altin harflerle yazdirmis
klt bir Tarantino filmidir. Film Quentin Tarantino ismini tim
diinyaya tanitmakla yetinmez, Tarantino evrenini de gok iyi
bir sekilde zetler.

1994 yapimi Pulp Fiction, en iyi orijinal senaryo Oscari'ni,
Cannes Film Festivalinde ise en iyi film 8dili olan Altin
Palmiye Odilt'nt almistir. Basrollerinde John Travolta,
Samuel L. Jakcson, Uma Thurman, Bruce Willis gibi oyuncular
yer alir.

YOU | FOCUS

Quentin Tarantino

SINEMA TARIHINE
SAYISIZ GONDERME

Pulp  Fiction filminde; Amerikan televizyonunda sikca
gérdigimiz parcall ve bol kesmeli anlatim, karizmatik
oyuncular, populer Kultlr (zerine yapilan muhabbetler,
muhtesem muzikler, parodilestirilerek estetize edilmis bir
siddet ve sinema tarihine yapilan sayisiz génderme var. Bildik,
tanidik, asina olunan imgeler tek bir filmsel anlati igerisinde
bir araya toplanmis ve bu cergevede yeni bir dil yaratimis.
Tarantino; Mia ve Vincent'in dans ettigi sahnede Godard'in
1964 yapimi Bande a Part filmine gonderme yapar. Hatta dans
esnasinda, karakterlerin styledigi sarkinin sézleri bir Fransiz
Gifti Uzerinedir ve sarkida Godard'in adi gecer. Godard'in ilk
yildizi ve aski Anna Karina'ya makyajiyla ve saciyla benzetilen
Uma Thurman'in Pulp Fiction'daki goriintisiyle de Tarantino,
Godard'a gbnderme yapar. Tarantino'nun bu filmi cekerken
aklinda Kill Bill oldugu da cok aciktir. Kill Bill'de basrol oynayacak
Mia, yarim kalan projesinden bahsederken kendisinin bu projede
bir bicak ustasi olarak yer aldigini séyler. Tarantino burada daha
cekmedigi filmine gdnderme yapar.
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Metallica & Symphony
Scream Inc. Konseri

DUnyanin en iyi Metallica
tribute gruplarindan biri
olarak bilinen Scream Inc.
Tdrkiye'ye geliyor. Grup,

bir senfoni orkestrasi
esliginde kasim ayl boyunca

unutulmaz konserler verecek.

Efsanevi grup Metallicanin
sarkilarini dinleyebileceginiz
konserlerde Scream Inc,,
1999 S & M aloUmUunde
Olumsuzlestirilen sarkilarin
senfonik versiyonlarini

dinleyicilerle bulusturacak.
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Seyfi Bey

Huysuz Virjin karakteriyle

Tarkiye'nin eglence dunyasinda

devrim yaratan bir ikon,

Seyfi Dursunoglu... 30 yil 6nce
Huysuz Virjin'in metin yazari
olarak kariyerine baslayan
Armagan Caglayan, bu sefer
ustasina hayat verdigi oyun
ile sahneye ¢ikiyor. Seyfi Bey,
izleyiciyi gegmisin hatiralarina
ve gelecegin hayallerine davet
ediyor.

Carmina Burana iDOB

Carmina Burana; solistleri,
orkestrasi, korosu, bale

sanatgilari, cocuk korosu ve
balesi, Modern Dans istanbul
sanatgilari ve ézel tasarim
ekiplerinin olusturdugu
yaklasik 250 kisilik kadrosu ile
‘koreografik sahne kantat!”
olarak sanatseverlerle
bulusuyor. Turk Telekom Opera
Salonu'nda sahnelenecek
olan eser, sahnenin tdm
teknik imkanlarini kullanarak
izleyicilere unutulmaz bir gece
yasatacak.
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Saksakcilar

Fransiz yazar Fred Radixin
kaleme aldigi Saksakeilar,
tiyatroseverlerle bulusuyor.
Caglar Corumlu'nun
yonetmenligini yoptigi ve
basrolinde oldugu oyun,
1895 yilinin Paris'inde
gegiyor. Seyirci arasina
karisarok dogru zamanda
alkislotmakla gorevli
saksakgilar sayesinde basari
kazanan Paris tiyatrolori,
muzik ve mizah dolu bir
anlatimla sahneye tasiniyor.
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istanbul Robot Miizesi
Robot deneme calismalari,
yapay zeka ile galisan
insansi robotlar, hizmet
robotlari, tarim robotlari,
arazi robotlari, endustriyel
robotlar ve daha birgok
robotik calismanin
sergilendigi istanbul Robot
MuUzesi, teknoloji meraklilarini
bekliyor. Siz de bu eglenceli
robotlarla tanisarak
teknolojinin sinirlari zorlayan
yenilikleri kesfetmek icin
biletinizi ayirin.

Ata Demirer
Gazinosu

Gazino konseptini komedi
ile birlestirip bir komedi
gazinosu formati yaratan,
mizahin yildiz ismi Ata
Demirer; TUrk sanat
muziginden operaya,
tUrkUlerden pop muzigine,
tavernadan arabeske kadar
genis bir repertuvar ve
kahkaha dolu hikayeleriyle
sahnelere geri déonuyor.
MUzik ve kahkaha dolu bir
geceye hazir olun!
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YENi YILDA SiZE Yeni bir yila baglarken cogumuz yasami sorguluyor, kendimizin en
Iyi versiyonuna ulasmak icin yol haritalar: olusturuyoruz. Biz de

7T 7 bu sayimizda sizlere kisisel gelisim icin okuyabileceginiz kitaplart
IYI GELECEK KITAPLAR sectik. Yeni yilda kendinizi yeniden kesfetmeye ne dersiniz?

. INSAN GELECEGINI
. NASIL KURAR?
i Ilber Ortayl

“Bir hedef bulacaksiniz, o ugurda ¢alisacaksiniz, hedefinizi gerceklestirmek icin bir yol arayacaksiniz,
yol yoksa da o yolu yapacaksiniz. Bir defa gectiginiz yoldan da bir daha geri donmeyeceksiniz. Ciinkii
liizumsuz geri doniis basarisizliktir, tekrara diismektir, ufku kapatmaktir. Hedef bulmak, yol acmak ve
ayni yoldan geri donmemek... Hayattaki gayemiz budur.”

Ilber Ortayli bu kitapta, kisinin hayattaki gayesini nasil belirleyecegini, tarihin biytik digiintirlerinin binlerce
yila meydan okuyan gdrusleriyle anlatiyor. Platon, Seneca, Cicero, Farabi gibi bilgeler esliginde, kendinize
sorular sormaya hazir olun.
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GERGEK OZGURLUK

i Dogan Ciiceloglu

Ic yalnizligi gézlerinden
okunurken seudigine evlenme
teklif eden, gercek seugiyi

ve gercek aski sorgulayan
Universiteli bir gencin, biz
bilinci icinde adim adim Gergek
Ozgtirlike varigsinin GyRUSLl...
Dogan Ciceloglunun kaleme
aldigi bu kitapta; iki insanin
yasaminy, iligkilerini ve kendi
anlam verme sistemini kesfedisi
anlatiliyor.

“Kendi yolculugumuzu yapmak
icin buradayiz; bu yolculukta

kendimiz olabilme cesaretini
bulmamz kolay degildir
ama kendimiz olmadan
yasamimizdaki hicbir sey
anlamini bulamaz.”

. HAYATIN
. HAKKINI VERMEK
i Acar Baltag

. ATOMIK
. ALISKANLIKLAR

i James Clear

“Hayat akip gidiyor.

Uzun yasayalim ancak
yaslanmayalim istiyoruz.
Ne kadar uzun yasarsak o
kadar mutlu olacagimizi
diisiiniiyoruz. Hi¢
tiziilmeyelim istiyoruz.
Hayati keyif almak icin
yasiyor ve haz alirsak mutlu
olacagimizi saniyoruz.
Hedefler belirliyor, adimlar
atiyoruz. Yasamaya deger
bir hayat istiyor ancak nasil
olacagini tam bilemiyoruz.
Peki, yaptiklarimiz

uzun dénemli bilimsel
arastirmalarin bulgulariyla
ne kadar ortiisiiyor?”

Acar Baltas, bilimsel
arastirmalardan
yararlanarak bireyi
mutluluga gétiren ilkeleri
anlatiyor.

Bagsariya giden yolda kot
aliskanliklardan kurtulurken
iyi aliskanliklar kazanmak
mumkutn! James Clear’in
kaleminden bu kitap; yeni
aliskanliklar kazanmak

icin kendinize nasil zaman
yaratacaginizi, motivasyon
eksikligi ve iradesizligin
Ustesinden gelmeyi, yoldan
¢iktiginiz zaman kendinizi
nasil toparlayacaginizi

ve ¢cok daha fazlasini
ogretecek. Biyoloji, psikoloji
ve nérobilim alanlarinda
dogrulugu kanitlanmig
fikirlerden de faydalanarak
kaleme alinan kitap, iyi
aliskanliklar kazanmak igin
size yol gdsterecek.
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ATATURKE DAIR

"Ebedi Bir Miras"

Tlrkiye Cumhuriyeti’nin kurucusu Mustafa Kemal Ataturk, takvimler
10 Kasim 1938’i, saatler 09.05’i gosterdiginde hayata gozlerini
yumdu. Atatlrk’dn 6limu, yurt iginde buyuk bir matem havasi

yaratirken yurt disinda da genis yanki uyandirmis, birgok tlkenin
onde gelen gazetelerinde mangetlere tasinmisti.

Atatiirk’iin Olimii ve Diinya Basininda Yansimalari

ABD’nin 6nde gelen gazetelerinden New
York Times, Atatirk’dn 8limUind “Atatirk
58 yasinda hayatini kaybetti” bashgi ile
yayimladi. Haberde ayrica “Turk halki yas
tutuyor. Askeri kahraman Atatirk devasa
bir cumhuriyet yaratti” denildi. Paris-Soir
gazetesi, Atatlrk’d bir kahraman olarak
tanimlarken Rusya gazetesi Pravda
ise Ataturk’d dinya tarihinin en buyuk
liderlerinden biri olarak nitelendirdi.
ingiliz gazeteleri Sunday Times ve The
Times ise Atatlrk’dn Turkiye’yi modern
bir devlet insa etmedeki basarisini
vurguladi. The Times, Atatlrk’d “Yeni
Turkiye’nin Kurucusu ve Yapicisi” olarak
tanimladi. Sunday Times ise Atatlrk’dn
dis politikadaki ustaligint évdu.

Almanya  basininda  ise  Atatlrk’dn
olimuyle ilgili en kapsamli yazi Illustrirte

Zeitung dergisinde yayimlandi. Illustrirte
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Zeitung dergisi, Atatlrk’d “Turklerin
Babasi” olarak adlandirarak  onun
Turkiye’'ye asiladigi yeni ruhu vurguladi.
Dergideki satirlarda, “Celik gibi azim
ve gayreti, uzagi goéren akil ve hikmetle
birlestirmis olan bu hakiki halk lideri ve
devlet adami, Anadolu daglarinin en
Ucra kosesindeki koylere bile baska bir
ruh asilamistir... Bugin ise bir zamanlar
Bogazigi’nin  hasta adami  sayilan
Turkiye, kuvvetli bir memleket olmus
ve kendi mukadderatini kendisi tayin
etmistir. Tekrar cihan politikasinin orta
noktasinda yer almistir ve bu Atatirk’idn
eseridir...” yaziyordu.

Bu yazilara yeniden g6z attigimizda,
Ataturk’in geride ne kadar buyuk bir
iz, degerli bir miras biraktigini daha
iyi goriyor onu saygi, sevgi ve ozlemle

aniyoruz.
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TEKNOTREND

EVi AKILLI YAPAN ROBOT: BALLIE

Akilli evler ve giyilebilir teknolojiler hayatimiza hizla
girerken simdi de robotlar evlerimizin vazgecilmez
bir parcasi haline geliyor. Samsung’un ilk kez CES
2020'de tanittigr Ballie’nin glincellenmis versiyonu,
bu alanda cigir acacak potansiyele sahip sevimli hir
yapay zeka destekli robot. ilk bakista siradan bir
oyuncak gibi goriinse de Ballie'nin icindeki gucli
yapay zeka, onu ev iglerinde size yardimci olahilecek
cok yonll bir asistana donlstlriyor. Top seklindeki
tasarimi sayesinde evinizin her kdsesine kolayca
ulasabilen Ballie; bir kamera, mikrofon ve hoparlor ile
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donatilmis. Gelismis sensorlerle donatilan sarirenkli bu
top, carpismalardan kacinmak igin kizilétesi sensorler
barindiriyor. Sirekli
yapay zekasi, evin dlzenini 6grenerek ytlzleri taniyor

0grenen ve gelisen Ballie’nin

ve sesinizi anliyor. Bu sayede sizinle daha iyi iletisim
kurarak ihtiyaclarinizi daha iyi anlayabiliyor. Kigik
esyalari tasiyabilen, kaybolan esyalarinizi bulabilen
ve hatta evinizin glivenligini saglayabilen Ballie, diger
akill ev cihazlarinizla uyumlu calisarak evinizi daha da
akilli hale getirebilir. Ornegin, isiklari acip kapatabilir,
termostati ayarlayabilir veya muizik galabilir.



ONTRAC: SADECE BiR KULAKLIK DEGIL, BiR DENEYiM

Yenilikgi tasarimlariyla taninan Dyson, bu kez de ses
dinyasina iddiali bir giris yapti. Devasa tasarimiyla ilk
bakista g6ze carpan OnTrac’in blylk, yuvarlak kulaklik
kabuklari ve genis kafa bandi, ilk etapta alisiimadik
gelebhilir. Ancak Dyson muhendisleri, bu tasarimi sadece
estetik kaygilarla degil, akustik performansi artirmak
icin de optimize etmisler. Kulaklik kabuklari, yiksek
kaliteli malzemeleri, gelismis aktif glrilti engelleme
(ANC) teknolojisi ve 6zel akustik mihendisligi sayesinde
disaridan gelen glrdltiyd en aza indirerek muzigin her
detayini net bir sekilde duymanizi saghyor. Dort farkl
renk secenedi, cesitli dis kapak ve kulaklik yastigi
kombinasyonlariyla kisisellestirilebilen OnTrac, 55 saate
kadar calisma slresi ile kesintisiz dinleme imkani da
sunuyor.

TESLABOT: GELECEGIN iNSANSI ROBOTU

Tesla, insan benzeri yeteneklere sahip bir robot olan
TeslaBot'utanitarak teknoloji diinyasinda biytkhbirheyecan
yaratti. TeslaBot, kisaca Optimus olarak da adlandirilan,
insan benzeri bir yapiya sahip tamamen elektrikli ve
yapay zeka destekli bir robot. Tesla’nin gelistirdigi otonom
arac teknolojisindeki birikimi, TeslaBot'a hem hareket
kabiliyeti hem de gevresini anlama yetenegi kazandirmis.
Robotun tasarimi, insanlarla glivenli bir sekilde etkilesim
kurabilmesi ve cesitli gorevleri yerine getirebilmesi
optimize

icin
edilmis. Kopeginizi gezdirmekten g¢imlerinizi
yapmaya kadar
bircok farkli islevi Ustlenehilecek olan bu robot, ev ve
is hayatimizda kokli degisimlere yol acabilir. Sirketin
aciklamasina gore bu insansi robot, 20.000 - 30.000 dolar
gibi bir fiyatla tlketicilere sunulacak.

bicmeye, hatta size icecek servisi

KABLOSUZ SARJLA GELECEGE DOGRU: ROBOTAKSI

Elektrikli arac teknolojilerinde 6ncl olan Tesla, bir kez
daha sektorl sasirtarak RoboTaxi modelinde kablosuz
kablosuz
sarj sistemi, ylksek verimlilik oranlariyla dikkat cekiyor.
Bu sayede sarj sireleri

sarj oOzelligini duyurdu. Tesla’nin gelistirdigi

kisaliyor ve enerji kayiplari
aracin i¢c ve
Kablosuz sarj

minimize ediliyor. Kablolarin olmamasi,
dis tasarimini

ozelliginin

olumlu yoénde etkiliyor.

RocoTaxi'ye entegre edilmesiyle, araclar
kendi kendine sarj istasyonlarina giderek sarj iglemini
gerceklestirebilecek. Bu sayede, sarj islemleri sirasinda

sUrlclnlin herhangi bir midahalesine gerek kalmayacak.
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BILIM DUNYASI

> SAN!-\'I:, BEYiN .
AKTIVITELERINI
ETKILIYOR
OLABILIR Mi?

Neurensics Arastirma Enstitlisiinden
Martin de Munnik tarafindan yiritllen
bir arastirmada, sanat eserlerinin

beyin aktiviteleri Gizerindeki etkisi
incelendi. Galismada, orijinal eserleri ve
hir sanat eserinin aslina uygun kopyasi
olan reproduksiyonlariniinceleyen 20
katilimcinin, beyin aktiviteleri gézlemlendi.
Gondllilere, elektroensefalogram (EEG)
beyin tarayicisi ve goz izleme cihazlari
baglandi. Orijinal eserleri inceleyenlerin
beynindeki aktivitenin, reprodUksiyonlari
inceleyenlere kiyasla 10 kat daha fazla
oldugu ortaya koyuldu.

Mauritshuis Direktori Martine Gosselink,
“Bu, muazzam bir fark.” dedi. Gosselink,
insanlarin gercek sanat eserleri karsisinda
daha zengin zihinsel baglantilar kurdugunu
da vurgulad.
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BiLiM KURGU FiLMLERI
GERCEK OLUYOR!

Bilim insanlari, beyin anevrizmasini tedavi edehilecek
kan hiicrelerinden daha kiiclik minik robotlar
gelistirdi. Laboratuvardaki hlicrelerde ve anevrizmasi
olan tavsanlarda test edilen nanorobotlar; manyetik
hir cekirdek, anevrizmayi engelleyecek trombin

adli bir pihtilasma maddesi ve ilacin yanlis bélgede
salinmasini 6nleyen koruyucu bir kaplamadan
olusuyor.

Small adl hakemli dergide yayimlanan galismanin
ortak yazari Qi Zhou, “Manyetik hir alan kullanilarak
nanorobotlar anevrizmaya yonlendirilebiliyor.” diyerek
ekliyor, “Ardindan robota odaklanan isi, kaplamayi
eritip ilaci serbest hirakiyor ve anevrizmayi kan
dolasimindan bloke ediyor. Arastirmacilar, bu teknoloji
ile anevrizma tedavisinde riskin azaltilahilecegini
distndyor.”

KIZIL GEZEGEN’DE
DEVASA BIR OKYANUS

Proceedings of the National Academy of Sciences
dergisinde yayinlanan yeni bir arastirmaya gére kizil
gezegen Mars'in yiizeyinin altinda devasa hir yeralti
okyanusu kesfedildi. Bilim insanlari, yaklasik 3,5
milyar yil 6nce iklimdeki ani hir degisiklik, gezegenin
manyetik alaninin ani kayhi veya asteroit carpmasi
gibi sebeplerle suyun yok oldugunu disin(yor.

Arastirmada, gezegenin derin kabugunun okyanuslari
dolduracak kadar sivi su iceren parcalanmis
magmatik kayaclardan olusan bir yapiya sahip
oldugunu ortaya koydu. Bu, milyarlarca yil dnce suyun
uzaya kacmadigini, aksine gezegenin kabuguna
sizdigini gosteriyor. Gezegenin dis kabugunun 7 ila 13
kilometre altinda, kirik kayag katmanlarinin arasinda,
gizli hir su kitlesinin sikismis durumda oldugu
dustndltyor.
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DOGANIN SESINi YAKALAYAN BiR BESTECI:
ANTONIO VIVALDI

4 Mart 1678de, [talya’nin romantik sehri Venedik'te dogan Antonio Lucio Vivaldi,
Barok dénemin en 6nemli klasik mtizik bestecilerinden biri olarak kabul edilir.
Koncgerto tirtinde bes ytizden fazla eser besteleyen Vivaldi,

“Koncgertonun Babasi” olarak da anilmaktadir.



Miizikle Boyanmis Bir Doga Tuvali

Antonio Lucio Vivaldi “Dért Meusim” adli kongertosuyla mtizik tarihine damgasint vurmustur. Bu eser,
sadece bir mtizik pargas: olmaktan dte doganin déngustini ve insanin duygularini adeta bir resim
gibi gdzler 6nline seren essiz bir yapittir. Dort Meusimde, her meusim kendine 6zgu bir karaktere
sahip olsa da tumuyle major tonlarda bestelendigi icin genel olarak baharin canlandirici etkisini
tim pargalarina yansitarak dinleyiciyi olumlu bir enerjiyle doldurur. Ayrica Vivaldi besteledigi Dért
Meusimi, kaleme aldigi sonelerin temasi tzerine kurgulamistir. Bu soneler, bestecinin dogayt ne kadar

yakindan gozlemledigini ve onun her bir detayina ne kadar 6nem verdigini gdsterir.

Notalarla Birlikte Mevsimleri Yasamak

Cagdas muzigin temelini  olusturan  her notasinda hissedilir. Kig bélimiinde

Rlasik ezgilerin oldugu Ddért Meusimdeki
her bir kongerto, farkli bir meusimin
atmosferini yansitir. [lkbahar bélimiinde;
kuslarin cwiltilari, derelerin giriltilart ve
doganin uyanisinin cogkusu muzigin ilk
notalarindan itibaren hissedilir. Vivaldi,
kemaniyla adeta bir bahar esintisi yaratir.
Yaz béliminde ise sicagin bunalticiligy,
simseklerin cakmasi ve yagmurun yagisi
gibi doga olaylart mizikal bir dille ifade

edilir  Yaz meusiminin tum coskusu

ise soguk havanin etkisi, kar firtinalar: ve
insanlarin Ustmesi melodilerle anlatilir.
Kigin sertligi ve doganin dinlenmeye
cekilmesi,mtiziginen ¢arpici kisstmlarindan
biridir. Vivaldi'nin Dért Meusim'i, sadece
mtizikal bir eser olmakla kalmaz, ayni
zamanda bir sanat eseridir. Besteci, mtizigi
kullanarak dogayir resmetmis, insan
duygularini ifade etmis ve dinleyicileri
adeta bir yolculuga ¢ikarmistir. Bu eser,

ylizyillar  boyunca insanlarin ilgisini

ve bazen de Ofkesi, mitzige yansitilin  cekmis ve farkl Riiltiirlerde bircok kez —O—

Sonbahar béltimiinde; yapraklarin
ddkulmesi, rizgarin higirtisi ve doganin
uykuya hazirlanmasit gibi melankolik bir

atmosfer hakimdir. Bu atmosfer muzigin

yorumlanmugstir. Vivaldi'nin bu eseri, uzun
yillar sonra Beethovena da ilham kaynagi
olmus ve “Pastoral Senfoni” bu sekilde

ortaya gikmustir.

S\
o /ijﬁ
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+ Bademli lsli Koz Biber Corbasi +

Malzemeler
+ 1kg kapya kirmizi biber + Tlitre su + Karabiber
+ 1 adetsogan + 1subardagi ¢ig badem + Zeytinyadi
+ 2 dis sarimsak + 1/ 2subardadi krema + Frenk sogani

+

Tyemek kasigr tatli biber salgasi  + Tuz

Nastl Yapilir?

Kapya kirmizi biberleri firnda veya ocak  biberleri ve kavrulmus bademleri tencereye
Uzerinde  kozleyin.  Kabuklari  soyulduktan ekleyin. Ardindan sicak suyu tencereye koyun.
sonra gekirdeklerini temizleyin. Gig bademleri Kremayi, tuzu, karabiberi ekleyerek gorbanizi
onceden isitilmis 180 C° derece firinda 8 dakika  tatlandirin ve kisik ateste 15 - 20 dakika kadar
pisirin. BUyUk bir tencerede zeytinyadini isitin. ~ ara ara karistirarak pisirin. Pisen gorbayi
Dogranmis sodan ve sarimsagl tencereye blender'dan gegirerek purizsiz bir kivam
ekleyerek kavurun. Tatl biber salgasini da  elde edin. Kaselere paylastirin ve firinlanmis
ekleyip kavurmaya devam edin. Kozlenmis bademi ekleyip frenk soganiyla susleyin.
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+ hestaneli l¢ Pilavli Hindi +

Malzemeler

Hindi igin: i¢ Pilav igin:
+ Tadet buyuk hindi + 1/4 subardagi  + 2 subardadi Cansiparane + 1adet dogranmis sogan
+ 1/ 2 su bardagi sweet chili sos baldo piring + 4 subardagdi sicak su
+ Cansiparane sizma + Tuz, karabiber,  + 3 su bardadi su + 2 yemek kasigi tereyadi
zeytinyadi taze kekik ve + 1su bardagr haslanmis + 1 ¢ay kasigr kimyon
+ 1/ 4 subardadibal  rozmarin ve soyulmus kestane + 1/ 2 cay kasigi targin

+ 1bas sarimsak + Baby sebzeler + 1/ 2 su bardagi kus GzimU + Tuz, karabiber, yenibahar'

Nastl Yapilir?

Hindinin igini ve disini temizleyip kagit havluyla kurulayin.  bekletin. Tencerede tereyadini eritip once sogani
Tuz, karabiber, taze kekik ve rozmarin ile hindinin igini ve  karamelize edin arindan da pirinci ekleyip kavurun. Tuz,
disini ovun. Sarimsagi ezip hindinin karnina yerlestirin.  karabiber, kimyon, yenibahar ve targini ekleyip karistirin.
Zeytinyadl, bal ve sweet chill'i karistirip hindinin her yerini Haslanmis kestane ve kus GzUmU ekleyip karistirmaya
bu karisimla ovun. Firinda dagiimamasi igin hindinin  devam edin. Sicak suyu ekleyip kisik ateste suyu gekene
ayaklarini ve kanatlarini baglayin. Buyuk bir firin tepsisine  kadar pisirin. Pisen hindiyi firindan gikarinve dinlenmeye
yerlestirin ve onceden isitilmis 180 derecelik firinda  birakin. Hindiyi dinlendirdikten sonra dilimlemeniz daha
yaklasik 2 saat pisirin. Ara ara kontrol ederek sosunu kolay olacaktir. Bu sirada ic¢ pilavinizi tabaga ekleyerek
Gzerine gezdirmeyi unutmayin. ig pilavi igin baldo pirinci  servise hazir hale getirin. Hindiyi dilimleyip tabada alin
yikayip suzun. Kus UzomuanU ayri kapta suyun iginde ve baby sebzelerle birlikte servis edin.
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+ huskonmazli Shiitake Mantarli Ris +

Malzemeler

Kis Hamuru igin: i¢ Harg igin:
+ 2 subardadiun + 250 g dilimlenmis
+ 125 g soguk ve kip kip
dogranmis tereyadi
+ Tyumurta sarisl
+ 1/ 2 cay kasigi tuz
+ 2 -3 yemek kasigi soguk su

shiitake mantari

+ Cansiparane sizma
zeytinyadi

+ Tdemet parcalara
ayriimis kuskonmaz

+

1adet dogranmis pirasa

+ 2 dis dogranmis + 100 g rendelenmis
sarimsak kasar peyniri

+ 50 gkurutulmus yagl  + 50 g rendelenmis

domates parmesan peyniri
+ 3yumurta + Taze kekik, tuz ve
+ 200 ml sut karabiber
+100 ml krema + Mini kuskonmaz

Nasil Yapthr?

Kis hamuru icin unu genis bir kabin igine alin. Uzerine
kip kip dogranmis soguk tereyagini ekleyip parmak
uclarinizla unla 6zlesene kadar ovun. Ortaya gukur agip
icine yumurta sarisi, tuz ve soguk suyu ekleyip yogurun.
Hamuru streg filme sarip buzdolabinda en az 30 dakika
dinlendirin. ig harc igin blylk bir tavada zeytinyadini
Isitip pirasa ve sarimsadl kavurun. Ardindan shiitake
mantarlarini  ekleyip suyunu c¢ekene kadar pisirin.
Kuskonmazlari da ekleyip kisik ateste birkag dakika daha
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pisirin. Ayri bir kapta yumurta, sut, krema, kasar peyniri,
parmesan peyniri, tuz, karabiber ve taze kekigi cirpin.
Dinlenmis hamuru unlanmis tezgahta acip kis kalibina
yerlestirin. Kenarlarini ve igini ¢atalla bastirin. Hamurun
Uzerine mantarl karigimi dokun ve Uzerine yumurtall
karisimi gezdirin. Onceden isitilmis 180 C° firinda yaklasik
25 - 30 dakika kizarana kadar pisirin. Firindan ¢ikardiginiz
kisi 10 dakika kadar dinlendirin. Servis yapmadan once
mini kuskonmaz ve shiitake mantarlariyla susleyin.
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+ /Zevtinvagli Rirmizi Pancar Sarmasi +

82

+

+

Malzemeler

1kg taze kirmizi + 1subardadi

pancar Cansiparane baldo piring
1 adet portakal + 3 bardak su

1 adet lime limon + 1adet sogan

Tuz ve tane karabiber  + 1dis rendelenmis sarimsak

+

+

+

+

1/ 2 demet yesil sogan
2 yemek kasigi zeytinyagd
Tuz, karabiber, targin,

1/ 2 subardagi kus Gzima  +

+

1/ 2 su bardagi gam fistigi
1/ 2 demet dogranmis
maydanoz

1/ 2 demet taze nane

+

+

Yesil yag

Nasil Yapihir?

Pancarlari iyice yikadiktan sonra kabuklarini soyun ve
ince dilimler halinde kesin. Dilimlenmis pancarlari bir
kaba yerlestirin. igerisine sikilmis lime limon, portakal
suyu, tuz ve karabiberi ekleyin. Uzerini kapatip yarim
saat marine edin. Ig harcr igin pirinci ve kus Uzimini
yikayip ayri kaplarda ilik suda 20 dakika bekletin. Sogani
ve sanmsadl tencereye ekleyerek zeytinyaginda
karamelize edin. Ardindan pirinci ve ¢cam fistigini 5
dakika kavurun. Baharatlari ve kus Gzimunu ekleyip
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kavurmaya devam edin. Sicak suyu ekleyip kisik ateste
156 dakika pisirin. Pisen pilavi ocaktan alip 20 dakika
demlenmeye birakin. Demlenen i¢ harca inci kiyim
taze nane, maydanoz ve yesil sogani ekleyip karistirin.
Dilimlenmis pancarlara ig hargtan bir yemek kasig
koyup sarin. Sardiginiz sarmalari firin tepsisine dizin.
Uzerlerine zeytinyadi ve sicak su gezdirin. 180 C° firinda
30 dakika pisirin. Ardindan yenilebilir mikro filizle
sUsleyip ve Uzerine yesil yag gezdirerek servis edin.

yenibahar, toz seker, kimyon
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+ Yesil Flmali [ ksi Yogurtlu Kereviz +

Malzemeler

+ Tadet buylk kereviz + 3 dis sarimsak + Nar

+ badetkerevizyapragr  + 1subardagisizme yogurt  + Frenk sogan

+ 2 adet yesil elma + Tuz + Corek otu
Nastl Yapilir?

Kerevizin kabuklarinisoyup yesil elmayrise  yapraklarive tuzu ekleyip iyice karistirin.
soymadan rendeleyin. Kereviz yapraklarini ~ Hazirladidiniz salatanizi buzdolabinda
ince kiyim dograyin, sarimsaklari da iyice  en az 30 dakika dinlendirin. Ardindan
ezin. Rendelediginiz kereviz ve elmayl  Gzerine nar taneleri, ince dogranmis
derinbirkaseye alin.Uzerine sizmeyogurt,  frenk sodani ve gorek otu serpistirerek
ezilmis sarimsak, dogranmis kereviz  servis edin. Afiyet alsun!
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Klasik inek Beyaz Peyniri

Eski Kasar Peyniri

Dil Peyniri

—lahsildareglu

Keci Suti Agirhkh Ezine Peyniri

Cecil Peyniri

(G)

Koyun Stiti Agirlikli Ezine Peyniri

Taze Kasar Peyniri

Orgii Peyniri
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+ Orman Meyveli harpatha +

.

86

Malzemeler

Hamuru igin: Kremas! igin: Siislemek igin:
+ 125 g tereyadi + 2 subardad sit + Pudra sekeri
+ 1 bardak su + 1/ 2 subardadi kremi + Sevdiginiz orman
+ Yarim gay kasigi tuz + 1su bardadi toz seker meyveleri (gilek,
+ 1su bardadrun + 15 yemek kasigi un bogartlen, frenk
+ 1c¢ay kasid + 1yemek kaslgi nisasta GzUmdu, ahududu

kabartma tozu + Tadet yumurta sarisi vb.)

+
+

4 adet yumurta

+

2 paket vanilin
125 g tereyad

Nasil Yapthr?

Kremay! hazirlamak igin tencereye sut, un, nisasta, yumurta
sarisi ve sekeri alarak guzelce karistirin. Muhallebi kivamina
gelince vanilini de ekleyip sogumaya birakin. Tamamen
soguyunca oda sicakligindaki tereyagini ve kremayi ekleyip
blender'la ¢irpin. Hamuru igin ise tencereye tereyadini,
suyu ve tuzu alip yagin erimesini bekleyin. Uzerine unu ilave
edip lyice yedirerek helva kivamina getirin. Ocaktan alip
sogumaya birakin. Soguyan hamura kabartma tozunu ve tek
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tek yumurtalari ekleyerek iyice yedirin. Hamurun yarisini
yagh kadit serilmis kelepgeli bir kaliba yayin. 190 C° - 200C°
derecelik firinda 30 dakika pisirin. Diger yarisiyla da ayni
islemi tekrarlayin. Pisen hamurlardan birinin Uzerine bolca
krema sdrtn. Diger hamuru Uzerine vyerlestirip Uzerine
tekrar krema surtn. Son olarak orman meyveleriyle
susleyip Uzerine pudra sekeri serpin. Buzdolabinda en az 2
saat dinlendirdikten sonra pastaniz servise hazir!
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FAYDALI
UYGULAMALAR

NIKE TRAINING CLUB

Evde spor yapmanizi kolaylastiracak bir uygulama ile tanisin. Nike, Training
Club uygulamasi ile evde antrenman yapmayi kolaylastiriyor. Hedef lzerine
kurulu fitness programlari iceren uygulama, ekipmanli veya ekipmansiz
egzersizler sunuyor. Uygulama icerisinde ihtiyaclara ve kisisel hedeflere

gbre egzersiz hareketleri secilebiliyor.

BREATH HUB

Dinyanin ilk ve tek kisisellestirilmis nefes calismasi uygulamasi Breath Hub
ile dakikalar icinde fiziksel, zihinsel ve duygusal saghginizi iyilestirebilirsiniz.
Uygulama icerisinde global nefes calismasi uzmanlan tarafindan olusturulan
800'den fazla kurs ve seans bulunuyor. Kisisellestirilmis nefes analizi ile

kullanicilar; kendisi icin en uygun egzersizi segebiliyor.

CITY MAPS 2GO

City Maps 2Go ile yurt disi seyahatlerinizde yolunuzu bulmak ¢ok kolay!
Uygulama icerisinde gezilmek istenen sehrin offline haritasi indirilebiliyor.
Ayrica City Maps 2Go'da arkadaslarinizin sevdigi mekanlari gorebiliyor,
izleyeceginiz rota Uzerindeki en iyi mekanlara gz atabiliyor ve gittiginiz

yerlerle ilgili kisisel listenizi olusturabiliyorsunuz.

" App Store
‘dan indirin
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