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CUMHURIYETIMIZIN
100. YILINDAN

ALDIGIMIZ GUCLE YENILIKCI, MUSTERI VE KALITE ODAKLI
ViZYONUMUZLA ULKEMIZ iCIN DEGER YARATMAYA VE
BU DEGERLERI YASATMAYA DEVAM EDiYORUZ.
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Ey Yiikselen Yeni Nesil!

“Istikbal Sizsiniz.
Cumhuriyeti Biz Kurduk, Onu Yiikseltecek ve Yasatacak Sizsiniz.”
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Degerli We You They Okurlari,

Bir asir 6nce gelecegimizi aydinlatmak icin tilkemizin iizerinde 151l 1511 parlamaya basladi cumhuriyet...
Tiirk milletinin biiyiik fedakarliklart ve miicadeleleriyle kurulan cumhuriyetimizin 100. yilimni kutladigimiz
bu sayimizda, yepyeni iceriklerimizle karsimizdayiz.

Tarihin unutulmaz anlarindan aydinhk gelecege uzanan bu yolculuktaki ilk rotamizi, éilkemizin kurulusunda
onemli kararlar alindigi sehirlere dogru olusturuyoruz. Kurtulus miicadelesine tanik olan bu schirlerde;
tarihin yazildigi caddeleri, sokaklari, binalart ve miizeleri gezebilir, zaferin hakli gururunu yasayabilirsiniz.

Her bir sarkisi ve bestesiyle kiiciik bityiik demeden goniillere taht kuran Ayla Celik ile keyifli bir roportaj
icin bir araya geldik. Cumhuriyetimizin 100. yilina 6zel nostaljik detaylarla dolu bir ¢ekim esliginde
gerceklestirdigimiz roportajimizi, keyifle okumanizi diliyoruz.

Sonbaharn en giizel giinlerini bizlere sunan eyliil ve ekim aylarinda bu yil, cumhuriyetimizin 100. yilt igin
cosku dolu kutlamalar gerceklestiriliyor. Tiim tilkeyi saran bu heyecana ortak olabilmeniz i¢in kutlamalara
ve davetlere yakisacak en sik kombinleri, yiiziincii yil yiiriiyiislerinde fark yaratacagimz 6zgiin tarzlari ve
minikler i¢in kirmiziya biiriinen okul stillerini Vitrin sayfalarimiza tasidik.

Bu tarihi yiizyth, Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin bizlere ders niteligindeki sozleri, kararlart, gelecege
151k tutan adimlari, eserleri ve anilartyla bu sayimizda sizlerle bulusturmanin gururunu ve mutlulugunu
yastyoruz.

O’nun baslatugi bir devrin mesalesiyle ¢ikagimiz bu yolda, O’nun izinden hi¢ durmadan yiirimeye devam
ediyor ve 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami’miz1 kutluyoruz.

QM ‘ymp/ma/z

Editor
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Her rengin kendine has bir
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK'TEN

Haberler

MUCIZENIN YUZU CUMHURIYET

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kuralusunun 100. yil déniimii, Ozdilek te biiyiik bir cosku ve gururla kutland:. Sadece bir takvim kutlamas degil
milli degerlerin bilincinde olarak 7°den 70"e tiim ziyaretgilerine cesitli etkinlikler diizenleyen Ozdilek, cumhuriyetin 100. yihnda unutulmaz
anlara ev sahipligi yapt. Cumhuriyetin tiim kazanimlartyla ve bu kazanimlar1 koruyarak ilerlemeye devam eden Ozdilek, bu tarihi yil gurur
dolu etkinliklerle dliimsiizlestirdi.

CUMHURIYETIN BUYUK HIKAYESi SANAL SERGIDE YASATILIYOR

Cumhuriyetin 100. yilina 6zel hazirlanan sanal fotograf sergisi, Ozdilek
Holding ve Ozdilek AVM nin internet sitesinde bu zel yilim ilk
aylarmdan bu yana yer altyor. Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk ve silah
arkadaglarinin egsiz fotograflarinin yaninda; cumhuriyete giden yolda
doniim noktalarmi 6liimsiizlestiren ve cumhuriyetin ilk yillarma dair
fotograflarn yer aldigi sergi, fotograflara alan derinligi kazandiran 3D
teknigiyle hazirlandi. Y1l sonuna kadar devam edecek olan sanal sergideki
fotograflar, Ozdilek AVM’lerin icerisindeki dijital ckranlarm yani sira
AVM icerisinde kurulan sergi alanlarinda da ziyaretgilerin begenisine
sunuldu. Ge¢misten gelecege uzanan fotograflarla tarihte yolculuga ¢ikan

ziyaretgiler, sergi icerisindeki fotograf cekinme alanlarmda cumhuriyetin 100.YI1L
100 y]hnl Olumsuzle§[1rdl #CumhuriyeteGidenYoldaMihenkTaslar

OZDILEK VITRINLERIi CUMHURIYETIN
100. YILINA BURUNDU

Tiirkiyenin pek cok noktasinda alisveris merkezi, departman magaza
ve hipermarketleriyle misafirlerine ayricalikh aligveris deneyimi

sunan Ozdilek, vitrinlerini cumhuriyetin 100. yil konseptine cevirdi.
Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin Tiirk milletine daima isik

tutacak soziiniin de yer aldig vitrin konseptinde, “Mucizenin Yiizii
Cumhuriyet” hashtag’i ile de sosyal medyada etkilesim saglandi.

Tiim misafirlerini, yil sonuna kadar vitrinlerinde 100. yil konseptiyle
kargilayacak olan Ozdilek subelerinde, bu tarihi yila ait hazirlanan tekstil
ve ev tekstili koleksiyonlari da satiga sunuldu.

6 welyoulthey 2023



YUZYILIN iZINDE COSKUYLA DEVAM EDEN BiR ATMOSFER

Yediden yetmise herkesi kucaklayan etkinliklere ev sahipligi yapan
Ozdileklerde, ekim ay1 boyunca coskulu ve gurur dolu anlar yasandi. Bir ay
boyunca farklr tarihlerde gergeklesen etkinliklerde, Tiirk milletinin ruhunu
canlandiran ve ritmini tutan bando gosterileriyle misafirler kargiland:. Milli
bilincin yasatiimasina vesile olan Ozdilek subelerinde, Tiirk bayragi, giiniin
anlam ve 6nemine uygun balon dagitmlariyla da bayram coskusu herkes
tarafindan hissedildi. Tiim milli bayramlarimizda oldugu gibi bu 6zel yil
doniimiinde de milli bilincin yasatulmaya caligildigi Ozdileklerde, bir ay
boyunca coskulu ve gurur dolu anlarin yasandigi atmosfer eksik olmadi.

SURPRIZ
PERFORMANSLARLA
100. YILIN RITMiI

Cumhuriyetin 100. yilt
etkinlikleri kapsaminda, Ozdilek
Eskisehir’de flashmob etkinligi
diizenlendi. Etkinlik, 10 kisilik
bir grubun aligveris merkezinin
icerisinde cesitli noktalardan
harcketle ortak bir noktada
toplanmastyla baslayarak, mars
ve klasik miizik esliginde devam
etti. Nefesli ve yayh enstriiman
sanatcilarmin, giiniin anlam ve
onemine uygun seslendirdigi
marslara, misafirler de eslik
etti. Ayrica cumhuriyetimizin
100. yilina 6zel hazirlanan
“100. Y1l Gazetesi” de Ozdilek
misafirlerine bir an1 olarak
dagiuldu

2023 welyoulthey 7
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK OTELLERIi CUMHURIYETIN
100. YILINI ISIL ISIL KARSILIYOR

Ozdilek Turizm ve Otel biinyesinde hizmet veren Wyndham Grand
[zmir Ozdilek ve Wyndham Grand istanbul Levent, cumhuriyetin 100.
yilint kutlamak {izere muhtesem bir gorsel solene imza att. Belirli ve
ozel giinlerde farkindalik yaratmak disinda milli bayramlarin coskusuna
ortak olmak amaciyla her iki otel de dis cephelerini giiniin anlam ve
onemine uygun temalarda igiklandirdi. Wyndham Grand istanbul
Levent'in dis cephesi kirmizt beyaz renklerle sehrin simgesi haline
gelerek, hem gurur dolu ge¢misimizi kutladi hem de gelecegi aydinlatt.
Wyndham Grand izmir Ozdilek’te de Tiirk bayrag animasyonu ile

bir hafta boyunca dis cephe 1giklandirmast yapildi. 29 Ekim’e 6zel
kokteyl, cicek aranjmanlartyla hazirlanmig dekorlar, otel TV lerinde

ve lobide Cumhuriyet Bayrami temali film gosterimi gibi etkinlikler de
diizenlendi.

20 YILDIR SEHRIN EN iYi OTELI

Egenin incisi Izmir’in muhtesem deniz manzarasina sahip konumuyla
5 yildizl liiks bir sehir oteli olarak hizmet veren Wyndham Grand [zmir
Ozdilek, cumhuriyetin 100. yilinda 20. yagini kutlamanin mutlulugunu
ve gururunu da yastyor. Kapilarint misafirlerine acuigi giinden bu yana
kusursuz bir deneyim yasatan Wyndham Grand Izmir Ozdilek, sehr
deger katmaya devam ediyor. Bugiine dek 1 milyon 512 bin misafirine
konaklama, 4 milyon 867 bin 222 misafirine yiyecek ve icecek servisi,
termal SPA merkezinde 323 bin 54 misafirine saglik ve giizellik hizmeti
sunan Wyndham Grand izmir Ozdilek, konforun ve kalitenin adresi
olmaya devam ediyor.

TR s
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CUMHURIYETTEN ILHAMLA
OZDILEK’TEN 100. YIL
KOLEKSIYONLARI

Ozdilek Ev Tekstili, gurur dolu gecmisimizi umut dolu bir
gelecege tasimaya devam ettigimiz cumhuriyetimizin bu

ozel yasii, 100. Y1l Haura Koleksiyonu ile 6liimsiizlestirdi.
Yepyeni bir asra umutla bakmanin anisina 6zel olarak
tasarlanan havlu koleksiyonu, %100 pamuklu dokusuyla hem
fonksiyonelligi hem de estetigi bir araya getirerek tarihi bir
antya doniisiiyor. S1k kutular icerisinde kirmiz1 ve beyaz renk
alternatifleriyle hazirlanan havlular, camhuriyetin zaferini ve
birligini simgeleyen 100. yil nakisli logo ile tasarlandi. Ozdilek
Ev Tekstili 100. Yil Hatira Koleksiyonu ile cumhuriyetin
100. yilin1, evlerinize ve sevdiklerinize tarihi bir an1 olarak
tastyabilirsiniz.

YUZYILA YAKISIR GURUR DOLU BIR STiL

Ozdilek’in tekstil markalaridan First Company, cumhuriyetin
100. yilint sicacik bir stille kutlamak isteyenler icin 6zel bir
koleksiyon hazirladi. Ge¢misi ve gelecegi sirumzda tagimanin
gurur dolu yoniinii simgeleyen koleksiyon, kirmizi ve beyaz
renk alternatifleriyle hem gecmisi yansitiyor hem de gelecegi
selamliyor. Rahatligi ve siklig yansitan detaylarla hazirlanan
koleksiyonda sweatshirt, atki ve sapka gibi iiriinler, kadin
erkek olarak iki ayr1 grupta tasarlandi. “Cumhuriyet” hashtag’i
ve 100. yil logosu tasarimina sahip tiriinlerle kendinize ve
sevdiklerinize bu 6zel yila ait bir iz birakabilirsiniz.

Ozdilek Ev Tekstili’nin hazirlamis oldugu 100. Yil Hatira
Koleksiyonu ve First Company’nin bu 6zel koleksiyonu,
cumhuriyetin 100. yilin1 coskuyla kutlamak ve bu 6zel yih
anlamli kilmak isteyen herkesi, Ozdilekteyim.com ve Ozdilek
subelerinde bekliyor.

#cumhuriyet

IL



Ozdilelc Ozdilek

100. YIL HATIRA KOLEKSIYONU 100. VIL HATIRA KOLEKSIVONU

AL

CUMHURIYETIMIZIN 100, YILE KUTLL OLSUN!
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Oztlilek
100. YIL HATIRA KOLEKSIYONU'MUZ

Gecmisimize saygiyla dokunurken
yepyeni bir gelecege umutla bakmanin anisina,
ozel olarak tasarland.




OZDILEKPARK'TA SIZIN ICIN

ROTON'DAN100. YILA OZEL
CUMHURIYET RIRMIZISI
KROLERSIYONU

Tiirkiye’nin en sevilen giyim markalarindan biri olan Koton,
cumhuriyetin 100. yilina 6zel bir koleksiyon hazirladi. Koton x
Lugat s birligindeki “Cumhuriyet Kirmzisi” koleksiyonunda;
kadin, erkek ve cocuk giyimin yani sira aksesuarlar da yer aliyor.
Koleksiyondaki tiim parcalarda camhuriyetin 100. yil coskusu
yasatiliyor. Spor bir goriiniim vadeden polo yaka tisortlerden
tarzinizi tamamlayacak sapka, fular gibi aksesuarlara, Atatiirk
imzalt kolye, kiipe ve broslardan klasik stilinizi ne ¢ikaracak
elbiselere, konfor ve rahatliginiz1 bir adim 6teye tastyacak
pantolonlardan ¢ocuklarm tarzina uygun kiyafetlere kadar bircok
secenek kullanicilarin begenisine sunuluyor. 100. yilin anlam ve
onemine uygun yazilarla hazirlanan Cumhuriyet Kirmizist imzasini
tastyan koleksiyon, yediden yetmise her yas grubuna hitap ediyor.

9 0ZDILEKPARK ANTALYA 0. KAT 9 0ZDILEKPARK ISTANBUL -1. KAT VE 0. KAT
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OZDILEKPARK'TA
Sizin icin

DAVETLERIN YILDIZI YINE
ALTINYILDIZ CLASSICS

Kendinden emin ve sik bir goriiniim vadeden koleksiyonlara imza
atan Altmnyildiz Classics, cumhuriyetin 100. yil kutlamalarina
yakisir takim elbiselerle kullanicilartyla bulusmaya devam ediyor.
Salon davetleri icin tasarlanan sik ve klasik smokinler, her dénemin
vazgecilmez parcalari olarak 6ne ¢ikiyor. Mevsim gecislerine uygun
renk ve kumaslarla hazirlanan takim elbiseler, modern bir tarz
sunuyor. Sonbaharin serin giinlerini kucaklayan parcalarda siyah
gibi zamansiz renklerin yani sira lacivert, bordo, ekru ve beyaz
renklerin 6ne ¢ikugr goriiliiyor. Ayrica beyaz ata yaka gomlekler,
detaylarm sikligr artirdigy aksesuarlar da takim elbiselerin
vazgecilmez tamamlayicilart oluyor. Smokinin elegan goriiniimii ve
modern bir durusuyla sikligmin alun1 ¢izmek isteyenler i¢in ¢esitli
alternatifler, Alunyildiz Classics magazalarinda yerini alyor.

9 OZDILEKPARK ANTALYA 0. KAT 9 OZDILEKPARK iSTANBUL -1. KAT



COCURLARIN 100. YIL COSKUSUNA
LC WAIRIKI ORTAK OLUYOR

LC Waikiki, cocuklarm hayalleri gibi rengarenk ve eglenceli tasarim diinyastyla

cumhuriyetin 100. yilin kutluyor. LC Waikiki, Ulu Onder Mustafa Kemal

Atatiirk’iin Tiirk milletine en 6nemli armagani olan cumhuriyetimizin 100. yilinin

kutlandigr 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami’nda, birbirinden 6zel parcalardan olusan

koleksiyonunu miniklerle bulusturuyor. Geleneksel hale gelen koleksiyon, bu yil

cumhuriyetin 100. yila 6zel cogskusunu tim parcalarda hissettiriyor. Atatiirk’iin
yan tisortler, fularlar ve sapkalar 29 Ekim ruhunu yans

Koleksiyondaki firfirl etekler, pul ve payet detaylarm yer aldigt

etekler ve simli babetler kiz cocuklarinin favorisi oluyor. Erkek ¢ocuklar i¢in
tasarlanan gabardin pantolonlar, gomlekler, polo yaka tisortler, papyon ve kravatlar
ise zamansiz, modast gecmeyen bir stil sunuyor. 29 Ekim’e 6zel bu benzers
koleksiyon, LC Waikiki magazalari ve lcwaikiki.com adresinde kullanicilarim

bekliyor.

) OZDILEKPARK BURSA NILUFER 0. KATVE -1. KAT  4g) GZDILEKPARK ISTANBUL 0. KAT

LACOSTE'UN BUYULEYEN
RENKLERI KIRMIZI BEYAZ

Genc ve aktif ruhlara hitap eden Lacoste’un eskimeyen modelleri,
yalm tarziniza hem estetik hem de ik bir goriiniim katmaya
devam ediyor. Diinyaca iinlii markalarin Tiirkiye’deki yetkili
distribiitorlerinden olan Saat&Saat’in sundugu Lacoste’un
modern ¢izgileriyle 6ne ¢ikan modeli, abartidan uzak tasarimryla
dikkat ¢ekiyor. Ozellikle mevsim gecisleri olmak iizere dort ayrt
mevsime de uygun renk ve tasarima sahip olan saatler, benzersiz
bir ¢ekicilige sahip. Lacoste’un ikonik timsahinin basrolde

yer aldig1 saatlere kadrani, akrep ve yelkovanindaki detaylar da
dinamizm katyor. Cumhuriyetin 100. yilina 6zel hazirlayacaginiz
kombinlerinize eslik edecek Lacoste’un en yeni tasarimlarima
Saat&Saat magazalarinda ve www.saatvesaat.com.tr iizerinden
ulagabilir, online siparislerinizde hizli teslimat, hediye paketi ve
kolay iade opsiyonlarindan faydalanabilirsiniz.

@) OZDILEKPARK ANTALYA 0. KAT

@ OZDILEKPARK ANTALYA 0. VE -1. KAT

CUMHURIYETIN 100. YILI
HATRINA ARCELIK'TEN BiR
HATIRA

Arcelik, gelistirdigi yenilik¢i teknolojilerin yani sira tasarim

ve sikligryla 6ne cikan triinlerini, kullanicilarryla bulusmaya

devam ediyor. Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin mirast olan
cumhuriyetin 100. yilini, cumhuriyetin 100’{incii yilt onuruna 6zel
Tiirkiye nin ilk Tiirk kahvesi makinesi Telve ile 6liimsiizlestiriyor.
Tiirk kahvesinden vazgecemeyenlerin tercihi olan Arcelik Telve
Tiirk Kahve Makinesi, tasarim ve teknolojinin mitkemmelligini bir
araya getiriyor. Uzerine islenen “Cumhuriyetimiz 100 Yaginda”
yazisinin yant sira CookSense® teknolojisi sayesinde bol kopiiklii
Tiirk kahvesi secenegi sunan Telve, tek seferde 3 fincan kahve
yapabilme kapasitesine de sahip. Tiirk kahvesini geleneksel damak
zevkine uygun olarak pisiren Arcelik Telve Tiirk Kahvesi Makinesi,
kahve miktarimi ayarlayan Anti Spill teknolojisiyle ayni zamanda
tagmay1 da 6nliiyor.

9 0ZDILEKPARK iSTANBUL 1. KAT
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ROPORTAJ | AVYLA CELIK

SOYLENDIKCE

VAR OLACAGIZ.

Blyuleyen bir ses, naif bir
gulumseme, enerjik ve kipir

kipir bakislar... Her bir sarkisi ve
bestesiyle kiicuk btuyuk demeden
gonullere taht kumus bir isimle yani
Ayla Celik ile birlikteyiz. Kalplere
dokunmus, dillere pelesenk olmus
sarkilarinin yani sira Turk pop
muziginde Unlt isimlere verdigi
sarkilarla da tanidigimiz Ayla
Celik, muzik kariyeri ile ilgili merak
ettigimiz sorularimiza yanit verdi.

Cumbhuriyetimizin 100. yilina 6zel
nostaljik detaylarla dolu bir cekim
esliginde gerceklestirdigimiz
roportajimizi, keyifle okumanizi

diliyoruz.

Roportaj Emine Nalbant

Fotograf Zeynel Abidin Aggiil

Styling  Hande Can

Hem sizi biraz daha yakindan tamimak hem de miizik
yolculugunuza nasil basladigimizi sizden dinlemek istiyoruz.

Miizik disinda bir sey diisiinmezdim ben. Aslinda resim sanatina da
yetenegim vardi ama iizerine gitmek istemedim. Bir giin mutlaka ama mutlaka
konservatuvara gidecektim ve orada miizik egitimi alacaktim. Ve gittim de...
Istanbul Teknik Universitesi Devlet Konservatuvarrni kazandim. Burada
dolu dolu gegen egitim 6gretim hayatimla birlikte ilgi alanlarim ve miizikle
olan bagim gelisti. Hatta daha da giiclendi. S6z yazmaya ve beste yapmaya ilgi
duymaya basladim. O diinyaya adim atmamla birlikte aslinda benim de tiim
diinyam degisti.

Kariyerinizin baslangicinda Melih Kibar, Aysel Giirel gibi dev
isimlerin oldugunu biliyoruz. Bu isimlerle yola baslamak
nasil bir duygu?

Miizikle olan profesyonel seriivenime Melih Kibar ile basladim diyebilirim.
Melih Bey, benim icin ikinci okuldu sanki... Onun bilgi birikiminin disinda
tecriibelerinden de ok sey dgrendim. 1k stiidyo kayitlart, ¢ok sayida reklam
miizigi, enstriiman kayitlari, besteler, sozler, tiyatro miizikleri... Aysel Giirel
ise canim o benim... Otesi yok. Aysel abla benim i¢in ¢ok ama ¢ok 6zeldi. Ben
ise oldukca sansliydim. Onunla gegirdigim zaman ¢cok azdi ama Aysel Abla o
zamant fazla fazla yetirmeye calisti benim icin. Hem de sonuna kadar...
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“Sevilmek ve takdir
edilmek... Tim bu
duwygular cok gtizell”

Konservatuvar, soz yazarhgi, beste ve
yorumculuk... Sarkicithgin bir formiilii olsa
sanirim sirasiyla boyle bir sey olurdu. Gok
kusursuz goriiniiyor. Tam istediginiz ve
hayal ettiginiz bir hayat mi peki?

Sevilmek ve takdir edilmek... Tiim bu duygular ¢cok giizel!
Birkere kiigiik bityiik herkesin kalbine yerlesiyorsunuz...
Hem de bir anda. Insanlar, beni dinleyenler hep bir
agizdan sarkilarimi soyliiyor. Sana hep giilen gozlerle
bakiyorlar. Bunu gormemek miimkiin degil bu miithis bir

duygu... Boyle bir duyguyu, boylesine bir seyi sevmemek,
begenmemek nankorliik olur.

“Ben sarkiya giderim,
onun bana gelmesini
beklemem. Onun
gelmest cok uzun
sureryoksa...”

Eserlerinizle aramzda illaki duygusal bir
bag vardir ancak hiz biraz dncesini merak
ediyoruz. Olusturulma asamasini... Nasil bir
ilham kaynagimiz var, sizi ne motive eder?

Bana her sey ilham verebilir, her sey beni motive edebilir.
Bu durumun aslinda tamamen o ana bagli oldugunu
soyleyebilirim. Bu bir film olabilir, bir insan olabilir ya
da bir hayvan olabilir... Motive olmak i¢in bir sebep ya da
bir olay beklemem. Kalkarim ve calisirim. Ben sarkiya
giderim, onun bana gelmesini beklemem. Onun gelmesi
cok uzun siirer yoksa... (Giiliiyor.)
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Yazdigimz eserler ile seslendirecek sanatcinin arasindaki bag nasil sekilleniyor?

Aslinda sark: en basinda belli ediyor kendisini... Sozleri yazarken o an sanki birinin sesinden sarkiy1 duymaya basliyorsunuz. Bu
konuda ¢ok az yanildigimi sdyleyebilirim. Yazdigim sozleri seslendirecek kisiyi hayal ettigimde genelde sevildi ve seslendirildi.

Peki yazdigimz bir eseri baska bir iinliiden dinleyince neler hissediyorsunuz?

Basta ¢ok mutlu oluyorum, sonra heyecanla gelecek tepkileri bekliyorum. Bir kere paylasmak ¢ok giizel... Hele bu paylastiginiz
kendiyapuginiz ve hazirladiginiz bir eser olursa... Hem daha fazla oluyorsunuz her yerde. Bu siire¢ benim i¢in ¢ok keyiflidir.

Bir kere paylasmak cok gtizel...
Hele bu paylastigimiz kendi yaptiginiz ve
hazirladwginiz bir eser olursa... Hem daha
fazla oluyorsunuz her yerde. Bu stire¢ benim

icin cok keyiflidir ”
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Tiirk pop miiziginde unutulmayacak diietlere ve eserlere imza attimz. Bu basarinizin en hiiyiik ilham
kaynagimi ya da sizi etkileyen unsurlarini sorsak...

Aslinda hayatta her seyin illa bir nedeni olmayabiliyor. Yani bazi seyler bazen dylece oluveriyor. Denk geliyor, ben de kendimi sadece
icinde buluyorum. (Giiliiyor.) U¢ diiet yaptim. Biri sevgili Hakan Altun’la. Hakan Altun ile diietimiz olan “Seviyoruz Hala” isimli sarki,
Tiirkiye’nin en 6nemli séz yazarlarindan Hakki Yaleinin “Hakk: Yalgin Sarkilart” isimli albiimii i¢in hazirlanmist. Albiimdeki sarki igin
Hakan ile kim diiet yapmali diye Hakki abiyle konusuyorduk. O mu, bu mu derken Hakkt abi birden “Neden sen yapmiyorsun?” dedi.
Gergekten 0 an, neden ben yapmiyorum dedim. (Giiliiyor.) Ardindan beraber stiidyoya girdik ve sarkiy1 seslendirdik. Beyazit Oztiirk ile
birlikte yaptigimiz “Bagdat ve Parti (Siki Siki Baba)” diietleri de cok sevildi. Iyi ki de yapmigiz.

mve

Miizik yoluyla hayata dair birakmak istediginiz bir iz var mi? Ya da evrene iletilen mesajlar olur ya
onun gibi...

Sarkilar, calimip soylendikge hep var olacagiz. Bu ¢ok tuhaf bir duygu... Hayata dair bir iz birakmak denilince yani bu konuyu
diisiintince bir hiiztin kapliyor i¢imi. Buruk ama tatl1 bir hiiztn...

Kariyerinizde en ¢ok hangi amilarimzi degerli buluyorsunuz. Elbet coktur ama birini sizden duymak
isteriz.

En zorlandigim soru, hep bu anilar kism1 oluyor. Secemiyorum bir tiirlii... Ama konservatuardan hocam ve arkadagim rahmetli Tagkin
Doganisik’la cok yakindik. Kendisi, ilk 6grencilik yillarimdan beri hep benim yanimdaydi. Sarkilarimiilk o dinlerdi. Bagdat albiimiimi
yaptiktan sonra bir giin bir televizyon programina konuk olarak katilacaktim. Programa ¢ikmadan 6nce bana dedi ki “Sakin egitimli
oldugunu, konservatuvardan mezun oldugunu séyleme!” Sonra ben de sasirarak nedenini sormustum. Ve demisti ki “Bizim halk mazlum
sever, ezilmig sever, dramatik olan hikayeler ve yasanmisliklar sever. Sen fazla temizsin.” O zaman ne demek istedigini anlamamistim.
Ama simdi ¢ok iyi anliyorum. (Giiliiyor.)
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“Sizi mutlu eden
sevylere odaklanin.
Rendinizden, gercekten

T layik oldugunuzu
dustnduguntiz hayat
yasamayi talep edin.”

Son donemlerde Tiirk miiziginde sarkicilarin farkh
miizik tiirleriyle cikislar yaptigimi gériiyoruz. Sizin de
bu konu hakkinda diisiincelerinizi merak ediyoruz.
Gelecekte neler olabilir?

Giizel olan her seyi severim ben... Yenilenmek, uyum saglamak her zaman
iyidir. Yapuginiz isin hakkini veriyorsaniz neden olmasin Ki....

giikhan Tepe ile olan projeniz oldukca sevildi.
Oniimiizdeki giinlerde neler var peki? Var mi yeni
besteler, projeler...

Biz Gokhan ile cok eski arkadasiz. Birlikte hazirlamis oldugumuz “Aska
Dair Sarkilar” projesi ilk giinden beri ¢ok sevildi ve hala bityiik ilgi goriiyor.
Onun disinda hala birlikte iiretmeye devam ediyoruz. Yakinda dayeni
sarkilarimizi duyacaksiniz.

Ayla Gelik denilince insanlann yiiziinde naif
bir giilimseme oluyor. Derin bir bag kurulmus
ama bunu nasil canh tutuyorsunuz ya da nasil
kuvvetlendiriyorsunuz?

Sanirim samimiyet... Onlar daben de samimiyiz.

Tiim hayranlarimiz ve okurlarimiz icin sizden ilham dolu
hir tavsiye alsak...

Sizi mutlu eden seylere odaklanin. Kendinizden, gercekten layik
oldugunuzu diisiindiigiiniiz hayat1 yasamayt talep edin.

Bilindigi gibi bu yil cumhuriyetimizin 100. yihim
kutluyoruz. 100 yila dair neler soylemek istersiniz?
Cumhuriyet, Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirkiin biz Tiirk halkina

birakug: en biiyiik ve en degerli mirasidir. Bu mirasa sahip oldugumuz icin
bugiin buradayim ve bu sohbeti yapabiliyoruz.




VITRIN | KADIN

SIK VE ZARIF ‘
Bir Yubllama

ATASAY /\ A
Yuzuk '_
2.550 TL n/\ >

MANGO

Yelek

1400 TL

MANGO

Pantolon

1.000TL

IPEKYOL
Bluz

2.300TL

ADL
Ceket
3.000TL

DOLCE & GABBANA

Parfum

3.565TL

—

NINE WEST
Ayakkabi
1.100TL



Ozel davetlerin vazgecilmez
renklerinden olan siyahin asilligt
ve kirmizinin gucuyle yine

goz alici bir sayfa hazirladik.
Kutlamalann ve davetlerin en

yil kutlamalar i¢in sik bir durusa
sahip kombin onerilerimizi,
mutlaka kesfedin.

1500 TL

dzeli olan cumhuriyetin ytzuncu G

IOERY e s s RN

. | = -~
T
il m\
aee0TL :

H&M
) Elbise
=)
f
D 2
£
7 ;\ P
A
ATASAY
Taki Seti
27.830 TL

ALDO
Ayakkabi
3.600TL

IPEKYOL
Etek
560 TL



VITRIN | ERKEK

BEYMEN CLUB
Kol Diigmesi FOSSIL FOSSIL
570 TL (— oot Yuzuk

H = 8000TL 1710 TL

£
A\

MANGO
Yelek
900 TL

NETWORK

Kravat

430 TL

(<
8
MANGO
h SN g Gomlek
f ALTINYILDIZ CLASSICS 1300 TL
N Bros
170 TL

100. YILA

OZEL SIK
BiR DAVET

NETWORK

Kemer

1250 TL
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BEYMEN CLUB
Papyon
570 TL

Cumhuriyetin 100.
yilina 6zel duzenlenen
organizasyonlara sik
bir gorinumle katilmak

icin kombininiz hazir
mi? Birbirinden guclu
aksesuarlarla bUtUnledigimiz
parcalar sizin icin burada...

Parfum
1750 TL

JIMMY CHOO | 1
~

JIMMY CHOO

URBAN HERO

-5

H&M
Ceket
1.000TL

DERIMOD
Ayakkabi
2.000 TL

ALTINYILDIZ CLASSICS
Mendil
120 TL

MANGO

Pantolon
1100 TL

ALTINYILDIZ CLASSICS
Takim Elbise
4.200TL

BEYMEN CLUB
Kusak
820 TL




VITRIN | MODA

HAZIR MIY1Z?

MAVi .
Sweat b
499,99 TL
U.S. POLO ASSN.
Canta
FIRST COMPANY 1799.99 TL
Ayakkabi
499,99 TL
| FIRST COMPANY
|| Sapka
/149,99 TL
N ¢
SKECHERS \
Tisort ‘
349 TL ‘ \
|
MAVi | ‘\
Pantolon \
352,49 TL ‘ ‘
| 4
#cumhuriyet
GUESS
Pantolon
1.799,99 TL
AMAZFIT
Akill Saat
FIRST COMPANY 1599 TL

Sweatshirt
349,99 TL



355

Fay )
-'1'-
P

[&Ir

Ozdilekteyim
Online Aligveris

ceNiz aKeL YUzZUNCU YILA OZEL COSKU iCiNDE
25999 TL KATILACAGINIZ YURUYUSTE FARKLI
(—— VE 0ZGUN BiR STIL YAKALAMAK
ISTIYORSANIZ GZDILEKTEYiM.COM'U
ZIYARET EDEBILIRSINIZ.
. . LUMBERJACK (i, * z
OZDILEK EV TEKSTILI Sweat !

J/

ok

ki
i
B

25

&

e
e 2

%
S
*
3
¥
b
53
*

FIRST COMPANY

Pantolon

499,99 TL

JACK & JONES |

Sweat

1799,99 TL

ADIDAS
Ayakkabi KOTON
1.199 TL ’ Pantolon

429,99 TL



QOCUKLARIN
UMHURIYE
COSKUSU

oM

FUNFAIR
o Tisort
— 59,90 TL FUNFAIR
= FUNFAIR Ayakkab

Ayakkabi 299,99 TL

349,99 TL
FUNFAIR
Gomlek

199,99 TL
FUNFAIR
Sweat
149,99 TL

FUNFAIR
Esofman Alti

249,99 TL

FUNFAIR
Patik Corap
19,99 TL




FapEeB® fEggEet

FUNFAIR
FUNFAIR Yelek
Sweatshirt 249,99 TL
249,99 TL

#cumhuriyet

Her yeri saran cumhuriyetimizin
100. y\ coskusu, okul yolunda da
kirmiz1 beyazlava birindyor.

29 EKim Cumhuriyet Bayrami

kutlamalarina 6zel hazirladigimiz

kombin onevrilerimizi
kesretmeden bayramao
haziwvlanmayin.

- =N FUNFAIR
£ \ Sweat
/ \ 149,99 TL
i | FUNFAIR
| Ayakkabi
A X 299,99 TL
‘\ L L N -
L-_. 4 z_.\_ﬂ_al!m:l-'—'__'él'!llm“gg-__-\.k / i - -
FLO
Canta KOTON
138TL Tisort

PANCO
Corap
70 TL

FLO

Sac Tokasi

75TL

XONIX FUNFAIR
Saat Ayakkabi
700 TL 399,99 TL

150 TL

FUNFAIR
Tayt
99,99 TL




AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

GUCUN ANAHTAR RENGI:
/(UUW

Her rengin kendine has bir ruhu oldugunu biliyoruz! Ev dekorasyonunda kullanacaginiz
rengi belirlemek ise evinize katacaginiz karakteristik 6zellikler icin olduk¢a 6nemli. Eger
ihtisamli, giiclii ve goz alic1 detaylardan hoslantyorsaniz size harika bir onerimiz var: Kirmizi!
Cumhuriyetimizin 100. yilint kutladigimiz ekim ayinda, hazir her yer kirmiziya biiriinmiisken
giiciin, hareketin ve canliligin rengini dekorasyonda nasil kullanabileceginizi sizler icin
derledik. Giiciin anahtar rengi kirmiziy1 yeniden kesfetmek icin sayfalarimiza davetlisiniz
Simdiden keyifli okumalar dileriz.
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/
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(0]0):1,4
NOKTASI:
KIRMIZI

Dekorasyonda siklikla
kullanilan kirmizi,

iddiali ve cesur bir tarz
sevenlerin olmazsa
olmaz!! Bulundugu her
ortama hayat ve enerji
veren kirmizinin gucli
bir etkisi bulunuyor. Bu
nedenle dingin ve sakin
bir ortam degil daha
hareketli ve dinamik
alanlarda kullaniliyor.
Evinizin dekorasyonunda
bu glicliu ve enerji dolu
etkiyi yaratirken dengeli
kullanabilmek de oldukca
onemli. Sicak ve enerjik
etki sevenler igin ideal
bir secim olan kirmizi
rengini, evinizdeki
hareketi artirmak
istediginiz ortamlar igin
kullanabilirsiniz. Ornegin
bir duvari kirmiziya
boyayarak veya kirmizi bir
duvar kagidi kullanarak
nefes kesici bir ambiyans
yaratabilirsiniz. Kirmizi
duvarlari kullanmak
istiyorsaniz odanin
karanlk ve bogucu bir
etki yaratmamasi igin
bol isik almasina dikkat
etmelisiniz.

-

DIKKAT CEKICI BIR ETKI

Kirmizi rengin biyUsuUyle dikkat ¢ekici bir

etki yaratmak igin maksimum dozda efektler
yaratabileceginiz gibi kliclk kirmizili detaylari evinizde
kullanarak da bunu basarabilirsiniz. Peki bu minik
kirmizi dozajini nasil ayarlayabilir ya da nerelerde
kullanabilirsiniz? Odanin buyukligu ve alanin ne
kadar 1sik aldigina gore kirmizinin yogunluguna karar
verebilirsiniz. Bogucu, kirmizidan gecilmeyen bir salon
yerine kli¢lk dozlarda kirmizinin kullanildigi evler, size
kendinizi daha iyi hissettirebilir. Ornegin tek bir koltuk
veya berjeri kirmizi tonda segebileceginiz gibi kirmizi
yastiklar, battaniyeler, kirlentler de kullanabilirsiniz.
Yine kirmizi desenli halilar veya masa ortileri gibi ev
tekstili Grtnleriyle de goz alici bir etki yaratabilirsiniz.
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AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

Ev dekorasyonunda en ¢ok 6zendigimiz alanlardan biri de mutfaklar... Lezzetli
sofralara hazirlik yaptiginiz, evinizin kalbi sayilabilecek mutfaginiza, kirmizi ve
beyaz renklerin uyumuyla hareket katmaya ne dersiniz? Gunimuzde beyaz

MUTFAéINIZA mutfak dekorasyonu oldukga sik tercih ediliyor. Beyaz dolaplar, tezgahlar,

duvarlar ve mobilyalar, sade ve sik bir goriinim sevenlerin en ¢ok tercih ettigi

ENERji KATIN dekorasyon Urtnleri arasinda yer aliyor. Beyaz agirlikli bir dekorasyon istiyor
ama mutfaginiza karakteristik bir 6zellik de katmak istiyorsaniz size harika
bir 6nerimiz var. Mutfaginiza enerji katmak igin kirmizi rengi kullanabilirsiniz.
Bunun igin mutfaginizda kullanildiginiz beyaz esyalarinizi kirmizi renkte
segerek retro bir tarz olusturabilirsiniz.

KIRMIZI [LE BEYAZIN
GOZ ALICI AHENCI

Nerdeyse her renge uyum saglamayi basaran beyaz,
kirmizinin yaninda ise ayri bir ahenk yaratiyor. Birlikte
gormeye asina oldugumuz bu iki renk, evinizde
ferahligi ve ihtisami ayni anda gormek istiyorsaniz
tam size gore! Yogun bir etkiye sahip olan kirmiziyi
farkli renklerle bir araya getirmek oldukga zorlayici
olabiliyor. Kirmizi ne kadar baskin bir renk ise

beyaz da bir o kadar onu dengeledigi i¢in bu
kombinasyon harika bir uyum sunuyor. Bu nedenle
ev dekorasyonunda kirmizinin yanina en ¢ok beyaz
eslik ediyor. Beyazin ev sahipligi yaptigi bir mekanda
kirmizi aksesuarlar, kirmizinin ev sahipligi yaptig
mekanlarda beyaz aksesuarlar tim dikkatleri Gizerine
topluyor. Siz de evinizin odak noktasi olmasini
istediginiz objeleri, bu iki rengin gicint kullanarak
segebilirsiniz.
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KUCUK AMA
cucLu
DETAYLAR

Kirmizi rengin giigli enerjisini seviyor fakat yine de evinizde basroli
kirmiziya vermekten gekiniyorsaniz kiiglk parcalardan baslayabilirsiniz.
Oldukga glclu bir etkiye sahip olan bu renk ufak detaylarda bile kendini
gostererek blydleyici bir etki yaratmayi basaracak ve tim dikkatleri Gzerine
toplayacaktir. Evinizde kullandiginiz aksesuarlarin secimi, dekorasyonda
belirlediginiz tarzi tamamladigi igin oldukga cnemli. Adeta bir imza etkisine
sahip olan bu aksesuarlari kirmizi yogunlukta secerek dekorasyonunuzu
tamamlayabilirsiniz. Kirmizi vazolar, heykeller, kliclk objeler, kuru gicekler ve
abajur gibi ayrintilarla alanin enerjisini yikseltebilirsiniz. Goze garpmayan
ancak buradayim dedirten detaylarla evinizin ruhunu olusturabilirsiniz.

DOGANIN EN GUZEL TONU

Ev dekorasyonu denilince olmazsa olmaz
sayllabilecek cigekler, estetik duruslariyla
bulundugu ortama hareket katiyor. Pozitif
enerjisiyle baktiginizda mutluluk hissi

yaratan gigekleri, ideal bir aksesuar olarak
kullanabilirsiniz. Evinizde kirmizi detaylari

on plana gikartmak istiyorsaniz bu etkiyi
doganin en glizel tonlarini sunan ¢gigeklerle
tamamlayabilirsiniz. Yilin 4 ayi kirmizi yildiz
seklindeki gicekleriyle goz dolduran Atattirk
cicedi sizin i¢in harika bir 6neri olabilir. Ayni
zamanda kalp seklindeki kirmizi gigekleriyle yil
boyunca agan antoryum gibi bitkiler de evinizi
glizellestirmek igin bir baska alternatif olabilir.
Tercihiniz ne olursa olsun biyleyici gtizelligi,
canli ve gugcli enerjisiyle kipkirmizi cigeklerin,
evinize yeni bir soluk getirecegi kesin!
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[
SADEM ORGANIK I OZDILEK EV TEKSTILI
Havlu (50 x 90 cm) Colormix Gift Kisilik Nevresim Takimi
< 990TL
HOMETIME
Sabunluk
80TL

LCW HOME
2'li Saklama
Kabi
100 TL
ENZA HOME
Hali (80 x 50 cm)
150 TL
KOCTAS
HOMETIME Sehpa
Termos 3.630TL
190 TL

GALLERY CRYSTAL LCW HOME
Kek Fanusu Sepet
270 TL 170 TL
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Modern dokunuslarin en sevilenlerinden
KUTAHYA PORSELEN

KITAHYAPORSELEN .' siyah beyaz tonlarla yepyeni
' goranumler hazirlayabileceginiz
dekoratif &neriler derledik. Hem calisma

781TL

hem de yasam alanlariniza kolaylikia
kodlayabilecediniz siyah beyaz
renklerin hakimiyeti sizi bekliyor.

KOCTAS
2'li Sandalye
5.340TL

KUTAHYA PORSELEN
16 Parca Yemek Takimi
2.100 TL

KOGTAS

Lambader ECROU

2150 TL Oda Kokusu
300 TL

LCW HOME

Cerceve

700 TL

GALLERY CRYSTAL
Vazo

400 TL

-~ _  ENZAHOME
Berjer
A 12.950 TL ENZA HOME
TV Sehpasi
10.000 TL
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GOCUKLARIN
GELiSIMINDE
“3T" ENCELI

Dijital cihazlarin cocuk gelisimindeki olumsuz
etkilerine dikkat ceken Uskiidar Universitesi
Kurucu Rektori Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, ozellikle 0 - 3 yas arasindaki donemde
cocuklarin ekran kullanimindan uzak tutulmasi
gerektigi uyarisinda bulundu. 3T olarak
tanimlanan “televizyon, tablet ve telefon”
kullaniminin sosyal becerilerin gelismesine engel
oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
gUunUmuzde anne ve babalarin cocuklarina daha
fazla zaman ayirmasi gerektigini belirtti.

3T Klip Sendromuna
Yol Aclyor

Uluslararasi yapilan pek ¢ok calismada televizyon,
tablet ve telefonun 6zellikle 0 - 6 yas arasi
cocuklar Uzerindeki etkilerinin arastirildigini
kaydeden Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Bunlar evdeki
ucuz bakicilar olarak da degerlendiriliyor. Anne
tableti cocugun eline veriyor, sonra kendini ise
veriyor. Cocuk onunla oynuyor ve saatler geciyor.
Bu sUre zarfinda ¢ocukta hi¢ aglama ve ses yok.
Anne bUtUn iglerini yapiyor. Bu etkiler Gzerine
arastirmalar yapildi. Hatta bu ¢alismalardan

da once bazi vakalar tespit ettik. Adi “Klip
Sendromu.” Bu ¢ocuklar 4 yasina geldigi halde
konusamiyorlardi. CinkU ¢cocuk bitin gin
televizyonda klip izliyor. O Klipleri seyreden ¢ocuk
gulUyor, oynuyor, cok rahat vakit geciyor. Hatta
yemek yerken bile izletiliyor.” dedi.
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Lilamor Defter Tasarimlar

Her yasa ve kitleye hitap eden

g0z alici ve kullanigh defter
tasarimlarimizla her sene oldugu
gibi bu sene de sizlerle beraberiz.
Sevdikleriniz igin gok glzel bir
hediye ve kullanmaniz icin kaliteli
bir deftere ne dersiniz ?

Odev Defreri

YO

i

Sulu Defrer

ZArf BloknoTt

Boyama Kitabi :
Unicorn Defrer




SAGLIK | PSikoLOUJI

Beynin S6zcUk Ureten
Alani Gelismiyor

3T'nin 6zellikle bu donemdeki cocuklarin gelisimi
Uzerindeki olumsuzluklarina dikkat ¢ceken Tarhan,
“Cocugun zihinsel gelisimine, davranissal gelisimine,
sosyal degisimine etki ediyor. Hatta sosyal tarama
testleri yapiliyor, sosyal performans tarama testleri

bu cocuklarda dusUk cikiyor. Dil konusma becerileri
gec oluyor, anliyorlar ama ifade edemiyorlar, kelime
konusamiyorlar, s6zcUk Uretemiyorlar. Beynin s6zcik
Ureten alani gelismiyor. ince motor, kaba motor
becerileri gelismiyor. Sosyal becerileri, 6z bakim becerileri
gelismiyor. Boyle cocuklar yasitlarina gore geri kaliyor.
Bu gibi tehlikeli durumlar nedeniyle yakin bir gelecekte
“Cocuklar icin zararlidir.” uyarisi yer alacak. O noktaya
dogru gidiyoruz.” dedi.

Beyindeki Dopamin
Kontrol Merkezini
Bozuyor

Dijital cihaz kullaniminin ¢ocuklarda bagimlilik olusturma
riski barindirdigini belirten Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
"“Cocuk icin cok renkli ve gekici bir yer. Cocugun
beynindeki 6dil ceza merkezini ¢cok harekete geciriyor.
Cocugun beyninde mithis dopamin salgilatiyor, onun igin
bagimlilik yapiyor. Cocugun bagimliligi 6zellikle madde
bagimliligi gibi beyinde ayni dopamin kontrol merkezini
bozuyor. Burada ciddi bir risk olusturuyor.” dedi.

Evdeki Rol Model
Anne ve Baba

Televizyon, tablet ve telefonlarin cocuklara 3 yasina
kadar hi¢ kullandirmamayi, ondan sonra da belirli
saatlerde kullanima izin verilmesi gerektigini kaydeden
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Haftada en fazla 21 saati
gecmeyecek sekilde kullanma 6neriliyor. Anne ve baba
ortak mesaj verirse cocuk buna ¢ok kolay uyuyor. Anne
baba ortak mesaj vermezse ¢ocuk bdyle durumlarda
hemen hosuna gideni tercih ediyor. Cocuk, anne ve
babayla iyi vakit geciriyorsa tableti televizyonu hic eline
almiyor. Cocuk bUyitmek sorumluluk istiyor. Cocuk

U¢ seyi ornek aliyor: Annesini, babasini bir de anne -
babanin iliskisini. Eger evdeki rol modeller yani anne ve
baba iyiyse, anne - baba iliskisi iyiyse cocuk 3T'ye ihtiyac
duymuyor.” dedi.

Aile Daha Fazla
Zaman Ayirmali

GUnumuzde anne ve babalarin cocuklarina daha fazla
zaman ayirmasi gerektigini de kaydeden Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, 50 sene 6nce anne - baba ¢ocuga yarim saat
zaman ayirirdi, simdi 1 saat zaman ayiracak. CunkU sosyal
yollar zayifladi. Artik biz 3T'yi evin acik kapisi olarak
gorlyoruz. Evin acgik kapisi onceden televizyondu, simdi
tablet ve telefon da eklendi. Uci de ayni anda evin
guvenli ortaminda ama gocuk, givensiz bir dinyayla
gerceklik algisi olusmadan iliski kuruyor. Beyin ancak 5 - 6
yasinda somut disUnceden soyut dUsunceye gecmeyi
Ogrenebiliyor. Soyut diisince becerisi gelismeyen cocuk,
hayalle gercegi ayirt edemiyor.” uyarisinda bulundu.







3LIK | BESLENME

Bag! bitki ve meyueler binlerce yildir dogal
agri kesici olarak kullaniliyor. Hayatlarinin
belli donemlerinde cesitli agri sikayetLeri
nedeniyle yasam kalitesi dusen ¢ok sayida
Risi, ilaclarin yerine daha ag yan etkisi
oldugunu distndigu dogal agri Resicileri
tercih ediyor. Vicudu geuseterek bag|
agrilart hafifleten bu bitki ue meyueleri
thketirken asinya kacilmamasi gerekiyor.
Memorial Kayseri Hastanesi Beslenme ve
Diyet Boliimii'nden Dyt. Betiil Merd, dogal
agri Resici besinlerle ilgili bilgileri bigimle
paylasti.




APTAMIL PROSYNEO

EN YENi VE EN GELiSMis"

PROBIiYOTIK

'''''''''
!!!!!!!!
““““

Bebeginiz icin en listiin besin anne sitiidiir. Eksikliginde doktort "‘ia"'s'"m

- *Aptamil Cocuk Devam Siitleri'ne gére.
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KIRMIZI UZUM

Bu meyuenin koyu renkli olani,
doku dejenerasyonuna katkida
bulunan ve engimleri bloke eden
gucli bir bilesik olan resveratrol
iceriyor. Yapilan arastirmalarda
resveratrolun, sirt agrisina neden
olan kikirdak hasarina karsi
koruma sagliyor.

KiRAZ

Kiragin icerigindeki yliksek
miktarda antioksidanlar, kiragin
agriyla mucadele glclnin
anahtari. Yapilan arastirmalara
gore Rirag suyu, eggersiz

yapan erkeklerde kas hasari
semptomlarini agaltiyor. Agri kesici
antosiyaninler ayrica bogurtlen,
visne, ahududu ve cilekte de
bulunuyor.

KAHVE

Recetesiz satilan bir¢ok soguk
alginligi ve bas agrisi ilacinda
kafein bulunuyor. Kahvedeki
kafein, bilinen agri Resicilerle
birlikte tiiketildiginde agri
kesicilerin etRilerini artiriyor. Son
yillarda kafeinin Rendine 63gu
agri agalticr glice sahip oldugu
belirlense de ugmanlar asiriya
kacilmamasi konusunda uyariyor.

ZERDECAL

Zerdecalin icindeki bilesik,
iltihaplanma dahil olmak

Ugere vlicuttaki cesitli stregleri
etkileyebiliyor. Zencefilin
demlenmesi ve i¢ine bal
konulmasiyla hagirlanan ¢caya
karabiber eklenmesi etkisini
artinyor. Zerdecalin, romatoid artrit
agrisina ibuprofen kadar etRili
oldugu belirtiliyor.
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NANE

Nane yag, irritabl bagirsak
sendromunun ayirt edici
ozellikleri olan agrili kramplari,
gagi ve siskinligi gideriyor.
Asirnya kagmamak sartiyla
nane ¢ay tiiketenler de mide
rahatsigligina bagli agrilarinin
yatistigini belirtiyor.

CEViz

Ceuvigin icerigindeRi yiiksekr
miktarda omega-3 yag asitleri,
beyin ve kalp sagliginin

yani sira agrilara da iyi
geliyor. Duigenli olarak cevig
tlketmenin, kas ve eklem
agrilarina karsi olumlu etRisi
bulunuyor. Ceuizin 6zellikle
kahualtilarda ve ara 6giinlerde
thketilmesi dneriliyor.

PAPATYA

Papatyada agri kesici maddeler
bulunuyor. Ozellikle sinir
sistemi ile ilgili agrilar icin
yugyillardir insanlar tarafindan
Rullaniliyor. Iyi bir Ras geusetici
6zelligi oldugu bilinen papatya
cayinin, agrilar agalttigi kabul
ediliyor.

YABAN MERSINi

Yaban mersini, iltihapla
savagabilecekr ve agriy
agaltabilecek ¢cok sayida bitkisel
dgeler iceriyor. Meyuenin meusimi
degilse donmug yaban mersini

de ayni etRiyi sagliyor. CileR

ve portakal gibi antioksidan ve
polifenol iceren diger meyuelerin
de yatistiricr etkileri bulunuyor.






AKTUEL | ..TAM ZAMANI

Zamani

COCUKLARINIZA CUMHURIYETi ANLATMANIN...

Yeni bir devrin kapisini acan cumhuriyetimizi ilelebet yasatabilmek

icin degerlerimizi kusaktan kusaga aktarmak biiyiik bir 6nem
tastyor. Bityiik miicadelelerle kazamlan zaferlerin eseri ve
Aratiirk’iin bizlere en biiyiik emaneti olan cumhuriyetimizi,
cocuklarimiza anlatarak sahip oldugumuz degerleri tekrar
haurlayalim. Bir devrin kurulusunun 100. yilini kutlarken
gelecegimize yon verecek olan ¢ocuklarimizin, bu yolda azim

ve gururla yiirtiyebilmesi icin onlara tarihimizi anlatmanin tam
zamam! Gelin cumhuriyetin bizlere kazandirmis oldugu degerler
hakkinda onlarla sohbet ederek, aydinlik gelecegimize yiiriiyecek
cocuklartmizin elinden tutalim!
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Biiyiik bir coskuyla kutladigimiz
Cumhuriyet Bayrami’miz, 100. yil
kutlamalarryla bambaska bir atmosfere
biiriiniiyor. Tiim ekim ay1 boyunca
cumhuriyet ruhunu hissedecegimiz 6zel
etkinlikler, kutlamalar, organizasyonlar
baslamisken biz de sizlere hem evinizde
hem de sevdiklerinizle yapabileceginiz
birbirinden giizel 6neriler hazirladik!
Bayram coskusunu doyastya yasamaniz
dilegiyle keyifli okumalar dileriz.

TURK BAYRAKLARIYLA CAMLARI
SUSLEMENIN...

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami'mizin coskusunu evinize tasimaya ne
dersiniz? Ulkemizin dort bir kosesini 100. yil coskusu sarmigken
siz de evinizi Tiirk bayraklart ile siisleyerek bu heyecana ortak
olabilirsiniz. Bagimsizligimizin sembollerinden olan bayragimizt,
balkonunuzun veya pencerenizin kenarina asarak, bayram

sevincini yasayabilirsiniz. Bayraklarin gokytiziinde dalgalanmasryla
cumhuriyetle gelen demokrasinin degerlerini, cevrenizdeki
insanlarla kutlayabilirsiniz. Ancak bayraklart yerlestirirken dikkatli
olmalt ve uygun sabitleme yontemleriyle bayragimizin saglam ve
giivenli bir sekilde asildigimdan emin olmalisiniz.



100. YIL YORUYUSUNE KATILMANIN...

Yurdumuzun hemen hemen her bir kosesinde, her yil Cumhuriyet
Bayrami’mz biiyiik bir heyecan, nese ve coskuyla kutlaniyor. Bu
kutlamalardan en gorkemli ve unutulmaz anlara sahit olani ise bayram
coskusunu ve milli birligimizi kutlamak i¢in geleneksellesen yiiriiyiisler...
Cumbhuriyetimizin 100. yihinda da bu gelenegi daha biiyiik bir coskuyla
yasatarak, Tiirk bayraklariyla siislenmis caddelerde milli marglar esliginde
yiiriimenin tam zamani! Kalbi cumhuriyetle atan binlerce insanla omuz
omuza yiiriiyerek cumhuriyete olan sevginizi ve sayginizi gosterebilir,
unutulmaz bir an1 birakabilirsiniz.

/

CUMHURIYETE DAIR BiR HEDIiYE ALMANIN...

Cumbhuriyetin ilanmin yil doniimii olan her 29 Ekim’de cosku dolu
kutlamalara sahit oluyoruz. Ekim ay1 tilkemizde milli birlik ve beraberlik
duygusunun en yogun yasandigt aylardan biri. Her birimizin yasamina
dokunan ulusal degerimiz camhuriyetimizin, 100. yilint kutlamaya
hazirlanirken sevdiklerinize hatralarda iz birakacak bir hediye almaya
ne dersiniz? Cevabiniz evet ise size harika 6nerilerimiz var! Onlara _
cumhuriyeti anlatan bir kitap alabileceginiz gibi 100. yil amsina hazirlanan — Ff
koleksiyonlara ait bir egya alarak da bu 6zel giinii unutulmaz kilabilirsiniz. l

‘ . o BASKENT ANKARA'YI ZiYARET ETMENIN...

Cumhuriyetin kurulusuna taniklik etmek icin kisa bir geziye ¢tkmaya ne
dersiniz? Ulkemizin baskenti olan Ankara, tarihi kararlarin almdig1 bircok
gezi noktasi sizlere sunuyor. Gumhuriyetimizin dogmus oldugu bu sehirde
bircok tarihi yap: ve miizeyi ziyaret ederek tarihte yolculuga cikabilirsiniz.
Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk iin anit mezar1 olan Anitkabir basta olmak
iizere meclis binalart ve bircok tarihi yapiy1 gezerek burada bulunan eserleri
yakindan inceleyebilirsiniz. Ustelik seyahatinizi 29 Fkim giinii icin planlarsaniz
Anitkabir’de yapilan resmi torenlere kaulabilir, meydanlarda diizenlenen
konserlere ve gosterilere katilabilirsiniz.

CUMHURIYETi ANLATAN FILM LiSTESI
HAZIRLAMANIN....

Tarihimizi anlamak ve anlatmak icin en 6nemli araclardan biri de sanatin
giictinden yararlanmak... Siiphesiz ki sanatin bir¢ok dalinda bir¢ok 6nemli
ismin tarihimizi aydinlatmak icin birakugi eserler, oldukea kiymetli.

Iste bu dallardan biri de sinema! Beyaz perdeye yansitlan tarihten
hikayeler, kesfedilmek i¢in hazir. Siz de cumhuriyetimizin 100. yili icin
bir film listesi hazirlayarak sevdiklerinizle birlikte izleyebilirsiniz. Milli
Miicadele doneminden baslayarak camhuriyetin kurulug yolculugunu
admm adim isleyen belgeseller veya filmler ile donemin miicadele ruhunu
hissedebilirsiniz.
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TARIH
YAZAN
SEHIRLER

Tam 100 yil once bir ulus, ktillerinden yeniden dogdu
bu topraklarda... Vatanin her bir kdsesi bagimsizlik
icin nice miicadelelere, hiirriyet ugruna verilen
canlara, biiytik bir azim ve kararhhkla kazamlan
zaferlere taniklik etti. Cumhuriyetimizin 100.
yilim kutladigimiz bu sayimizda biz de tilkemizin
kurulusuna giden yolda, kurtulus miicadelesinin
mihenk taslari olan sehirleri siraladik. Canakkale’de
baslayan kwilcimin sirastyla Samsun, Amasya,
Erzurum, Sivas, Afyonkarahisar, izmir ve Ankara'da
alevlendigi illerimize dogru bir rota hazwrladik.
Tarih yazan bu sehirlerde yasanan acilara taniklik
ederken verilen miicadelelerle elde edilen zaferin hakl
gururunu da yasayacaksiniz.
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CANAKKALE

Biga ve Gelibolu yarimadalar1 izerine kurulu, yemyesil dogasi ve masmavi deniziyle gecmisi
destanlarla dolu Canakkale... Atatiirk'tin tarih sahnesine bir kahraman olarak cikmasiyla Milli
Micadele’yi atesleyen en 6nemli zaferlerden birinin yasandigi Canakkale’de, goriilmesi gereken yerler
listesi oldukc¢a uzun. Anzak Cikarmasinda biiytik kayiplar vermesine ragmen ¢ikarmay1 durduran 57.
Alay icin yaptirilan 57. Piyade Alay1 Sehitligi ve Aniti, Anzak askerlerinin karaya ¢ciktign yer olarak anilan
Ariburnu ve agir catismalari yasandigi Conkbayiri, Canakkale Zaferinin tiiyler tirperten atmosferini
hissetmek icin mutlaka ugramaniz gereken yerler arasinda yer aliyor.

Canakkale Savaslarmda kaybettigimiz askerlerin anisina yaptirilan Canakkale Sehitleri Anuti,
icerisindeki koleksiyon cesitliligiyle diinyanin sayili miizeleri arasinda yer alan Canakkale Deniz
Miizesi, miicadele ruhunu etkileyici bir sekilde yansitarak gelecek nesillere 1s1k tutuyor. Aynalh Carsi,
Saat Kulesi, Kordon, Gelibolu Yarimadasi Tarihi Milli Parki, Truva Antik Kenti ve Canakkale Halk
Bahcesi'yle de uzun ancak keyifli bir gezi sunuyor.
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SAMSUN

Atatirk’tn, kurtulus miicadelesini baslatmak tizere ilk adimu attigi sehir Samsun, Karadeniz’in tarihte
one cikan sehirlerinden biri. Kurtulus Savasr’min temellerinin atildigi ve tilkenin kurtulusu icin ilk
mesalenin yakildig: bu sehirde pek cok miize ve tarihi yapi, ziyaretcilerine miicadele ruhunu yasatiyor.
Gezilecek ilk noktalardan biri olan Bandirma Gemisi Mtizesi, Milli Miicadele Parki ve Acik Hava
Miizesi'nde yer aliyor. Atatiirk’iin kisisel esyalarimin da arasinda bulundugu 189 eserin sergilendigi
miizede; Atatirk ve silah arkadaslarimun balmumu heykelleri biytk ilgi gortyor. Heykellerin
bulundugu kamarada yer alan tarihi saat, Atatiirk’itn Samsun’a c¢iktigi an olan saat 08:00’i gosteriyor.

Yaklasik 35.000 metrekare alana sahip Milli Miicadele Parki ve Acik Hava Miizesi'nde, Canakkale
Savasrndan diismanin izmir’de denize dokiiliisiine kadar siiren zorlu miicadeleyi simgeleyen seramik
rolyefler bulunuyor. Atattirk’iin, kurtulus mticadelesini baslatmak tizere 18 arkadastyla birlikte 19 May1s
1919 sabahi1 Samsun’‘a ayak bastigi iskele olan Kurtulus Yolu, kaldigr otel olan Samsun Gazi Miizesi,
ilk karargahi olarak kullandigi Mesudiye Oteli, Samsun Kent Miizesi, Havza Atatiirk Evi Miizesi'ne
yapacaginz geziler ile Kurtulus Savasr'muzin baslangic anina tanuklik edebilirsiniz.
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AMASYA

Yesilirmak Nehri'nin yakininda, Harsena Dagi eteklerine kurulan Amasya, 7 bin yillik tarihiyle bizleri
etkilemeyi basariyor. Osmanl sehzadelerinin egitim alanlarindan biri olan Amasya’nin, her késesinde
yuzlerce yillik camiler, tiirbeler ve devasa medreseler gezi sirasinda sizleri karsiliyor. Atatirk’iin
Samsun’dan sonra milli miicadele yolundaki ikinci nokta olan Amasya, Kurtulus Savasi’min gerekcesi,
amaci ve yonteminin belirlendigi Amasya Genelgesinin burada yayilanmasiyla da tarihte dne cikiyor.

Atatirk’tn 1919 yih Haziran ayinda Amasya’ya geldiginde konakladigi ve Amasya Genelgesini kaleme
aldig yer olan Saraydiizii Kisla Binasi Milli Miicadele Miizesi ve Kongre Merkezi, gezilecek yerlerin
basinda bulunuyor. Cumhuriyet Donemi'ne ait eserler ve bazi belgelerin sergilendigi bir merkez
olmasinin yaru sira cesitli etkinliklerin diizenlendigi bir kiiltir merkezi olarak da kullaruliyor. Sehrin
en glizel yapilarindan biri olan Hazeranlar Konagi, panoramik manzara sunan Amasya Kalesi,
Minyatiir Amasya Miizesi, Amasya Arkeoloji Miizesi, Sabuncuoglu Tip ve Cerrahi Miizesi, Yaliboyu Evleri
gibi turistik yerleriyle ytizlerce yillik tarih sayfalarinda gezinebilirsiniz.
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ERZURUM

Anadolu'nun en eski yerlesim yerlerinden biri Erzurum, tarih boyunca bircok medeniyete yaptigi ev
sahipligiyle ziyaretcilerini biiytliiyor. Dogu Anadolu Bolgesinde yer alan bu sehirde, kesfedilecek
bircok dogal guizellik ve tarihi mekan bulunuyor. Atatiirk’iitn Amasya’da yayimlanus oldugu bildirinin
ardindan geldigi Erzurum, Kurtulus Savasi tarihi icin de 6nemli bir noktada yer aliyor. Milli
Miicadele’nin rotasinin belirlendigi, Erzurum Kongresi'nin toplandigi Atatiirk ve Erzurum Kongre
Miizesi, tarihe tanuklik etmek isteyen ziyaretcilerini agirhiyor. Miizede, basta Mustafa Kemal Atatiirkin
oturdugu baskanlik makamu, kongreye katilan Trabzon, Erzurum, Sivas, Bitlis ve Van'dan 56 delegenin
isimlerinin yer aldigi masalar ile duvarlarda delegelerin hayatlarini anlatan portreler yer aliyor.

Sehirdeki diger tarihsel oneme sahip yapilardan biri de Atatiirk Miizesi. Atatiirk’in 52 gtin boyunca
Erzurum Kongresi ¢calismalarinu stirdiirdiigtt konakta, O'nun ikinci kez Erzurum’a gelisinde c¢ekilen
biiytik boy fotografi ile Erzurum Kongresi tiyelerinin fotograflari ve biyografileri bulunuyor. Cifte
Minareli Medrese, Yakutiye Medresesi, U¢ Kiimbetler ve tarihi Erzurum evleri gibi mimari saheserler
ile Tarkiye'nin en buiytiik selalesi Tortum Selalesi ve Narman Peribacalari gibi doga harikalar: da
ziyaretcileri etkilemeyi basariyor.
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Tarihi ipek Yolu ve Kral Yolu iizerinde yer alan Sivas, Anadolu'nun en énemli eski ve tarihi kentlerinden
biri. Gokmedrese, Cifte Minareli Medrese, Sifaiye Medresesi, Buruciye Medresesi, Ulu Cami gibi tarihten
izler tasiyan eserleriyle one cikan sehir, Milli Miicadele doneminde diizenlenen kongreler icinde Kkilit
noktasi olarak 6nem tastyor. Milli Miicadele donemine tanuklik etmek isteyen ziyaretcilerin ilk ugradigi
adres Kongre Binas1 Atatiirk ve Etnografya Miizesi. Atatiirk ve silah arkadaslarinin 108 giin boyunca
“Milli Miicadele Karargahi” olarak kullandigi binanin cumhuriyet tarihimizde
onemli bir yeri bulunuyor.

Atatiirk ve Kongre Miizesi'nin tist katinda kongre hazirligi ile ilgili tamimler, bildiriler ve tutanaklar,
Anadolu Kadinlar1 Miidafa-i Vatan Cemiyeti'ne ait bildiriler ve haberler, irade-i Milliye Gazetesi'nin
basildigr matbaa makinesi ve bu gazeteye ait niishalarin sergilendigi salonlar bulunuyor. Binanin
zemin katinda Osmanli donemine ait savas aletleri, Sivas ve yoresinden derlenen Kilimler, Divrigi
Kale Camii'nin ahsap mimberi, yoreye ait cesitli giysiler gibi etnografik nitelikli eserler yer aliyor. Milli
Miicadele doneminde Atatiirk’iin, “Cumhuriyet’in temelini burada attik.” dedigi tarihi yapida, Atatiirk’e
ait calisma ve dinlenme odasit ile tarihi kongre salonu, kongrenin yapildigi gtinlerdeki haliyle korunuyor.
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AFYONKARAHISAR

Bircok medeniyete ev sahipligi yapmus olan Afyonkarahisar, tarihi yapilari, antik kentleri, carsisi ve
sehrin merkezinde yer alan kalesiyle ziyaretcilerine keyifli bir gezi sunuyor. Sehir ayni zamanda Biiytik
Taarruz’un 26 Agustos 1922 yilinda Kocatepe’de baslamasiyla ayr1 bir 6neme sahip. Bir milletin kurtulus

destanurun yazildigi zaferin baslangici olan Afyonkarahisar’da bircok miize, anit ve sehitlik bulunuyor.
Anadolu'nun ve Tirk ulusunun kurtulusunu saglayan Biiytik Taarruz'un baslatildigi, sevk ve idare edildigi
yer olan Kocatepe'deki Kocatepe Atatiirk Anuti ve Kitabesi, mutlaka gortilmesi gereken yerlerden biri.

Kurtulus Savasi sirasinda sehit diisen 275 subay ve 2.150 erin arusina insa edilmis olan Buytik Taarruz
Sehitligi de ziyaretciler tarafindan yogun ilgi goriiyor. Taarruz emrinin verildigi bina olan Zafer
Miizesinde, savas ile ilgili bilgiler, fotograflar ve savasta kullanilan malzemeler sergileniyor. Miize
icerisinde Atatiirk, ismet inonii, Fevzi Cakmak, Tevfik Biyikoglu ve diger komutanlarin kaldiklar: odalar
da bulunuyor. Savas doneminde gecici karargah olarak kullanulan ve Atatiirk’tin Biiytik Taarruz’'un son
hazirlik calismalarinu yaparak Anadolu ile dis diinya arasindaki btittin haberlesmenin kesilmesi emrini
verdigi konak olan Biiytik Taarruz Karargahi da doneme ait izleriyle ziyaretcilerini tarihte yolculuga

cikaryor.
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Her bir kosesi tarih, medeniyet ve dogal giizelliklerle dolu Ege’nin incisi izmir... Neseli ve keyifli
insanlariyla sicak bir atmosfer sunan bu sehir, dogal gtizellikleriyle biiytilerken tarihi yapilartyla
da ge¢cmise duyulan 6zlemi hatirlatiyor. Tarihi Saat Kulesi, Kemeralti Carsisi, Tarihi Asansor, Agora
Meydanui, Sirince, Efes Antik Kenti, Meryem Ana Evi gibi bircok 6nemli noktaya ev sahipligi yapan
fzmir, Milli Miicadele'nin de déncii kentlerinden biri. Milli Miicadele icin ilk kursunun atildigi bu sehrin
meydanlarinda, bulvarlarinda, sokaklarinda, binalarinda, parklarinda ve miizelerinde Kurtulusun
izlerini gorebilirsiniz.

Kentte en ¢ok ilgi goren noktalardan biri olan Belkahve Ata Ani Evi, Atatiirk ve yakin silah arkadaslarinin
9 Eyliil 1922 giinii izmir'i ilk kez gordiikleri ve kahve ictikleri nokta iizerinde yer aliyor. Anit Evi, Milli
Miicadele’yi hatirlatan kiymetli pek ¢ok objeyi, belgeyi, Atatiirk’le ilgili kitaplardan olusan kiitiiphanesini
ziyaretcilerine sunuyor. izmir’'in merkezi sayilan Konak Meydani'nda ise Milli Miicadele’nin zafer
bayraginin géndere cekildigi Hiikiimet Konagu, isgal kuvvetlerine izmirde ilk kursunu atan Hasan
Tahsin’in anit heykeli bulunuyor. izmir ve Atatiirk denildiginde akla gelen ilk nokta ve kisa bir siireligine
karargah olarak kullanilan Atatiirk Mtizesi de ziyaretciler tarafindan yogun ilgi goriiyor.
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GEZi | TARIHI SEHIRLER

ANKARA

Cografive stratejik konumu sebebiyle Milli Miicadele’nin yonetildigi, savasin kaderini degistiren kararlara
ev sahipligi yapan Ankara, tilkemizin baskenti. Bagimsizliga giden yolda savasin merkezi olan sehir, tarihi
kararlarin alindigi bircok yapiyla cumhuriyet tarihinde bir yolculuk sunuyor. Birinci TBMM binasi olan
Kurtulus Savasi miizesi, gezilecek yerler listesinde ilk siralarda yer aliyor. Donemin kullanulan esyalart,
Atattirk ilke ve inkilaplarinin anlatildigr odalar, belli ddnemlere ait belgeler ve meclis toplanti odastyla
bircok onemli koleksiyonu ziyaretcilerine sunuyor. Cok sayida tarihi olaya sahitlik eden ikinci TBMM
binasi ise bugtin Cumhuriyet Miizesi olarak misafirlerini karsiliyor. Selcuklu, Osmanli ve Cumhuriyet
donemi mimarisini yansitan miizede cok sayida eser, fotograf ve esya bulunuyor.

Milli Miicadele’de geri alinan ilk tepe olan, sonu aydinlik bir stirecin baslangici sayillan Duatepe’deki
anit da oldukca ilgi goriyor. Ancak kuskusuz Ankara denildiginde akla ilk gelen nokta Anitkabir... Tim
gorkemiyle sehrin tizerinde ytikselen Anitkabir, bir ulusu yeniden ayaga kaldiran, Tiirkiye Cumhuriyeti'nin
kurucusu Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’e sevgi ve saygiyi dile getiriyor. Anitkabir’de yer alan Atatiirk
ve Kurtulus Savasi Miizesi'nde ise O'nun 0zel esyalari, yazdig: ve okudugu eserler, kiittiphanesinde yer
alan Kitaplar, tuttugu notlar, Canakkale ve Kurtulus Savasi Muharebeleri, Milli Miicadele’nin izleri ve
inkilaplari sergileniyor.
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AKTUEL | CANLILAR

ATATURKUN SADIK DOSTLARI

Gigli, zeki ve entefektiel bir stratefik deha olmasimmn yan: cra tim canliara dvydugu sevgiyle érnek
alinacak bir ider: Mustafa Kemal Atatirk... Q'nun yireginde tagidigi vatan ve insan sevgisi kadar
biyik olan hayvan sevgisi, gocuklvk yillarina uzamir. Atlar, kuglar ve daha nicelerine biyik bir cevgi
besleyen Atatirkiin, kipeklerle olan doctlugu ice bir bagkayd. Igte biz de cumhuriyetimizin 100. yilina
ozel hozirladiGumz bu caywmizda, hayat boyunca hatta cephelerde dahi Atatirke eglik eden bu cadik
dostlar listeledik. Simdiden keyifl; okumalar dileriz.

e = o

DAYISININ CIFTLIGINDE...

Atatirk, babas: sldikten conra dayicinin Selanike 20 kilsmetre uzakhkta bulvnan Langaza'daki ¢ifthginde, bir sire annesi ve
kardegi Makbule ile yagamigtiv. Heniiz gok kigik yagta olan Atatirk, bakla tarlalarinda kogturmaya baglamg; tarlalar: kargalordan
kargalar: ice kipeklerden korumay: kendicine gérev edinmigtir. Alti yagimdayken buldugu yaral bir kargay iyilegtirmesiyle hayvan
sevgiciyle tangmgtiv. Daha sonra dayicimmn giftlifindeyken komgularmm verdigi iki yaveu kipegi olmug, birine Cin digerine ice Alev adini
koymugtur. Adlar: gok bilinmeyen bu iki kipekle ¢iftlikte keyifli ginler gegirdigi bilinmektedir.

CANAKKALE KURTULUS CANKAYA
SAVASINDA SAVASINDA KOSKU'NDE
ALP ILE... ALBER ILE... FOKS ILE...

C/ft/fkfeu ayrildiktan conra okulvna devam Alpin kaybolmagimin ardindan oldvkea Atatirk, cumhuriyetin ilanindan conra.

eden Atatirk'in hayvan sevgisinin de izilen Atatirk, Kurtulvg Savag: cirasinda Yalovaya yaptig: ziyaretinde fotografedik
devam etti§i biliniyordv. Qkulunv bitirince Yunan svbayimmn otomobil iginde birakip yoapan fHagcan Efendiye ait yavra bir
Bulgarictan'n bagkent: olan Sofya'da kagtig bir képek bulmug ve grir g6rmez képek gormigtir. Fotografe, Atatirkiin
Atagemiliter olarak gérev almaya baglamigtiv.  ona sahip gkmigtie. Alber ismini verdigi bu bedendigini gérince kipedi ona hediye etmig ve
Burada. askeri atageyken Alp adli bir kipegi képek, cari ve beyaz renklere cahip bir av Foks, Cankaya Kigki'ne gelmigtir. Kahverengi
olmugtur. Iri bir kipek olan Alp, Birinci kpegiymis. Alber, oldubga hareketli ve oyuncy  renkte olan Foks, kimi kaynaklarda Puanter
Dimya Savagi cirasinda snvn yaninda olmasinin yani sira Atativkin sozinden wkindan oldvgu bilinir kiminde ice tiyleri
dururmog. Kapicinda nibet bekler ve ondan de hig gikmazmig. Kurtulvg Savag ndon ¢ok giizel olan bir cokak kipedi olarak

icaret afmadan da. kimseyi igeri sokmazmiy. cumhuriyetin ilanina kadar yanimda geger. Atatirk nereye gitce onu da birlikte
Alp, Canakkale'de savagta, Dogu Cephesinde — kalmigtir. Hem cavagta hem de cumhuriyetin  gotirirmig ve yurt gezilerinde bife ondan

ice Suriyede Atatirk'in yanndan ayrilmasa  karulvg cirecinde zaferden zafere yirirken ayrilmazimg. Atatirkiin son kipedi olan Foke,
da 1918 de Noblve yolunda. kaybolmugtur. O'na arkadaglik etmigtir. ona vzunca bir cire dostlvk etmigtir.
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BILIM DUNYASI

}/ KURAKLIGA DAYANIKLI NOHUT TURU
GELISTIRILDI

Akdeniz Universitesi Ziraat Fakiiltesi biinyesinde yiiriitiilen
calismalarda, Giineydogu Anadolu Bolgesi'ndeki yiiksek sicaklik

ve kurakliga dayaniklt bir nohut tiirii gelistirildi. Yiiksek sicaklik,
kuraklik basta olmak iizere canli ve cansiz streslere dayanikli olan
nohut tiiriine, cumhuriyetin 100. yilina ithafen Cicer Turcicam
Toker, J. Berger & Gokuiirk ismi verildi. Yeni kesfedilen tiiriin yogun
olarak iiretilen ticari nohut tiirleriyle melezleme ¢alismalarimin ilk
agamast basartyla sonucland:. Kalp sekliyle de dikkat ¢ceken nohut

tiirii, Frontiers in Plant Science dergisinde bilim diinyast ile paylasildi.

Universiteden yapilan aciklamaya gore Rektor Yardimeist Prof. Dr.
Cengiz Toker, nohut tiiriiniin uluslararast literatiire endemik bir tiir
olarak girdigini ve Avusturalya, ABD, Kanada ile Avrupa’nin tiirii
incelemek i¢in talepte bulundugunu belirtti.
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B> TURK BiLiM iNSANLARI YENi BiR
PARAZIT TURU KESFETTI

Tiirk bilim insanlarmca Misi Cay1 olarak da bilinen Niliifer

Cayr’nda, yeni bir helmint parazit tiirii (insan ve hayvanlari konak
olarak belirleyen ve onlar iizerinden beslenen canlilar) kesfedildi.
Bursa Uludag Universitesi (BUU) Veteriner Fakiiltesi Su Uriinleri
Hastaliklari Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ali Aydogdu

ve ekibi tarafindan bilim literatiiriine kazandirilan bu kesif,

endemik bir balik tiiriiniin sindirim sisteminde bulundu. Journal of
Helminthology yaymmlanan arastirma hakkinda actklama yapan Ali
Aydogdu, “Kesfedilen parazit tiiriini isimlendirirken Bursanin adini
onurlandirmak istedik. Osmanl’nim ilk baskenti, koklii tarihi, zengin
kiiltiirii ve essiz dogast ile pek cok listeye giren Bursa ismini boylece
bilim literatiiriine de kazandirdik. Yeni parazit tiiriimiiziin ismini
Bursensis olarak belirledik ve literatiire Allocreadium Bursensis
olarak kaydim bildirdik.” dedi. Tiirkiye’de tanimlanan bu ¢alisma ile
Allocreadium cinsine ait parazit sayist ise 3 yiikseldi.

7
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}/ TURK FiZiKGIDEN YASAMIN BASLANGICINA DAIR CIGIR ACICI KESIF

Harvard Universitesi Fizik Boliimii’nde doktora dgrencisi Furkan Oztiirk’iin, 4 milyar yil 6nce yasamin nasil bagladigina dair gizemlerden
birini ortaya ¢ikardigi kesfi, bilim diinyasinda biiyiik heyecan yaratt. Science’da ¢ikan bir haberde “cigir agicr kesif” bashigyla duyurulan
bir dizi makalenin birinci yazar Tiirk fizik¢i Furkan Oztiirk, “Arastirmam, yasamin kokenine dair onemli ancak karanlikta kalmis bir
problem iizerine. Bu problemin ismi homokiralite yani yasami olusturan molekiillerin sag veya sol elli olma durumu, bildigimiz haliyle
yasamin bir 6zelligi. Manyetik mineraller iizerinde RNA onciisii molekiilleri kristalize ederek RNA’nin yapr taglarini yalmzca saga

veya sola dogru kivrilan bir sarmal halinde elde etmeyi basardik.” dedi. Geng Tiirk fizik¢inin bu calismasi, prestijli akademik yayin
organlarinda ¢ig1r acict kesif seklinde duyurulmaya baslanirken kesfin Diinya’da yasamin nasil basladigina ve uzaydan yasama kadar
bir¢ok gizeme 151k tutmas bekleniyor.

N : - : ,
L}/ ANTARKTIKA'DAN GETIRILEN MIKROALGLER TURK UZAY CALISMALARINDA

Tiirkiye Uzay Ajanst (TUA) ve TUBITAK Uzay Teknolojileri Arastirma Enstitiisii tarafindan, cumhuriyetin 100. yilinda
gerceklestirilecek Tiirkiye nin insanli ilk uzay gorevinde yapilmasi planlanan deneylerde, Antarktika’dan getirilen mikroalgler uzay
calismalarinda kullanilacak. Projenin detaylari hakkinda aciklamalarda bulunan YTU Kimya-Metalurji Fakiiltesi Biyomiihendislik Boliimii
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Didem Balkanh Ozcimen, ¢ikis noktalari olan kutup ¢alismalarma 2019°da basladiklarini, Ulusal Antarktika
Bilim Seferi ile Antarktika’dan getirilen 6rneklerden ilk kez izole edilen mikroalglerin gen bankalarina girildigini belirtti. Mikroalglerin
zorlu bir mikro ¢evre olan kutuplardaki davransslart tizerinde uzun yillar calisma yiiriittiiklerini, zorlu uzay kosullarinda ve yer ¢ekimsiz
ortamdaki davranislarini inceleme diisiincesiyle de s6z konusu projenin ortaya cikugini soyleyen Ozcimen, “Ulkemizin ve iiniversitemizin
ismi, kutup mikroalgleri konusunda bilim diinyasma duyuruldu. Tiim bu siireglerde her yeni bilgi ve tecriibe 15131inda ufkumuz daha da
fazla genisledi.” dedi.
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WASHINGTON

Adalet 3: Son
Vizyon Tarihi: 1 Eyliil 2023

Aksiyon ve gerilim tiiriindeki Adalet

3: Son filmi, 2018 yapimi Adalet 2
filminin devam niteliginde beyaz perde
ile bulusuyor. Film, adaleti saglamak
icin acimasiz ge¢misinden gelen ve
yeteneklerini kullanmak zorunda kalan
eski hitkiimet ajan1 Robert McCall’in
maceralarimi konu ediyor. Denzel
‘Washington, Dakota Fanning ve David
Denman gibi oyuncularin yer aldig:
filmin yonetmeni ise Antoine Fuqua.

JRU OTLAR USTUNE

Kuru Otlar Ustiine
Vizyon Tarihi: 29 Eylil 2023

Filmde genc bir resim 6gretmeninin,
Dogu Anadolu’da ticra bir koyde
gorev yapugi sirada, meslektasi ve bir
ogrencisi tarafindan suclanmasiyla
gelisen olaylar anlatiliyor. Filmin
oyuncu kadrosunda Cannes Film
Festivali’nde En Iyi Kadin Oyuncu
secilen Merve Dizdar, Deniz Celiloglu
ve Musab Ekici yer alirken yonetmen
koltugunda tinlii yonetmen Nuri Bilge
Ceylan oturuyor.

Sonsuz
S_n-

| baughter

Sonsuz Sir
Vizyon Tarihi: 8 Eylul 2023

Yonetmenligini ve senaristligini
Joanna Hogg un iistlendigi Sonsuz
Sir filmi, dram tiiriinde sinema
tutkunlart ile bulusuyor. Filmde,
gizemle dolu, bos bir otel haline
gelen eski aile evinde ortaya ctkan
sirlarla yiizlesen anne ve kizinin
hikayesi anlaultyor. Sevilen oyuncu
Tilda Swinton’a August Joshi ve
Carly-Sophia Davies gibi isimler
eslik ediyor.

STATHAM 50 CENT FOX LUNDGREN JAA

/s

CEHENNEM MELEKLERI 4

Cehennem Melekleri 4
Vizyon Tarihi: 23 Eyliil 2023

Bundan 13 sene evvel baslayan aksiyon
macera serisinin 4. ve son filmi olan
Cehennem Melekleri’nde ekip, kendisini
niikleer bir caugma baglatmayr amaclayan
bir komplonun i¢cinde buluyor. Her tiirlii
silahla ve bunlar1 kullanma becerileriyle
donanmig Cehennem Melekleri 4 filminde;
Sylvester Stallone, Jason Statham, Dolph
Lundgren ve Randy Couture rollerine
geri doniiyor. Filmin son serisine Andy
Garcia, 50 Cent ve Megan Fox gibi isimler
de oyuncu kadrosuna dahil oluyor.
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S% SINEMA

Dolunay Katilleri
Vizyon Tarihi: 20 Ekim 2023

Film, 1920’lerde Oklahoma’da,
yasadiklar: bolgede petrol ¢ikmastyla
mensuplarr ortadan kaldirilan Osage yerli
halkini ve bu olay nedeniyle siirdiiriilen
sorusturmay1 konu ediyor. Gergek bir
hikayeye dayanan dram, tarihi ve su¢
tiirtindeki filmin yonetmen koltugunda
Martin Scorses oturuyor. Basrolde ise
Leonardo DiCaprio, Robert De Niro ve
Lily Gladstone gibi usta isimler yer aliyor.

Cok Ask
Vizyon Tarihi: 27 Ekim 2023

Filmde, korsan film satcisi Coskun’un,
bir yandan kiz arkadasinin, diger
yandan sinema tutkusunun pesinden
kosarken basina gelen olaylar
anlathyor. Hasan Can Kaya’nin korsan
satcisint canlandirdigt filmin oyuncu
kadrosunda; Biisra Pekin, Baris Yildiz,
Sebnem Donmez ve Ugur Yiicel

yer aliyor. Komedi tiiriindeki filmin
senaryosunu ise Hasan Can Kaya
kaleme aliyor.

MEDYAPIM

BUNAR

dy papim
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Cenazemize Hos Geldiniz
Vizyon Tarihi: 27 Ekim 2023

Ailesi trajikomik sorunlarla dolu irem ile iyi
egitim almis aristokrat bir aileye sahip olan
Ozan’in nigan gliniinde yasadigi olaylar,
komedi tiiriinde beyaz perdeye aktariliyor.
TV dizileriyle iinlenen Neslihan Yesilyurt
filmin yonetmen koltugunda oturuyor.
Oyuncu kadrosunda ise Gonca Vuslateri,
Frkan Can, [smail Ege Sasmaz, Giiven
Hokna, Siitkran Ovali ve Serhat Kili¢ gibi

sevilen isimler bulunuyor.

WITHISS
I RETU
OF [BGSAW

sAliX

Testere X
Vizyon Tarihi: 20 Ekim 2023

Unlii korku serisi Testere nin
kronolojik olarak ilk filmiyle ikinci
filmi arasinda gecen olaylar, Testere X
filminde ele almiyor. Filmde Jigsaw’un,
kendisini tedavi etme iimidiyle
dolandrran doktor ve ekibini hedef
alarak bir intikamin pesine diismesi
anlatliyor. Tobin Bell klasiklesen
roliine geri donerken filmin oyuncu
kadrosunda ise Michael Beach ve

Synngve Macody Lund bulunuyor.




SINEMA | FOCUS

SINEMANIN ZARIF VE GUGLU ISMI:
MICHELLE YEOH

Oynadig aksiyon filmleriyle iinlenen Michelle Yeoh, 1962
yihinda Malezya’da dogmustur. Esas ad1 Michelle Choo-Kheng
Yeoh olan oyuncu, 4 yasindan itibaren bale egitimi almig ve
sonrasinda ise Londra Kraliyet Akademisi'ne devam etmistir.
Dans alanindaki kisa soluklu kariyerine, 1980’lerde katildigt
giizellik yarismasini da eklemis ve Miss Malaysie tinvanint
almistr.

1984 yilinda ilk kez bir reklam filmi i¢in Jackie Chan ile

kamera karsisina gecen Yeoh’un, 1985 yilindan itibaren

Uzak Dogu’daki film kariyeri basglamistir. 1990 yillarida

bauli seyirciler tarafindan da bilinen oyuncunun yildizi, hem
dogaclama doviis sahneleri hem de oyunculuk yetenegi ile iyice
parlamisur. Asya’da baslayan popiillerligi Hollywood’da da
basartyla devam eden Michelle Yeoh, Bir James Bond filmi olan
Yarm Asla Olmez ile Kaplan ve Ejderha’da rol almisr. flerleyen
yillarda Giin Isig1, Mumya: Ejder imparatoru’nun Mezari, The
Lady, Kaplan ve Ejderha 2, Galaksinin Koruyuculari 2, Usta Z:
Ip Man’in Miras1 ve Barut Kokteyli gibi one ¢ikan yapimlarda
boy gostermistir.Suikast ve Bir Geysanin Anilar1 yapimlariyla da
sohretini iyice katlamstr.

Dans kariyerinden gelen deneyimiyle profesyonel doviis
sahnelerinin aranan yildizt haline gelen tinlii oyuncu, gostermis
oldugu performanslarla yapimei ve yonetmenlerin dikkatini
cekmeye devam etmistir.

Déviig sahneleri, yetenegi, cok yonliiliigii ve etkileyici
filmografisi ile sinema diinyasmnin 6nemli isimlerinden olan
Michelle Yeoh, 1997 yilinda People dergisi tarafindan diinyanin
en giizel 50 insanindan biri olarak gosterilmistir. 2022 yilmda
ise Time dergisi tarafindan Diinyanin En Etkili 100 Kisisi
secilmistir.

Pek ¢ok odiile layik goriilen ve bircok uluslararasi film
festivalinin de panelinde yer alan Michelle Yeoh, 2022 yili
yapimi olan Her Sey Her Yerde Aym Anda filmi ile Oscar
Odiillerinde En Iyi Kadin Oyuncu kategorisinde 6diil almigr.

Bu alanda aday gosterilen ve 6diil kazanan ilk Asyali kadim
oyuncu olan Yeoh, Kenneth Branagh’m basroliinde ve
yonetmenlik koltugunda yer aldig1 Venedik’te Cinayet filmiyle
sevenlerinin karsisinda!
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AJANDA

EROL EVGIN

Yillara adeta meydan okuyan Erol Evgin,
KerkiSolfej organizasyonuyla hayranlart ile
bulugsmaya devam ediyor. 8 Eyliil 2023 tarihinde
Ankara Aulim Universitesi Amfi Tiyatro’da
diizenlenecek olan etkinlikte usta sanatci, en sevilen
sarkilarmi seslendiriyor. Tiirk pop miiziginin
duayen ismi Erol Evgin, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
100. yilina 6zel besteledigi “100 Yilda Yiiz Akiyla”
marstyla yil boyunca konser turnesinde oldugu

gibi bu 6zel besteyi miizikseverlerle bulusturmaya
devam ediyor.

1923

Cumhuriyetimizin 100. yilinda, giiniimiizden
tarihe uzanan biiyiileyici bir miizikal olan 1923,

24 Eyliil 2023’de istanbul Zorlu PSM Turkcell
Sahnesi’nde tiim sanat tutkunlarint bekliyor. Milli
Miicadele seriivenini miizik, dans, muhtesem sahne
tasarimi ve multimedya sovu esliginde soluk soluga
izleyeceksiniz. Yekea Kopan’in kaleme aldign 1923
miizikalinin 100 kisilik dev kadrosuyla unutulmaz
anlara sahit olacaksiniz.
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SAATLERi AYARLAMA ENSTITUSU

Cumhuriyete gegis doneminde Tiirkiye nin
yetistirdigi en biiyiik sair ve yazarlardan olan Ahmet
Hamdi Tanpinar’in Saatleri Ayarlama Enstitiisii
eseri, 17 Eyliil 2023 tarihinde [stanbul Zorlu PSM
Turkcell Sahnesi’nde. Cumhuriyetin ilk yillarinda
yasanan Dogu — Bat caugmasini ele alan oyun,
Serkan Keskin’in onlarca surete biirtindigii bir
oyunculuk soleniyle sinema ve tiyatronun i ice
gectigi cagdas bir uyarlama olarak, izleyici ile
bulusuyor.







YASASIN CUMHURIYET
SERGISI

Cumhuriyetimizin 100. yili vesilesiyle [stanbul
Tiirkiye I Bankast Miizesi’nde diizenlenen
“Yasasin Cumhuriyet! Atatiirk Doneminde
Iktisadi Bagimsizhgi [1k Adimlari” baglikli

sergide; saglik, egitim, tarm, ulasim, bankacilik,
sanayi, iiretim gibi konu baghklarina ait belgeler
ve fotograflar bulunuyor. Cumhuriyetin

ilk yillarma dair iktisadi ve sosyal hayatin
kalkinmasinin 2 bini askin belge ile mercek
aluna ahindigt sergi, yil sonuna kadar pazartesi
giinleri haric her giin ziyaret edilebiliyor.

ULUSLARARASI
iSTANBUL

KITAP FUARI

di—
28 eim-5rasm 2023
BTUYAP

CUMHURBASKANLIGI
4. ULUSLARARASI YAT YARISI

Cumhurbaskanhg Uluslararasi Yat Yarist'nin 4.si
buyil, diinyanin dért bir yanindan gelen yelkenli ve
yariscilarin katlimiyla Mugla®da baslayip istanbul’da
sona eriyor. 27 - 29 Ekim tarihlerinde kitalarmn
bulugma noktast olan Istanbul’da gergeklesecek
olanyarislar, 100. Y1l Cumhuriyet Kupasr’yla
tamamlaniyor. Bogazi¢i'nde diizenlenecek olan yat
yarislart, cumhuriyetin yiiziincii yilinda heyecant,
gururu, 6zgiirliik ve bagimsizlik coskusunu denizlere
tastyacak. Yarislar, uluslararas: arenada iilke
tanitimina da biiyiik katki saglayacak.
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40. ULUSLARARASI iSTANBUL
KITAP FUARI

Bu yil 40" incist diizenlenen Uluslararasi Istanbul Kitap
Fuart, bini agkin yayimevi ve sivil toplum kurulusunun
katuhmuyla yiizlerce yazari, Istanbul ve cevre kentlerden
okuyucularla bulugturmaya devam ediyor. Yasasin
Cumbhuriyet ana temastyla 28 Ekim - 5 Kasim tarihleri
arasinda TUYAP Fuar ve Kongre Merkezi’nde diizenlenecek
olan fuar, Onur Yazari Nermin Abadan Unat’n katlimiyla
¢ok sayida soylesi, sempozyum vb. kiiltiir etkinliklerine ev
sahipligi de yapacak.
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AKTUEL | KITAP ONERILERI

Ulu Onder Mustafa Kemal Atatirk, Onan silah arkadeglar: ve Tirk

CUMHURiYETi AN LATAN milletinin inanciyla Tirkive Comhuriyeti, bundan tam 100 cene ewvel

EN GUZEL KITAPLAR

. NUTUK
i Mustafa Kemal Atatirk

- Ulu Onder Mustafa Kemal
Atatiirk’iin, 19 Mayis 1919
giinii Samsun’a ¢ikistyla

: baglayan Milli Miicadele’yi
bizzat anlatugt, tarihi 5Gnemde
: bir eserdir. Oldukga ozel olan
: bu kitapta Milli Miicadele
ruhu, Kurtulus Savasr’ nin

: orgiitlenmesi, TBMM nin
acilist ve cumhuriyetin

i ne zorluklarla kuruldugu

: Atatiirk’iin agzindan
anlatihyor. Kiitiiphanelerin
: bas tact ve her Tiirk gencinin
mutlaka okumasi gercken
i Nutuk, 100 temel eser

: arasinda yer aliyor.

CANKAYA
Falih Rifki Atay

Cumhuriyetin kurulusundan,
1938 yilinda son nefesini
verisine kadar Atatiirk’iin
yani basinda bulunmus, onun
meshur sofralarimin devaml
katulimeilarmdan olmus bir
yazar olan Falih Rifki Atay,
okurlarint adeta cumhuriyetin
kuruldugu o giinlere
gotiiriiyor. Atay’in, bu yillara
iliskin hatira ve anekdotlarimi
topladig1 Cankaya, hem
Atatiirk’tin hususi hayatina
hem de cumhuriyetin
kurulusuna ve ilk donemine
iceriden bir bakis sunan
onemli bir eserdir.
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i ATESTEN GOMLEK

i Halide Edip Adwar

Tiirk edebiyatinin 6nemli

i yazarlarindan Halide Edip

¢ Adwvar’m kaleme aldigr Atesten
Gomlek, Kurtulus Savasi’ni ‘
¢ anlatan ilk roman olarak biliniyor. :
Usta yazar, her birini yakindan
i tamdigi roman Kisilerini, yani

i silah arkadaslarint ictenlikle
cagina ve yasanan aci olaylara

¢ sorumlulukla taniklik ederek :
anlatiyor. Biiyiik kurtulusumuzun }
i atesten gomlegin icinden gikugt
¢ yillara gotiiren kitap, bagimsizhk
savagimuzi biitiin gercekligive
¢ canhiligryla anlatan en 6nemli

kuruldv. Killerinden dogan bir toplumun yeniden ayaga kalkmasimm
hikayecini en gizel catirlarla anlatan kitaplara, cumhuriyetimizin 100.
yilhna denk gelen bu bzel caymmzda yer veriyorvz.

ANKARA

Yakup Kadri Karaosmanoglu

Cumbhuriyetin kurulusunun en
detayli incelemelerinden olan
Ankara, ii¢ boliimden olusuyor.
Romanin birinci boliimiinde
Kurtulug Savasi, ikinci
boliimiinde cumhuriyetin ilan1
ve son olarak da cumhuriyet

sonras1 donem, Tiirk
edebiyatinin usta kalemlerinden
Yakup Kadri Karaosmanoglu
tarafindan okurlara aktariliyor.
Tiiketilmemis detaylarla dolu
bir panoromaya sahip eserde,
cumhuriyetin aydinlik izlerine
dair pek ¢ok detaya rastlamak
miimkiin oluyor.

yapitlar arasinda yer aliyor.




CUMHURIYET TURK
MUCIZESi1-2

Turgut Ozakman

Canakkale, Milli
Miicadele ve Cumhuriyet
dénemini anlatan

serinin ticiinciisii olan
Cumhuriyet Tiirk
Mucizesi, iki kitap halinde
okurlarla bulusuyor. Bir
cagdaslasma ve kalkinma
destani olarak bilinen
Turgut Ozakman’in

bu eseri, Canakkale ve
Milli Miicadele ruhu,
bagimsizlik sevdasi, yurt
sevgisi, azim, sabir ve akil
Cumhuriyette kucaklasip

birlesmesini anlatiyor.

HALAS
Mehmet Rauf

Tiirk edebiyatmin usta

kalemleri

Raufun kaleme aldig1 son
ani olan Halas, Kurtulus

Savast doneminde g

Eser, ozellikle Izmir’in

Yunanlilar tarafindan isgalini

ve sehrin bu yil

<ca dikkat cekici

tislubuyla genis bir okuyucu
kitlesine ulasan bu eseri,

oneminde

sag tarafina felc

inmesi nedeniyle zaman
zaman esine dikte ettirerek
tamamlamistr.

MUSTAFA KEMAL
Yilmaz Ozdil

Gazeteci yazar Yilmaz Ozdil’in

kaleme aldig1 bu eser, Mustafa
Kemal’in ¢ocuklugundan
Kuva-yi Milliye ruhuna,
Kurtulus Savasi’ndan
cumhuriyetin kurulusuna,
Mustafa Kemal’in kisisel
ozelliklerinden hayatinda

iz birakan yakinlaria kadar
pek cok detayr anlatyor.
Cumbhuriyetle birlikte kadin
haklar1 basta olmak iizere
sosyal hayatta gerceklestirdigi
reformlari, egitim, kiiltiir, sanat,
ckonomi, tarim, sanayi gibi
alanlarda emsalsiz denebilecek
basarilarin yaninda, Mustafa
Kemal’in giinliik hayatindan da
kesitler sunuyor.

CUMHURIYETIN 100
GUNU: INKILABIN

AYAK SESLERi
Emrah Safa Gtirkan

Cumhuriyetin doniim
noktasi olan 100

giinii kaleme alan, son
donemlerin en sevilen
tarihcilerinden Emrah
Safa Giirkan, genc bir
cumhuriyetin dogus
hikayesini anlatryor. Ulu
Onder Mustafa Kemal
Atatiirk’tin 6nderliginde
gengc, yash, kadin demeden
Tiirk milletinin ¢abastyla
yaratilan ve asirlik bir
ciar gibi kok salan
Tiirkiye Cumhuriyeti’ni,
var etmenin mucizeden
cok daha fazlasi oldugunu
okurlara aktariyor.
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AKTUEL | SANAT

CUMHURIYETIN ONCUSU SANAT

“Sanatsiz kalan bir milletin hayat damarlarindan biri kopmus demektir.” Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk, bu soziinde
de anlatugi iizere sanaun, yent kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti ni yiiksek medeniyet diizeyine ulastrabilecegini biliyordu.
Bu diisiinceden hareketle 1iirk sanatlarinin gelismesine biiyiik onem veren Atatiirk; resim, heykel, mimart, sinema, tivatro
ve edebiyat gibi sanaun bircok dalinda miizeler ve okullar acti. Biz de cumhuriyetimizin 100. yili icin hazuladigimez yent
sayunzda, iilkemizi muhasu medeniyetler seviyesine yiikseltecek kiiltiirel devrimlerin onciilerini sizler igin derledik.

Keyifli okumalar dilertz.

ilklerin Filmi: Atesten Gomlek

Tiirk kadinlarinin
rol aldig ilk sinema
filmi ve Tiirk
sinema tarihinde
Kurtulus Savagi’m
konu alan ilk

uzun metraj filmi:
Atesten Gomlek...
Senaristigini

ve yonetmenligi

donemin 6nemli isimlerinden Muhsin EI'tugTul un iistlendigi
1923 yili yapimli film, Halide Edip Adivar’in yayimlandiginda
bityiik yanki uyandiran ayni adli romanindan uyarland.

Cumhuriyetin ilk Muznk Ogretmem
Yetistiren Okulu

Misiki Muallim Mektebi,
Atatiirk’iin 6nderliginde

Bati miiziginin iilke capinda
gelistirmesini saglamak amacryla
1924°te agildi. Cumhuriyet
doneminin ilk miizik 6gretmeni
yetistiren miistakil okulu,
Ankara Cebeci’de 12 6grenci ile
egitim - 6gretim faaliyetlerine
basladi. Amaci lise, ortaokul ve
ogretmen okullarina Bati miizigi
iizerine egitim verebilecek miizik
ogretmeni yetistirmekti.

Cumhurbagskanlhig:
Senfoni Orkestrasi

Saray orkestrasi ve bandosu olan
Mizika-i Hiimayu'nu, 1924°te
Atatiirk’iin emriyle Ankara’ya
taginarak, Riyaseti Reisicumhur
Musiki Heyeti adim aldi. Halkin
kiiltiir ve sanat diizeyini yiikseltmek
icin faaliyet gosteren, giiniimiizdeki
adiyla Cumhurbaskanligt Senfoni
Orkestrast, bugiin 200 yila yakin
tarihiyle diinyanin en koklii sanat
kuramlarindan biridir.
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ik Arkeolojik Kazi
Calismast: Alacahoyiik

W.G. Hamilton adli bir gezgin

tarafindan 1835 yilinda diinyaya taniulan
Alacahdéyiik’teki ilk sistemli kazilar,
Mustafa Kemal Atatiirk tarafindan
baslaulmisti. 1935 yilinda Tiirk Tarih
Kurumu adina Hamit Ziibeyr Kosay ve
Remzi Oguz Arik’in gerceklestirdigi
kazilar, 1983’¢ kadar siirdiiriildii. Tiirk
arkeologlarinin yetismesine katki saglayan

ve bircok miizeyi zenginlestiren bu kazilar,

giiniimiizde Prof. Dr. Tayfun Yildirim
tarafindan devam ettirilmektedir.

Tiirkiye’nin ilk Plastik
Sanat Miizesi

Tirkiye nin ilk plastik sanatlar miizesi
olan Istanbul Resim ve Heykel Miizesi,
Aratiirk’iin emriyle Dolmabahce
Sarayr’nin Veliaht Dairesi’nde ve
1937 yilinda agildi. Miizenin ilk
sergisi; Sanayi-i Nefise Mektebi’nin
Elvah-1 Naksiye Koleksiyonu’ndan,
Dolmabahge Sarayr’ndan, Topkapt
Saray1 Miizesi’'nden ve Yarim Asirlik
Tiirk Resmi sergisinden segilen tablolar
gibi toplam 320 eserden olusuyordu.
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AKTUEL | iZ BIRAKANLAR

CUMHURIYET SONRASI EGITIMIN ILK KIVILCIMLARI

Tiirkiye’nin ilk kadin patoloji uzmani ve tip profesorii olan
Kamile Sevki Mutlu, 1906 yilinda istanbul’da diinyaya
gelmistir. Egitim hayatuna biiyiik bir azimle baslayan Mutlu,
1924te istanbul Kiz Lisesi, 1930’da Istanbul Dariilfiinunu Tip
Fakiiltesi’nden mezun olmustur.

T1p alaninda yapugi basarilarla Tiirk kadmlarmin akademik
kariyerlerinde &ncii bir rol iistlenen Kamile Sevki Mutlu,
tiniversiteden mezun olduktan sonra Hamdi Suat Aknar’in
yonetimindeki Tip Fakiiltesi Patoloji Kiirsiisii'nde asistan
olarak goreve baslamistr. Mustafa Kemal Atatiirktin baslattugy
Avrupa’ya 6grenci gonderimi projesi kapsaminda, 1933’te
Almanya Berlin Tip Fakiiltesi’ne gitmistir. Burada patoloji
kiirsiisiinde iki yil cahgmisur. 1934°te bobrek tistii bezi medulla
bolgesindeki kromaffin hiicrelerinin, sitoplazmalarimdaki 6zel
kromaffin graniillerini ortaya ¢ikaran yeni bir teknik gelistirmis
ve gelistirdigi teknik Sevki Metodu olarak literatiire gecmistir.

Kamile Sevki Mutlu, 1935’te [stanbul’a dénerek patoloji
uzmant {invanint almis ve boylece Tiirkiye nin ilk kadin patoloji
uzmani olmustur. Ardindan Ankara Numune Hastanesi’ne
patoloji uzmani olarak atanmis ve burada yeni bir patoloji
laboratuvart kurmustur. Ankara Universitesi icinde 1945 yida
acilan Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Kiirsiisii'ne,
profesor tinvani ve yetkisiyle kurucu bagkan olarak atanmustir.
[Ik Tiirk kadin tp profesorii tinvanini alarak bilim diinyasindaki
sayginhgint daha da pekistiren Kamile Sevki Mutlu, kadin
hekimler i¢in 6nemli bir rol model haline gelmistir.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji Kiirsiisii
baskaniyken, 1953 yilinda Atatiirk’iin tabutunun agilmasi

ve tahnit isleminin ¢6ziilmesi i¢in hiikiimet tarafindan
gorevlendirilmistir. Tiirkiye nin ilk elektron mikroskobu
laboratuvart da onun yonetimindeki Ankara Trp Fakiiltesi
Histoloji ve Embriyoloji Kiirsiisi'nde 1954 yilinda agilmustur.
Laboratuvarm agilmasindan bir yil sonra orijinal mikrograflara
dayalt histoloji bilgileri veren, Tiirkiye’de yayinlanms ilk ders
kitab1 olan Histoloji adli kitabini yazmmsur. Bilim diinyasinda

KAMILE SEVKI

birakug 6nemliizlerle 1976 yilinda Ankara Universitesi Tip M UTLU
Fakiiltesi'nden emekli olmustur. 1994 yilinda TUBITAK
tarafindan Hizmet Odiilii'ne layik gériilen Kamile Sevki Mutlu,
3 Ekim 1987°de Ankara’da hayauni kaybetmistir.
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Tiirkiye nin ilk ucak miihendisi ve TUBITAK i fikir babasi olan
Necdet Eraslan, 1908 yilinda Istanbul’da dogmustur. Ulkemizin
ilk Yiiksek Miihendislik Okulu, simdiki adiyla [stanbul Teknik
Universitesi'nde, 1925 ve 1926 yillart arasinda egitim almistr.
Atatiirk’tin havaciliga verdigi onemle birlikte Necdet Eraslan,
1926 yilinda egitim icin Fransa’ya gonderilmistir. Paris’teki
Ulusal Havacilik ve Yiiksek Okulu’ndan 1930 yilinda mezun
olarak makine ucak mithendisligi diplomasim almigtur. Edindigi
bilgi ve deneyimlerle Tiirk havacilik sektoriine 6nemli katkilarda
bulunmak icin iilkesine geri dénen Eraslan, 1930 - 1937 yillari
arasinda Tiirk Hava Kuvvetleri'nin Eskisehir ve Kayseri ugak
fabrikalarinda, uzman havacilik miithendisi olarak ¢aligmistir.

Necdet Eraslan, 1937 - 1938 yillari arasinda T.C. Hava
Kuvvetleri tarafindan Martin ve Vultee isimli savas ucaklarinin
satin alinmast icin Amerika’ya gonderilmistir. Burada kaldig
siirede California Institute of Technolgy Universitesi’nin
davetiyle ugak tecriibelerini gelistirme konusunda 6grencilere
ders vermistir. Universitenin ogretim gorevlisi olarak kalmas
icin kendisine sundugu teklifi kabul etmemis ve “Atatiirk’e
borcumu 6demem gerekiyor.” diyerek Tiirkiye’ye donmiistiir.

Yildiz Teknik Universitesi Makine Mithendisligi Boliimii nii
kuran Necdet Eraslan, Tiirkiye’deki bir¢ok iiniversite ve
okulda egitim vermistir. 1944 — 1958 yillart arasinda; istanbul
Universitesi, Yildiz Teknik Universitesi ve Yiiksek Denizcilik
Okulu’nda derslere girmistir. 1958 — 1963 yillarinda da
[stanbul Robert Koleji Makine Miihendisligi Boliimii’'nde
ogretim gorevlisi, profesor ve boliim bagkant olarak gorev
almisur.

Tiirkiye’deki ilk dizel motoru tireten Necdet Eraslan,

elektriksiz koy kalmamast i¢in baslatugi projesiyle ilk su
tiirbinlerini yapmustir. Ardindan Apollo 11 projesinde yer
alacak ogrencilerin egitimi icin 1963 yilinda Louisiana State
Universitesi’nde ders verdigi dsnemde NASA’dan teklif almigur.
Bu teklifi kabul eden Eraslan, Ay’a insan gotiiren Apollo 11
projesindeki NASA ekibine ders vermistir. Tiirkiye nin ilk ugak
miihendisi olarak Tiirk havacilik sektoriindeki katkilarinimn yani
stra diinya genelindeki basarilariyla da tilkemizi temsil eden
Necdet Eraslan, 2003 yilinda hayata gozlerini kapatmisur.

NECDET
ERASLAN
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AKTUEL | ATATURKE DAIR

ATATURK’TEN BIR SES

Milli Miicadele nin ardindan tarife 29 Ekim
1923 i gosterdiginde, cumhuriyetin gt
yiikselmeye baslady iilkemizin iizerinden...
Bu sefer vent bir iilke, yent bir ulus
yaratmak icin miicadelelerin en zorlusu
baslyordu. Bilgi birikimi, iistiin zekast

ve ongoriisiiyle Tiirk ulusunun gelecegini
sekillendirecek: hedef planlart olustuuran
Aratiirk, cumhuriyetin isigin tiim iilkeye
yaymanin egitimle miimkiin oldugunu
biliyordu. Cumhurivetimizin 100. yilina 6zel
hazirladiguniz yeni sayimizda, Atatiirk iin
bir alev olarak; iilkesine geri donmek

ve cumhuriyetin tsigine yaymak iizere
Avrupa ya gondermis oldugu Ord. Prof.
Dr. Sadi Irmak; in bir anusina yer veriyoruz.

Keyifli okumalar dilertz.

“1924 yili Ekim ayindaydik. Biiyiik Zafer’den sonra

Atatiirk iki girisimde bulunmustu. Birisi [zmir’de topladig:

Iktisat Kongresi ki “Milli Ekonomi” sozii tarihimizde ilk defa bu
kongrede ortaya aulmist. Ikinci hareket Avrupa’ya ilk 6grenci
kafilesinin gonderilmesiydi. Bu ilk kafilede Avrupa’ya gitmek iizere

150 arkadas bagvurmustu. Son derece siki bir eleme sinavi gegirdik,

bir siire sonra sonuclar ilan edildi. 150 kisiden 13 kisi secilmisti.
Simdi bu gruptan hatrlayabildigim; Suat Hayri, Burhan Toprak,
Namdar Rahmi, Vildan Asir, Cemil Sena ve Necip Fazil bulunuyor.

Benim ismimin yanina Aratiirk, “Berlin Universitesi’ne gitsin.”
diye yazmisti. Yola ¢ikacagimiz giindii. Berlin’e Balkanlardan
ve Polonya’dan gegen bir trenle gidilirdi. Vakit geldi, Sirkeci
Garr'ndayrm ama kafam cok karigik.

-Gitsem mi, kalsam m1?
-Beni orada unuturlar mi?
-Para yollarlar m1?

Tam gitmemeye karar verdigim, geri dondiigiim sirada bir posta
miivezzininin sesini duydum:

-Mahmut Sadi! Mahmut Sadi! Bir telgrafin var.
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Elime bir telgraf tutusturuldu. imza milli egitim bakanmindi.
Atatiirk’iin emri ile gekilmisti. [ginde haurimdan ¢ikmayan su
ctimle vardr:

“Sizleri bir kivileim olarak yolluyorum, alevler olarak geri
donmelisiniz.”
Mustafa Kemal

Telgrafi okuyunca diisiindiiklerimden olaganiistii utandim.

“Simdi gel de gitme, git de calisma, don de bu iilke i¢in canini
verme” dedim. Diisiiniin... O kadar isinin arasinda 11 6grencinin
nerede, ne zaman, ne hissettigini sezebilen, ona gore telgraf ceken
bir liderin 6nderliginde bu iilke icin can verilmez mi?

Gittim, cok calisum, cok basarili oldum. Ulkeme “alev” olarak
dondiim. Once Istanbul Universitesi Genel ve Beseri Fizyoloji
Enstitiisii nii kurdum. Kiirsii baskani oldum. Daha sonra iilkemin
basbakanligini yapum. Ben kim miyim? Ben sadece iki saurlik

bir telgrafin yaratug: bilim adamiyim... Hangi derse girsem,
hangi imtihana ¢iksam kulaklarimda bu ciimle ¢inlard:. Yol
boyunca i¢inde alevden bir sevk ve omuzlarinda daglar gibi bir
sorumluluk tastyordum. Bu ses aruk mriim boyunca beni hi¢
birakmayacaku.”



TURKIYE
CUMHURIYETI ,’ |
YASINDA

29 Ekim Cumhuriyet
Bayrami’miz Kutlu Olsun!

#MucizeninYiziCumhuriyet




AKTUEL | TARIH

CUMHURIYETIN
MIHENK TASLARI

Bundan tam 100 yil 6nce gelecegimizi aydinlatmak icin iilkemizin iizerinde 151l 151l parlamaya basladi
cumhuriyet... Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin énderliginde Tiirk milletinin biiyiik fedakarliklari ve
miicadeleleriyle kurulan cumhuriyetimizin 100. yilint kutladigimiz bu sayimizda, cumhuriyetin mihenk
taglarin sizler icin siraladik. Canakkale Zaferi ile baslayarak cumhuriyetin ilanina kadar uzanan tarih

haritamizda sizleri, adim adim kurulus stirecine dair kisa bir yolculuga cikartyoruz.
Simdiden keyifli okumalar dileriz.

CANAKKALE ZAFERI
18 Mart 1915

Tarihi destan Canakkale Zaferi
ile Atatiirk, milli bir kahraman
olarak tarih sahnesine ¢ikmistr.
Halkin ona duymus oldugu giiven
saglamlagmis ve milli miicadeleyi
basariya ulastiran en 6nemli
zaferlerden biri olmustur.

ATATURFUN AMASYA GENELGESI
SAMSUN’A GIKISI 22 Haziran 1919
19 Mayis 1919 Milli miicadeleyi ek bir merkezden

temsil ve idare etmek i¢in Sivas’ta
milli bir kongrenin toplanmast
gerektigini diisiinen Mustafa Kemal
Atatiirk, bu amacla hazirlacugt
Amasya Genelgesi’nde ilk kez ulusal

Mustafa Kemal Atatiirk’{in
Samsun’a cikist, Milli Miicadele’de
atlan ilk adimdir. Tarihi
miicadelenin mihenk tast olan bu
admm, aydimlik bir gelecege umut

T egemenlikten bahsetmistir.
ERZURUM Zlg/fllf(g)ﬁgﬁRESl
KONGRESI ylii

Yurdun tamamini temsil eden bir
23 Temmuz 1919 heyetin toplanmis oldugu Sivas
Kongresi’nde, milli egemenlik ve
milli irade kavramlart ilk kez ulusal
boyutta ele almmistr. Bu kongrede
alinan kararlar zafere kapr acarak,
29 Ekim 1923’te camhuriyetin
ilamyla taclanmistir.

Atatiirk onciiliigiinde toplanan
Erzurum Kongresi’nde alinan
tarihi kararlar ile tiim yurdun
isgalcilerden kurtarilacagt
belirtilmis ve ilk kez milli sinirlar
ele alinmistir.
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ATATURK’UN
ANKARA’YA GELISI
97 Aralik 1919

Mustafa Kemal Atatiirk’iin Ankara’ya
gelmesi, Kurtulug Savasi’ndaki en
onemli gelismelerin basindadir.
O’nun bu gelisi ve sonrasindaki
gelismeler 15131nda, Ankara Milli
Miicadele’nin merkezi haline

gelmistir.

BUYUK TAARRUZ
ZAFERI

30 Agustos 1922

Atatiirk’iin harekat emrini
vermesiyle 26 Agustos 1922’de
Kocatepe’de baslayan Biiyiik
Taarruz un zaferle sonuclanan
destan1 30 Agustos, iilke
topraklarmin geri alinmasini
temsil eder.

IZMIR IKTISAT
KONGRESI
17 Subat 1923

[zmir Tkdisat Kongresi,
biiyiik miicadelelerle ‘
kazanilan Kurtulus Savasi’nim |
ardmdan siyasi ve ekonomik
bagimsizlik hedefine giden
yolda, aulan en 6nemli
adimlardan biridir.

TURKIYE BUYUK
MILLET MECLISI’NIN
KURULUSU

23 Nisan 1920

Milletin tiim varhiginin temsil
edildigi en yiiksek makam olan
Tiirkiye Bityiik Millet Meclisi, Tiirk
milletinin yegane temsilcisi ve
sOzciisii olmustur.

TESKILAT-I ESASIYE
KANUNU
20 OCAK 1921

Milli egemenlik ilkesine dayals
kurulan yeni rejimin cumhuriyet
oldugunu gosteren Teskilat-1
Esasiye Kanunu, cumhuriyete
giden yolda Tiirkiye Bityiik Millet
Meclisi’nin kabul etmis oldugu ilk
anayasadir.

BUYUK MILLET MECLiS]

SALTANATIN KALDIRILISI
1 Kasim 1922

Kurtulus Savasi’nin kazanilmasimin ardindan
1 Kasim 1922°de saltanat kaldirilarak,
Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi halkin tek

sozciisii ve temsilcisi olmustur.

CUMHURIYETIN ILANI
29 Fkim 1923

“Efendiler, yarin cumhuriyeti ilan edecegiz.”
Mustafa Kemal Atatiirk
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SEVDIGI YEMEKLER

Liderligi, askeri kimligi, zekasi, basarilari ve digstinceleriyle diinya tarihine yon veren Tirkiye
Cumbhuriyeti’nin kurucusu Mustafa Kemal Ataturk’lin, yasadidi yillarda severek tikettigi

yemekleri, glinimuz tarifleriyle hazirladik.

Cumbhuriyetimizin 100. yilina 6zel hazirladigimiz birbirinden lezzetli tariflerimize
gegmeden evvel Atatirk’ln gunlik hayatindaki yemek yeme aliskanliklarina dair yazih
kaynaklarda yer alan bilgileri, okurlarimiza bir kez daha hatirlatmak isteriz.

Yasadigi algak goénulli ve mitevazi hayatiyla gelecegimize daima i1sik tutan Ataturk,
yemek dugkini bir insan degilmis. Oldukca hafif yiyeceklerle beslenir ve 6glinlerinden
tam olarak doymadan kalkarmis. Sofrada yemekten ¢ok ilim, sanat, kiltiir, nesnel
gorugsler, idealler, tlke sorunlari tartigilir ve ¢ézlimler aranirmis. Misafirlerini son derece sik
sunumlarla agirlar; katildig davetlerdeki ikramlari blytk bir zevkle yermis.

O doneme taniklik etmis Tlrk edebiyatinin usta ismi Yakup Kadri Karaosmanoglu,
“Atatiirk’iin sofrasindan hepimizin ruhunda ve damaginda nice derin, tatli ve ibret
verici anilar, yasama ve insanliga dair, nice degerli dersler kalmigtir.”’ sézlyle de Ataturk
sofrasinin yemekten 6te bir yasam sekli oldugunu
hafizalara kazimigtir.
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ETSIZ
KURU FASULYE

Malzemeler

2 su bardagi kuru fasulye
1tath kasigr biber salgasi
1tatl kasigr domates salgasi
1Tadet sogan

1 adet biber

Tuz

Karabiber

Kimyon

Zeytinyad

Nasil Yapilir ?

Bir gece 6nceden islattiginiz kuru
fasulyeyi, diri kalacak sekilde haslayin
ve slizun. Soyup, yikadiginiz kuru sogani
ve biberi, yemeklik olacak sekilde ince
ince kiyin. Soganlari tencereye alip biraz
kavurduktan sonra lzerine biberleri
ilave edin. Daha sonra Uzerine fasulyeyi,
salcalari ve baharatlar ekleyin. Bir ya
da iki dakika tim malzemeleri kavurun,
Uzerine su dokin ve 40 dakika kadar
pismeye birakin. Fasulyelerin pismesini
kontrol ettikten sonra tabaklara servis
edebilirsiniz.

Mustafa Kemal Atatirk’dn
ogrencilik yillarinin
aliskanliklarindan olan kuru
fasulye, Turk mutfaginda da
oldukca énemli bir yer tutuyor.

Ogunlerinde porsiyonlarini
oldukgca az tutan Ataturk’in,
kuru fasulye yemeginin
yaninda pilavi da eksik
etmedigi biliniyor.
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KARNIYARIK

4 kemer patlican

200 gram kiyma

1Tadet sogan

2 adet carliston biber

1 adet domates

1yemek kasig domates salcasi
1 buguk su bardagi su

Tuz

Karabiber

Nasil Yapilir ?

Alacal bir sekilde soydugunuz
patlicanlari, bigakla cizin ve tuzlayarak
10 dakika kadar bekletin. Suyunu iyice
kuruladiktan sonra iyice kizdinimis yagda
her tarafi esit olacak sekilde kizartin.
Ayni tencerede yemeklik dogranmig
sogani pembelesinceye kadar kavurun.
Kiymayi, biberleri, salca ve dogranmis
domatesi ilave edin. Suyu ekleyip tuz ve
karabiber ile tatlandirin ve kisik ateste

15 - 20 dakika pisirin. Pathcanlar firin
kabina dizip kiyma ile hazirladiginiz
karsimi doldurun. Kiymanin suyundan
Uzerine hafifce gezdirin ve domates,
biber ile stsleyip 10 dakika pisirin. Uzerini
maydanoz ile sUsleyerek servis edin.

Turk mutfaginin kendine 6zgu
lezzetlerinden karniyarik,
Atatlrk’n severek yedigi
yemekler arasinda yer

aliyormus. Atatlrk’in kuru
fasulye yemeginde oldugu gibi
karniyarigi da pilavla yemeyi
tercih ettigi sdyleniyor.
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SELANIK USULU
ISPANAK BOREGI

Malzemeler

5 adet yufka

600 gram ispanak

2 adet yumurta

2 adet kuru sogan

Beyaz peynir 6

2 yemek kasigi un |(i§i|ik_
Yarim cay bardagdi sivi yad

Karabiber

Pul biber

Tuz

Nasil Yapilir ?

Ispanaklarin kdklerini ayirin ve bol su ile yikayin.
Sirkeli suda 10 dakika kadar beklettikten sonra
iIspanaklari, kiigik pargalar halinde dograyin.
Uzerine un, yag, 1 adet yumurta ve tuz ekleyerek
elinizle harmanlayin. Kuru sogani yemeklik dograyin
ve tavada kavurun. Uzerine baharatlar ekleyerek
birkag dakika karistirin. Ispanakli harg sogudugunda
icine beyaz peynir ekleyin ve karistirin. Yufkayi
tepsiye dizin. Bu esnada 3 yemek kasigi sirke ve

bir buguk ¢ay bardadi sivi yadi karistirin. Her yufka
arasina bu karisimi fircayla stirin. Yagladiginiz
yufkanin Gzerine ayni islemi uygulayarak 2 adet
yufka daha dizin. Yufkanin yarisina geldiginizde
ispanakh harci yufkanin Uzerine dokin ve her
kdsesine yayin. Boregi tamamen kapattiginizda 1
adet yumurta sarisini, artan yagin igine dokin ve
girpin. Firca yardimiyla béregi Uzerine strlin. Boregi
onceden isitilmis 180 dereceli firnda 30 - 35 dakika
kadar pisirin. Afiyet olsun.

Cocuklugunu Selanik’te ailesiyle birlikte
gecgiren Mustafa Kemal Ataturk,
annesinin hazirladigr Selanik usuld
iIspanakli boregini de cok severmis. Gun
icinde ayran igmeyi de ¢ok seven Ataturk,
boregi yerken yaninda mutlaka ayranin
da olmasini istermis.
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ETLI TAZE
BAMYA

Malzemeler

500 gram taze bamya
300 gram ince dogranmis kusbasi et
1Tadet buytk sogan

3 adet domates

Tadet limonun suyu

5 yemek kasigi zeytinyadi

2 dis sarimsak

1Tyemek kasigi domates salcasi

Nasil Yapilir ?

Zeytinyagini tencereye alin ve soganlari
yemeklik dograyin. Yemeklik olarak
dogradiginiz soganlari kavurmaya
baslayin. Salga ve ince ince dogranan
kusbasl eti, tencereye ilave ederek
kavurmaya devam edin. Bas kisimlarini
ayikladiginiz bamyalari gok bUyuk
olmayacak sekilde klip kiip dogradiginiz
domateslerle birlikte tencereye alin.

Bir limonun suyunun tamamini ilave
edin. Tenceredeki malzemelerin Gzerini
gegecek kadar su ekleyin ve pisirmeye
birakin.

Atatlrk’ln tukettigi favori
yemeklerden biri de etli bamya
yemegiymis. Yogurt ile tuketmeyi
tercih eden Ataturk, sadece

etli bamya degil yolculuklar
sirasinda bamyanin konservesini
de tuketiyormus.

82 welyoulthey 2023



Aoror157 S

€ K
HAZIR KES’LMis‘_
KOROPI.AST p

oy

T

I
JPA’%/S

a.gldl

“;__
N\

g

-

aa-»-‘,‘ :s

"Uma_,

TEpe

FOVUT D,

\

EH”E’A—,
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HASLANMIS
KUSKONMAZ

1demet kuskonmaz
Uzerini gegecek kadar su
2 yemek kasigi zeytinyadi
2 dis ince kiyillmig sarimsak
Yarim limonun suyu

Tuz

ilk olarak kugkonmazlar giizelce
yikayin. Kuskonmazin ucunda bulunan
sert kisimlar bigakla veya kabak
soyma aparatiyla glizelce temizleyin.
Tencereye tuz ve su ekleyerek kaynatin.
Su kaynadiginda kuskonmazlari da
ekleyin ve yumusayana kadar haslayin.
Haslanan kuskonmazlarin suyunu
stizlin ve servis tabagina alin. Uzerine
zeytinyadi, limon suyu ve ince kiyilmig
sarimsak ekleyerek karistirin. Dilerseniz
kuskonmazi haslanmis yumurta ile
servis edebilirsiniz. Afiyet olsun.
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Orijinal tariflerini koruduk,
lezzetini dondurduk

Pek bi'guzel oldu

food

Pizza Mix

EZINE PEYNIRL

BOREhI:(__!_‘

444 8 550 (o) pekfood_tr www.pekfood.com



GURME | ATATURKUN SEVDIGI YEMEKLER

86 welyoulthey 2023

IRMIK HELVASI

1su bardagr irmik

1su bardagi sut

Yarim su bardadi su

1su bardagina yakin seker
60 gram tereyagi

1gay bardagi ceviz ici

Nasil Yapilir ?

Oncelikle tereyadini kisik ateste
eritin ve igerisine ceviz ile irmigi
ilave ederek kavurun. Serbeti igin bir
tencereye sut, su ve seker ekleyerek
eriyinceye kadar pigirin. irmigin rengi
koyulasinca hazirladiginiz serbeti
ilave edip irmik iyice suyunu gekene
kadar kanistirin. irmigi, suyunu cekip
kivam alinca ocagin altini kapatip
demlenmesi igin 15 dakika bekletin.
15 dakikanin sonunda tane tane
olmasi igin tahta kasikla kanstirin.
Uzerini damak zevkinize gére fistik
ve targin ile susleyebilirsiniz.

Mustafa Kemal Atattirk’in
tatl ile pek arasi olmadigi
séyleniyor. Ozellikle de
rahatsizligi doneminde halsiz
distlugu gunlerde irmik
helvasini severek tikettigi

biliniyormus.
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NESCAFE NESCAFE NESCAFE NESCAFE Xpress
+Latte 17g Gold Classic 250 ml Gesitleri
«Cappuccino 17g «Café Choco +Vanilla
«Mocha 17,9g j -Original «Black Roast
N T | 1 «Americano «Café Latte

SEVDIGINIZ STARBUCKS® LEZZETINI
eVinizde, HAZIRLAYIN

Premium Kahve Karisimlari Ogitilmus Kahveler
Starbucks® ile 6zdeslesmis kahvelerden ilham itinayla secilen kahve cekirdeklerinden elde edilen
alinarak, %100 Arabica kahve cekirdekleri, 6zel harmanlarimiz, tat notalarinin, kivamlarinin ve
%100 sit tozuyla harmanlandi. kokularinin zirveye ulasmasi igin 6zenle kavruldu.

STARBUCKS'
SINGLE-GRIGIN

COLOMBIA STARBUCKS"

CAFFE

VERONA

STARBUCKS®
°Cuppu’ccin0 l4g »Corqmel Latte 21,59 STARBUCKS® 2009

-Caffé Latte 14g -Vanilla Latte 21,59

.Caffé Mocha 22g -White Mocha 24g -Single-Origin Colombia -House Blend

«Veranda Blend -Verona Blend



FAYDALI UYGULAMALAR

FAYDALI

“Turkiye'nin verisi Tlrkiye'de kalsin” vizyonunun énemli basamaklarindan biri
olan yerli bulut depolama ¢6zUmu Lifebox, dijital varliklarimizin tlke sinirlar
icerisinde depolanmasi ve glvenli bir sekilde yedeklenmesi konusunda oldukca
onemli bir boslugu dolduruyor. Kiresel oyuncularla karsilastiriidiginda hem
hesapli hem de glivenli bir ¢cdzim olarak dikkat ceken Lifebox, Turkiye'nin

en fazla tercih edilen bulut depolama servisi olarak &ne cikiyor. Kullanicilar
telefonlar bozulsa veya kaybolsa dahi yedekledikleri tim belgelere diledikleri
zaman ve diledikleri yerden ulasabiliyor.

YAANI

Turkiye'nin arama motoru Yaani, Turkceyi cok iyi anlamasiyla éne cikiyor,
Konum tabanli arama yapabilmesiyle dikkat ¢ceken Yaani, kullanicinin
konumuna gore en yakindaki bélge Uzerinden arama sonucu vererek
hizlica sonuca ulasiimasini sagliyor. Kullanicilar arama yaptikca 6grenen Yaani,
en yakin restoran ve kafe bilgilerine kolayca ulasimi sagliyor. Vizyondaki
filmleri aratan kullanicilara, izlemek istedikleri filmlerin kendilerine en yakin
hangi sinema salonunda oynadigini ve seans bilgilerini dogrudan gdsteriyor.

PAYCELL

Turkiye'nin glivenli yerli 6deme platformu Paycell, banka hesabi agmadan
fatura ddeme, para transferi gerceklestirme, kredi kartlarini ylkleyerek
dijital clzdan olusturma gibi kapsamli bir finansal servis deneyimi sunuyor.
Paycell, firmalara 6zel kurumsal ¢ézlmlerle e-ticareti de destekliyor ve
kredi karti ya da banka karti olmayan misterilere satis yapabilmenin
onlnd, afternatif hizmetlerle aciyor. Boylece mobil clizdan sayesinde
misterilere glivenli bir e-ticaret deneyimi sunulurken, firmalara potansiyel
muUsteriler yaratmanin da énl agiliyor.

.’ ﬁkpp' Store
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