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EDITO

Degerli We You They Okurlari,

Giizel giinleri ve haberleri kargilamak iimidiyle size eslik edecek sayimizi, simdiden keyifle okuyacaginiza
inancimiz tam... Sectigimiz konularimizla mevsimin enerjisini, heyecanini ve zamanim ruhunu hayatimiza
kodlamaniz1 diliyoruz. Tiim kosusturmalariniza kisa bir es vermeye hazirsaniz ve daha iyi yasamanin sirlarini
ogrenmek istiyorsaniz Ayse Tolga ile sizi iyilige yolculuk yapmaya davet ediyoruz.

Her bir satirt dolu dolu gegen roportajimizin hemen ardindan kendinizi yazla bulusturacaginiz yaz
dekorasyonu, yaz makyaji ve yaz kombinleri gibi bazi 6nerilerimiz var. Hepsi de sizin mevsime 11l 1511
merhaba demeniz icin bir araya getirildi.

Tatil planlarmin sesi yavastan duyulmaya bagsladi bile... Kurban Bayrami’nin da yaz aylarina denk gelmesiyle
her zamankinden biraz daha farkli bir rota ile karsimzdayiz. Avrupa’da vizesiz seyahat edebileceginiz
birbirinden farkl bes ayri iilkeyi Gezi sayfalarimiza sizler icin tagidik.

Mayzs ve haziran aylarma denk gelen Anneler ve Babalar Giinii'nii de unutmadik. Diinyadaki karsiliksiz
sevginin ve emegin yegane érnegi annelerimiz ve babalarimiz i¢in birbirinden sik, degerli ve 6zel hediye
rehberleri olusturduk.

Son olarak Anneler ve Babalar Giinii, Kurban Bayrami ve Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin genclige
armagan ettigi 19 Mayis Atatiirk’it Anma, Genglik ve Spor Bayrami’m kucaklayan mays ve haziran aylarinin
enerjisini doyastya yasamanizt diliyoruz.

Keyif, saglk ve huzur dolu bir yaz olsun...

Sevgilerimle,

Emine Nalbari

Sorumlu Yazi Isleri Yoneticisi
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK'TEN

Haberler

OZDILEK DUNYANIN BiR NUMARALI PERAKENDE
TiCARET FUARINDA

Perakende scktoriine rehberlik ve onciiliik eden EuroShop 2023, 55 iilkeden 1.830
kaulimer ve bes kitadan toplam 81.000°den fazla ziyaretciye ev sahipligi yapu.
Almanya’nin Diisseldorf kentinde gerceklesen yenilikci giicii ile tiim endiistri icin giiclii
bir referans olan fuara; Ozdilek’in genel miidiirleri, miidiir yardimetlart ve iist diizey
yoneticileri de katulim sagladi. Uluslararasi ticaret fuari olarak ilham kaynagi oldugu
bilinen fuarm bu seneki ana temalari dijitallesme, enerji yonetimi ve siirdiriilebilirlik
oldu. Cevrim dist alisveristen dijitallesme ile gelen cevrim ici alisveris deneyimlerine
kadar perakendenin pek cok segmentinde yasanan gelismelerin konusuldugu fuarda,
aligverisin gelecegiyle ilgili de ongoriiler paylasildi.

Akulli ve kesintisiz alisveris veya miisteri odaklilik gibi kavramlarin 6ne ¢ikmasiyla
giintimiiziin tiiketici gereksinimlerini karsilamak icin sunumlar gerceklestirildi. Yaratict
fikirler, ziyaretgilere ilham verirken pazarlama kampanyalarmin, etkinliklerin ve
magazalarin nasil ilgi cekici hale gelebilecegine yonelik bilgiler aktarildi. Diinyanim bir
numarali perakende ticaret fuart olan EuroShop 2023’ katilan Ozdilek, rekabet payimi
giiclendirmek icin sektdrde yasanan gelismeleri yakindan takip etmeye devam edecek.

OZDILEK OTELLERINE 6. KEZ
BEST OF WYNDHAM GRAND ODULU

Diinya ¢apinda faaliyet gosteren Wyndham Grand otelleri arasinda yapilan
degerlendirme sonucunda, Ozdilek’in iki oteli Wyndham Grand istanbul
Levent ve Wyndham Grand Izmir Ozdilek, 6. kez “Best of Wyndham
Grand” odiiliine layik goriildii. Wyndham Grand caust altnda bulunan
otellerde her yil agirlanan binlerce misafirin iistiin kalite, bagarih performans
ve yiiksek misafir memnuniyeti gibi kriterleri degerlendirmesiyle 6diillerin
sahipleri belirlendi.

[zmir’in muhtesem deniz manzarasina sahip konumuyla 5 yildizli litks

bir sehir oteli olarak hizmet veren Wyndham Grand Izmir Ozdilck, bu
onemli siralamada yer almanin gurur dolu mutlulugunu, tiim misafirleriyle
paylastyor. Sehrin En lIyi Oteli sloganinda oldugu gibi sahip oldugu tim
imkanlartyla misafirlerine benzersiz bir konaklama yasatyor.

Sehrin Kalbinde, Kalitenin Kalbinde sloganiyla Wyndham Grand istanbul
Levent, bu prestijli listede daha 6nceki yillarda oldugu gibi bu sene de
misafirlerinin oylamastyla yer almanm mutlulugunu yasiyor.
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OZDILEK ILE KENDINIZE YENI BIR TARZ

MEVSIiMi YANSITAN KOMBINLER...

[Ikbahar - yaz temasini yansitan ¢ekimlerde sezonun en
g6z alict renkleri mavi, fusya, beyaz, mint yesili ve lilanin
agirlikta oldugu kombinler, doganin egsiz giizelliginde
bir araya getirildi. U¢us ugus elbiseler, birbirinden
enerjik renk ve desenlerle hazirlanan sortlar, tisorder,
rahat ve goz alict tulumlar, denim iirtinler, bej ve haki
tonlarmin hakim oldugu ketenlerle hazirlanan par¢alarin
yer aldig ¢ekimlerde hem sik hem de spor siliietlere yer
verildi. Yaz davederinin ve 6zel giinlerin birbirinden sik
parcalarinm yer aldigi klasik giyim koleksiyonu Gocek

Sezonun en yeni renkleri ve trendleriyle her yil farkli konsept, mekan
ve schirlerde yapilan Ozdilek 2023 ilkbahar - Yaz Koleksiyonu tekstil
katalogu ¢ckimleri tamamland:. Yeni mevsimin gelmesiyle rahatligt, stk
goriiniimii, farkli renk ve modelleri sicak havalarm enerjine uyumlayan
Ozdilek’in katalog cekimleri bu yil, Istanbul’da ¢ocuk ¢ekimi ile
baslayarak Mugla Fethiye’nin en giizide bolgelerinden Faralya ve
Gocek’te devam etti.

Ozdilek’in klasik erkek ve kadin giyim markalari Finesuits ve Shefame,
cocuk giyim markasi Funfair, giinliik giyim markas First Company, First
Company Denim, First Company Sport’un yan: sira ayakkabr markasi
Wishoes’un sik ve rahat modelleri ile diinyaca iinlii markalari tiriinleri,
Sdlist Erdal Giiveng’in kombinleriyle yorumlanirken Fotograf Sanatgist
Zeynel Abidin Aggiil tarafindan karelendi. Birbirinden enerjik anlarla
bulugan Ozdilek markalarmin dijital platformlarda yaymlanmak iizere
tanitim filmlerinin ¢ekimleri de gerceklesti.

Rixos Premium Otel’in huzur veren tonlarinda; giinliik giyim ve genc giyim tiriinleri ise Fethiye’de bulunan Nautical Hotel’de fotografland:.

ENERJILERIYLE ISILDAYAN
COCUKLAR...

Cocuklarm eglenceli ve rengarenk diinyasina ozel
hazirlanan koleksiyon; riizgar giilii, giines, bulut
gibi dekorlarin arasinda, cocuk mankenlerin sicacik
giiliimsemesi ve bitmeyen enerjisi ile gergeklesti.
Ozdilek markasi Funfair’in 6ne ctkugt cocuklarin
hareket ozgiirliiklerini kisitlamayan 6zelliklere sahip
koleksiyonda, ¢cocuklarin renkli diinyalarmi yansitan
tonlarda ve desenlerde tiriinler yer aldr.

Sezon boyunca mevsimin birbirinden trend iirtinleriyle
kendinize yeni bir tarz yaratacagiiz kombinler,
Ozdileklerde ve Ozdilekteyim.com’da begeninize
sunuluyor.
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OZDILEK'TEN HABERLER

EN GUZEL HAYALLERLE SUSLENEN
YENI BASLANGICLARICIN
OZDILEK RUBY CEYIiZz SETi

Sonsuza dek siirecek bir hikayede Ozdilek Ev Tekstili, mutlulukla siislenen
hayallere eslik ediyor. Evlilik hazirhigi igerisinde olan ciftler i¢in yepyeni

ceyiz seti koleksiyonu, yatak odast ve banyolarda benzersiz bir siklik sunuyor.
Hayaunizin en 6zel baslangict unutulmaz olsun diye her bir detayinin incelikle
tasarlandigr Ozdilek Ev Tekstili Ruby Ceyiz Seti, yamusacik pamuklu yapisi
ve her mevsim kullanim kolayligyla ¢eyiz aligverislerinin bas tact oluyor.
Nevresim takimu, yatak ortiisii, battaniye ve iki kisilik bornoz ile havlu
takimlarint da kapsayan ceyiz seti 16 parcadan olusuyor.

Gosterisli desenlerin yer aldigt tasartmini asil bir goriiniimle sunan
koleksiyon, evlilik hazirliginda olan gelin adaylarmnin hayallerini siisliyor.
Gri, siyah ve beyaz renk tonlarinin birbiriyle mitkemmel uyumu goz alirken
yumusactk yapist ise konforlu bir uyku sunuyor.

Yeni bir hayata adim atan ciftlerin tatl heyecan: ve mutlulugunu paylasan
Ozdilek Ev Tekstili Ruby Ceyiz Seti’ni, Ozdilek Ev Tekstili magazalari,
Ozdilek AVM’leri ile cevrim ici aligveris sitesi Ozdilekteyim.com’dan

ve yetkili satig noktalarindan satn alabilir ya da evlilik hazirliginda olan
sevdiklerinize hediye edebilirsiniz.

ANNELER iCIN EN GUZEL HEDIYE

Ozdilek Ev Tekstili’nin her yil ozel ve belirli giinler i¢in olusturdugu
konsept tasariml yeni koleksiyonu, bu kez de Anneler Giinii
temastyla hazirlandi. Hayattaki en degerli varligimiz olan anneler icin
ozcl tasarlanan Ozdilek Ev Tekstili For My Mother Nevresim Takimi,
doganin en narin canlilarindan olan kelebek desenleriyle donauldr.
Yiizde yiiz pamuklu kumastan hazirlanan nevresim takiminda; cift
kisilik olmak iizere bir adet nevresim, bir adet carsaf ve dort adet
yasuk kilifi bulunuyor.

Annelerimizin narin ve bir o kadar da giiclii durusunu simgeleyen
nevresim takimi, Anneler Giinii’nii giilimseten hediye
alternatiflerinden biri oluyor. Mayis aymin ilk haftasiyla birlikte
dijital platformlarda yer alan reklam filmiyle kullanicilartyla bulusan
Ozdilek Ev Tekstili For My Mother Nevresim Takimi, diinyanin en
ozel sevgisine layik “annem i¢in” diyenlerin begenisine sunuluyor.

Anneler Giinii’ne 6zel tasarlanan Ozdilek For My Mother Nevresim

Takim1’n1; Ozdilek magazalarindan, Ozdilekteyim.com’dan, Ozdilek
bayilerinden ve yetkili satus noktalarindan satun alabilirsiniz.
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OZDILEKPARK'TA SIZIN ICIN

OZDILEKPARK'TA

Sizin icin

AKDENIZ'IN CANLI RUHU
BEYMEN CLUB ILE BULUSUYOR

Akdeniz’in canli ruhundan ilham alan BEYMEN Club, 2023
[Ikbahar - Yaz Koleksiyonu ile yalin ancak bir o kadar da giiclii,
eglenceli ve kendinden emin tasarimlarma yon vermeye devam
ediyor. Bahari ve yazin gelisini tropikal desenlerle miijdeleyen
BEYMEN Club’in yeni koleksiyonunda; mint yesili ve natiirel
tonlarmn hakim oldugu tema, tropikal desenli keten sort takimlar,
kargo pantolon ve crop toplar 6ne ¢ikiyor. BEYMEN Club kadimin
dinamik durusunu tamamlayan “Solar Flare” temasinda ise pembe,
sart ve turuncu tonlarinimn hakimiyeti hissediliyor. Parlak renklerle
desteklenen trikolar, denim, teknik ve gofreli kumaslarin birlikte
kullanimi koleksiyonun doku ¢esitliligini artrirken renkli leopar
desenli elbise ve mini etekler de yazin heyecanli ruhunu ortaya
koyuyor.

9 OZDILEKPARK iSTANBUL 0. KAT
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ALTINYILDIZ CLASSICS'TEN
YAZA OZEL STIL KODLARI

Alunyildiz Classics, 2023 Ilkbahar - Yaz Koleksiyonu’nda doga
ve teknolojiden ilham aldig1 tasarimlarinda renk, desen ve formlar:
fonksiyonellikle bulusturarak yaz gardiroplarinda zamansizligin
kapisint araliyor, modaseverlere dengeyi sunuyor. Koleksiyonun
renk paletinde kahve, bej ve haki tonlart ile dogaya gonderme
yaparken soft tonlari daha enerjik tasarimlar ve kumaslarla yaz
gardirobuna uyarliyor. Kolay kombinlenebilen ¢ok yonlii parcalara
genis bir yelpazede yer veren markanin yeni koleksiyonundaki
tasarimlarinda dikkat ceken bir baska ortak 6zelligi ise gofre
kumaslar olusturuyor. Altunyildiz Classics kolay kirismamast, titii
gerektirmemesi, ¢ok yer kaplamamasi ve cantadan ¢ikarildigr gibi
giyilebilmesi gibi 6ne ¢ikan 6zellikleriyle gofre kumash iiriinlerine
2023 lkbahar - Yaz Koleksiyonu’nda daha fazla yer veriyor.

9 OZDILEKPARK iSTANBUL -1. KAT 9 OZDILEKPARK ANTALYA 0. KAT



TEKNOLOJI TUTKUNLARINA
OZEL SURUKLEYICI
HEDIYELER

Eglenceyi ve akillt yasami herkes icin yeniden tanimlayan Xiaomi,
yeni diriinleriyle kesintisiz ve daha siiriikleyici bir deneyim sunarak
insanlarin teknolojiyle etkilesim kurma seklini degistirmeye
devam ediyor. Gelistirilen TWS 6zellikleri ve gosterisli tasarimuyla
Xiaomi’nin en yeni kulakligt Xiaomi Buds 4 Pro, inanilmaz ses
ayrintilartyla yiiksek kaliteli bir dinleme deneyimi sunuyor.
Teknoloji tutkunu babalar icin de Babalar Giinii’ne 6zel goz alict
bir hediye alternatifi olan kulaklik, sira dis1 6zellikleriyle dikkat
cekiyor. Tarz sahibi kullanicilar i¢in tasarlanan Xiaomi Buds 4 Pro,
benzersiz bir “uzay kapsiilii” kilifta saklaniyor ve ¢oklu miknauslar
kulakliklart kilifin i¢inde sabit tutuyor. Bu da kullanicinin
kulakliklart tek elle ¢ikarmasimi kolaylastriyor.

9 0ZDILEKPARK ISTANBUL 1. KAT 9 0ZDILEKPARK ANTALYA 2. KAT

PEMBENIN ENERJISI NINE
WEST ILE YAZA KARISIYOR

Zarafeti ve siklig1 yasam bicimi haline getirmis kadmlarin favorisi
Nine West, 2023 ilkbahar - Yaz Koleksiyonu ile yeni mevsimi
karsilarken ayn1 zamanda Anneler Giinil i¢in de giizel bir hediye
alternatifi sunuyor. S1ikligindan 6diin vermeyenlerin tercihi
olacak stiletto ayakkabilar kisa ve uzun topuk alternatifleriyle
tarziniza iddialt ve unutulmaz bir dokunus yaparken sneaker

ve loafer ayakkabilarsa giinliik hayatun vazgecilmezi oluyor.
Elbise, etek, ceket, gomlek ve daha bircok kombini zarafetle
tamamlayacak ayakkabilar, siiet, deri ve keten alternatifleriyle
one ¢ikiyor. Kadmlarin vazgecilmezi canta koleksiyonunda ise
pembe, turuncu, bej, bordo ve krem renkleri dikkat ¢ekiyor.
Ayakkabilarla uyum yakalayacak ¢antalar genis i¢ hacmi ve
icerisindeki bolmeler sayesinde esyalarinizi toparlayarak
kullanim kolaylig sagliyor.

9 0ZDILEKPARK iSTANBUL 0. KAT
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ROPORTAJ | AYSE TOLGA

“Iyilige Yolculuk”

Roportaj Emine Nalbant Fotograf Zeynel Abidin Aggiil

Hepimiz daha iyi yasamak, daha saglikli beslenmek, daha basarili ve daha mutlu olmak isteriz. Ancak ttm bu

istekler icin harekete gegcme yontemimiz ne olmali? Nereden baslamali ve nereye dogru yol almali? Iste tum

bu sorulara isik tutarak, daha iyi yasamanin yollarini okurlarimiza aktaran Ayse Tolga ile keyifli bir roportajda
bir araya geldik. Simdiden iyi okumalar...

Biraz sizi tamimak isteriz, Ayse Tolga kimdir?

Sicak bir yaz giiniinde istanbul’da diinyaya geldim. Mimar

Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Seramik - Cam Boliimii'nden
mezun olduktan sonra Studio Oyuncularr'nda Sahika Tekand
tarafindan oyunculuk egitimi aldim. Moda, saglik, spor, sanat ve
kiiltiir konularinda sunuculuk yaparken 1994 senesinde kiilt dizi
Sehnaz Tango ile profesyonel anlamda TV oyunculuguna adim
atam. Oyunculuga devam ederken 2002 yilinda biitiinsel iyi
yasam ile ilgilenmeye basladim ve 2007 senesinden bu yana da
klinik aromaterapisti olarak caligmalarimi siirdiiriiyorum.

Peki giizel sanatlarda okuma fikri sizin i¢in nasil
gelisti?

Cocuklugumdan beri yani kendimi bildim bileli, resim

12 welyou|they 2023

yaptyorum. Liseyi o yiizden giizel sanatlar lisesinde okudum ve
sonrasinda iiniversite egitimimi de bu yonde devam ettirdim.

Oyunculuk ve sunuculugunuzun yaninda hiitiinsel
iyi yasam ile ilgili cahismalarimizla da taniyoruz
sizi. Su an neler yapiyorsunuz?

Su an oyunculuk diginda kitaplarimda yer alan konulart

ac1ga cikarmak tizere 2017 senesinden beri diizenli olarak
seminerlerime devam ediyorum. Sadece icinde saglikli yasam
olmayan biitiinsel iyi yasam1 da kapsayan bu seminerlerde,
beslenme, egzersiz gibi konularin disinda biraz daha duygu

ve enerji tarafi yiiksek bir yasam i¢in egitimler veriyorum.
Giizel de gidiyor. Su an 2 yeni kitap tizerinde daha calistyorum.
Seminerler, geziler, etkinlikler bu sekilde devam...
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ROPORTAJ | AYSE TOLGA

14 welyoulthey 2023

66 . .
Iyl yasamin

gercek
kaynaklarimmn
insanlara
aktarimasi
gerektigini
dusundum. »»

Biitiinsel iyi yasamin sirrina
yonelik merakimiz ve kendinizi
kesfetme yolculugunuz nasil
basladi?

Cok erken yasta basladi aslinda...
Hastalikla miicadele eden bir babam
vardi. Daha sonra 6liimeiil hastaliginin
sebeplerini aragtirirken yolum yoga ile
kesisti. Iginde oldugum sektor oldukga
zorlayiciydi. Biraz da arayislart olan
biriydim. 2002 seneleri falan oluyor,
sonra bu yolda ilerlemeye karar verdim.
[lk olarak aromaterapi ile yolum kesisti.
Bunun i¢in Londra’da egitimler aldim.
Tiirkiye’ye dondiikten sonra bir marka
cikardim. Hatta bu marka, Tiirkiye’nin
ilk aromaterapi kozmetik markasiyd.
Bu alanda edindigim deneyim ve
bilgiler 15131nda iyi yagsamin gercek
kaynaklarinin insanlara aktarilmasi
gerektigini diisiindiim. Bu dogrultuda
kitaplar yazdim, bir internet sitesi
kurdum, dijital platformlardan ¢esitli
icerikler hazirlamaya basladim.
Sonrasinda da egitimler, seminerler
derken su an akademi gibi calismalarim
devam ediyor.

Peki bu yolculukta kaleme
aldigimiz kitaplarimzdan biraz
bahsedebilir miyiz? Her biri sizin
icin cocugunuz gibi olmali...

[1k kitabim iyilik Sende. Insanlar, her

tiirlii refahin, saghigin, esenligin kendileri
disinda bir sey tarafindan saglanacag:
bilincinde. Bu kitapta da iyi ve saglikh
olma halinin insanlarin aslinda dogali
oldugu anlatiliyor. Ben de burada

biitiinciil up ile iyi olma halinin nasil
korunabilecegini anlatiyorum. Nefes, su ve
egzersiz gibi yasam kalitemizi belirleyecek
temel ihtiyaclari, holistik bir perspektiften
aktarryorum. Biitiinsel tip ve saglik
iizerine bir bagucu kitabi Iyilik Sende’yi
gercek bir farkindalikla okuyanlar, tekrar
tekrar okur ciinkii kendi farkindaliklari
arttik¢a kitaptaki bilgiler de okura biraz
daha acilir. Titresimini Yiikselt Hayatin
Degissin kitabimla da evrenin bir enerjiden
olustugunu ve insanlarin yasadig pek

cok seyin kendi titresim seviyelerinden
kaynaklandigini anlatiyor. Kisaca enerji
esittir titresim, titresim esittir frekans. Ruh
saghgt dedigimiz sey fizigi anlamaktan
gegiyor. [cimizdeki isiklar, o kirmizi ipler,
ritiieller, onlar sadece hayal tacirligiydi.
Titresimini Yiikselt Hayatin Degissin, sana
gercekten bilingli bir sekilde titresimin ne
oldugunu ve onu nasil kullanabilecegini
anlatiyor.

Uzerinde calisiyor oldugunuz
kitabimiz peki... 0 nasil gidiyor?

Uzerinde ¢alistigim kitabrmin konusu,
niyet ve tezahiir ile ilgili verdigim
egitimlerden olusuyor. Bu egitimlerde ise
insanlarn bilingli olarak yokluk, kitlik,
para, iliski, saglik ve kisacayasamla
ilgili kisitlayicr inanclarini kirmak icin
calismalar yapryoruz. Kitlik, hastalik ve
yokluk titresiminin bozulmasi gerekiyor.
Ciinkii yasadigin her seyin sorumlulugu
sende, sen neyi istersen degil ne isen onu
cekersin.



Kostiim NaraMaxx
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ROPORTAJ | AYSE TOLGA

Saghk, beslenme,
giizellikle ilgili uzman
goriislerinin yer
aldigu, bir internet
siteniz var. Bu projeyi
hayata gecirme
kararimiz nasil gelisti?

Ben ayn1 zamanda dijital bir
girisimeiyim. Misyonum
geregi bilgiyi paylasmak
istiyorum. Bir konunun
dogrusunu bildigin zaman
soylememek olmuyor. Yani
bir sorumluluk geregi
aysetolga.com diye bir
internet sitesi kurdum.
Orada diinyadan ve
iilkemizden 6nemli doktor
ve uzmanlarin iceriklerine
yer veriyoruz. Tamamen
objektif... Beslenmeden
tutun da cocuk bakimina
ve doguma kadar sadece
insanlarm faydasini diisiinen
bagimsiz bir medya olarak
suan Tirkiye’nin en ¢cok
okunan iyi yasam sitesi
konumunda.

¢¢ Sezgisel
beslenme
ile sadece
kendi
bedeninize
kulak
vermeniz
lazim. ¢9

16 welyoulthey 2023

Okurlarimiza ve takipcilerinize fayda
saglamaya yonelik bir amacimiz var.
Peki kendi adimza saghkh yasam igin
neler yapiyorsunuz?

Bir kere oncelikle uzun zamandir vejetaryenim.
Sezgisel beslenmenin 6nemli oldugunu
diistinityorum. Sezgisel beslenme ile sadece

kendi bedeninize kulak vermeniz lazim.

Beslenme konusunda biz o kadar sablonlarin

i¢ine sikistirilmisiz ki ti¢ 6gin beslenmeler, gida
piramitleri vb. kurallarin diginda viicadumunuz ne
istedigine kulak vermek lazim biraz da... Bazen ¢cok
yemek isteyebilirsin bazen de az yemek isteyebilirsin,
bunlari baskilamamak lazim. Mesela ben nisastali
seyler, patates, turp, salgam, havug haglanmis olarak
titketiyorum. Cookca baharat kullantyorum. Ciinki
bu ara baharata ihtiya¢ duydugumu diisiiniiyorum.
Kakao ¢ok fazla i¢ciyorum. Her zaman biiyiik sebzeler,
biiyiik yesil salatalar, buharda haslanmis seyler
yemegi seviyorum. Bedensel farkindaliginizin
yiikselmesiyle sezgisel beslenme, mevsim
dongiilerine gore beslenme ve viicudun ihtiyaci ne
ise ona gore beslenmenin hayatinizda yer etmeye
baslayacagini diistiniiyorum.

“¢Her yere iyilik
SACUSIN. 99

Peki hayat felsefenizi en iyi dzetleyen
aforizma nedir?

Benim ilk kitabim lyilik Sende’nin icinde olan bir
aforizmam vardi: “Bulasmasindan korkmayacaginiz
tek sey iyilik olsun.” Gegenlerde de Ceyda
Diivenci’nin bir programina katuldim. Orda da

¢ok hosuma giden bir s6z oldu. Dedi ki ¢igekler,
kokularini sadece olduklari yere sacar ama iyilik her
yere sactlir. Ayse Tolga’y1 en iyi tanimlayan ciimle
bu dedi bana. Benim de gercekten ¢ok hosuma gitti.
Insallah diinyamiz icin de 6yle olsun. Her yere iyilik
sacilsin.



Kostiim adLL
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ROPORTAJ | AYSE TOLGA

Gecmise doniip bakhigimizda
kendinize neler soylemek
istersiniz?

Biliyorsunuz biz oyuncular, hep

giizel olmamiz beklenen ve buyonde
rekabetin hi¢ eksik olmadigi bir
camiada bulunuyoruz. O nedenle
biraz daha kendinle ugrasma derdim.
Kadnin kendisiyle iyi olmasini

muthu olmasint beklemeyen bir

camia var. Biraz mutlu ol, sesin biraz
yiiksek ¢iksin biraz giil hemen seni
dindirmeye; 6z giivenli misin hemen
bunu indirmeye calistyorlar. Eskiden
cevremdeki insanlarin esas niyetlerini
cok anlayamiyordum, biraz saf
biriydim aslinda halen de dyleyimdir.
Simdiise o sevdigin insanlar senin
diistindiigiin gibi degil bazen seni
incitmek, kirmak ve enerjini diisiirmek
i¢in bazi davraniglarda bulunabiliyor.
Bir de uyanik ol derdim. (Giiliiyor.)

¢¢ Nefesle
nefes alip
verdiginde su
anda olursun.
Su anda
oldugun icin
gecmisin
sendeki biitiin
travmatik
yiikleriya
da gelecegin
kayguart
olmaz. 99

Kostiim NaraMaxx & Nine West
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Kaygi, korku, baski, 6fke gibi duygularin
kontrolii icin 6ze donmenin dneminden sikhkla
bahsediyorsunuz. Nedir bu dze donmek?

Her nefeste kendine gelmek... Nefesin farkindaligia varmak.
Nefes, basitama en yasamsal ve temel sey... Nefes calismalarmive
egzersizlerini insanlar sihirli degnek gibi bekliyor. Bu sekilde degil
ama sihirli degnek etkisinde. Peki neden? Ciiinkii 6ze donebilmen
icin once nefesinde olman lazim. Nefesle nefes alip verdiginde su anda
olursun. Su anda oldugun i¢in gecmisin sendeki biitiin travmatik
yiikleriya da gelecegin kaygilari olmaz. Kendi enerjinle diinyanin
enerjisini hizalarsin. Biraz fantastik ve bilim kurgu gibi gelebilir ama
bizler enerjitik bir varligiz. Oz dedigimiz sey bolluk ve bereketin
kaynag, saglikli olan yer. Sen her nefeste onun farkinda olursan 6ze
doniis dedigimiz seyle hakikatinle uyanirsin. Insanlar bana nasil
boyle bir enerjin var diye soruyor. Ben de onlara diyorum ki zaten
boyle olmaliyiz. Boyle olmamamiz normal degil. Ben herkesin boyle
olabilecegini biliyorum o yiizden gelin bu tarafa diyorum, elinizden
tutacagim.

Sizce bir insamin kendisine yapacagi en onemli
iyilik nedir?

Nefes... Nefes egzersizleriyle dogru nefes almaya calismak. Sabah
uyandiginda daha yataktan kalkmadan burnundan derin nefes alip,
nefesin idrakinavarip, nefesinizi verdikten sonra giin icindeki niyetini
soyleyerek giine baglamak bir insanin kendine yapacagi en biiyiik
iyilik. Diinyadaki en biiyiik sorunlardan biri de insanin ben oldugunu
zannetmesi. Halbuki sen bir parcasin. Biiyiik bir ekosistemin
parcasisin. Kendini evrenle hizaladiginda evrenin de senin
mutlulugun ve bereketin icin emrinde oldugunu bunun i¢in seferber
olacagini fark edeceksin. Bu birlik duygusuyla hepimiz birimiz,
birimiz hepimiz icin 0 zaman zaten her yerden desteklenirsin, o zaman
niyetlerin de kisith olmaz. Kendi 6ziinle bulusmus olursun, hizalanmig
olursun. Diinyadaki gérevini de cok kolay yaparsin.

Son olarak okurlarimizin hayatlarinda, onlan
basariya ve mutluluga gotiirecek tavsiyeleriniz
nelerdir?

Basar1 dedigimiz sey, insanlarin belli bir seyi basarmak, okul
kazanmak, bir ise girmek, bir mevki kazanmak gibi kisitli ve limitli
seylerse zaten bunu herkes basarir. Ama asil basart bir insan yataga
yattiginda kendine aferin diyebilecegi bir yerdir. O yiizden ben sunu
soruyorum. Giin i¢inde eylemleriniz, niyetleriniz, diisiinceleriniz,
baskalarinave kendinize davranisinizla kendinizi bagarili hissettiginiz
neresi var. Onemli olan bu sorunun yanit1.... Altin madalyalar kazanan
yada ¢ok iyi mevkilere gelip mutsuz olan insanlarin hep bir arayista
olabilecegini biliyoruz. Demek ki basari varilacak bir sey degil siirecin
kendisi. Su an hissettiginiz seydir bagar1. Bunun disinda tatmin olma
hissi de sana her seydeki mutlulugu getirir. Mutlulugun tanimimi ben
tatmin olmakla buluyorum. Yasaminda kendinden razi misin? Her
seyden once kendine aferin diyor musun? Bu kadar gittin, basardin da
artik helalleg kendinle ve ge¢misinle diyor musun? Her tiirlii duygu da
keskelerini birakabilir misin? Ttim iligkilerinle ve kendinle kavgani
bitirdigin noktada basarilive mutlusun.
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TARZ BABALARA
HEDIYE ONERILERI

ALTINYILDIZ CLASSICS
Kol Dugmesi

180 TL

ALTINYILDIZ CLASSICS
Bros
170 TL

H&M
Pantolon

580 TL

ELLE
Ayakkabi
2.500TL

\_

BEYMEN CLUB
Bileklik
800 TL

ALTINYILDIZ CLASSICS

Pantolon

1000 TL
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Sizi her zaman destekleyen,

RAY-BAN yaninizda olan ve size guc
270 veren babaniza gtizel bir hediye

almanin en gutizel zamanlarina
geldik. Babalar Guntmne
Ozel hediyeniz hentiz hazir
degilse size rehber olabilecek
Low birbirinden tarz trtnleri bir
Tisort araya getirdik.
160 TL

Gomlek GIORGIO ARMANI
900 TL Parfum
2.820 TL

H&M
Pantolon

750 TL MANGO

Kemer NETWORK
680 TL sort
1.000TL
ELLE
Espadril
1.350 TL

‘



BIR

YAZ

RUYASI\ .
OZDILEKTEYIM.COM’ DA

Mevsimin degismesi ve yenilenmesine sahit oldugumuz déneme, yilin en canli ve 1sil 1sil aylarina geldik.
Bu degisimle birlikte kendinize g6z alici bir tarz igin yeni sezon Grunlerini Ozdilekteyim.com’'da inceleyin.
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B&G STORE
Parfam
INESTA 300 TL
Gozluk
300 TL
> KOTON
Tigort
130 TL
> DEFACTO

u S _HEM..YAZLIK
' HEMBAYRAMLIK
KOMBINLER

Bayram sikhig1 ve yaz
rahathgini yansitan
bivbirinden sevimli
kombinlevr hazivrladik. H&M
Soft ve pudra tonlavrdan Pantolon
olugan hem yazlik hem 430TL
de bayramlk cocuk

kiyagetlerini simdi
kesredin!

A A 4

FUNFAIR
Gomlek
FUNFAIR
LCW 200 TL Tt
Gomlek 230 TL
o EUNFAIR
170 TL Sort
250 TL
y
l FUNFAIR
Elbise
130 TL
H&M
Ayakkabi
' 240 TL
» FUNFAIR
Tisort
130 TL
FUNFAIR

Pantolon

k 170 TL




H&M

Ust
KOTON
Tigdrt 190TL

230 TL

KOTON

Pantolon

480 TL

H&M
Elbise
460 TL

PENTI
Toka Seti
140 TL

LCW

Canta

230 TL

RAY-BAN
Gozliik

1.000 TL

LCW
Etek

180 TL

POLARIS
Babet

220 TL

B&G STORE

Parfim

300 TL

B&G STORE
Ayakkabi
600 TL
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AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

EVLERDE HAYAT
BULUYOR

Acik camlardan esen
riizgarlarin bembeyaz perdeleri
savusturdugu, denizden gelen
mavi esintilerin hakimiyet
kurdugu, pastel tonlara sahip
ciceklerin renk kattigi huzur
dolu bir atmosfer... Denizin ve
okyanusun guizelliklerinden ilham
alan coastal ev dekorasyonu

ile bu atmosferi uzun stre
yasamaya ne dersiniz? Havalarin
Isinmaya baslamasiyla sahil
evlerini animsatan bu havayi,
sehirdeki evinize tasimanin

tam zamani! Deniz, kum ve
glnesi animsatan ferah renkler,
kumsallari evlere tasiyan

hasir detaylar, denizden gelen
esintilerle yazin enerjisini
hissedebilirsiniz. Gelin

birlikte sehirdeki evinizde tatil
havasini daimi kilmak i¢in
uygulayabileceginiz dekorasyon
fikirlerini kesfedelim. Simdiden
keyifli okumalar dileriz!
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AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

Yaz mevsimi denildiginde akla ilk gelen deniz,
coastal ev dekorasyonunun ana temasini
olusturuyor. Eger evinizde denizin icindeymis

gibi bir his yaratmak istiyorsaniz onun size
gonderdiklerini dekorasyonunuzda kullanabilirsiniz.
Sahilde yapacaginiz keyifli bir yrtyUs sirasinda
kiyidan toplayacaginiz objelerle evinizi
susleyebilirsiniz. Deniz kabuklari, sedefli yizeyler,
sedef kakmalar, inciler, mercanlar, denizyildizlar,
deniz minareleri ve ¢ok daha fazlasiyla sahil evi
konseptinizi olusturabilirsiniz. Dalgalarin kiylya
tasidigi odunlar ve kumsaldan topladiginiz taslar
da kendinizi sahilde hissetmenizi saglayacak.
Dekorasyonunuzda kullanabileceginiz bir diger
seceneginiz de balik aglari... Duvariniza asacadiniz
balik aglariyla oldukga orijinal aksesuarlar elde
ederek hos bir atmosfer yaratabilirsiniz.
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KUMSAL ETKISINI
HISSEDIN

Dogayl; mavisiyle yesiliyle kumuyla ve glinesiyle
hissedebildiginiz yazlarin enerjisini dekorasyona
yansitirken hasir ve ahsap gibi kumsal rengini
taslyan detaylar olmazsa olmaz! Sakinligi,
ferahligi, rahatlidi ve enerjiyi vadeden bir tarz
yaratmak i¢in soft kahverengiler, grilikler ve
bejlerin glicinden yararlanabilirsiniz. Dogal
tonlardaki ham ahsap mobilyalar, dogal kumaslar
ve hasir gibi dogal malzemeleri dekorasyonunuza
dahil edebilirsiniz. Kumsal etkisini taglyan
renklerde bu malzemelerden Uretilen komidin,
aydinlatma, hali ya da aksesuarlar tercih ederek
sik bir gortinim yaratabilirsiniz. Cogu cilasiz,
tamamen dogal olarak kullanilan ahsabi ise
sifonyerden dolaba kadar hemen hemen her
parga icin tercih edebiliriz. Ahsap mobilyalarinizi
rattan koltuklar ve ahsap gerceveler ile
tamamlayabilir ve 6zgin bir sahil evi dekorasyonu
olusturabilirsiniz.

RAHAT

MOBILYALAR

KULLANIN

Sicak yaz aylarinda
tlm gin deniz
kenarinda vakit
gecirdikten sonra
eve dondugimizde
rahat bir koltukta
uzanmay! ve ertesi
gun baslayacak
yeni macera igin
dinlenmeyi hepimiz
cok seviyoruz! Bu
ylzden yaz aylari
konfora en ¢ok
ihtiyac duydugumuz
aylardan biri.
Rahatligl ve
samimiyeti

seven coastal ev
dekorasyonu da
size bunu vadediyor.
Keskin hatli
mobilyalar yerine
daha cok giindelik
kullaniminiza uygun
rahat koltuklara
dekorasyonunuzda
yer verebilirsiniz.
icinde ihtisam
barindirmayan
yumusak bir koltuk,
pamuklu dokular
ve serinlik veren bir
atmosfer, sahil evi
dekorasyonunuz
icin ideal olacaktir.

2023 welyou/they 31



VITRIN | DEKORASYON

Yoza “Marin @W

T2 Yelken Acin e 5

LCW BERNARDO

Hali 6 Kisilik Fincan Takimi

200 TL 700 TL

Oda Kokusu

KUTAHYA KUTAHYA PORSELEN
g%‘;ﬁkELEN 2 Kisilik Kahve Takimi
Yemek Takimi 375TL
2.540TL

FLORETTA
Supla 2'li
70TL
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OZDILEK EV TEKSTILI

Ankro Cift Kisilik Nevresim Takimi KOCTAS

990 TL Sehpa
2.800TL

GALLERY CRYSTAL
Sise
130 TL

BERNARDO

OZDILEK EV TEKSTILI Sunum Tepsisi
Anchor Marine Bambu Havlu (50x90 cm)
90 TL

140TL

LCW
Kirlent Kilifi
70 TL

LESOZEN GALLERY CRYSTAL
70 TL Makarna Tabagi
130 TL
ENZA HOME KOCTAS
2'li Koltuk Koltuk
12.310 TL 5.500 TL
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SAGLIK | PSikoLOJI
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Gocuk gelisimi denildiginde aklimiza ilk olarak anneler geliyor. Ancak cocuklarin
zihinsel ve ruhsal gelisiminde anneler kadar babalarin da rolt oldukga buylk. Konu
hakkinda agiklamalarda bulunan Acibadem Fulya Hastanesi’nden Uzman Psikolog

Sena Sivri, “Saghkl kurulan baba cocuk iliskisi; tim gelisimsel, sosyal ve akademik
alanlarda gocugun kendilik algisinin guglenmesini ve saglikli gelisimini destekliyor.”
diyor. Babanin rolinin annenin hamileligiyle beraber olustugunu belirterek

“Bu rolln ve kurulan iliskinin dogum sonrasi saglhkl bir sekilde devam etmesinde,

annenin babayi bu surece dahil etmesi, ona alan tanimasi ve iliskiyi desteklemesi
buyuk dnem tasiyor” diyor. Acibadem Fulya Hastanesi’nden
Uzman Psikolog Sena Sivri, saglikl baba gocuk iligkisinin gocuklarin gelisimi
uzerinde sagladigi dnemli faydalar anlatti; dnemli oneriler ve uyarilarda bulundu.
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Her Zaman Sik Giyinen Babalarin Markasi

FINESUITS
Gk Sehaency

Babalar Giinii’niiz Kutlu Olsun!
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SAGLIK | PSiKOLOJI

DUYGUSAL GELISiMi DESTEKLIYOR

Babasinin sevgisini gosterdidi, bunu hem sézel hem de
davranigsal yollarla ifade ettigi, sorunlarinda onu dinledigi
ve destekledigi gocuklarin duygusal gelisimleri daha saghkl
oluyor. Bu cocuklar kendilerini glivende ve degerli hissediyor.
Hissettikleri duygular da hayat boyu kuracaklari iligkilerin
temeli icin belirleyici bir rol listleniyor.

Saglikli baba gocuk iliskisi gocuklarin gelisim evrelerinde yasadiklar
zorluklarla kolay basa gikmalarini saghyor. Babanin destekleyici
yaklasimi, 6 - 12 yas arasindaki cocukluk déneminde onlari
cesaretlendirirken ergenlik gagdinda duygularini rahat ifade
etmelerini, problem ¢ézme becerilerini gelistirmelerini ve negatif
duygulariyla basa gikmalarini kolaylastiryor.

AKADEMIK BASARIYI ARTIRIYOR

Babayla saglikli iligki kurulmasi ve gocuklarin desteklendigini bilmesi
onlarin 6z gliven ile motivasyonlarini gliglendiriyor. Ayni zamanda
gocuklarin saglikli bir rol model edinmelerini ve hedef koymalarini
sagliyor. Bunlarin yani sira daha fazla calismalarina ve motive
olmalarinda etkili oluyor. Tim bunlar da gocuklarin akademik
basarilarini artiryor.

Baba ¢ocuk gelisiminde toplumsal normlar ve kurallar, sosyalligi
ogretmede etkili oluyor. Baba ile kurulan sagliklh iliski, gocuklarin
sosyal ortamlarda kendilerini daha glivenli hissetmelerini saglyor.
Ayni zamanda ¢ocugun daha girisken olmasina ve saglikh yeni
iliskiler kurmasina destek oluyor.

KENDi BABALIK ALGILARINA
DAIR BELIRLEYICi OLUYOR

Erkek gocuklar icin babalik roliini
belirlemede de babayla kurulan iligki
oldukga buyuk 6nem tasiyor. Saghkl
baba ¢ocuk iliskisi, ilerleyen yillarda
baba olmayi isteme, saghkl babalk
algisi ve davraniglar gelistirme
acisindan erkek cocuklarda belirleyici
oluyor.

Baba, gocugunu yureklendiren ve
cesaretlendiren bir rol model oldugu
gibi ayni zamanda sinir ve kural
koyucudur da... Bu nedenle babayla
kurulan saglkl iliski cocugun hem
kendi sinirlarini korumasinda ve
baskalarinin sinirlarina duyacagd
saygida hem de otorite figlirlerine
dair bakisinda blylik 5nem tagiyor.






SACGLIKLI BIR BEYIN I(}IN
NELER YEMELIYiZ?
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AKTUEL | ..TAM ZAMANI

Gokyiiziinde giines, hafif esen
riizgarlar ve hi¢ bitmeyecek
diislerle yeni bir mevsimin
kapisindayiz. Giizel timitlerle
karsiladigimiz yaz aylart,
kalplerimizi isitan enerjisiyle
bizleri yeni hikayelere hazirhyor.
Iste hem bu giizel havalarin
keyfini ¢ikarabileceginiz hem de
yeni kegifler yapabileceginiz Tam
Zamani onerileriyle kargimizdayiz.
Keyifli okumalar dileriz.

BALKONLARI RENGARENK ISIKLARLA
SUSLEMENIN...

Balkon mevsimi acildi. Simdi balkonlar1 evinizin en giizel
kosesine doniistiirmenin tam zamani! Havalarin isinmasiyla
bircogumuz tiim giin boyunca agik havanin keyfini ¢cikartmanin
hayalini kuruyoruz. Bunu yapmak i¢inse en giizel alanlardan biri
balkonlarmmiz... Giinesin batugi saatlerde demlenecek gaylar,
kahveler ve ausurmaliklarin tadini ¢ikaracaginiz balkonlar,
evinizin vazgecilmez kosesi olacak. Aksam serinliginin keyfini
doyastya yasayacaginiz balkonlarimizi LED 1giklar ile siisleyerek
kendi atmosferinizi yaratabilirsiniz.

BESLENME GUNLUGU TUTMAYA
BASLAMANIN...

Fit bir viicuda sahip olmak i¢in spor yapmak kadar beslenmekte
oldukca 6nemli. Saglikli beslenmeye odaklanmak ve beslenme
diizeninde yapilan hatalarla ilgili farkindalig artarmak

icin siz de beslenme giinligii tutmaya baslayabilirsiniz.

Bunun i¢in oncelikle kendinize bir not defteri alin ve tiim

giin boyunca neler yediginizi yazin. Not alirken mutlaka
yediklerinizin miktarin ve tiikettiginiz 6giiniin saatine kadar
yazin. Giin icerisinde yediklerinizi not alarak hem ne kadar
kalori aldiginizt hem de saglikli beslenip beslenmediginizi
gorebilirsiniz.
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SEVGINIZI 0ZEL HEDIYELERLE
TAGLANDIRMANIN...

Sevgiyi ifade etmenin binlerce yolu var. Hayaun her aninda yanimizda olan,
her an elimizden tutan anne ve babalarimiza olan sevgimizi anlatmanin ise
tarifi miimkiin degil biliyoruz! Kelimelerle anlatamayacagimiz bu sevginin
degerini her giin bilmek gerekse de Anneler ve Babalar Giinii gibi 6zel
giinler, onlara olan sevgimizi bir hediye ile ifade etmenin tam zaman! Bu
ozel giinlerde onlart mutlu etmek i¢in incelikle diisiiniilmiis bir hediyeyi
dilerseniz kendiniz de yapabilir ya da alabilirsiniz.

SEHRINiZDEKi MUZELERi KESFETMENIN...

Heryil 18 - 24 Mayis tarihleri arasinda kutlanan Miizeler Haftasi’na denk
gelen bu giinlerde, sehrinizdeki miizeleri kesfetmeye ne dersiniz? Ustelik
Miize Haftas1 kapsaminda iilke genelindeki pek ¢ok miize ticretsiz olarak
gezilebiliyor. T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi'na bagli miize ve 6ren
yerlerinin disinda pek cok 6zel miize, bu hafta igerisinde bir giinii kapilarim
misafirlerine ticretsiz olarak actyor. Siz de tarihe ya da sanata dair bircok
seyi bulabileceginiz sehrinizdeki miizeleri kesfederek keyifli bir hafta sonu
gecirebilirsiniz.

SOGUK KAHVE TARIFLERINi DENEMENIN...

Sicak havalarin giinden giine daha fazla hissedildigi yaz aylarina girig
yapiyoruz! Giin i¢cinde kisa bir mola verip ferahlamak istiyor ve kahvenin
lezzetinden de vazgecemiyorsaniz size harika bir 6nerimiz var. Kendinize
buz gibi bir kahve hazirlayarak ferahlatci lezzetin tadini ¢ikarabilirsiniz.
Soguk kahvenizi hazirlamak icin 6nce demlediginiz kahveyi buz kiiplerine
koyarak dondurun. Dondurulmus kahveyi bardaga alin ve {izerine arzu
ettiginiz kadar siitilave edin. Dilerseniz karamel veya ¢ikolata soslariyla
kahvenizi lezzetlendirebilirsiniz.

KAHVALTIDA GULUMSETEN LEZZETLER
HAZIRLAMANIN...

Renkleriyle biiyiileyen taptaze meyvelerle bulustugumuz mevsimin bu
giinlerinde, pazar kahvalumza giiliimseten bir lezzet hazirlamanin tam
zamant! Siz de giiniiniizii giizellestirecek keyifli bir baslangic yapmak
icin kahvaltiiza lezzetli bir dokunus yapabilirsiniz. Evde kolaylikla
hazirlayabileceginiz pankekler ile pazar kahvaltmizi neselendirebilirsiniz.
Hem ¢ocuklarinizin hem de sizlerin yiiziinii giildiirecek pankekleri
mevsimin taptaze meyveleriyle siisleyerek sofranizt gorsel bir sélene
doniigtiirebilirsiniz.
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GEZi | VIZESIZ ULKELER

AVRUPA’YA
ViZESiZ
ROTALAR

Gokyuzunde 1sil 11l guinesin isiklaryla ortaya
ctkan yaz mevsimi, bizleri yine yepyeni
rotalara goturecek heyecanlarla karsiyor!
Gunesin kendini gostermesiyle dinyanin dort
bir yaninda kesfedilmeyi bekleyen, cografyasi
ve tarihleriyle hayranlik wyandwan sehirlerde
dolasmann hayalini kurmaya basladik. Siz
de mevsimin tatl heyecanina kapilip keyitli
aniar biriktireceginiz bir tatil planlyorsaniz
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bavulunuzu hazirlamanmn tam zamani!
Tarihi dokusu ve birbirinden gtizel
sehirleri ile biwyuleyen, Avrupa'da
gidebileceginiz vizesiz 5 lilkeyi sizler

icin sectik. Tarihi zenginligiyle goz
kamastiran Bosna — Hersek, yemyesil
dogaswla etkileyen Arnavutluk, pek

cok ktilttiriin mimart izlerini tasiyyan
Makedonya, Balkanlarin en sevilen
destinasyonlarindan Kosova ve dogaswla
her yil binlerce turisti kendine hayran
bwrakan Karadag, kesfedilmek tizere
sizleri bekliyor. Hazirsamiz sizi hem tarihi
hazinelerine hem de doga gtizelliklerine
hayran kalacagimiz bu etkileyici tilkelere
dogru bir seyahate ¢ikariyoruz. Ulkemize
yakin olan ve vize derdi olmadan
kolaylhikla gidebileceginiz Avrupanin en
sevilen destinasyonlarini gelin birlikte
kesfedelim.



KRARADAG

Dogal giizellikleri, icinizi 1sitan giinesi ve etkileyici
mimarisiyle Adriyati zde kiy1s1 Montenegro
di ismi ile Kar liinyanin en genc
tilkelerinden biri. Yiiz 6lctiimii oldukca kiiciik olsa
da birbirinden giizel doga harikalarina ev sahipligi
apan cografyasi ile her yil binlerce turisti agirhyor.
/izesiz seyahat edebilme imkani1 sunmasi Karadag’,
tilkemizde de popiiler tatil destinasyonlarmdan
biri olarak one cikariyor. Adriyatik izi boyunca
uzanan daglari, golleri, muazzam Kiy1 set
ve UNESCO tarafindan koruma altina alinan
i retcilerini etkilemeyi base
hip oldugu kolay ulasim avantajiyla zi
Kotor’dan Perast’a, Budva’dan Sveti Stefar
ve Plaji'na, Podgorica’dan Tivat ve Cetinje’ye kadar
tilkenin en turistik sehirlerini gezebiliyor. Siz de
giineslenmek, 6gleden
s ile dogay1 seyretmek ve
AKkdeniz’in essiz lezzetlerini kesfetmek icin tatil

rotaniza Karadag’i eklemeyi unutmayin.
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GEZi | VIZESIZ ULKELER

BOSNA - HERSER

Bosna — Hersek, tilkemize olan cografi
yakinligi ve viz ¢

adres

doganm milthis harmonisini yansitan Bosna
— Hersek, Tir den geldiginizi duyunca
etrafinuzi saracak sicak insanlariyla sizlere
samimi bir gezi yasatacak.

ARNAVUTLUR

Avrupa’nun el degmemis ve

k dilmemis rotalarindan biri

olan Arnavutluk, vizesiz gidebile

tatil destinasyonlari arasinda giizel
bir alter ndul anat eserini andiran
bii manzaralari ve
zengin kiltiiri ile kesfedilecek
bircok yeri sizlere sunuyor. Osmanli
donemine ait pek cok eserin yer aldigi
Arnavutluk’ta, baskent Tiran olmak

. an, Berat, Kruja,

iskodra ve Gjirokaster gibi bircok farkl
sehir allernatiﬁnig rehberinize

ibi farkli kaltiirlerle uzun
samus olan bu topraklar,

Ar na\'utl uk'u 21) aret eden tu
tatmadan donmedigi lezzetle
yer aliyor.
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ROSOVA

Balkanlarin en sevilen destinasyonlarindan
Kosova, UNESCO Diinya Mirasi Listesinde
yer alan pek cok tarihi yapisi ile goz
kamastiran giizellikteki manzaralari
bulusturuyor. Osmanl hakimiyeti altinda
gecen uzun yillar sebebiyle bu doneme

ait bircok eseri barindiran tlke, kuzey

ve doguda Sirbistan, giineyde Kuzey
Makedonya ve Arnavutluk, batida ise
Karadag ile komsu. Diiz ovalardan yiikselen
yemyesil daglari, tarihin kokli sayfalarina
uzanan mimari eserleri ziyaretcilerini
unutulmaz bir tatile cagiriyor. Ulkenin
turistik ve kultiirel acidan en popiiler sehri
ise baskent Pristine! Mitizeleri, camileri,

tarihi yapilariyla ziyaretcilerini agirlayan
Pristine, sicacik ortam sunan kafeleri

ve restoranlariyla da sehrin hareketli
ruhunu ziyaretcilerine yasatiyor. Tas
evlerin siisledif kaklar1 ve yemyesil
cografyasiyla her bir adimda Balkanlarin
kendine has atmosferini Kosova'da
yasayabilirsiniz.

MAREDONYA

Balkanlardaki konumu sebebiyle tarih boyunca aralarinda Osmanli'min da bulundugu bircok devletin hakimiyeti
altinda olan Makedonya, bu sayede zengin bir kiltiirel mirasa sahip. Bize yakin kiltiiri, tarihi eserleri ve mimari
guizellikleriyle kendinizi yabanci hissetmeyeceginiz bu tilke, size keyifli bir gezi sunmaya hazir. Makedonyanin
baskenti Uskiip, hem mimari eserleri ve sehir diizeni hem de degisen cehresiyle ziyaretcilerinin hafizalarinda iz
birakiyor. Makedonya Meydani, Tas Képrii ve Eski Carsi’run bulundugu baskent Uskiip, Sveti Jovan Kaneo Kilisesi,
Samuel Kalesi ve Saint Naum Manastir1 gibi tarihi yapilarin sokaklar1 siisledigi Ohri ile Struga, Bitola

Kumanova ve Pirlepe sehirleri turistler tarafindan yogun ilgi goriiyor. Kiiltiirel ve tarihi yapilarinn

bozulmamis ormanlari, yiikselen daglar: ve golleriyle tilke, doga turizmi icinde oldukca sik tercih ediliyor.
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SAGLIK | EGITIM

SINAV STRESIYLE
BASA CIKMANIN
YOLLARI

Universiteye giris sinavi icin geri sayim basladi. Milyonlarca égrenci ve aileleri icin
heyecan dorukta oldugu gibi pek cogunda bu heyecana asiri stres ve yogun kaygi da
eslik ediyor. Acibadem Universitesi Atakent Hastanesi Uzman Psikolog Duygu Kodak,
*Sinav kaygisl, zihinde kodlanmis veya égrenilmis bilgilerin sinav sirasinda etkin bicimde
kullanilmasini engelleyen yogun kaygl durumudur. Ancak bu durumu yénetebilmeniz
ve basa cikabilmeniz icin bazi strategjiler var. Béylece olumsuz duygu ve dusuncelerden
kurtulup, sinav stresinizi azaltabilir, motivasyonunuzu ve basarinizi artirabilirsiniz." diyor.
Kodak, sinav stresiyle basa ¢cikmanin yollarini anlatarak hem sinava girecek 6grencilere
hem de ailelerine 6nemli dneriler ve uyarilarda bulundu.
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Sinavda basaril
oldugunuzu gozunuzde
canlandirin!

Zihnimiz, hayal ettigimiz olayi gercekten
yasltyormusuz gibi gorsellestirmeye tepki verir.
Sinav sonucunu istediginiz gibi aldiginizi hayal
edin, bu kendinizi daha glvende hissetmenize
yardimci olabilir ve performansinizi artirabilir.

Gevseme
tekniklerini
uygulayin!

Kendinize
yonelik olumiu
ifadeler

lyi bir uyku ile
zihninizi gerektigi gibi
dinlendirin!

Arastirmalar, yeterince uyumanin sinavda
daha basarili olmaniz icin etkili oldugunu
gostermistir. Sinav éncesi iyi bir gece uykusu
cekmeyi unutmayin. Beyninizin gerektigi gibi
dinlenmesini saglayin ve gune yeni bir zihinle
baslayin.

Bol bol
yuruyus
yapin!

Korku, adrenalin salgilayarak
bedeni tehlikeyle basa ¢cikmaya
hazirlar. Bu sirada kalp atisi ve

nefes alip verme hizlanir, titreme,

terleme ve bas dénmesi hissi
olusur. Bu tur fiziksel tepkiler
karsisinda rahatlamak icin
nefes egzersizi ve kas gevseme
tekniklerinin uygulanmasi daha

net dustunmeye, sakinlesmeye ve
dikkati simdiki zamana kaydirmaya ¢

yardimci olur.

kullanin!

insanlar kaygili olduklarinda
genellikle “basarili degilim,
degersizim, yetersizim" gibi
olumsuz ifadeler kullanir. Bu
tur ifadeler kayginizin kolayca
yogunlasmasina neden olabilir.

Kendinize "yeteri kadar ¢calistim,

basarabilirim, degerliyim,
yeterliyim, her sey yoluna
girecek” demek icin caba
gosterin.

Egzersiz ve fiziksel aktivitede
bulunmanin kaygi tUzerinde
olumlu etkisi vardir. Agik
havada yuruyus yapmak,
bisiklete binmek gibi fiziksel
aktiviteler sinav éncesinde
ruh halinizi yukseltecek
endorfin salgilatacak,
beyniniz rahatlama ve kendini
yenileme sansina sahip
olacaktir.

Olumsuz dusunceleri
bir kenara birakin!

Olumsuz bir dusunce zihninizde canlandiginda
onun hakkinda birka¢ saniye dusunun. Olumsuz
dusunceleri fark ederek bile aslinda cogunun
gercekci olmadigini gérebilirsiniz. Ornegin,

“bu sinavi gecemezsem hayatim biter” gibi

bir dusuncenin mantikli bir agiklamasi yoktur.
Dolayisiyla gergekgi olmayan bir korkuyu
deneyimlersiniz.

Sinav sirasinda yanlis
dusuncelere kapiimayin!

Sinavda diger adaylarin sizden dnce sayfalari
cevirdigini duyup “ben yavasim, benden hizli
¢dzuyorlar, daha hizli olmaliyim” dustncesine
kapilmaniz kayginizi artirabilir. Kimin

hangi bélum ve soruyla sinava basladigin
bilemezsiniz. Test sirasinda sadece Uzerinde
durdugunuz soruya odaklanin; bu sekilde tum
enerjinizi cevabi bulmaya odaklayabileceksiniz.
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GUZELLIK | MAKYAJ

ISILISIL YAZ MAKYAJI

inci gibi 11l 151l gdzler, parlayan dudaklar ve belirgin yiiz hatlariyla yeni bir mevsime merhabal
Gunesin enerjisiyle kucakladigimiz bir yaz mevsimine daha giris yaparken yilin trendlerinden
olusan guzellik Granlerini sizler igin derledik. Sedefli dokulari, cildi rahatsiz etmeyen hafif yapilari
ve mevsime meydan okuyan yogun renk pigmentleriyle goz alici guzelliginizi ortaya gikaracak
en sevilen glzellik Grlnlerini, gelin birlikte kesfedelim. Simdiden keyifli okumalar dileriz.

MAX FACTOR

Max Factor'tn cilt bakimindan ilham
alarak ustalastigi yeni serisi Miracle
Pure, makyaj cantalarinin favorisi
olmaya aday! Cilde bakim yaptigl klinik
olarak kanitlanan Max Factor Miracle
Pure Fondoten, purtzsuz bir cilt elde
etmenizi saglar. Gelismis parlaklik,
sikilik, elastikiyet, yogunluk ve esneklik
ile cildinize bes fayda sunar. C vitamini
ve hyaluronik asit dahil olmak tzere
%89 oraninda cilt bakim bilesenleri ile
cildinizi canlandirir. SPF 30 icerigiyle
de yaz aylarinda cildinizi gtinesten
korur.

Fiyat: 365 TL

FLORMAR

Seffaf renkli bir dudak
parlaticisi olan Flormar Dewy
Lip Glaze Likit Ruj, dudaklarda
isilisil bir géruntd yaratir.
Formultnde bulunan shea
yagl, dudaklari nemlendirir
ve daha parlak gorinmesini
saglar. Uzun stren kalicl
etkiye sahip olan Flormar
Dewy Lip Glaze, dudaklara
hem bakim yapar hem besler
hem de purtzstz goranim
sunar. Dogal isilti saglarken
yapiskanlik ve yagllik hissi
vermez. Ince ve konforlu
sungeriyle kolayca surulebilir.

Fiyat: 125 TL
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REVOLUTION

Relove By
Revolution
Colour Play
Allik Paleti,
uygun fiyat
ve dogal

blush allik

goruanumauayle kalplerde simdiden yer etti! Uzun stre kalic
etkisi ve detaylari ortaya ¢ikaran yapisiyla guizelliginize
glzellik katmaya hazir! Hem puruzstz hem de kremsi
formuluyle size mukemmel bir allik ve aydinlatic
gorinuma sunar. Bayuk paleti sayesinde fircayla yeterli
miktarda alinmasini saglar. Elmacik kemiklerinden hafifce
yukari dogru uygulayarak yUz hatlarini belirginlestirir.

Fiyat: 70 TL

PHYSICIANS FORMULA

Physicians Formula Eye
Booster, yuksek kaliciliga
sahip olmasiyla etkileyici
bakislarin gtin boyu strmesini
saglar. Yuksek teknoloji

ve suya dayanikl formuld
sayesinde 6zellikle yaz
aylarinda terden veya sudan
etkilenmez. Paraben, gluten
icermeyen ve klinik olarak
test edilen hipoalerjenik
yapisiyla cildinizle uyumludur.
Kirpik diplerine uygulanir

ve kirpiklere dolgunlastirici
gorunum verir. Physicians
Formula Eye Booster bakislara
kusursuz bir derinlik katar.

Fiyat: 190 TL



L’OREAL PARIS

L'oreal Paris Color Queen Tekli Goz Fart, tek
surtste yogun renk etkisiyle derin bakislar yaratir.
iceriginde bulunan %30 degerli yaglar sayesinde
kolay uygulanan kremsi yapisi, maksimum
pigmentasyonu verir. Tekliambalajlyla sadece
birkac rengi kullanilan far paletlerinden ayrisir

ve makyaj cantasinda kolayca tasinabilir. Simli,
saten ve metalik olmak Uzere farkli seceneklerinin
de bulunmasinin yani sira isiltil formaltyle g6z
kamastirici etki yaratir.

Fiyat: 240 TL

MAYBELLINE

Maybelline New York Super Stay
30H Kapatici, yuksek kapaticilik
sunan formultyle g6z altindaki

koyu halkalari gizleyerek kusursuz

gorunum saglar. Cilde nefes
aldiran formultyle 30 saate kadar
makyajin kalici olmasini saglarken
hafiflik hissini kaybetmez. Suya
ve tere karsi dayaniklidir. Ciltte
kuruluk hissi birakmadan mat
bitis saglar. Hassas ciltler igin

de uygun olmasi sayesinde cilde
zarar vermez. Vegan formald
dermatolojik kontrol altinda test
edilmistir.

Fiyat: 310 TL

REVOLUTION

Revolution Loose Baking Powder Banana Light,
benzersiz formultyle isiltill makyaj sevenlerin
beklentilerini karsiliyor. Fondotenin tizerine
sureceginiz hafif yapisi makyajinizi sabitlerken ayni
zamanda isiltil bir gorantm de sunar. Cildinizde
essiz parlaklik yaratan sabitleyici pudra, ince

yapisi sayesinde gun boyu cildinizi rahatsiz etmez.
Makyajinizin 6mrunu uzatan sabitleyici pudra, cilt
tonunu dengeleyen formuluyle g6z alici bir goruntm
sunar.

Fiyat: 200 TL

NOTE

Note Skin Perfecting
[lluminator Makyaj Bazi,
fondotenin ciltte daha

uzun sure durmasini

saglar. Satenimsi ve
puruzsuz formaluyle cildi
nemlendirirken ayni zamanda
isilti verir. Cilt tonunu
esitleyen icerigi sayesinde
cildinize aydinlik bir gorunum
kazandirir. Daha etkili bir
makyaj bitisi igin ince bir
tabaka halinde makyaj 6ncesi
uygulanabilecegi gibi makyaj
bitiminde aydinlatici olarak
da kullanilabilir. Dermatolojik
olarak test edilmis formulu
paraben icermez.

Fiyat: 300 TL
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GUZELLIK | MAKYAJ

2023 YAZ MAKYAJI
TRENDLERI

Gegmise donls basladi! 90’larin vazgegilmez zengin ve sicak
kahverengi tonlari, 2023 ilkbahar / Yoz makyaj trendleriyle
yeniden hayatimiza giriyor. Odagin goézler olmasini isteyenler
icin bu guigli renklere mavi ve gri tonlar da ekleniyor. Yogun
renklerle yapilan dumanli géz makyaji, bakislarda garpici bir
etki yaratiyor. Sadeligin aksine yogun bakiglarin bu yil yeniden
trendlere girmesi, iddiali bir goériinim sevenleri mutlu ediyor!

Yizyillardir makyayj diinyasinda varligini koruyan allik,

bir kadinin olmazsa olmaz!! Yizi daha sicak daha canli
gostermek igin kullanilan alligin birgok farkl gesidi ve stirme
teknigi bulunuyor. Her ytiz tipine ve rengine gore allik kullanimi
degisse de bu yazin favorisi blush alliklar olacadi kesin!
Glnesten hafif kizarmiscasina yogun renkte surilen blush allik,
yUz hatlarini ortaya gikartmak isteyenler igin birebir!

Dikkat gekici bakislar igin eyeliner sart! Gozleri ortaya gikararak
daha yogun ve garpici bakislar elde etmenizi saglayan

eyeliner yeniden yorumlaniyor. Ozellikle son birkag yildir

klasik formundan uzaklagsan eyeliner, hala makyaj gantasinin
olmazsa olmazlarindan... Uzun, kisa, capraz grafik gizgiler,
yluzi 6zgln bir makyaj paletine donustirerek zamana meydan
okuyor!

inci isiltisinin cildinize yansiyacadi isil isil bir yaza hazir misiniz?
2023 ilkbahar / Yaz makyaj trenlerinde bu yil bizi islak bir
gortntm karsiliyor. Matlastiran drlinler yerine inci gibi parlayan
isiltinin cildinizde hayat bulmasiyla tim gozler Gzerinizde
olacak. Likit aydinlaticilar, i1siltili serumlar, dudak parlaticilar
gibi aydinlik veren Grtinler bu yil makyaj gantanizdan eksik
olmayacak.

Etkileyici bir makyajin son dokunusu dudaklar! Her ne kadar
uzun suredir makyaj diinyasinda bilinse de brownie dudaklar
bu yil yeniden 6n plana gikiyor. Diinyaca GnlU isimlerin
uygulayarak trende donusttrdtigu bu gorinim oldukga kolay
elde ediliyor. Dudak gizgilerin Gzerinden kahverengi bir kalem
ile gegerek icini dudak parlaticisi ile doldurdugunuzda siz de
brownie dudaklar elde edebilirsiniz!
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TURKIYE’NiN

LIDER

DEODORANTI
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AKTUEL | CANLILAR

EMIDLINESESI

PAPAGANLAR

Taklit yetenekleriyle ve g6z alici renkleriyle evin nesesi papaganlar! Oldukc¢a ilging olan bu
kus tard, yetenekleriyle bizleri sasitrmaya devam ediyor. Evinizde sizinle durmadan konusan,
insan canlisi, sevgi dolu bu canlilarnn bakimi ise olduk¢ca dnemli. Gelin birlikte enerjisiyle evieri
neselendiren papaganlarnn bakimiyla ilgili ipuclarnni kesfedelim.

Nasi\ Beslemeli?

Diger kus tUrlerinden oldukc¢a farkl beslenen
papaganlar, brokoli, karnabahar, havug, bezelye,
elma, muz gibi sebze meyveler ile pismis tavuk ve
hindi eti, pismis yumurta ve kepekli, misir ekmegi gibi
yiyeceklerle beslenir. Her ne kadar ¢ekirdek gibi kuru
yemisleri yemeyi cok sevseler de fazla kuru yemis
tUketiminin onlar icin zararl olacadini unutmayin.

Ne Zomaon
vikamaoh?

Papaganlarn tayleri, belirli sikliklar ile nemlendiriimesi
gerekmektedir. Havanin sicaklik durumuna goére
banyo yaptirmak icin en uygun saat ise 6glendir.
Papaganinizi yikarken dnce kafesin tUm kapilarini
acin. icerisine su doldurdugunuz spreyi, direkt
Uzerine gelmeyecek sekilde yagmurlama teknigini
uygulayarak pUskurtin. Banyo islemi bittikten

sonra kafesin altini femizleyebilir ve tinekleri
kurulayabilirsiniz.
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Twnak ve Gaga Bakimi
Nasit O\mal?

Papaganinizin firnaklarnin fazla uzamamasi icin ftnek
kalinl@inin yeterli miktarda oldugundan emin olun. Tunek disinda
kafes icerisine kabuklu agac dallarn koyarak papaganinizin
firnaklarini térpUlemesini saglayabilirsiniz. Tirnaklar normalden
uzun ise firnak makasl ile ucundan kesebilirsiniz. Gaganin icinde
¢ok sayida kan damari ve sinir bulundugu icin gaga bakimi
yaparken dikkat etmelisiniz. Gagasi fazla uzun ise firnak makasi
ile ucundan keserek torpUleyebilirsiniz.

Ne Kadar Gin 519
Almah?

Tum canlilarda oldugu gibi papaganlar icinde D vitamini almak
olduk¢a &énemlidir. Papaganinizi gun icerisinde belirli strelerde
9un isIgindan faydalandirmalisiniz. D vitamini, vacutlarinda,
kalsiyum ve fosfor oranini artirarak saglikl olmalarini saglar. Hava
sicakliginin uygun oldugu saatlerde, sabah erken saatler olabilir,
papaganinizi gun 1IIINa ¢ikarabilirsiniz.

Uykou Dizenini Kovumak
icin Ne Yapmal?

Papaganlarda goérllen en énemli stres kaynaklarindan biri de
uykusuzluktur. Etraftaki fazla sesler veya fazla isik papaganinizin
uyku dlzenini olumsuz etkileyebilir. Gurdlttstz ve hareketsiz

bir odada, gunltk 10 - 12 saat dinlenmesine ve uyumasina
yardimcl olmalisiniz. Gerekirse geceleri sessiz ve karanlik

bir odaya goturerek onun icin kUcuk bir uyku kafesi de
hazrrlayabilirsiniz.
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Avusturalya’daki Monash Universitesi'nde bir grup bilim insan,
toprakta bulunan bakterinin sahip oldugu bir enzimi kullanarak
havadan enerji tiretmenin yolunu buldu. Huc adt verilen bu enzim
sayesinde tiim diinyanm elektrik sorunu kalict olarak ¢oziilebilecegi
yoniinde goriisler ortaya ¢ikt. Nature dergisinde yaymlanan bilimsel
makalede yer alan bilgilere gore her cesit toprakta goriilen siradan

bir bakteride bulunan enzimin, atmosferi tiiketerek elektrik akimi
tiretildigi kesfedildi. Yapilan arasurmalarda Huc adi verilen bu
enzimin sadece bakteriye yetecek kadar elektrik iiretebildigini tespit
eden arastrmacilar, yeterli miktarda enzimle devasa sehirlere, tilkelere
hatta tiim diinyaya temiz enerji ile elektrik verebileceklerini belirtiyor.
Huc hakkinda yapilan stabilite deneylerinde Huc enzimlerinin
donduruculu dolaplarda giinlerce hatta haftalarca depolanabildigi ve
80 derece 1s1ya kadar elekerik verme kabiliyetini kaybetmeden “dogal
batarya” gorevini yerine getirebildigi belirtiliyor.
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D> DEPREM ANINDA OLUSAN GiZEMLI
ISIKLARIN SIRRI

Biiyiik depremlerden 6nce yiikseltilerden ve dag zirvelerinden ¢ikan
1giklarla ilgili ge¢misten giiniimiize ¢esitli efsanevi bilgiler yayilsa

da konu hakkinda bazi bilimsel gercekler de var. Kanada Quebec
Dogal Kaynaklar Bakanligi'nda calisan Yer Bilimci Robert Theriault,
1siklarm gercek bir olgu oldugunu ve bilimsel olarak aciklanabildigini
belirtiyor. Seismological Research Letters biilteninin 2014 Ocak -
Subat sayisinda yayrmlanan bir calismada Theriault ve meslektaglart,
1600 yilindan beri goriilen 1s1k olaylarma ait giivenilir raporlart

bir araya getirmis ve bazi tuhaf benzerlikler kesfetmisler. Goriilen
toplamda 65 1sik olaymnimn 63 tanesi yatay faylarm bulundugu yerlerde
yasanmis. Arastrmacilar bu faylar boyunca birbirine carpan kayalarin
olusturdugu mekanik gerilimin elektriksel yiikler agiga ¢ikardigin

ve bu yiiklerin de yukart yonlii hareket ederek atmosfer ile etkilesime
girip 151k olusturdugunu ileri siiriiyor.



\b/ YILDIZLARIN OLUSUM ANI KAYITLARA GECTi

NASA (ABD Havacilik ve Uzay Ajansi), diinyanin en biiyiik teleskobu olan James Webb Teleskobu ile oldukga dikkat ¢ekici goriintiiler
yakalamaya devam ediyor. Uzay teleskobu simdi de Samanyolu yakinlarindaki bir galakside yeni olusan yildizlar: goriintiilemeyi ilk kez
basardi. Teleskobun yakaladig1 yeni goriintii, sarmal gokada NGC 14.33iin etrafindaki genc yildizlart acik bir sekilde gosteriyor. Bununla
birlikte goriintii, diinya capinda 100°den fazla arasurmacinim yer aldign bir is birliginin parcast oldu. Ohio Eyalet Universitesi’nden
PHANGS ekip iiyesi Adam Leroy, konuya iliskin yapug agiklamada, “PHANGS ekibi NASA’nim Hubble Uzay Teleskobu, Atacama
Biiyiik Milimetre / Milimetre - alu Dizisi ve Cok Biiyiik Teleskop’un Cok Birimli Spektroskopik Kasifi'ni kullanarak bu galaksileri optik,
radyo ve mor 6tesi dalga boylarinda gozlemlemek icin yillarini harcadi. Ancak bir yildizin yagsam dongiisiiniin ilk asamalari, siirec gaz ve
toz bulutlart icinde ortiilii oldugu i¢in goriis alani disinda kaldi.” diye konustu.

D> AHTAPOTLARIN DAHA ONCE HiG DUYMADIGINIZ OZELLIGi

Bulunduklar1 ¢evreye cabucak uyum saglayip, bir saniye gibi son derece kisa siirede renk ve sekil degistirebilme 6zelligine sahip
ahtapotlarin, bu sirlart kanlarinin mavi olmasinda sakh. Denizlerin sira dist canlilarindan olan ahtapotlar, mavi rengi veren hemosiyanin adh
pigment ile zorlu kosullarda hayatta kalabiliyor. Ahtapotlarin kanlarinin rengini veren bu madde, viicutlarinin oksijen ihtiyacint iist seviyeden
karsilayabiliyor. Hatta o anda ¢evresinden oksijen elde edemiyor olsa bile kaninda bu ihtiyaci bolca depolamis oluyor. Bu proteinin bir

diger faydast ise bircok canli icin 6liimciil etkiler dogurabilecek kadar diisiik sicakliklarda bile ahtapotlar hayatta kalabiliyor. Arasturmacilar,
ahtapotlarin uzaklara go¢ edemeyen bir tiir oldugu gerceginden yola ¢ikarak, mavi kan adaptasyonunu bu nedenle gelistirdiklerini
diisiiniiyor. Boylece ahtapotlar zorlu kosullara bile kolayca uyum sagliyor ve bulundugu yeri degistirmesi gerekmiyor.
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Galaksinin Koruyuculan 3
Vizyon Tarihi: 5 Mayis 2023

Marvel Studios™un Galaksinin
Koruyuculari 3 filminde ekip, Thanos’un
yaratug siddetli zarar1 gidermeye calisirken
Roket’in hayatint kurtarmak amaciyla

yeni bir goreve girisir. Marvel Sinematik
Evreni’ne bir kez daha adim atacagimiz
aksiyon - macera, komedi ve bilim kurgu
tiiriindeki filmin oyuncu kadrosunda; Chris
Pratt, Zo¢ Saldana, Dave Bautista, Karen
Gillan ve Pom Klementieff gibi isimleri
goriiyoruz. Vin Diesel ve Bradley Cooper
ise filmin yeniden seslendirme kadrosunda
yer alyor.

Hizh ve Ofkeli 10
Vizyon Tarihi: 19 Mayis 2023

20 yillik ge¢mise sahip Hizlive

Ofkeli serisinin 10. filminde Dom
Toretto, hem zeki hem de cesurca
yapugt hizli siiriisleriyle alt ettigi

eski diismanlarindan birinin ogluyla
yiizlesecektir. Basrolde yeniden Vin
Diesel’in yer aldigi filmde; Jason
Statham, Charlize Theron ve Michelle
Rodriguez rollerine geri donerken
Aquaman filminden tamdigimiz Jason
Mamoa ve Oscar Odiillii Brie Larson da
oyuncu kadrosuna dahil oluyor.

Seytanin Dilsmani
Vizyon Tarihi: 5 Mayis 2023

Filmde, seytan kovucusu olarak gérev yapan
bir rahibin, kiiciik bir cocuga musallat olan
seytani ¢cikartmaya calisirken gizli tutulmaya
calhisilan asirhik bir komplonun ortaya
ctkmasi konu alintyor. Sony Pictures yapimi
olan korku ve gerilim tiirtindeki Seytanin
Diismant filminin yonetmen koltugunda

ise Julius Avery oturuyor. Akademi Odiillii
Russel Crowe filmin basroliinii iistlenirken
Daniel Zovatto ve Alex Essoe gibi isimler de
filmde yer aliyor.

Oriimcek - Adam:
Oriimcek Evrenine Gegis
Vizyon Tarihi: 2 Haziran 2023

2018 yilinm en begenilenleri arasina
giren Oriimcek - Adam: Oriimeek
Evreninde filminin devam halkas:
olan yapim, radyoaktif bir 6riimcek
tarafindan 1sirilmasiyla bambagka bir
diinyaya adim aup, 6zel yeteneklerle
donaulan Miles Morales’in
maceralarmni konu ediyor. Gorsel
efektlerle de 6n plana ¢ikan macera
ve aksiyon tiiriindeki filmin yonetmen
koltugunda ise Joaquim Dos Santos
oturuyor.
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Transformers: Canavarlarin
Yiikselisi
Vizyon Tarihi: 9 Haziran 2023

Tiim diinyada fenomen haline gelen Transformers
serisinin yeni filminde, Otobotlarla Deceptionlar
arasinda devam eden savasa yeni bir Transformer
tiirii olan Maximaller dahil oluyor. Brooklyn’den
Peru’ya uzanan bu kiiresel maceray1 The Flash

ve Obi-Wan Kenobi yapimlarinin senaristi Joby
Harold kaleme alirken Steven Caple ise yonetmen
koltugunda oturuyor. Bilim-kurgu ve aksiyon
tiiriindeki filmde, Oscar Odiillii Michelle Yeoh
seslendirme kadrosunda yer aliyor.

Asteroid City
Vizyon Tarihi: 16 Haziran 2023

Film, 1950’lerde ABD’nin bir ¢6l
kasabasinda, burs ve akademik rekabet icin
iilkenin dort bir yanindan 6grenci ve velileri
bir araya getirmek i¢in diizenlenen bir
kongrede gegen olaylart anlauyor. Diinyay1
degistiren olaylarla etkinligin kesintiye
ugramasi sonucu gelisen kaotik olaylar
komedi tiirinde izleyicilere aktariliyor. Filmin
oyuncu kadrosunda Tom Hanks, Margot
Robbie, Scarlett Johansson, Tilda

Swinton, Edward Norton, Adrien Brody gibi
yildiz isimler yer aliyor.
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Indiana Jones ve Kader Kadrani
Vizyon Tarihi: 30 Haziran 2023

Steven Spielberg ve George Lucas’m bag
yaptmetst oldugu ve usta aktor Harrison
Ford’un bagrolde yer aldigi filmde, arkeolog
Indiana Jones’un soguk savas donemindeki
yeni maceralart anlauliyor. Oyuncu
kadrosunda Ford’a, Mads Mikkelsen, Phoebe
Waller-Bridge, Antonio Banderas’m eslik
ettigi Walt Disney yapimu filmin yonetmen
koltugunda ise Logan ve Ford v Ferrari
filmlerine imza atan James Mangold oturuyor.

The Flash
Vizyon Tarihi: 16 Haziran 2023

Gegmisteki olaylart degistirmek
amactyla siiper giiciinii kullanarak
zamanda geriye giden Barry
Allen, istemeden gelecegi
degistirerek eski bir tehdidi
yeniden giin yiiziine ¢ikariyor.
Barry’nin Batman ve eski bir
Kriptonlu’dan yardim istemesiyle
yasanan karsilasmanin anlauldig
DC yaptmi The Flash’in oyuncu
kadrosunda; Ezra Miller, Sasha
Calle, Ben Affleck bulunuyor.
Filmin yonetmeni ise It serisi ile
tanidigimiz Andy Muschietti.




SINEMA | FOCUS

SINEMA TARIHININ EN iYIl OYUNCULARINDAN
ROBERT DE NIRO

Tam adiyla Robert Anthony De Niro Jr., 17 Agustos 1943’te New
York’ta dogmustur. Cocuklugundan itibaren drama ve oyunculuk
dersleri alan De Niro, 10 yasindayken ilkokulda The Wizard of

Oz tiyatro oyununda Korkak Aslan’1 oynayarak ilk kez sahneye
ctkmisur. 60’h yillarda cesili filmlerde kiigiik rollerde oynamaya
devam etmis; Brian De Palma’nin yonettigi Greetings filminde
onemli bir rol almistir. Vizyonda biiytik begeni toplayan Bang The
Drum Slowly filmi, De Niro’un tanmmasina yardimer olmus ve aynt
yil tinlii yonetmen Martin Scorsese’nin filmi olan Mean Streets’te
Harvey Keitel ile basrolii paylasmistir.

1974 yilinda Francis Ford Cappola’nin klasiklesen serisi The
Godfather’mn ikinci filminde Vito Carleone’nin gencligini
canlandirdigy rolityle kariyerinde ¢ikig yakalayan tinlii aktor, bu
filmle 47. Akademi Odiilleri’nde En fyi Yardimei Erkek Oyuncu
dalinda Oscar’a sahip olmustur. Yalniz bir taksi soforii olan Travic
Bickle’a hayat verdigi Taxi Driver filmi i¢in Scorsese ile yeniden bir
araya gelen De Niro, bu performansiyla da En Iyi Erkek Oyuncu
dalinda Akademi Odiilii’ne aday gosterilmistir. 1977"de miizikal
drama tiiriindeki New York, New York’taki roliiyle En lyi Erkek
Oyuncu dahil olmak iizere 4 dalda Alun Kiire’ye aday gosterilmis;
1978'de yer aldigi Geyik Aversi filmi ile bir kez daha En Iyi Erkek
Oyuncu dalinda Oscar’a aday olmustur. 80’lerin en iyi filmi olarak
nitelendirilen Ragging Bull’daki boksor rolii ile bu 6diilii 2. kez
kazanmis; 6 dalda Oscar’a aday gosterilen Goodfellas ve ayniyil
drama tiiriindeki The Awakenings filmiyle Robin Williams ile
basrolii paylasmustur.

Psikolojik gerilim tiiriindeki Korku Burnu ile bir kez daha
Akademi Odiilleri’nde En Iyi Erkek Oyuncu olmaya aday
gosterilen De Niro, Al Pacino ile birlikte bir grup profesyonel
banka soyguncusunu konu alan polisiye gerilim filmi Heat'te
oynamustr. 1999’da su¢ komedisi Analyze This’de giivensiz bir
mafya patronu roliiyle de Alun Kiire’de En Iyi Erkek Oyuncu
dalmda aday gosterilmistir. 2001 yilinda Marlon Brando ve
Edward Norton ile The Score filminde yer almig; 2012 yilinda da
David O. Russel’in yonettigi romantik komedi tiiriindeki Silver
Linings Playbook’daki rolii ona En Iyi Yardimer Erkek Oyuncu
dalmda Oscar adaylig1 getirmistir.

Bir sene sonra yaymlanan Last Vegas filminde Michael Douglas
ve Morgan Freeman ile bir arada rol alan De Niro, yine ayni yil
Grudge Match’te Sylvester Stallone ile karsilikli olarak iki rakip
boksor roliinii canlandirmisur. 2019 yilinda TV de yayimlanan
dizisi Saturday Night Live ile bityiik begeni toplamis ve Komedi
Dizilerinde En Iyi Konuk Oyuncu dalinda aday gosterilmistir.

Akademi Odiilleri’nde 11 dalda aday gosterilen Joker filminde
Murray Franklin roliiyle beyaz perdeye geri donen Robert

De Niro, Al Pacino ile bulustugu The Irishman filmiyle de
izleyenlerden tam not almustur.

Kariyerine bir¢ok odiil ve sayisiz basarili film sigdiran Robert De
Niro, About My Father ile yeniden beyaz perdede...

2023 welyou|they 61



AJANDA

BARCELONA GUITAR
TRIO&DANCE
Uluslararast 6vgiiyle taninmus

ti¢ miizisyen Manuel Gonzalez,
Xavier Coll ve Luis Robisco,
gitarlarimi [spanya’daki en parlak

ANTALYA
COFFEE FEST

Antalya’nin ilk kahve festivaline hazir
misiniz? Essiz kahve deneyimi, iicretsiz
seminerler ve workshoplar ile kesintisiz

miizik, 5 - 6 Mayis 2023 tarihlerinde

Antalya Ac¢ikhava Sahnesi’nde tiim kahve
tutkunlarini bekliyor. Ucretsiz kahve
tadimlart, interakdf atolyeler, seminerler,
barista sovlari, sahne performanslar ve
konserlerin renk katacagi Antalya Coffee
Fest'te, geleneksel Tiirk kahvesinin
onciileri, mikro kavarucular, yeni

nesil nitelikli kahve akiminin bilinen

en iyi temsilcileri, makine ve ekipman
tedarikgileri ve cok sayida sektor
profesyonelleri de bir araya geliyor.
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Flamenko danscisi ciftlerinden
biri olan Carolina Morgado

ve Jose Manuel Alvarez ve en
olaganiistii [spanyol vurmali
calgilardan biri olan Paquito
Escudero ile bir araya getiriyor.
Istanbul Caddebostan Kiiltiir
Merkezi Biiyiik Salon’da

26 Mayis 2023 tarihinde
gerceklesecek olan ve diinyanin
dort bir yanindan binlerce insan
tarafindan alkiglanan bu gosteriyi
kactrmayin.

/\

iZMiR CiKOLATA TATLI VE COCUK FESTIVALI

Loc Festivals imzasini tastyan ve konsept festivallerden biri olan izmir Cikolata
Tatli ve Cocuk Festivali, bu yil 5. kez diizenleniyor. Hem ¢ocuklar hem de
yetigkinler tarafindan oldukea ilgi goren festival, 5 — 6 — 7 Mayis 2023 tarihlerinde
[zmir Arena’da gergeklesiyor. Cikolata, tath ve cocuk temali olarak kurgulanmig
olan festivalde; workshoplar, egitimler, sahne sovlart, yarismalar, maskotlar,
animatorler, cocuk tiyatrosu, kukla gosterileri, ikramlar, tadimlar, yetiskin ve ¢ocuk
oyun parkurlari, aktivite alanlari, selfie alanlar, illiizyon gosterileri ve cok daha
fazlasi yer aliyor.
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GLOBAL HR SUMMIT &
EXHIBITION 2023

s diinyasimun siiziilmiis bilgiye, tecriibeye, farklt
goriislere ve bakis acisina her zamankinden daha fazla
ihtiyact oldugu bugiinlerde, Global Hr Summit 2023;

ilham veren konusmacilari ile Liderlik, Yonetim,

Dijital Gelecek, Calisan Baglihigi ve Esenligi,
Kurum Kiiltiirii, Igveren Markasi, Siirdiiriilebilirlik
konularmda 2023 yilinm en zengin icerigini sizlere

sunuyor. Gegtigimiz yil, 50’den fazla iilkeden 15
binin iizerinde kiymetli izleyicinin kauldigt bu 6nemli

etkinlik, 8 — 9 Haziran 2023 tarihlerinde Hotel

Raffles Istanbul’da!

HAYVANAT BAHCESI COCUK MUZIKALI

Yaz tatilinin hemen 6ncesinde 3 - 6 yas arasi cocuklarm maskotlar
ve miiziklerle ¢okca eglenecegi Hayvanat Bahcesi Cocuk Miizikali,
3 Haziran 2023 tarihinde istanbul Torium Sahnesi’nde yer

aliyor. Sevilen ¢izgi karakterlerden Win, Rex, Tiggy ve esek Eeyo
ormandaki arkadaslik ve dostluk iizerine kurulan seriivenleri,
minik tiyatroseverleri hem merak dolu hem de keyifli bir yolculuga
davet ediyor.

TAXIM BISTRO

Yollar1 kesisen birbirinden farkli hayatlarm, on
farkl insan ve on farkli kaderin anlatldig Taxim
Bistro, saglam kadrosuyla tiyatroseverlerle
bulusuyor. Bir araya gelmesi miimkiin ama bir
arada yasamasi imkansiz olan bu insanlarm
yollar kesisiyor ve devaminda gelgitlerle dolu
sahneler yasanmaya baghyor. Kara komedinin
doruklarindan siiziilen sahnelere tanik
olabileceginiz oyun 13 Haziran 2023 tarihinde
Antalya A¢ikhava Tiyatrosu’nda izleyicileri
bekliyor.
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AKTUEL | KITAP ONERILERI

BiR OTU RU T, A Tirk ve dinya edebiyatimmn bagyapitlarndan bir colukta ve biyik bir
§ keyifle okuyabileceginiz kitaplar: bir araya getivdik. Kendinize kitap

OI (U N ACAI ( I (iTAPLAR dolu bir gin ayirmak ictiyorsaniz elinizden birakamayacaginiz kitap

onerilerimize 96z atin.

. HAVADA BULUT
Sait Faik Abasiyanik

: Tiirk yazar Sait Faik

¢ Abastyamik’m 1951
yilinda yayinlanan

i hikaye kitabi Havada
Bulut, birbirine

bagli hikayelerden

¢ olusuyor. Birbiriyle

¢ ilintili gibi goriinen
hikayelerde yazar, 2.

¢ Diinya Savagt sirasinda
i Beyoglunda aylak

i gezen bir 6grencinin

i diinyay1 umursamayan
maceralarini okurlarina
: akict bir dille anlatyor.

: AYLAK ADAM
i Yusuf Atilgan

¢ Tiirk edebiyatnin sevilen

i kalemlerinden Yusuf

i Aulgan’in Aylak Adam eseri,
yayimlandig1 giinden bu yana
i edebiyatmizin en sevilen,

! {izerinde en cok tartisilan
romanlarindan biridir.

¢ Eser, 60’liyillarin basinda
tiim diinyada konusulmaya

i baslanan kentli aylak aydi bir
i bireyi konu ahyor. Dénemin
:ilk modernist yazarlarindan

¢ olan Aulgan, eserlerindeki

i anlaumi ve kurgusuyla cagdas
¢ Klasiklerimiz arasinda 6nemli
yerini koruyor.
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. BIRKADININ
. YASAMINDAN

. YIRMi DORT SAAT
i Stefan Zweig

© Bir kadinm yasamini

! biitiiniiyle degistiren
yirmi dort saatlik
deneyimini anlatan eser,
kadin kalbinin sirlarina
ermis ustanin kaleminde

i olaganiistii bir anlatrya
doniisiiyor. Muhtesem
atmosferiyle Fransiz
Riviera’smi secen Stefan
Zweig, 1920’li yillarin
sonlarinda Avrupa’nin
“kibar” tabakasimin ahlak
anlayisina yonelik elestirel
tavriyla dikkat ¢ekiyor.

BEYAZ Di$

Jack London

Yart kopek bir anne ile
kurt bir babanin yavrusu
olarak diinyaya gelen
Beyaz Dig’in Alaska’nin
sert doga kosullarinda
gecen, nefes kesici

bir macera hikayesi
anlatiliyor. Jack London,
kaleme aldig1 bu eserinde
zeka ve goriintiisiiyle
hayranlik uyandiran
yaratgin hikayesini
okurlarma dikkat cekici
bir anlatimla kaleme
altyor.

RUYA

Ivan Sergeyevic Turgenyeu

Klasik Rus edebiyatnin
unutulmaz yazari
Turgenyev,
cagdaslarindan
biitiiniiyle farkl bir

yol izleyerek yasadigt
donemde Avrupa
kiiltiirtine ve bakas
acisina daha yakin

bir tavir sergileyen
yazar olarak biliniyor.
Turgenyev, bu
goriislerini yansittg
eserlerinden olan

Riiya, iilkeyi terk etmek
zorunda kalan, yasamlart
baski alunda gegen

Rus soylu aydmlarmin
yazgisina odaklaniyor.

Ozdilekteyim
Cevrim ci Alisveris
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GECMISTEN GUNUMUZE | BISIKLET

BISIKLETLE TARIHTE YOLCULUK

Cocuklarin, genglerin ve yetiskinlerin kisacast her yasin vazgegilmez eglencesi, en keyifli anlarin sahididir bisiklet...
Diise kalka siirmeyi 6grendigimiz, 6grenince de keyfine doyamadigimiz bisiklet ne zaman icat edildi, hi¢ discindciniiz mdi?
Gelin bisikletle tarihin tozlu sayfalarinda bir yolculuga ctkalim.

1790

Comte de Sivrac tarafindan icat edilen ve
nedal, gidonu, selesi bulunmayan ilk bisiklet,
ayaklarla hareket ettiriliyor, vicudun satia ve
sola efjimesiyle ynlendiriliyordu.

¢ 1880

\ites sistemlerinin geligtirimes ve tekerleklerin havayla
) sisirilen lastiklerden dretilmeye baglanmasiyla hirlikte daha
1817 konforlu bisietler tretili.

Karl Von'un, gidon ve sele yerlegtirdii yeni
hisiklgtin; ahsap cergevesi, demir tekerlekleri,
jantlart ve freni varken pedal yoktu. 1885

John Kempp Starley, giniimizdekilerle egit
hiiyiiklikteki tekerleklere ve zincire Safip,

) mangvra kabiliyeti yiiksek ilk bisiklet icat etti.
1839 o
Kirkpatrick MacMillan, ~ /
tn tekerlege pedallar ekleyerek ayaklarla tne ve
arkaya sallanmasiyla hareket eden bisikleti icat etti.
~
1860 ) 1960
1 Fierre Michauy, pedallari k¥ Uzun siire tasariminda degigikiik yapimayan bisiklat,
fin tekerlede sahitleyerek 19800 yilara geldiginde arabanin bagajina konulmak
daha hizh giden bisikleti iizere katlanabilen formda pivasaya siriildi.
huldu. Ancak hisiklet,
demir iskeleti yiizinden
yoldaki engellerden
egerken sarsiliyordu.
? 1870 el 970
Bisiklate kalin lastiklerin takimasiyla daijda kullantabilen
James Stav'fle‘/' ) dai bisikletleri icat edild. Dai bisikleti, zaman iginde tn ve
on tekerledi arka tekerlee arkas! amortistrl ve disk frenli modellere sahip oldu.
oranla daha bilyiik olan bir
hisiklet tasarladh ama bu
hisiklette yaralanma riski
oldukga yiksekti.
~
Giiniimiiz
Glindimdizde farklt amacglar icin
tasarlanmus yol bisikletleri,
dag bisikletleri, BMX bisikletleri I 9 9 0
ve elektrikli bisikletler gibi bircok 1890’0 yillarda ilk caigmalar
bisiklet kullantiyor. icat edildigi itk haglasa da sanayilegmenin
giinden bu yana bisiklet, Yaygnlagmasi ve teknolgjnin
sadece ulasim dedil egzersiz ya da qgli§mesivle 80'erda daha' )
bir yaris icinde oldukga popiiler. vl,Jk,SEk peﬁurmapsh ekt
hisikletler iretildi
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AKTUEL | iZ BIRAKANLAR

Sanattan bilime, tarthie iz burakmas isimlerin itham veren yasam

iZ BIRAKANLAR...

ovkiilerini, eserlerini ve buluslarin yeniden kesfedelim.

Halet Cambel, 27 Agustos 1916°da Berlin’de diinyaya gelmistir.
Miitakere doneminde ailesiyle bir siire Isvicre ve Avusturya’da
yasayan Halet Cambel, cumhuriyetin kurulmasimm ardindan

8 yaginda Tiirkiye’ye gelmistir. Ortaokul ve lise egitimlerini,
Arnavutkoy Amerikan Kiz Koleji'nde tamamlamistir. Okulundaki HALET GAMBEL
sanat tarihi 6gretmenine ve gezilerde kesfettigi Istanbul’un tarihi
mekanlarma hayranligi, arkeolojiye ilgi duymasini saglamistr. ® o0
Ayni zamanda burada okudugu dénemde eskrim sporu ile
tanismis ve bu konuda ustalasmisur. Liseyi bitirdikten sonra Paris
Sorbonne Universitesi'nde 3 yil arkeoloji lisans egitimi almistir.
Ayrica burada Hititge ve [branice 6grenmistir. 1935 yilinda ise
Alacahoyiik kazisma stajyer olarak kaulmis ve ilk kazi deneyimini
yasamisur.

Fransa’daki lisans 6grenimi sirasinda bos vakitlerini eskrim,
masa tenisi ve binicilikle degerlendiren Cambel, 1936 Yaz
Olimpiyatlar’nda eskrim dalinda Tiirkiye’yi temsil etmistir. Suat
Fetgeri Aseni ile birlikte olimpiyatlara kaulan ilk Tirk kadin
sporcumuz olmustur.

Lisans 6grenimini 1938 yilinda tamamladiktan sonra
Sorbonne’da doktora yapmaya baslayan Cambel, 1939 yilinin yaz
aylarinda Istanbul Fransiz Arkeoloji Enstitiisii’niin, Dr. Emilie
Haspels baskanliginda yiiriittiigii Yazilikaya / Midas sehri kazisia
katlmak iizere Tiirkiye’ye gelmistir. Doktora ¢alismasina [stanbul
Universitesi’nde devam eden Cambel, Tiirk Tarih Kurumu adina
Kirsehir Hashoyiik’teki kontrol kazisini gerceklestirmistir. 1946
yilinda Kayseri - Adana arasinda kalan bolgedeki Hitit eserlerini
incelemek icin Bossert ile birlikte cikuklart gezide Karatepe
bolgesindeki kalinulara ulasmalarinin ardindan Karatepe-
Arslantas Hoytigii'nde baslayan kazi calismalarina kaulmistr.
Kariyerinde bir devrim olan bu kazida ortaya ¢ikarilan arkeolojik
buluntularin restorasyonu, korunmast ve sergilenmesi icin bir
acik hava miizesi kurulmasini saglamisur.

Calismalarindan dolayt Cambel’e 2005 yilinda Hollanda
devletinin kiiltiir ve kalkinmaya hizmet edenlere verdigi Prens
Claus odiilii ve 2010 yilinda T.C. Kiiltiir Bakanlig tarafindan
Kiiltiir ve Sanat Biiyiik Odiilii verilmistir. Arkeoloji calismalarinda
yaptigt bagarilarm yani sira olimpiyatlara kaalan ilk kadim
sporcumuz olan Cambel, 2014 yilinda aramizdan ayrilmistr.
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Tiirk giiresci Yasar Erkan, 1912 yilinda Erzincan ilinin
Refahiye ilgesine bagl Ispidi Koyii’nde diinyaya gelmistir.
Tiirkiye Cumhuriyeti’nin olimpiyatlarda aldigt ilk alun
madalyay1 kazanan Erkan, 4 yasindayken ailesiyle birlikte
Erzincan’dan Istanbul’a gelmistir.

Koylerinin tinlii giirescilerinden Ali Pehlivan’mn oglu olan
Yasar Erkan, Istanbul’a tagindiktan sonra Kumkapi Giires
Kuliibii'ne katilarak babasinin izinden gitmis ve burada kendini
yetistirmigtir. 1933 yilinda Tiirk Milli Giires takimina se¢ilen
milli giiresci, grekoromen dalinda kendisini gostermistir.
Takimdaki ilk yihnda, Balkon Giires Sampiyonast'na kaularak
ilk sampiyonlugunu kazanmistir. Bu sampiyonlugunu 1934 ve
1935 yillarinda da elinde tutmayr bagarmusr.

Yasar Erkan, 1936 yilinda Almanya’nin Berlin ilinde
gerceklestirilen modern olimpiyat oyunlarmin on birincisine
katlmistir. Deutschland Halle Spor Salonu’nda diizenlenen
grekoromen stil giires karsilasmalarinda, 61 kiloda gosterdigi
miicadelesinde sampiyonlugu kazanmistir. Boylece ilk kez genc

YASAR ERKAN

bir Tiirk pehlivani olimpiyat sampiyonu olmus ve bayragimizi
ilk kez birincilik diregine cektirerek Istiklal Margi'mizt
dinletmigtir. Yasar Erkan, 1936 Yaz Olimpiyatlar’nda alun
madalya aldiktan sonra “Sampiyonluk kiirsiisiinde sanlt
bayragimiz seref diregine ¢ekilirken kendimi tutamadim,
gozlerimden yaslar sel gibi akt.” sézleriyle yasadigi gururu
aktarmstir.

Milli giiresci Yasar Erkan’in bu bagart haberinin ardindan
oldukca gururlanan Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk,
Dolmabahge Sarayr’nda iken Berlin’e gonderdigi telgrafla
olimpiyat sampiyonu giires¢imizi kutlamistr.

Atatiirk’iin Yasar Erkan’a gonderdigi telgraf soyledir:
“Kendin kiigiiksiin; ama memleket i¢in 6nemli bir ig yapun.
Aruk adin Tiirk spor tarihine gecti. Cok yasa Yagar!”
Atatiirk, kendini tebrik etmek icin milli giiresciye bir ev
armagan etmistir. Ayni zamanda sporcunun ilk soyadi olan ve
caresiz anlamma gelen “Nacar” ismi, Atatiirk tarafindan bir
toplulugun ileri gelenlerinden anlamindaki “Erkan” olarak
degistirilmigtir. 1940 yilinda da Balkan Sampiyonlugu’nu
kazandiktan sonra giiresi birakmus ve 18 Mayis 1986 yilinda
hayata gozlerini yummustur.
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AKTUEL | ATATURKE DAIR

TEK KUVVET TURK MILLETIDIR

19 Mayis 1919 giinii, Samsun’a dogru iilkenin bagimsizhig: ve 6zgiirliigii icin biiyiik bir adim atldi. O
giinlerde, o sartlar icerisinde dahi milli miicadeleden asla vazgecmeyen Atatiirk, Tiirk milletine duydugu
inanciyla aydinhik bir gelecege umut doluyol acti. Biz de 19 Mayis’a denk gelen dergimizin yeni sayisinda,

Atatiirk’iin Samsun’a ¢ctkmadan énce kurtulusa dair fikirlerini anlatan bir amisiyla sizleri bas basa birakiyoruz.

4 Subat 1919 tarihinde, Gazeteci Refii Cevat, Mustafa Kemal
Pasa ile Sisli’deki evinde bir goriisme yapar. Refii Cevat, bu
goriismeyi s6yle aktarir:

Sorularimi bitirip veda etmek iizere ayaga kalkugimda dedi ki:
-Biraz daha oturunuz liitfen.

Oturdum. Soyle bir konusma gecti aramizda:

-Soracaginiz sorular bitti mi?

-Bitti Pasa’m.

-“Bu vatan icine diistiigii bu felaketten nasil kurtarilir, istiklaline
nasil kavusturulur?” diye bir soru sormanizi beklerdim.

- Afbuyurunuz Pasa hazreteri, bugiin i¢inde bulundugumuz
bu sartlardan bu vatanin kurtulmasini en uzak ihtimalle dahi

miimkiin gormedigim i¢in boyle bir soru sormadim.

- Siz gene de boyle bir soru sormus olunuz, ben de cevabim
vereyim, fakat yazmamak sartiyla...

- Zaualinizi dinliyorum Pasa hazretleri.

-Bakiniz Cevat Beyefendi, sizin imkansiz gordigiiniiz kurtulug
yollart vardir. Bugiin herhangi bir teskilatgt Anadolu’ya geger
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de milleti silahl bir direnise hazirlarsa bu yurt kurtarilabilir.
Heyecanlanmisum. Birinci Diinya Savagi siiresince giictimiizii
oylesine titketmistik ki elimizde hicbir sey kalmamist. Harplerden
sag kalanlarin ise ayakta duracak halleri yoktu.

-”Nasil olur Paga’m?” diye yerimden firladim. Pasa sakindi:

-Aklhinizdan gecenleri tahmin ediyorum, dogrudur. Goriiniis
tamamen aleyhimizde. Ama diismanlarimiz olan bu biiyiik
devletlerin bir de i¢ yiizleri var.

-Nasil Paga’'m?

-Anlatayim. Siz sanryor musunuz ki savasi kazanmakla miittefikler
aralarindaki biitiin sorunlar1 ¢ozmiislerdir. Aralarindaki asil rekabet
simdi baslayacakutir. Asirlarca birbirleriyle bogusan Fransizlarla
Ingilizleri ortak diisman tehlikesi birlestirdi. Simdi o eski rekabet,
biraktiklart yerden tekrar baslayacakur. Italya’nin da basi dertte.
Onlar da her an bir i¢ karisiklik yasayabilirler. Sonucta Anadolu’da
baslayacak bir milli direnisle hi¢biri miicadele edecek durumda
degildir. Béyle bir miicadelenin tam sirasidir.

-Pasa’m, milli direnis... Giizel, ama neyle? Hangi askerle, hangi
silahla, hangi parayla? Maalesef Pasa’m, kupkuru bir ¢6lden farksiz
oldu bu giizel vatanimiz.

-Oyle goriiniir Refii Cevat Bey, dyle goriiniir. Ama ¢olden bir hayat
ctkarmak lazimdir. C6l sanilan bu alemde sakli ve kuvvetli hayat
vardir. O, Tiirk milletidir. Eksik olan sey teskilatur. Bu teskilat
organize cdilebilirse vatan da millet de kurtulur.






oyunculara 6zel gelistirilen tabletlere,
karbon ayak izini azaltmayi1 amac¢layan
sabit disk stirtictisiinden tasarimiyla

NI | Dinyanin ilk kablosuz TV’sinden

dikkat ceken akilli saatlere, sinirlari

TEKNOLOJI
\l zorlayan elektrikli bisikletlerden yapay

zeka teknolojisine sahip gimbal’lara kadar

D teknolojinin en sevilenlerini sizler i¢in
|—|_\\ derledik. Simdiden keyifli okumalar dileriz.

10
T A

DUNYANIN ILK GEVRECI SABIT DISK SURUCUSU

Daha yesil bir gelecek icin tiiketimi azaltma, geri doniistiirme ve yeniden kullanmay1
iirtinlerinde giinden giine artiran Adata, ilk ¢evreci depolama iiriinleri serisini duyurdu.
Karbon ayak izini azaltma amaciyla tasarladigt HC300 ECO harici sabit disk siiriictisii
(HDD) ve UC310 ECO USB flas bellegi (UFD), geri doniistiiriilmiis plastikten olusan
dis yiizeye sahip. Adata HC300 ECO ve UC310 ECO serisinde kullanilan PCR (Tiiketim
Sonrasi Geri Doniistiiriilebilen) malzemeler, kullanim sirasinda karbon emisyonlarini
%48’ ¢ kadar diisiiriiyor. 2 TB kapasitesi ve 10.3 mm kalinliga sahip HC300 ECO,
sarsintiya karst 6zel sok koruma mekanizmasi sayesinde olusabilecek veri kaybi ve hasari
onliiyor. UC310 ECO USB’nin ise 3.2 ara birimi ve 256 GB kapasitesi bulunuyor.
Hem HC300 ECO hem de UC310 ECO, ToGo akilli yedekleme yazilimi sayesinde
planlanabilen yedekleme ve gercek zamanl bulut senkronizasyonu sagliyor.

HUAWEPDEN UST DUZEY AKILLI SAAT . ASUS’TAN OYUNCULARA OZEL GELISTIRILEN TABLET
© Asus Republic of Gamers (ROG), teknik giysi tasarim ajanst
ACRONYM ile gelistirdigi oyunculara 6zel tabletini satisa sundu.
Tablet Intel Core 19-13900H islemci ve NVIDIA GeForce RTX
4070 GPU olmak tizere sahip oldugu profesyonel ozellikleriyle
dikkat cekiyor. 65W termal kapasitenin yani sira bir MUX Switch
ve Nvidia Advanced Optimus da eklenen cihaz, akill sogutma
sistemi ile %44 anakart kapsama alanina sahip bir buhar odasiyla
giiclendiriliyor. 165 Hz yenileme hiz1, 500 nit parlaklik ve Gorilla
Glass DXCile %100 DCI-P3 dokunmatik ekran paneli, Type-C
baglanti noktasi tizerinden 130 W hizh sarj 6zellikleriyle begeni
topluyor. Tasima kayist, her yonde tutus saglamak i¢in yerlestirilen

Stirlara meydan okumak isteyenler i¢in tasarlanan Huawei Watch lastik tutacaklart ve koruyucu késeleriyle hareket halindeyken de
Ulti.rrllate‘, yeni Ozellikleriyle satisa glkarlldl. Darbclere dayanikh © kullanim imkani saglyor. Destek ayagi, makine dikey yondeyken
yenilik¢i malzemelerden diretilen cihaz, Klasik saat gorinimityle ¢ de kullamilabiliyor. Bu da onu her iki agidan da eller serbest olarak
en son akilli iglevleri ve yenilikci teknolojileri birlestiriyor. . kullanabilen tek Z13 yapryor.

Titanyum veya ¢elikten daha fazla asinma direncine sahip oldugu
bilinen zirkonyum bazli sivi merak kasa ile iiretiliyor. Akilli saatin,
tamamen lamine edilmig ve agmmaya dayamkh yiiksek mukavemetli
safir camdan yapilmig kapagiyla ince ancak esnck 1,5 ing LTPO
AMOLED paneli bulunuyor. Yiiksek yenileme hizina ve net
gorsellere sahip 6zel bir arka panel teknolojisi olan LTPO AMOLED
ckranu, pil seviyesini koruyarak agik ekran deneyimini de gelistiriyor.
Kullanicilart icin tasarladig 2 6zel saat kadranini, ruh halinize :
veya aktivitenize gore degistirme imkani sunuyor. Boylece onu
digerlerinden ayiran bir kisisellestirme deneyimi yasatiyor.
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AUDI’DEN SINIRLARI ZORLAYAN ELEKTRIKLI BISIKLET

Diinyanin bityiik araba markalarmin elektrikli bisikletlerini piyasaya
sunmaya baslamasryla rekabetin arttug e-bisiklet sektoriine bir yeni
marka daha giris yapt.. Giinden giine popiilerlesen bu sektore Audi de
biiyiileyici tasarima sahip yeni elektrikli dag bisikletiyle kauldi. Dort
tekerlerli araclardan daha yiiksek bir fiyatla satisa sunulan e-bisiklet,
liiks ve sofistike bir goriiniime sahip. Markanin RS Q E-tron E2
elektrikli Dakar Rallisi yarig aracindan ilham alinarak tasarlanan bisiklet,
kaliteli 6zellikleriyle dikkatleri tizerine ¢ekiyor. Fantic’in 720 Wh
bataryasi tarafindan desteklenen 250 W Brose motoruyla 66 ft / 1b
gibi etkileyici bir tork sagliyor. Bisikletin gii¢ paketi, Bash / M’
529 Wh biriminden ¢ok daha biiyiik ve kosullara bagli olarak 30 ila 95
mil arasinda bir menzil sunan Bash / Mtn’den daha yiiksek bir menzili
bulunuyor. Ayrica Audi e-bisikleti, Eco modundan tam gaz Boost
moduna kadar degisen dort seviyeli bir elektrikli destek sunuyor.

YAPAY ZEKA TEKNOLOJISIYLE PROFESYONEL CEKiM

Kameralar ve goriintiileme teknolojisi diinyasinda oldukca sevilen
Insta360, giiniimiizde hizla gelisen akilh telefon gimbal pazarma giris
yapti. Yakin zamanda kullanicilarma sundugu yeni iiriinii Insta360
Flow, akulli telefonla profesyonel kalitede video ¢ekimi yapma
stirecini basitlestirmeyi amacliyor. Hem elde hem de masa iizerinde
kullanilabilen tasarimiyla kolay kullanim sagliyor. Sahip oldugu
yapay zeka teknolojisiyle ¢cok daha geligsmis diizenleme seceneklerini
sunuyor. Insta360 Flow, iiciincii nesil Deep Tracking teknolojisi

ile kullanict icin en uygun pozisyonu yakalayabiliyor. 12 saate kadar
kullanilabilen gimbal’m 2900 mAh kapasiteli bataryasi bulunuyor

ve USB Tip-C iizerinden telefonlar1 da sarj edebiliyor. SmartWheel
kontrol tekeri kullanictya kolaylik saglarken baglant noktalart da
360 derecelik bir doniis ile ¢ekim kalitesini arurtyor. Katlanabilir
govdesi sayesinde kolayca tagmabilirken ayn1 zamanda hizlica acilarak
kullanima hazir hale geliyor.

DUNYANIN iLK KABLOSUZ TELEViZYONU TANITILDI

Startup Displace, televizyon endiistrisinde devrim yaratmayi vadeden
diinyanin ilk kablosuz televizyonu Displace TV’yi tanttti. Y1l sonuna
dogru sausa cikarilmasi planlanan Displace TV, yerlesik bataryalari ile
herhangi bir gii¢ kaynagina bagli olmadan calisabiliyor. Bu 6zelligiyle
ilk kablosuz TV olarak ge¢en modelin herhangi bir ayak tinitesi de
bulunmuyor. Estetik ve zarif tasarimiyla begenileri tizerine toplayan
televizyon, arkasinda yer alan 6zel vakum teknolojisi ile diiz zeminlere
giiclii sekilde yapisarak durabiliyor. 10 kg alunda agirligi bulunan
Displace TV, 55 in¢ boyutta ve panclinde 4K ¢6ziiniirliik sunuyor. Dort
farkl ¢ikarilabilir bataryast bulunan DisplaceTV, tamamen sarj edildigi
takdirde kullamecilarina toplam 180 saat izleme siiresi sunuyor. Sirketin
yapmis oldugu agiklamaya gore 30 giin boyunca giinde alt saat izleme
siiresiyle simdilik yeterli goriilen bir caligma sagliyor.
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KURBAN BAYRAMI’NA
OZEL 6 TARIF




MANTAR SOSLU
BIFTEK

Nefis bir sos esliginde ve yumusacik lokum
kivaminda bir tarifimiz var. Et yemeklerine en
gok yakisacagini disindigimuz soslardan biri
olan mantar sos ile lezzetli mi lezzetli tarifimizi
bayram boyunca sofralariniza tasiyabilirsiniz.

MALZEMELER

5 - 6 parga biftek
1tath kasigr tereyagi
1tutam tuz
1tutam karabiber

200 gram mantar
1Tadet sogan
2 dis sarimsak
Yarim paket sivi krema
1 kahve fincani stt
1tath kasigr tereyagi
1- 2 yemek kasigi sivi yag
Yarim cay kasigi tuz
Yarim gay kasigi karabiber
Yarim cay kasigr kirmizi toz biber
Yarim kasigr kekik
1gay kasiginin ucu kadar kori

NASIL YAPILIR?

Biftek pargalarini, iyice isitilmis tavada, ylksek
ateste suyunu birakana kadar pisirin. Etlerin
yumusamasiyla tereyagini ekleyin. Kisik ateste
bifteklerin her iki tarafini da kizartin ve tuz,
karabiber, kekik ilave edin. Baska bir tavada
piyazlik dogranmis soganlari ve sarimsaklari
soteleyin. Ardindan ince dilimlenmis mantarlari
ilave edin. Devaminda krema, tuz ve
baharatlari ekleyerek 1- 2 kere kaynatin.
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GURME | BAYRAM LEZZETLERI

BAYRAM
KAVURMAS

Kurban Bayramr’nin klasik lezzetlerinden
bayram kavurmasina sofranizda yer
agmaya hazir misiniz? Cok az malzeme
ile evinizde hazirlayabileceginiz
bayramin olmazsa olmaz lezzetini bir de
bizim tarifimizle denemenizi dneriyoruz.

MALZEMELER

1 kilogram dana eti
2 yemek kasigi tereyad
Goz karari tuz
1 tutam kekik

NASIL YAPILIR?

Keskin bir bicak yardimiyla dikkatli bir sekilde
etleri kusbasi buyutkligiunde dograyin.
Kavurma tenceresini iyice i1sitip eti tencereye
alin. Etin suyunun iginde kalmasi igin harli
isida ara sira karistirarak soteleyin. Etin rengi
donunce kapagini kapatip sty ortaya getirin.
Et suyunu salip yeniden ¢ekene kadar pisirin
ve puf noktasi olarak tencerenizin kapagini
agcmamaya calisin. Isi ve buharda pisen et
agizda dagilan bir kivama sahip olacaktir.
Daha sonra suyunu gekince tereyagini ilave
edin. Karistirarak etin yagi gekmesini saglayin.
Tuzunu ayarlayip ocaktan alin. Uzerine
dilediginiz kadar kekik ve karabiber serperek
sicak olacak sekilde servis yapin.
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BIFTEKLI SALATA

En sevdiginiz salata malzemelerini glizelce
marine edilmis, yagsiz ve izgarada pisirilmis
biftekle bulusturarak hazirlayabileceginiz
biftekli salata tarifimiz sizinle... Dilediginiz
soslarla daha da renklendireceginiz salataniz
icin simdiden afiyet olsun.

MALZEMELER

240 gram biftek 1tutam soya filizi

1 adet kiguk boy goébek marul 1 cay kasigr tuz

7 - 8 adet geri domates 2 yemek kasigi zeytinyadi
2 adet Cengelkoy salatahg: 2 yemek kasigi balzamik
1tutam maydanoz sirke

Sivi yag, yogurt veya sut, sogan, salga, sarimsak,
karabiber, tuz ve biberiye karisiminda etleri, en az
8 saat stre boyunca buzdolabinda bekletin.

NASIL YAPILIR?

Oncelikle marulu yapraklarindan ayirin. Ayirdiginiz
marullari, domatesleri, salataligl, maydanozu ve
soya filizini bol su ile glizelce yikayin. Orta boy
buyuklikte genis bir salata kabina dograyin. Daha
once marine ettiginiz yagsiz bifteginizin her iki
yUzUnu esit olacak sekilde pisirin. Biftekler piserken
zeytinyad), balzamik sirke ve tuzu iyice karistirin.
Hazir olan sosu salata malzemelerinize ilave edin.
Salatanizi gliizelce karistirin. Kizarmis bifteginizi
kesme tahtasinin Uzerinde ince ince dilimleyin ve
salatanizin Gzerine dizin. Sicakken servis yapin.
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FLBASAN TAVA

Adini Arnavutluk’a bagli Elbasan sehrinden alan
Elbasan tava, kuzu etinin yogurtlu sosla bir araya
gelmesiyle hazirlanir. Sadece bayram sofralarinin

degil yemek davetlerinizde de yapabileceginiz

Elbasan tava tarifimiz sizlerle...

MALZEMELER

400 gram yagsiz kuzu eti
2 adet orta boy sogan
4 kahve fincani margarin
3 adet defne yapragi
1 gorba kasig tane karabiber
4 tath kasigi rendelenmis kasar peyniri
1tath kasigi tuz

1 gorba kasigi tereyadi
1 kahve fincani un
1gay bardagd sut

Bir tutam tuz
Bir tutam karabiber

NASIL YAPILIR

Yemeklik dogranmis so§ani margarin ile
pembelesinceye kadar karistirarak kavurun. Uzerine
yagsiz kuzu etini ekleyip, kavurmaya devam edin.
Tane karabiber ve defne yapragini ekleyin. Uzerini
kapatacak kadar su ilave edip, tuzunu da ekleyerek,
bu sekilde kaynamaya birakin. Besamel sos igin ayri
bir tencerede unu tereyadi ile kavurup, sit, tuz ve
karabiber ekleyin. Tencereyi ocaktan alip, sosu bir
sure dinlenmeye birakin. Ardindan, pismis kuzu etlerini
de bir givece alin. Uzerine besamel sosu gezdirin.
Rendelenmis kasar peyniri serpip, dnceden isitilmis 200
derece firinda Uzerini iyice kizartin.
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NOHUTLU KOFTEL]
CORBA

Leziz ve bereketli olan eksili kdfte corbasi, kalabalik
sofralar igin tam bir kurtaricidir. Sadece kendisi bile oldukga
doyurucu olan gorbamizin yapimi da bir o kadar kolay.
Turk mutfaginin 6zel yemeklerinden ana yemegi bile
unutturacak gorbamizin iste tarifi...

8 Kisilik

MALZEMELER

Yarim cay bardagi piring 1su bardagdi haslanmis nohut
7 su bardagi su 1gay kasigi tuz

Terbiyesi icin - Koftesi icin

2 yemek kasigi un 175 gram kiyma
1 adet yumurta sarisi 1 adet sogan
2 yemek kasigl yogurt 1 cay kasigi tuz
1 cay kasigi karabiber

Uzeri icin
1yemek kasigi zeytinyadi
1tath kasigr kuru nane

NASIL YAPILIR?

Sogani rendeleyin, kiymayi ve baharatlari ekleyin ve
yogurduktan sonra misket blyukliginde kofteler hazirlayin.
Sogumalari igin kofteleri dolaba kaldirin. Pirincin tstline 1 su
bardagdi su dokiin ve ocagdin altini agip, piringler yumusayana

dek pisirin. Ardindan piringlerin Ustline kalan 6 su bardagi
suyu ekleyin ve kaynamaya birakin. Kaynamaya baslayinca
haslanmis nohutlari da ilave edin. Terbiyesi icin yogurt, yumurta
sarisi ve unu glzelce karistirin. Kaynamakta olan gorbadan bir
kepge alip stirekli karistirarak hazirladiginiz terbiyeye ekleyin
ve sonra bu sulandirdiginiz terbiyeyi, yine surekli karistirarak
tencereye ekleyin. Corba bir tasim daha kaynadiktan sonra
altini kapatin. Ayri bir tavaya kizartma yagdini alin ve kofteleri
guzelce kizartin. Kizarttiginiz kofteleri gorbaya ekleyin ve altini
aglp, bir tasim daha kaynatin. Ayri bir tavada zeytinyaginda
kizdirdiginiz naneyi Ustiine gezdirin ve servis edin.
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FAYDALI UYGULAMALAR

FAYDALI

SONG SLEUTH

Kus cviltilarini dinleyerek, en olasi kus tirt hakkinda bilgi veren Song
Sleuth, 200 farkli kus tirindn sesini ayirt edebiliyor. Sesi algiladiktan
sonra sese en yakin Ug¢ kus tirind listeleyen uygulama, kus trleriyle ilgili
cesitli bilgiler, ddnemsel gd¢ haritalan ve pek cok etkileyici illistrasyon
iceriyor. Bulundugunuz bdlgeleri de hatirlayan uygulama, gittiginiz
bolgede kaydettiginiz kuslar haritaya isliyor. Sesini kaydettiginiz kuslarn
arkadaslannizla paylasmaniz da mimkan.

TURKIYE’NIN MUZELERI

BUtdn insanligin ortak mirasi olarak kabul edilen ve evrensel degerlere
sahip kulturel, dogal varliklarin cenneti olan Turkiye'nin mtzeleri bir
uygulama uzaginizda! Kadim tarihi, kiftirel kodlari, cografi arastirmalart
ve uzantilaryla tim diinya icin oldukca kiymetli bir Ulke 6zelligine sahiptir:
Uygulamayi indirerek binlerce yillik gecmisiyle kollarini agmis bekleyen
Turkiye muzelerini, parmaginizin ucuyla gezme imkani saglayabilirsiniz.

KISIK ATES

Mutfak bilgilerinizi gelistirebileceginiz bu uygulama ile birbirinden leziz
tariflerin sirlan cebinize geliyor. Gastronomi meraklilarini Gnlt seflerle

ve benzersiz tariflerle bulusturan uygulama, Turk ve dinya mutfag
klasiklerine ait tariflerle kendinizi gelistirmenize olanak sagliyor. Uzman
seflerin benzersiz tarifleriyle donatiimis Kisik Ates ile sef usulli pUf noktalar
sunuluyor. Cok cesitli mutfak bilgileriyle mutfak becerilerinizi gelistirecek bu
uygulama, mutfakta daha keyifli vakit gecirmenize yardimci oluyor.

.’ ﬁkpp' Store

» Google play
‘den indirin
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