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ONEMLI NOT: Bebekler icin en iyisi anne siitidir. SMA OPTIPRO 3, 1 yasin iizerindeki saglikli kiiciik cocuklarin ihtiyaclar dogrultusunda icerigi
TGK Bebek ve Devam Formiilleri Tebligi'ne uygun olarak yenilenmis devam siitudar. Anne siitt yerine gegmez. Bagimsiz saglik calisanlarinin énerisiyle kullanilmalidir.



Kahramanmaras merkezli gerceklesen
depremlerde hayatini kaybeden
vatandaslarimiza Allah'tan rahmet, kederli
ailelerine bas saglig1 ve yarahlarimiza acil
sifa diliyoruz.

#GecmigOlsunTurkiyem

OzDiLEK
HOLDING







EDITO

Degerli We You They Okurlari,

Hig bitmeyecek bir giine uyandigimiz 6 Subat Pazartesi giinii, Kahramanmaras merkezli gerceklesen ve
cevre illerimizde de hayal edilmesi imkansiz bir tahribata neden olan deprem felaketinin derin @iziintiistinii
paylastyoruz. Yiizyiln en biiyiik felaketi olarak adlandirilan depremde kaybettigimiz vatandaslarimiza
Allah’tan rahmet, yakinlarma ve tilkemize bas saghgi diliyoruz.

Ulke tarihimizin en biiyiik dogal afetlerinden biri olan bu biiyiik felaketin gerceklestigi ilk giinden bu yana
bolgede insan iistii bir calismanin gergeklestirildigine sahit olduk. Yasanan acilarin tarifinin olmadigi bu
donemde kalbi deprem bolgesinde atan her bir vatandasimiz, giin birlik, beraberlik ve dayanisma gtintidiir
diyerek tek yiirek oldu. Yeri geldi nefeslerimizi tuttugumuz mucizelere tanik olduk, yeri geldi ufacik bir
umut i¢in seferber olduk ve yeri geldi kiiciik bir dokunusun ne kadar hayati degerinin oldugunu bir kez daha
anladik... Iste bizi biz yapan bu dayanisma ruhu, gelecege dair umutlarimizi yesertirken depremin yaralarmi
yine hep birlikte sarabilecegimizin inancint arttirds.

Yasadigimiz zor giinleri en kisa siirede geride birakacagimiza olan inancimizla yeniden umut dolu giinlerde
size rehber olabilecek konulara bu sayimizda yer verdik. Yeni bilgi ve deneyimler ile kendinizi kesfetme
imkani1 bulacaginiz Aktiiel sayfalarimizda, ¢ocuklar icin kitap 6nerileri, merakla okuyacaginmiz en giincel
bilim haberleri ile bakis acisi, iiretkenligi ve yapmis oldugu caligmalarla yasama iz birakmig ve birakmaya
devam eden Tiirk kadinlarmin basart hikayeleri sizi karstliyor.

Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk*iin gelecegimizin mimari cocuklarimiza armaganidir, 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami... O’nun bizlere emanet ettigi yiizyillik bir camhuriyetin 15181 esliginde,
gelecegimizin umudu olan ¢cocuklarimizla emin adimlarla yiiriimeye devam edecegiz.

Birlik olmanin ve sevginin vermis oldugu giic ile yasadigimiz bu zor giinleri ardimizda birakacagimiza
inantyoruz. Paylasmanin ve yardimlasmanin simgesi olan Ramazan Bayrami'nin giizel giinlere
vesile olmasi dilegiyle...

Deniz ‘yam/ma/z

fcerik Editorii
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OZDILEK'TEN

Haberler

ULKEMIZE GECMIS OLSUN

Ulke olarak subat ayu icerisinde
Tiirkiye Cumbhuriyer nin en
bityiik dogal afedlerinden biriyle
sarsudik. 11 ilimizi dogrudan
etkileyen Kahramanmaras
merkezli deprem felaketinin
burakug izlerin, derin iiziintisiinii
halen yasiyoruz. Bu biiyiik
depremde hayatin kaybeden on
binlerce vatandasimiza Allah tan
rahmet, yakinlarina bas sagligi
ve sabur, yaraldaruniza ise acil
sefalar diliyoruz.

Deprem felaketinin ardindan
iilkemizin yaralarmi sarmak,
depremden etkilenen ihtiyag
sahiplerine hizlica ulagsmak i¢in
ilk giinden bu yana Ozdilek
Holding tarafindan kapsamli ve
koordineli bir calisma yiiriitiildii.

BiRLIK VE DAYANISMA ZAMANI

Bolgede olusan ihtiyaclarin karsilanabilmesi icin ilgili bakanhklar, AFAD, sivil toplum kuruluslari ve resmi kurumlar araciligiyla yaklagik 30
milyon nakdi ve ayni destekte bulunarak depremzedelerin yaninda olan Ozdilek, depremin ilk giinii depremzedelerin isinmasi ve korunmast
icin afet bolgesine battaniye gonderimi sagladi.

[lerleyen siirecte bolgenin ihtiyaclart dogrultusunda nevresim takimi ve havlu gibi temel malzemeleri, ilgili kuruluslarla koordineli bir sekilde
bolgeye ulastirdi. Agir kis sartlarinin olusturdugu ihtiyaclar: karsilamak icin kadin, erkek, cocuk ve bebek kislik kiyafetleri (mont, bot, polar,
hirka, yelek, esofman, kazak, kaban, bere, eldiven, atki, tulum ve termal giysi) bolgeye sevk etti. Temel gida malzemeleri (kuru gida, bakliyat,
hazir yemek, konserve, siit, su, mesrubat) ve hijyen iiriinlerinin (bebek bezi, hijyenik ped) yam sira bolgede bulunan depremzedelerin
barmmasi icin konteyner, bolgeden ayrilanlar icinse kira destegi saglayan Ozdilek, depremden etkilenen vatandaslarin yaninda olmaya devam
ctti.

Ozdilek, yaganan bu iiziicii olayin bagindan beri maddi ve manevi destegini, Ozdilek Holding Yonetimi Kurulu Baskant Hiiseyin Ozdilek’in
“Tiirkiye En lyilere Layiktir” sozii is1iginda, siirdiirmeye devam ediyor.



Ozdilek Ev Tekstili, pazarlama ve iletigim sektoriiniin en
onemli 6diil programlaridan biri haline gelen “The ONE
Awards Biitiinlesik Pazarlama Odiilleri” cercevesinde, halk
jiirisi tarafindan belirlenen sonuclara gore “Ev Tekstili”
kategorisinde “Yilin tibarlis1” ddiiliiniin sahibi oldu.
AKADEMETRE tarafindan gerceklestirilen “tibar ve Marka
Deger Performans Ol¢iimii” arastrmasi sonuclarina gore
70 farkh kategoride “Yilin Itibarhlari™ halk jiirisi tarafindan
belirlendi. 12 ilde toplam bin 200 kisiyle yapilan yiiz yiize
goriismeler sonucunda, yilin en basarili markalari, reklam,
medya planlama ve halkla iligkiler ajanslar1 6diillerini
diizenlenen torende aldi.

Kendi kategorisinde yer alan markalar1 geride birakarak
birinci olan Ozdilek Ev Tekstili, 2,3 GAP skoru ve 0,7 sektor
ortalamastyla marka giiciinii kanitladi. Enerjinin ve coskunun
bir an bile diismedigi gecede Ozdilek adina 6diil alan Ozdilek
Holding Kurumsal iletigim ve Pazarlama Direktorii Sedat
Yamansucu, halk oylamasinda yili itibarlisi secilmekten
dolay1 duydugu mutlulugu dile getirerek yaptig 6diil
konusmasinda ekibine, partner ajanslara ve Ozdilek’i oylayan
tiim kaulimeilara tesekkiirlerini iletti.

WYNDHAM GRAND iZMiR OZDILEK

KONUKLARININ GOZDESI

Acildigy ilk giinden bu yana misafirlerine sunmus oldugu hizmetlerini
basarilarla ve odiillerle siislemeye devam eden Wyndham Grand

zmir Ozdilek, Booking.com tarafindan verilen 2023 Konuk
Degerlendirmesi Odiilii’niin sahibi oldu. Diinya capinda tanian
cevrim ici otel rezervasyon platformlarindan Booking.com, her yil
ityeleri tarafindan farkli kategorilerde yapilan oylamalarla konuk
degerlendirmesi listesi yapiyor. Otelin temizliginden lezzetlerine,
sundugu hizmetten otelin ayricaliklarina kadar pek cok kriter yer aliyor.

Wyndham Grand izmir Ozdilek, Booking.com iizerinden
konaklamasini tamamlayan misafirlerin oylamastyla belirlenen konuk
degerlendirmesi listesinde, 10 iizerinden 8,7’lik bir puan alarak Konuk
Degerlendirmesi Odiiliinii almaya hak kazanan iilke genelindeki
onemli ve 6nctii otellerden biri oldu.

Kusursuz hizmeti ile yil icerisinde bir¢ok 6diiliin ve bagarimin sahibi
olan Wyndham Grand izmir Ozdilek, yeni bir basariyr daha biinyesinde
bulundurmanin ve paylasmanin mutlulugunu yastyor.
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OZDILEK'TEN HABERLER

ESKi RAMAZAN
GELENEKLERI YASATILDI

Bu yil 23 Mart - 20 Nisan tarihleri arasina denk gelen ramazan
aymin birlestirici ve mistik havasi, Ozdilek subelerinde
gerceklestirilen etkinliklerle misafirlere hissettiriliyor. 7°den
70’¢ her yas grubuna hitap eden etkinliklerde ise “nerede

o eski ramazanlar” dedigimiz bu aym 6zlenen atmosferi
yasatiliyor. Ucretsiz olarak gerceklestirilen etkinliklerde;
serbet ve Osmanh macunu dagrtimi ile semazen gosterileri
yer aliyor. Iftar 6ncesi baslayip sonrasinda da devam eden
geleneksel ramazan etkinliklerini misafirler biiyiik bir ilgi

ile takip ediyor. Serbet ve Osmanl macunu ile tatl anlarm,
semazen gosterisi ile huzur dolu anlarin anlarin yasandigt
Ozdilek subelerinde ramazan ay boyunca, unutulmaz anlar

yasaniyor.

CANAKKALE DESTANI VE
RUHU OZDIiLEKLERDE

18 Mart Sehitleri Anma Giinii ve Canakkale Zaferi
kapsaminda her yil Ozdileklerde kurulan sergi, bu yil da Mart
ayt boyunca misafirlerine Canakkale Zaferi ruhunu yasatmaya
devam ediyor. Biiyiik zafere taniklik eden eserlerin yer aldig
sergide savas doneminden kalma mermiler, tiifekler, doneme
ait egyalar ve savas toplari cam fanuslar icinde sergileniyor.
Ziyaretcilere doneme ait savagla ilgili bilgiler aktarilarak
Tiirk bayraklar ve Canakkale marslar esliginde zaman
yolculugu imkani sunuluyor. Yaklagik 300 bin kahraman
askerimizin sehit oldugu, Tiirk milletinin giiciiniin tarihe
alun harflerle yazildig: kahramanlik destanimizin 108.
yilinda, bagta Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk olmak iizere

tiim sehitlerimizi sonsuz minnetle aniyoruz.

KADINLAR GUNU
CICEKLERE BURUNUYOR

Beklentilerin 6tesinde ¢ok daha iyi bir hayat hak eden
kadinlarim, toplumdaki ve hayattaki kiymetli yerinin, yilin
sadece bir giinii degil her giin olmast temennisiyle Ozdilek, 8
Mart Diinya Kadinlar Giinii’nde tiim kadin misafirlerini mis
kokulu cigeklerle agirladi. Ozdilek’in tiim subelerinde bir
giin boyunca devam eden cicekli karsilama, kadi misafirler
tarafindan tebessiimle karsilandi. Diinyanin pek ¢ok yerinde
binbir emekle hayata dort elle sarilan kadinlarin simgesi
olarak kabul edilen karanfil, ictenligi, sevgiyi ve cesareti
anlatan bir cicek olarak da biliniyor.
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YENILENEN MOBIL UYGULAMASIYLA
OZDILEK HER AN YANINIZDA

Yenilenen tasarimiyla modern bir goriiniime kavusan Ozdilek AVM mobil uygulama,
ziyaretcilerinin en giincel haberlere ve kampanyalara her an her yerde ulasabilmesini

saghyor. Kullanic1 deneyimlerinden yola ¢ikilarak gelistirilen uygulama, yeni eklenen
islevsel 6zellikleriyle daha kolay kullanim imkani sunuyor.

YENILENEN OZELLIKLERLE GELISMIS BiR DENEYIM

Dabha iyi bir ahgveris deneyimi icin gelistirilen uygulamada Ozdilekteyim alani ile
uygulamay1 ziyaret eden kisiler, tek bir dokunugla Ozdilekteyim ¢evrim ici ahigveris
sayfasina ulasabiliyor. Ozdilekteyim Firsatlar alaninda ise yilin 6zel donemlerinde
sunulan konseptli iiriinler ve kampanyalar yer aliyor. Sosyal medyada siklikla kullamlan
hikaye 6zelligini yeni tasariminda yer veren uygulama, buradan kampanyalarini, yeni
sezon kataloglarint ve diger tiim duyurularini ziyaretcileriyle paylasiyor.

Ozdilek AVM mobil uygulama, bulundugu sehirdeki Ozdilek AVM’lerini,
hipermarketlerini ve ev tekstili magazalarini gormek isteyen misafirleri i¢in olusturdugu
Sehrimdeki Ozdilek alant, vizyondaki filmlerin yer aldigi sinema sayfast, birbirinden
eglenceli etkinliklerin bulundugu etkinlik sayfasi, kampanyalarin oldugu haber sayfast,
ozel konseptlerle hazirladigi kataloglartyla tiim igeriklerini tek bir adreste sunuyor. [0S
veya Android isletim sistemine sahip tablet veya cep telefonlardan ise iicretsiz olarak
kolayca indirilebiliyor.

OZDILEK’iN OTELLERI
FARKINDALIK
CALISMALARINA ISIK
YAKIYOR

Ozdilek Otel ve Turizm biinyesinde hizmet veren
Wyndham Grand izmir Ozdilek ve Wyndham Grand
[stanbul Levent, toplumsal ve sosyal konularda
farkindalik calismalarina destek olmaya devam ediyor.
Bu kapsamda 21 Mart Diinya Down Sendromu
Giinii’ne dikkat cekmek amacryla Wyndham Grand
[zmir Ozdilek dis cephe aydinlatmasini mavi ve beyaz
yaparken Wyndham Grand Istanbul Levent'te ise otelin
cephesi mavi olarak 1giklandirildi.

Dogustan gelen, nedeni tam bilinmeyen karmagik bir
gelisim bozuklugu olarak tanimlanan otizme dikkat
cekmek amactyla Wyndham Grand Izmir Ozdilek ve
Wyndham Grand Istanbul Levent otellerinde yine
farkindalik yaratmak icin 1siklandirma calismalarina
devam edildi. 2 Nisan Diinya Otizm Farkindalik
Giinii’nde otellerin dis cephelerinin renklendirilmesiyle
otizmli ¢ocuklarin hayallerine 151k yakild:.



OZDILEKPARK'TA SIZIN IGIN

OZDILEKPARK'TA

Sizin icin

SOKAGIN OZGUR RUHU TWIST
ILE BULUSMAYA DEVAM EDIYOR

Twist 2023 ilkbahar koleksiyonu, eglence dozu yiiksek, heyecanli
ve dikkat ¢ekici bir sezonu karsiliyor. Cabasiz sikligi ve konforu
yansitan yaz goriiniimleri enerjisi yiiksek renklerle bulusarak
Twist’in ¢arpict ve cool stil algisint iist seviyeye ¢ikartiyor. Yaratic
koleksiyonda ekose desenin nostaljik tavri yeniden yorumlanirken
dantel detaylar ve animal baskilar, 6zgiin ruhunu yansitmaya
geliyor! Jean ceket ve etekler, oversize kalibr ile konfor saglarken
bahar mevsiminin kurtaricist oluyor. Sportif stilin anahtar parcasi
tigort ve sweatshirtler, islemeleri ile yeni bir kimlik kazamirken
grafik nakish bomber ceketler ve diiz bluzler, koleksiyonun flas
parcalart arasinda yer aliyor. Eglence dozu yiiksek 2023 ilkbahar
koleksiyonunu kesfetmek ve sokagin 6zgiir ruhuna ortak olmak
icin Twist magazalarma, twist.com.tr ve mobil uygulamasma
davetlisiniz.

OZDILEKPARK iSTANBUL 0. KAT
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PUMA, INSTREET'E OZEL
KOLEKSIYONUYLA SOKAGIN
ENERJISINI YUKSELTIYOR

Kalitesi, cool tasarimlari ve sokagin ritmine uygun modelleri ile
yepyeni Puma Koleksiyonu sizleri Tiirkiye nin sneaker ve spor
giyim zinciri InStreet’te bekliyor! Sokakta, doga yiiriiyiislerinde
ve hayaun bir¢ok alaninda vazgecilmez olan sneakerlar, tisortler,
sweatler ve esofmanlar koleksiyonda dikkat ¢ekiyor. Kendini
oOzgiir ve rahat hissetmek isteyenlerin stilini yansitan tiriinler
sunan InStreet; Puma’nin 6zel koleksiyonuyla birgok iiriin
alternatifi sunuyor. Puma’nin InStreet’e 6zel koleksiyonunda;
siyah, beyaz, miirdiim ve pudra renkleri 6ne ¢ikiyor. Egzotik
desenlerin carpici etkisiyle her adimina enerji katacak sneakerlar,
rahat taban yapilartyla adimlarda konforu hissettiriyor. Sportif
sikliginizi sokagin dinamizmiyle bulusturacak tisortler, sweatler ve
esofmanlar yumusacik yapisiyla dikkat ¢ekiyor.

9 OZDILEKPARK iSTANBUL -2. KAT 9 OZDILEKPARK ANTALYA 1. KAT



PENTI PIJAMA KOLEKSIYONU ILE
COCUKLARA GUZEL UYKULAR

I¢ giyim, ev giyim, plaj, spor ve uyku gibi kategorilerde en genis koleksiyonlar: sunan

Penti, hazirladig yeni pijama koleksiyo
rengarenk bir u\

nuyla hem kiz hem de erkek ¢ocuklar i¢in
/adediyor. Dogal dokulariyla uvuL bir konfor, renk ve (lcscnl(m le

y yle birlikte kll"clll]]dll pijama tal\nnldll da
gocul\lal n Lombmlm ini tamaml or. Kiz ¢ocuklart icin tasarlanan parcalarda biiyiik
papatya desenleri, retro havay1 yansitan soft renkler bulunuyor. Erkek cocuklara 6zel
hazirlanan koleksiyon da ise turuncu ve mavi tonlar1 6n plana cikiyor. Cocuklarin renkli

diinyas1 Penti magazalar1 ve penti.com adresinde bulunuyor.

9 OZDILEKPARK iSTANBUL 0. KAT 9 0ZDILEKPARK ANTALYA 0. VE -1. KAT

) OZDILEKPARK BURSA NILUFER -1. KAT

MEVSIME HEM ENERJIK
HEM DE DINAMIK BIR BAKIS

Her sezon oldugu gibi yeni mevsimde de diinyaca {inlii markalarin
genis iiriin yelpazesine sahip giines gozligii modelleri ile Atasun
Optik, enerjik ve dinamik bir tarz sunuyor. Stilin dikkat ¢ekici
parcalarindan biri olan giines gozliikleri, sezonun trendleri ile
harmanlanarak kullanicilart ile bulusuyor. Gectigimiz mevsimde
de 6ne ¢ikan retro esintiler, bu mevsimde de devam ederek dar,
kare, dikdortgen ve keskin ¢ekik ¢ercevelere sahip goriiniimlerde
bir estetikle biitiinleserek iddialt bir bakis saglyor. Sart, kirmizt
gibi carpici renklerinin yani sira parlak siyah renkli giines gozligi
modelleri, tarzini nostaljik detaylar koleksiyonun vazgecilmezleri
arasinda. Mevsimin moda trendlerini yansitan tiim giines
gozliiklerine, Atasun Optik magazalarindan, atasunoptik.com.tr
ve Atasun Optik mobil uygulamasindan ulastlabiliyor.

9 0ZDILEKPARK ISTANBUL -2. KAT 9 0ZDILEKPARK ANTALYA 1. KAT
9 OZDILEKPARK BURSA NILUFER 1. KAT

[PEKYOL COSMETICS
iLE MEVSIME TAZE BIR
BASLANGIC

Kokunun hauralar tizerindeki etkisinden ilhamla bulundugu
her mekanda iz birakacak IPEKYOL Cosmetics koleksiyonu,
magazalarda yerini aliyor. Siklig1 bir yasam bigimi olarak
benimseyen Ipekyol kadininin yagam alanlarina dokunmak

icin hazirlanan, temiz icerikli dogaya, cevreye ve cildinize dost
kozmetik koleksiyonundaki kisisel bakim tirtinleri; Island
Mimosa, Lily of The Valley, Ruby Rhubarb, Wood Blend, Citrus
Limetta el ve viicut losyonu, sivt sabun, kau sabun, ¢l ve trnak
bakim kremi ile kolonyadan olusuyor. Ev kozmetigi grubunda
ise doganin essiz diinyasini evlerine tasimak ve yasam alanlarinin
atmosferini degistirerek kendine ait zamanlar yaratmak
isteyenler icin Forest Moss, Black Fig, Parisian Musk, Peony
Blanc kokulu mum ve ¢ubuklu oda kokulart yer aliyor.

9 0ZDILEKPARK BURSA NILUFER 0. KAT 9 OZDILEKPARK iSTANBUL 0. KAT
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GULAYLAR
Yuzuk
3.735TL

IPEKYOL

Bluz

1.000 TL

DOLCE & GABBANA
Parfum

2.440TL

H&M
Terlik
650 TL



TWIST
Bustiyer
500 TL

TWIST
Pantolon
1400 TL

Her sene oldugu gibi bu yil da

yilin rengi Pantone Renk Enstitiisi
tarafindan belirlenerek, Viva Magenta

olarak duyuruldu. “Alisiimadik bir
zaman i¢in alisiimadik bir ton” seklinde
aciklanan Viva Magenta’nin tonlariyla
kendinize gtizel bir kombin yapmak igin

Onerilerimize goéz atin.

MANGO
Bluz
LCW 500 TL
Elbise
500 TL
IPEKYOL
Pantolon
1400 TL

FOSSIL
REE
1.970 TL
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VITRIN | ERKEK

BAHARIN SILUETI UZERINIZDE

Bahar tonlariyla kendiniz icin hem dinamik hem de yalin kombinler hazirlama zamani
coktan geldi... Sik ve spor parcalardan olusturdugumuz tirtinlerle gardiroplarinizin
kapilarini bahara dogru aralayabilirsiniz.

MANGO LCW
Ceket Tisort
770 TL 130 TL
AVVA
Gomlek
105TL
MANGO INESTA
Pantolon Z;éLiI'L
900 TL
BEYMEN CLUB
Ayakkabi
2.500TL
BVLGARI
Parfim
FLO
Kartiik 1.813 TL
500 TL
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LCW
Gomlek

410 TL

H&M
Tisort
600 TL

LACOSTE
Saat
5780 TL

ELLE
Ayakkabi
1100 TL

BEYMEN CLUB
Bileklik
500 TL

AVVA
Pantolon

350 TL

MANGO

Gomlek

680 TL

LCW
Tisort
230TL

H&M

Pantolon

650 TL
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VITRIN | MODA

BAYRAM HAZIRLIGI OZDILEKTEYIM'DE

CENGIZ PAKEL

Canta
539,90 TL
FIRST COMPANY
Tisort LACOSTE
149,99 TL Saat
1.800 TL
KOTON
Elbise
279,99 TL
SALVATORE FERRAGAMO
Gozluk
. 3976 TL
MAVI
Ceket
599,99 TL
KOTON
Bluz
269,99 TL
MAVi
Gomlek
499,99 TL
SHEFAME
Clzdan
99,90 TL
KOTON
Pantolon
399,99 TL
UNITED COLORS OF
BENETTON.
Ayakkabi

759,90 TL



Ozdilekteyim Cevrim

HER YIL BUYUK KUCUK OZENLE KARSILADIGIMIZ BAYRAMIN O TATLI
ALISVERIS HEYECANI VE TELASININ ZAMANI GELDi. MEVSIM GECiSINE
UYGUN BAHAR KIYAFETI ONERILERIMIZLE HEM RAHAT HEM DE SIK
BAYRAM KOMBINLERI HAZIRLADIK.

FIRST COMPANY
Yelek

599,99 TL

CAZADOR
Tisort
219,99 TL

FIRST COMPANY
Tisort
149,99 TL

FIRST COMPANY

DENIM
Mont
799,99 TL

FIRST COMPANY
DENIM

Pantolon

499,99 TL

TOMMY HILFIGER
Saat
1.059,99 TL

LACOSTE
Gozluk
4.000TL

MAVi
Gomlek
449,99 TL

NORS
Cuzdan
199,99 TL

LIBERO
Ayakkabi
799,99 TL

Ici Alisveris
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VITRIN | COCUK

e

-~ COCUKLRAR -
ESE DOLUY

. FUNFAIR
LCW C 20T

DEFACTO
Elbise d
. 250TL

KOTON -
Etek ;
230 TL.

: ~ PANGO
: : B&G STORE Gomlek-
DEFACTO % iBabet .+ - . 2307TL

igf(tl E1}eLk LN © - 400.TL



Ulu Onder Mustafa Kemal Rtatiirk'iin ¢ocuklara armagans
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayram bu yil da nese dolu...
Cocuklarin rubhunu saran bayram nesesini, kombinlere yansitmak
icin Onerilerimizi mutiaka kegfedin.

B&G STORE

Papyon LCW
100 TL Pantolon

280 TL

FUNFAIR
Ayakkabi

300 TL

LCW
KOTON Gomlek

Gomlek 250 TL
250 TL

SAAT&SAAT
Saat *
497 TL

KOTON
SOTe
200 TL

H&M
Ayakkabi
460 TL

FUNFAIR

Pantolon

170 TL

FUNFAIR

Sweatshirt

150 TL

DEFACTO
Sort
200 TL
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ENERJI
DOLU BIR
ATMOSFER

Renklerin hayatimizda
yadsinamaz bir etkisi
oldugu gergek! Ev
dekorasyonunda
kullanilan renkler kimi
zaman dinginlik yaratan
bir his sunarken kimi
zaman ise ihtiyacimiz
olan pozitif ve neseli
dolu bir enerjiyi bize
yasatiyor. Yogun gegen
bir glinln ardindan
evinize attiginiz o ilk
adimda aradiginiz duygu
bu neseli enerji ise Viva
Magenta tam size gore!
Sicak tonlariyla samimi
bir ortam yaratmanizi
saglayacak bu rengi,
evin farkl bolimlerinde
kullanabilirsiniz. ister
oturma odanizda

ister calisma alaninda
isterseniz de mutfakta...
En neseli anlara eslik
edecek sicacik bir alan
yaratabileceginiz bu
renk ile evinizde pozitif
ve guclU bir atmosfer
yaratabilirsiniz.
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AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

YASAM
ALANLARINIZA
DERINLIK KATIN

Gug, canlilik, cesaret, glven, sicaklik
ve samimiyet... Bircok duyguyu
icerisinde barindiran yilin rengi Viva
Magenta ile yasam alanlarinda gticlu
bir etki yaratmanin tam zamani! Ev
dekorasyonuna oldukga yakisan

bu rengin tonlarini, odanizin dikkat
merkezi olan duvarinda kullanarak
alana derinlik katabilirsiniz. Ana
duvarda kullanacaginiz bu renk

ile yasam alanlarinda pozitif bir

etki yaratirken odanin daha genis
gordnmesini saglayabilirsiniz.

Metal veya ahsap detaylarla
zenginlestireceginiz alan, evinizde
samimi bir etki yaratarak ihtiyaciniz
olan yasam enerjisini size sunacaktir.

CESUR VE POZITIF
BIR YANSIMA

Mor, kirmizi ve pembenin goz alici
bir birlesimi olan Viva Magenta ve
tonlarinin, evinizin dekorasyonunda
dikkat ¢ekici etki yaratacagi bir
gergek! Yeni bir gii¢ sinyalinin ifadesi
olarak tanimlanan bu rengi, gri gibi
koyu tonlarla bir araya getirerek
dekorasyonunuza cesur ve iddiali bir
imza atabilirsiniz. Koyu tonlarin yani
sira daha yumusak gegis saglayan
soft tonlarla birlestirdiginizde ise
daha pozitif ve neseli bir goriiniim
olusturabilirsiniz. Gelenekselden
moderne birgok farkli dekorasyon
icin kullanilabilen ve gesitli tonlarla
kolaylikla tamamlanabilen Viva
Magenta ile dilediginiz alani canli,
sicak hale getirebilir ve canlandirici bir
ortam yaratabilirsiniz.
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KUSURSUZ
BiR UYUM

Mobilyalarinizda
kullanacaginiz Viva
Magenta'nin tonlari,
evinize yeni bir soluk
getirecek! Girdigi
atmosferi tamamen
degistirerek dikkatleri
Uzerine geken bu rengi,
koltuk ve sandalye

gibi mobilyalarinizda
kullanarak evinizde
uyumu yakalayabilirsiniz.
Hem sicak hem de
curetkar kirmizinin bir
tonu olan yilin rengini,
kadife kumaglar ile
butltinlestirerek 6n plana
cikarabilirsiniz. Kirlentler,
koltuk ortdileri, hali, perde
ve duvar panolarinda da
bu renkleri 6zgurce tercih
ederek yasam alanlariniza
carpicl bir gorindm
kazandirabilirsiniz.



- v . EFN

VITRIN | DEKORASYON -
& gn -\ Q
9 Bahar Adimlar

GALLERY CRYSTAL
Fincan Takimi
300TL
HOMETIME
Cergeve
45TL
ECROU
Oda Kokusu
130 TL
OZDILEK EV TEKSTILI
Trioline Gift Kisilik
Nevresim Takimi SCHAFER
2'li Kupa
900TL 370 TL
BERNARDO
24 Parca Yemek Takimi
3.000TL
HOMETIME IA.CWlHOME B
Saklama Kab merikan Servisi
40 TLden 70TL
baglayan fiyatlarla...
ECROU
2'li Sepet

150 TL
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Baharin gelisiyle doga bize renklerin en guzel
fonlarini sunarken biz de bu tonlar yasam -

alanlarnniz icin ufak dokunuslara dénusturmek

istedik. Bahar aylarina 6zel evinizin enerjisini

yukseltecek ve yenileyecek dekoratif Urnlerle \\‘

tazelenme hissi sizi bekliyor. / GALLERY C
160 TL

SADEM ORGANIK
Havlu “'Illi’
(50 x90 cm)

190 TL

ENZA HOME
Abajur
1400 TL

BERNARDO
Kupa
70 TL

ENZA HOME
Ayna
LCW HOME 1.345TL
Hali
160 TL
RAKLE
Mum
230TL

KOGTAS
Koltuk
2.690 TL
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SAGLIK | PSIKOLOJI

DEPREMIi COCUKLARA
ANLATMANIN YOLLARI

“Yasadigimiz bu zor streg hepimizi derinden etkiledi. GozUmuz
her giin deprem bdlgesinde... Cocuklarimizin ve biz yetiskinlerin
suregten etkilenmemeleri ne yazik ki pek mimkin degil ancak
bu noktada cocuklarimiza, strecin saglikli bir sekilde aktariliyor
olmasi dnemli” diyen istanbul Okan Universitesi Hastanesi
Psikoloji boliimiinden Uzm. Psk. Tugge Dabager Dilek,
depremin cocuklara nasil anlatilmasi gerektigini bizlerle paylasti.

Ozellikle, 8 - 10 yas altindaki cocuklar, soyut diisiinme
becerilerinin tam olarak olusmamasi sebebiyle gerceklesen
depremin nasil oldugunu zihinlerinde anlamlandirmakta zorlanir
ve bu kavram onlar igin oldukga belirsiz kalir. Belirsiz olan
durumlar ise gocuklar Urkatur, kaygilarini artinir, endiseli, glvensiz
ve korkulu hissederler. Bu duygular beraberinde kabus gérme,
tirnak yeme ve ice kapanma gibi hem ruhsal hem de fiziksel
belirtileri de beraberinde getirir.
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SAGLIK | PSIKOLOJI

GCOCUKLARIMIZA YASANAN BU AFETI NASIL ANLATABILIRIZ?

Oncelikle yasanilan deprem cocuklara miimkiin oldugunca yalin ve gercek
bir dilde anlatilmalidir. Bu noktada, fazla detay vermek veya bu konuyla
ilgili hic konusmamak gocuklarin kafasinda bircok soru isareti yaratabilir.
Depremin, yagmur, kar ve diger hava olaylari gibi bir doga olayi oldugunu
ve ayagdimizi bastigimiz yerlerin zaman zaman bu sebeple hareket
edebilecegi seklinde bir aktarim saglanabilir.

SORDUKLARI SORULAR GEGIiSTIRILMEMELI

ikinci en dnemli adim ise cocuklarin deprem ile ilgili sordugu sorularin
gegistirilmemesi ve konunun kapatilmamasidir. Béyle bir yol izlendiginde
gocuk kendi hayal gticliyle bu sorulara cevap aramaya baglar ve bu durum
gocugun daha fazla kaygilanmasina sebep olabilir.

AGIK ILETiSIM KURULMALI

Cocuklarla agik iletisim kurmak faydalidir ancak bu iletisimin ve
aktarimlarin sinirlarina da dikkat edilmelidir. Cocugumuzun yaninda bu
konuyla ilgili detayli konusmalardan, gocugun stirekli deprem ve enkaz
gorintilerine maruz kalmasindan kaginiimalidir. Cocuklarin, olumsuz
goruntulere fazla maruz kalmasi, gliven duygusunu 6nemli dlglide
zedeleyebilir. Unutulmamalidir ki bu stiregte gocugun hissetmek ve duymak
istedigi en 6nemli duygu glivenlik hissiyatidir.

SIZiN TEPKILERINIiZ ONLAR iGiN OLDUKGA ONEMLI

Cogu zaman ¢ocuklar, cevrelerinde gergeklesen durumlari ebeveynlerin
tepkilerini gozlemleyerek algilar. Bu noktada, atilmasi gereken bir

diger dnemli adim ise ebeveynin kendi duygu durumunu diizenlemeye
galismasidir. Elbette bu durum korkularimizi ve tGzintilerimizi tamamen
saklamak, gizlemek anlaminda degil tam tersi cocuklarimizin hissettikleri
bu belirsizlik ve korkunun birlikte ifade edilebiliyor olmasi anlamindadir.

KENDIiSiNi iIFADE ETMESINE iMKAN TANIYIN

Bir diger yandan, gocuklarin bu siiregte hissettiklerini sézel olarak ifade
etmesi bazen miimktin olamayabilir. Boyle durumlarda, oyun oynamalk,
resim yapmak gibi gocugun sevdigi aktiviteler, cocugun kendisini ifade
etmesine olanak saglayacaktir.

BU DONEMDE SEVGIiNizi ASLA iHMAL ETMEYIN

Son olarak kayginin, korkunun ve belirsizligin oldugu bu siiregte
gocugunun en temel ihtiyaci, sevdigi birine temas etmek ve yakin iliski
halinde kalmaktadir. Dolayisiyla bu donemde cocuklarinizla sik sik yakin
temaslar kurarak onlari sakinlestirmeyi ihmal etmeyin.
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SAGLIK | BESLENME

Ramagan ayinda iftar ve sahur mendilerini belirlerken beden ve ruh sagliginin
kRorunmasi amaciyla saglikli ve ugun sire tok tutan gidalarin tiketilmesi blyuk énem
tasiyor. Ramaganda nasil beslenilmesi gerektigi, en cok hangi gidalarin tok tuttugu,
sahura kalkmanin gerekli olup olmadigi, yemekten sonra olusan agirlik hissinin nasil
giderilebilecegi ise en ¢cok sorulan sorular arasinda yer aliyor. Memorial Ankara
Hastanesi Beslenme ve Diyet Boliimii’'nden Uzgman Dyt. Hiiban Ercan, iftar ve sahurda
nasil beslenilmesi gerektigi ile ilgili 6nerilerde bulundu.

Oruc Tutarken
Bunlari Mutlaka Tiiketin

Sahurda tiketilen kefir, yogurt, ayran ve sit gibi drlinler, iceriginde
barindirdigi kalsiyum ve proteinler ile hem tokluk stiresini ugatir hem
de gunluk alinmasi gereken kalsiyum miktarinin kRargilanmasina katki
saglar.

Yumurta, beslenmede referans protein kaynagini olusturur. Yapisinda
elzem olan tiim aminoasitleri icerir. Besin degerleri oldukca yiiksek

olan yumurtanin daha ¢ok suda pisirme yontemi ile tiketilmesi tercih
edilmelidir. Sttten elde edildigi icin stit grubunda gibi gériinen peynir
aslinda besin degerleri agisindan et grubu trlnleriyle bengerlik gdsterir.
Sahur sofralarinda tiiketilen yaklasik 30 gram kadar peynir ve bir
porsiyon kadar sit Grind, bir yetiskinin gnlik almasi gereken kalsiyum
miktarinin ylizde 60'ina yakinini karsilar.
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SAGLIK | BESLENME

Et Uriinleri:

iftar sofralarinin
vaggecilmegleri arasinda
yer alsa da kirmigi et
tiketimi haftanin 3
gundni gecmemeli, beyag
et ise haftanin iki guind
thketilmelidir. Etlerle
birlikte posa alimini
artirmak igin yaninda
mutlaka sebge tiketilmeli,
haftanin iki gliniinde de
bitkisel protein kaynagi
olan kuru baklagillere
(fasulye, mercimek,
nohut, barbunya ub.) yer
verilmelidir.

Sebze ve Meyveler:

Tahillar:

Karbonhidrat kaynagi olan
tahillar, giinlik enerjimigin
ylzde 50 - 55'ini karsilar.
Thketilecek tahilin gesidi
ugun siire tok kalabilmek
acisindan énemtlidir. Tam
tahil, bugday, caudar,
yulaf, bulgur ve bakliyatlar
iceriginde Lif barindiran,

tok tutan ve kan sekerini
dengelemeye yardimci olan
tahil gruplaridir. iftar ve
sahur sofralarinda dogru
karbonhidrat se¢iminin
yapilmasi, guni enerjik
gecirmemige yardimci olur.

Sahur ve iftar sofralarinda vitamin ve mineral alinimi saglayabilmek ve yeterli posa tiiketimini artirabilmek icin ¢ig veya
pismis sebgelere yer vermeliyiz. Meyuveler ise gunliR seker ihtiyacinin karsilanmast icin en dogru Raynaktir. Kuru ve yas
olarak tiiketilebilecek olan meyueler giinliik enerjimige katkida bulunurken, gesitli vitamin ve mineralleri saglayarak
antioksidan icerikleri ile de yorgunlugun giderilmesine katkida bulunur, stresin agalmasini saglar.

Kuru Yemisler:
Antioksidan 6zellik gésteren
E vitamini yoninden gengin
olan yagl tohumlar, saglik

acgisindan gunluk beslenmede

yer verilmesi gereken
gidalardandir. Badem,
findik, cevig, kabak gekirdegi
gibi yagli tohumlarin ¢ig
tlketilmesi saglik agisindan
faydalidir. Yagl tohumlar,
birlikte alindigi 6gindtin mide
gecis suresini ugatacagi igin

tokluk siiresinin artirilmasina

yardimci olur.
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Tatular:

iftar sofralarinin
vaggecilmegi olan tatlilar
seker iceriginden dolayt
dikkatli tiketilmelidir.
Karbonhidrat ve yag
iceriginin daha ag

olmasi sebebiyle iftar
sofralarinizda suitli
tatlilara yer verebilirsiniz.
Tuketim sikligi oldukga
O6nemli olan tatlinin
haftanin iki gtiiniinden fagla
tiketilmemesine dikkat
edilmelidir.
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SAGLIK | BESLENME

SAGLIKLI BIR RAMAZAN ICIN

Ramazanda orug tutan kigilerin yeme i¢me
dengesinin degistigini belirten Ozel Saglik
Hastanesi Diyetisyeni Cisil Giines, bu ay
icerisinde saglikli bir sahurun éneminden
ve mutlaka atlanmamasi gerektiginden
bahsetti.

Orug¢ tutarken mutlaka sahura kalkinmasi
gerektigini kaydeden Cisil Gunes, “Ramazan
doéneminde en sik yapilan hatalarin baginda
sahuru atlamak ve tek 6gun beslenmek
gelmektedir. Tek 6gunle beslenmek; uzun
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suren aclik ile beraber diisen kan sekeri
sonucunda yapilan 6gunde hizli, fazla ve
basit karbonhidratlar iceren besinlerin
yenilmesine neden olmaktadir. Ayrica
uzun suren aclik, metabolizma hizinin
yavaglamasina etki etmektedir. Butin
bunlarla beraber orug tutulan dénemde
hareketsiz kalmak kilo almaniza sebep
olacaktir. Bu ylizden sahur ihmal edilmemeli
ve sahurda uzun stire tok kalmanizi
saglayacak protein ve lif yéniinden zengin
saglikh bir 6gun yapilmalidir.



Sahura Ozel Ideal Lezzetler

Ramazan ayinda saglikli ve ding bir viicut i¢in sahurda tercih edilen besinler olduk¢a ¢énemlidir.
Biz de sizi hem tok tutacak hem de saglikli bir ramazani ay1 gegirmenizi saglayacak sahur meniisi
alternatifleri hazirladik.

Birinct Alternatif:

® 2 - 3dilim tam bugday,
karabugday ya da siyez
unundan ekmek

¢ 1-2dilim az tuzlu peynir

¢ 1adet haglanms yumurta

e 5-6adet tuzsuz zeytin

® Azyagh domates ve salatalik

® Mevsime gore meyve ya da
kuru meyve

® Bir avug ici kadar kuru yemis

Ikinci Alternatif:

o 1kase corba

® | kase yogurt

® | porsiyon etli sebze ya da et
yemegi

e | - 2 dilim tam bugday;,
karabugday ya da siyez
unundan ekmek

® Az yaglh domates ve salatalik

Not: Bu beslenme plani, herhangi bir saghk
sorunu olmayan yetiskinler icin uygundur.
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AKTUEL | ..TAM ZAMANI

n Bulutlarm dagilmasiyla gokytiziinde
giines 151l 151l parliyor... Bir yandan
giinesin giiliimsemesiyle icimiz
wsinirken bir yandan da doganin
yeniden uyanigini hayranlikla
seyrediyoruz... Baharin bizi
sevgiyle kucakladigi bu aylarda,
hem sizin hem de sevdikleriniz icin
hazirladigimiz mevsimin ruhuna
uygun tam zamani diyebileceginiz
onerilerimizle karsimizdayiz.
Simdiden keyifli okumalar dileriz.

SEVGI DOLU BiR EL UZATMANIN...

Sevginin iyilestirici bir giicii oldugu gercek... Bu gii¢ bazen

bir yarayt sartyor bazen en umutsuz anlarda bir 151k olarak
yeniden baslamayt sagliyor. Her ne sekilde olursa olsun sunu
soyleyebiliriz ki kalpten kalbe giden bir yol olugturmanin en iyi
yontemi bu iyilestirici giicii paylasmak... Bazen hi¢ tammadigimiz
biri uzatugimiz el ile en yakinimiz olurken bazen de bu el ile
diinyadaki en uzak mesafelerin asilabildigini goriiyoruz. Siz de
bereketin ve paylasmanin sembolii olan bu 6zel aylarda kalbinizi
acarak sevginizle kalpten kalbe bir yol kurabilirsiniz.

SAKSIDA SEBZE YETISTIRMENIN...

Bitkilerle zaman gecirmek, onlarin biiytimesini ve gelisimini
yakindan izlemek ruhu dinlendirmek i¢in birebir! Peki ya
kendi sebzelerinizi yetistirmek? Siz de kendi sebzelerinizi
yetistirmeye ilgi duyuyor ancak evimde alanim yok diye
diistintiyorsaniz harika bir 6nerimiz var. Kendi sebzelerinizi ve
bitkilerinizi yetistireceginiz saksilarla evinizde mini bir bahge
hazirlayabilirsiniz. Bir pencere pervazi, veranda veya balkon
minik bahceniz icin yeterli alani size saglayacaktr. Dogru
sebze cesitlerini secerek ve bazi temel ipuclarini uygulayarak
saksilarda taze yiyeceklerinizi yetistirebilirsiniz.
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DOGAYLA iLETiSiM KURMANIN...

Yapraklarin yesermeye basladigi bahar aylarinda yapilacak en giizel
aktivitelerden biri de agaclara sarilarak dogay1 kucaklamak... Doga ile
iletisime gecmenin, agaglara sarilmanin ve onlarm enerjisini hissetmenin
insan psikolojisi ve biyolojisi iizerinde oldukga faydali etkileri bulunuyor.
Tabiatin bu mucizevi enerjisini hissedebilmeniz i¢in size harika bir
onerimiz var! Sakin bir hafta sonunda ormanda yapacaginiz kisa
yiiriiyiisiiniizde agaclara sarilarak ruhunuzu topraklandirabilir ve doganin

huzur veren enerjisini hissedebilirsiniz.

FOTOGRAF CEKMEYE BASLAMANIN...

Akulli telefonlarin yasam aliskanliklarimizi ciddi 6l¢iide degistirdigi

bir gercek. Artik her birimiz yanimizda tasidigimiz telefon ile fotograf
cekebiliyor, yasadigimiz o an1 kaydedebiliyoruz. Hal boyle olunca giinden
giine fotografciliga olan ilgi de artiyor. Eger siz de fotograf cekmeye ilgili
duyuyor ve yeni bir seyler 6grenmenin heyecanini yasamak istiyorsaniz
fotograf kursuna giderek bos zamanlariniza deger katacak bir hobi
edinebilirsiniz. Diinyaya dair farkindaligimzi artiracak bu yeni hobi ile
fotografa olan ilginizi gergek bir tutkuya doniistiirebilirsiniz.

MEVSiMiN TAZESiNi KESFETMENIN...

Kayisi ve badem ¢ekirdeginin olmamis hali olan ¢agla, eksi ve mayhog
tadyla bahar miijdecisi gibi bir meyve... Nisan ay1 geldiginde sokaktaki
tezgahlardan market reyonlarina kadar her yerde gérmeye basladigimiz bu
meyve sadece 20 giin goriilse de oldukca faydah. Tiiylii yapistyla yiiksek
oranda lif barindiran bu meyveyi tiiketmenin ise tam zamani! Icerdigi
vitaminler ve mineraller ile bagisiklik sistemini giiclendiren, bir¢ok
hastaliga karst koruyan ve cildi giizellestiren ¢aglaya 6giinlerinizde yer

vermeyi ihmal etmeyin...

DEPREM CANTASI HAZIRLAMANIN...

Depremin her an kars1 karstya kalabilecegimiz dogal afetlerden biri oldugu
gercek. Biz de depreme karst onlem almani hayati degerinin bilinciyle
deprem cantasinda neler olmasi gerektigini, sizler igin derledik. Deprem
cantanizt 6nemli belgelerin fotokopisi, dayaniklt gida, yagmurluk, giysi,
icme suyu, ilk yardim cantast, uyku tulumu, battaniye, caki, diidiik, makas,
kagrt — kalem, pilli radyo, el feneri, yedek pil, receteli ilaclar, hijyen
iiriinleri gibi temel ihtiyag malzemeleriyle hazirlayabilir ve ulasilabilir bir
yerde konumlandirabilirsiniz.
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GEZi | EDIRNE

ULKEMIZIN

AVRUPA’YA
ACILAN
KAPISI:

EDIRNE

Ulkemizin sessiz ve sakin
bolgelerinden biri olan Edirne,
dogal guzelliklerive tarihi
yapilarwla her yil binlerce turistin
ilgisini cekiyor. Yillarca Osmanl
Imparatorluguna baskentlik
yapan sehir, ziyaretcilerini tarih
sayfalarinda keyifli bir yolculuga
¢ikarwor. Yuzlerce ylik ge¢cmisi
barindiran sokaklar, mimarisiyle
misafirlerini kendine hayran
bwrakwyor. Buytik oranda agaclarla
kapli olan sehir, doga ile i¢ ice
olmak isteyenlerin de tercih ettigi
noktalardan biri oluyor.

SELIMIYE
CAMISI

Dort minaresi ve kubbesi ile

Mimar Sinan'in “Ustalik Eserim”
diye adlandirdigi Selimiye

Camisi, Edirne’nin en ihtisamli
yapilarindan biri. II. Selim’in emri
ile yapimina baslanan ve 1575 yilinda
tamamlanan cami, gtiniimiizde
Osmanli mimarisinin en énemli
eserleri arasinda yer altyor. Dort

bir kosesindeki her biri ti¢ serefeli
minareleri, 42,30 metre ytiksekligi
ve 31,30 metre capiyla doneminin en
giizel ornekleri arasinda bulunan
kubbesi ve 101 farkl: lale desenin
kullanuldigi ¢ini siislemeleriyle
Selimiye Camisi, sehre gelenlerin
ziyaret ettikleri ilk adres oluyor.
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GEZi | EDIRNE

UZUNKOPRU

Tiarkiye’nin ve Edirne’nin en 6nemli kilttar
miraslarindan biri olan Uzunkopr,
diinyanun en uzun tas koprusu. II. Murad
doneminde, 1427 yilinda yapimina
baslanan ve 1443 yilinda hizmete acilan
kopri, sehri ziyaret edenlerin gérmesi
gerek yapilar arasinda yer aliyor. Onarim
calismalarimn ardindan uzunlugu 1.272
metre, genisligi ise 6,80 - 6,90 olan
koprintn, ilk yapimundaki 174 ytiksek
kemerinden 164 tanesi ayakta duruyor.
Kopri ayaklari ile kemer Kilit taslar:
uzerinde; giic ve kuvveti sembolize eden
bir takim hayvan figtirleri, uzun yasamu
sembolize eden fil betimi ve stilize bitki
motifleri bulunuyor.

KARAAGAC TREN GARI  SULTAN IL BAYEZID .
KULLIYESI SAGLIK MUZESI

Edirnenin 5 kilometre gtineybatisindaki
Karaagac semtinde bulunan Karaagac
Tren Gari, doneminde istanbul'u Avrupa’ya
baglayan en dnemli istasyonlardan biriydi.
1. Abdtilhamid tarafindan neoklasik tislup

ile insa edilen 3 katli, dikdortgen planli ve Sultan 11. Bayezid Kiilliyesi Saglik Miizesi, Edirne’ye gelen turistlerin
80 metre uzunluga sahip yapi, ginimuzde Selimiye Camisi'nden sonra en ¢ok ziyaret ettigi ikinci nokta. 11.
Trakya Universitesi Glizel Sanatlar Fakiiltesi Bayezid Kiilliyesi'nin icinde yer alan miize, dartssifa (hastane) ve tip
olarak kullaniyor. Gar, Istanbul'daki fakiiltesinden olusuyor. Kiilliyenin icerisinde 1488 yilindan beri yer
Sirkeci Garrndan ornek alinarak yaptlmis alan darussifa, 400 y1l boyunca ilk olarak her hastaya hizmet verirken
mimarisiyle dikkat cekiyor. Bahcesinde Lozan ilerleyen donemde sadece ruh saghgi iizerine hizmet vermis bir
Antlasmasini temsil eden Lozan Aniti yapilan hastane olarak biliniyor. Hastalarin miizik, su sesi ve giizel kokularla
garin, ek istasyon binalarindan birisi ise tedavi edildikleri tarihi mekanda, hekimligin gelisimi ve dénemin
Lozan Miizesi olarak ziyaretcilerini karsiliyor. saglik hizmetleri hakkinda kiymetli bilgiler bulunuyor.
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ENEZ KALESI

Antik Cag’da Akropol olarak adlandirilan yiiksek bir tepeye
insa edilen Enez Kalesi, sehrin en 6nemli yapilardan biri.
Kesme tas, tugla ve antik mimari parcalar kullanilarak
insa edilen kalenin icerisinde, Enez Ayasofyasi, mozaik
dosemeli kiiciik bir kilise ve bir de sapel olarak kullanilmus
magara bulunuyor. Magara duvarlarinda kesfedilen Yunan
mitolojisindeki Pan ve dans eden su perilerinin kabartmasi
ise gliniimiizde Edirne Miizesi'nde sergileniyor. Ayrica
Kale icerisindeki sivri Osmanli kemeri de yapinun Tirkler
tarafindan kullanildigina da isaret ediyor.

v X FA 7

GALA GOLU MiLLi PARKI

Edirne’nin Enez ve Ipsala ilce sinurlarinda yer alan Gala
Gola Milli Parki, 6 bin 87 hektar alandan olusuyor. Dogasiyla
essiz glizellige sahip bolge, 44 binden fazla kus tiriine ev
sahipligi yapmasiyla Trakya’nun kus cenneti olarak biliniyor.
Sadece tilkemizin degil diinyarun da en 6nemli kus gozlem
noktalarindan biri olan Gala Goli, flora bakimuindan da
oldukca zengin. Niliifer, su stimbilii, hasir sazi1 gibi bitkileri
ekosisteminde barindiriyor. Doga yuriyiisi yapmay1 ve
doga fotografciliginu sevenlerin biiytk ilgisini ceken milli
parki ziyaret etmeden sehirden ayrilmayin.

NE YENIR?

EDIRNE TAVA CIGERI

lezzetlendirildigi Edirne tava c
ozgti dogal yoldan 6zel kurutulmus kizartlms
kirmizibiber ile servis ediliyor.

g€
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SAGLIK | OTiZzM

OTIiZMDE

Yeni psikiyatrik tani sistemiyle birlikte otizmin
kategorik bir tani olmaktan ¢ikarilarak sureklilik
arz eden bir yelpaze haline getirildigini belirten

uzmanlar, yelpazenin bir ucunda hafif, diger

I ucunda agir otizm tanisi oldugunu kaydediyor.

problemlerin tamamen ortadan kalkabildigini
o0 ® vurguluyor. Uskiidar Universitesi NPISTANBUL
Beyin Hastanesi Cocuk - Ergen Psikiyatri
Uzmani Dr. Ali Mert Besenek, otizm ve erken
taninin dnemi ile ilgili bizlere dnemli bilgiler

Uzmanlar, erken tani ile birlikte erken
aktariyor.

uygulanacak uygun ézel egitim ve terapiler
sonucunda, hafif otizmi olan cocuklardaki
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Otizm bir
yelpaze seklinde
degerlendiriliyor.

Otizm, sosyal iletisim ve etkilesimde
problemler ile birlikte tekrarlayici
basmakalip hareketlerin cocukta
bulunup bulunmadigina gore

tani alan nérogelisimsel bir
bozukluktur. Yeni psikiyatrik tani
sisteminin kullanima girmesi ile
birlikte otizm, “kategorik” bir tani
olmaktan cikarilmis, “sprektrum”
yani sureklilik arz eden bir “yelpaze”
haline getirilmistir. Bu yelpazenin
bir ucunda hafif, diger ucunda agir
otizm tanisi vardir ve saptanan
sorunlar ile bulgularin siddetine
gore cocuklar bu dogru Uzerinde
bir yere konumlanir.

Otizmin belirtileri
nelerdir?

Gdz temasinda kisitllik, ismi
soéylendiginde bakmama, ilgi
paylasiminda kisitllik (drnegin
ilgisini ceken bir seyi gbstermeme
veya gosterilen bir seye bakmama),
ozellikle bebeklik doneminde
sosyal gulumsemenin olmamasi,
dil gelisim basamaklarinda gerilik,
kendi dunyasinda vakit gecirme,
empati becerisinde sorunlar,
karsilikli oyun oynamama, dili
sosyal baglaminda kullanmakta
zorluklar, 6zellikle ileri yaslarda
arkadas edinmekte ve diger
kisilerle iletisim kurmakta
problemler, kendini ifade etme
guclukleri, gérulebilen sosyal
iletisim ve etkilesim problemleri
otizmin belirtilerinden bazilaridr.
ileri geri sallanma, parmak
ucunda yurume, ézellikle
sevindigi zamanlarda kanat
cirpma, ddnen seylere asiri ilgi
gdsterme, oyuncaklari amacina
uygun kullanmama (érnegin
arabalari surmek yerine dizme),
kisitli ve garip 6zel ilgi alanlarnyla
asiri ugrasma da otizm belirtileri
arasinda yer almaktadir.

Erken tedavi onemlidir.

Otizmde dzellikle de belirtiler hafif duzeyde ise en olumlu tedavi sonucu
icin en 6nemli faktor erken tani ve erken tedavidir. Cocuklugun erken
déneminde beynin gelisiminin en hizli oldugu sureclerde yapilacak

tedavi girisimleri, en ylz gulduruct sonuclarl vermektedir. Bu nedenle
aileler, daha énce belirtilen bulgulardan supheleniyorlarsa doktor veya
o6gretmen gibi Gguncu bir kisi tarafindan bu suphe dile getirilmisse hic vakit
kaybetmeden cocuk psikiyatriye basvurmalidir.

Tedavide varsa
diger psikiyatrik
hastaliklar da

goz oniinde
bulunduruimalhdir.

Otizm suphesi olan olgular, ayrintili
degerlendirme sureclerinden
gectikten sonra degerlendirmeler
sirasinda ¢cocugun hangi alanlarda
sorunlari oldugu detaylica ortaya
konulmalidir. Bu degerlendirme
sonuglarina gére cocuklar eksik
olan alanlarin duzeltilmesine
yoénelik 6zel egitim ve terapiler
almalidir. Bununla birlikte otizme
eslik eden baska bir psikiyatrik
hastalik varsa mutlaka onu da
kapsayan butuncul bir tedavi plani
olusturulmalidr.

Hafif otizm
erken taniyla
duzelebiliyor.

Erken tani ile birlikte

erken uygulanacak

uygun ozel egitim ve
terapiler sonucunda, hafif
otizmi olan cocuklardaki
problemleri tamamen
ortadan kalkabilmektedir.
Bu ¢ocuklar 6rgun 6grenime
devam edebilmekte,

tam bagimsiz bir hayat
surebilecek kapasiteye
gelebilmektedir. Yasitlarinin
yapabildigi her seyi
yapabilirler, hatta kisitli ilgi
alanlari varsa bazi konularda
daha Ustun bile olabilirler.
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GUZELLIK | CILT BAKIMI

Rengarenk giceklerin kokusuyla dodanin uyanigini
bir kez daha seyretmeye basghyoruz! BuyUleyici
guzelligini bizlerle paylasmaktan gekinmeyen
dogadan aldigimiz ilhamla bahara yenilenerek girig
yapiyoruz! Mevsimin yenileyici enerjisini cildinizde
hissedeceginiz, soguk gegen kis gunlerinin ardindan
yipranan cildinizi tazelige uyandiracaginiz, en
sevilen guzellik Grlnlerini sizler igin derledik. Baharin
ruhuna yakigir bir tazelikle yenilenmek icin simdiden

keyifli okumalar dileriz.

Pure Beauty Youth Restore Goz
Serumu, cildi gevresel kirlere karsi
korurken kirisikliklari, cilt kurulugunu,
ince gizgileri ve cilt lekelerini onleyerek
daha genc goranum saglar. igerigindeki
degerliyaglar, cilt elastikiyeti ve tonunu
duzenleyerek saglikli bir cilde ulasmanizi
kolaylastirirken cildi sikilastirarak
nemlendirir. Yogun 6zler ayni zamanda
g6z gevresindeki
koyu halkalari
azaltmaya da
yardimci olur.

Mistik kokulariyla SPA keyfini banyoya tasiyan Sinoz
vicut peelingi, vacut icin faydali olan gay agaci yag,
hindistan cevizi yagl, salatalik ¢ekirdegi yagi ve
deniz tuzu bilesenlerini igerir. E vitamini ve gliserin
ile zenginlestirilen formultyle kusursuz bakim
saglar. Vucudunuzu 61U hticrelerden arindirirken
icerigindeki vitaminler cildi nemlendirir, besler ve cilt
bariyerinin onarilmasini destekler.
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Sinoz No:16 Miracle Oil,
icerigindeki 16 degerli bitkisel yag
ile vicutta, el ve tirnaklarda, kuru
ve cansliz saglarda profesyonel
bakim saglar. Nemlendirici,
besleyici, yatistirici, yenileyici ve
tazeleyici glictiyle gtin boyu cilt
bariyerini korur. Isilti ve parlaklik
verirken cildinizi kusursuzlastirir.
Ayni zamanda sag uglarina
uyguladiginizda kirlmayi ve
yipranmay!i onleyerek saclarinizin
kolay sekil almasini saglar.

Yatistiriciyuz yikama

ve makyaj temizleme
kremi Yves Rocher Pure
Camomille, eriyen kremsi
dokusu sayesinde cildi,
dudaklarive gozleri
kurutmadan makyaj
kalintilarini temizler.
Organik papatya ile
zenginlestiriimis vegan
formuld, cildinizi kirden
anindirir ve yatistirir.
Kuru ytzuntze parmak
uclariniz ile dairesel
hareketlerle masaj yaparak
uygulayacaginiz Pure
Camomille, beslenmis bir
cilde kavusmanizi saglar.



"SOHO N.Y.C.

Soho N.Y.C. Anti Blemish Leke Karsiti Yz Serum
+ Maske, vitaminler ve yogun antioksidanlar ile
desteklenen bitkisel icerigi sayesinde, ciltteki

renk duzensizliklerini ve

leke olusumunu

engeller. Cildin koruyucu bariyerini gtiglendirir
ve cildi derinlemesine nemlendirir. Purtizsiz ve
yumusak bir cilt elde etmenizi saglar. Durulama
gerektirmeyen formula kolay kullanim imkani
sunar ve makyaj éncesi kullanim i¢cin uygundur.

Fiyat: 239 TL

&

"MARU.DERM

Leke karsiti ve cilt beyazlatici
tonik, duzenli kullanimda
cildin gozle gorular olcude
arinmasini saglar. Icerigindeki
laktik ve glikolik asit ile ciltte
peeling etkisi yaratir, cildi

ol htcrelerden temizler. Bu
sayede ciltteki leke goranumunt
azaltarak parlak bir cilde
kavusturur. Cildin su ihtiyacini
karsilayarak nemlendirir ve
yenilenmesini kolaylastirir.
Sabah ve aksam kullanima
uygun olan tonik, ytzun dogal
nem dengesini korumaya
yardimci olur.

Fiyat: 167 TL

“FRUDIA

Frudia Green Grape Pore Control Krem, cild
nemlendirirken gézenekleri de sikilastirarak

purizsiz bir cilt elde etmenizi saglar. E vitamini
yagl, sebumun asiri salgilanmasini kontrol edebilme
ozelligiile tahris olmus cilt icin yatistirici bakim
sunar. igerigindeki %81 oraninda bulunan yesil tizum

0z, gbzeneklerdeki yagi ve kiri temizler. Da

iresel

hareketlerle Urtin yuze suruldukten sonra nazik

vuruslarla masaj yaparak uygulanir.

Fiyat: 300 TL

“VASELINE

Vaseline Lip Therapy Aloe Vera, soguk havalarin
ardindan kuruyup ¢atlayan dudaklar igcin mukemmel

bir nemlendirme saglar. Essiz formald, deri

hacreleri

arasinda bariyerler olusturup nemi hapsederek
dudaklartyumusatir. Yagl olmayan hafif yapisi
sayesinde dudaklara kolayca surulebilir. Gin boyu
suren bir nemlendirme ile dudaklara dogal bir parlaklik

gorunuma kazandirir. Aloe vera yagiigeren
dudak kremi, kuru dudaklarin kullanimi
icin uygundur.

Fiyat: 89 TL

yumusatici
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GUZELLIK | CILT BAKIMI

CILT BAKIM
RUTININIZI
OLUSTURUN

Soguk gegen kis mevsiminin
ardindan doganin yenilenmeye
basladigi bahar mevsimi ile cildi
yenileyerek taze bir baslangig
yapmanin tam zamani! Kig
mevsiminde soguk havalarin
etkisiyle kuruyan ve yipranan
cildinizi, olusturacaginiz bakim
rutiniyle isil i1sil bir goériniime
kavusturabilirsiniz.

Hangi uiriin
he zaman
kullaniimah?

Yiz yikama jelleri, tonikler,
serumlar, maskeler ve
nemlendiriciler... GUnluk bakim
rutininizi olustururken cilt tipinize
gore kullanacaginiz birgok Grin

bulunuyor. Segeneklerin bu kadar

gok olmasi ise hangi Urtiniin ne
zaman kullanilmasi gerektigi
hakkinda akillarda soru isareti

birakiyor. Kullanacaginiz Grtinlerin

siralamasini yaparken yapisinin

inceden yoguna dogru olmasina
dikkat etmelisiniz. Yag ve suyun
birbiriyle karismamasi sebebiyle
yagd bazl trlnler bakimin ilk

asamasinda cilde uygulandiginda,

ciltte bariyer olusturur ve
sonrasinda cilde strllen su

bazli Urinler cilt tarafindan
emilemez. Bu nedenle rutininize
hafif dokudaki su bazl Grinlerle
baslayip, ardindan daha agir

yapidaki yad bazli Griinlerle devam

edebilirsiniz.

A
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1. Adim: Yiiz Yikama Jeli

Bakim rutininizde kullanacaginiz trtnlerin,

cilt tarafindan en iyi sekilde emilebilmesi icin
cildinizin yag ve kirden arinmis, gézeneklerinizin
ise acik olmasi gerekmektedir. Oncelikle cildinize
zarar vermeyen ve cilt tipinize uygun bir ytz
temizleme jeli ile ylzintzU yikayabilirsiniz. Boylece
kullanacaginiz Grlnlerin etkisi artacaktir.

2. Adim: Maske

YUzUnUzU temizledikten sonra bakim rutininize
maske ile devam edebilirsiniz. Uygulayacaginiz
maskenin ylzuntzu tahris etmeyecek igeriklere
sahip oldugundan emin olmalisiniz. Daha sonra
maskenizi temizlenmis cildinize, tonik ve serumdan
once uygulayabilirsiniz.

3. Adim: Tonik

Tonikler, serumlarin ve nemlendiricilerin daha iyi
emilmesini sagladigi igin bakim rutininde oldukga
onemlidir. Cilt tipinizin kuru veya yagli olmasina
gore belirleyecegdiniz bir tonik ile cildinizi bakima
hazirlayabilirsiniz. YizUnuzu yikadiktan sonra tonigi
bir makyaj pamugdu yardimiyla kuru cildinize ufak
vuruslarla uygulayabilirsiniz.

4. Adim: Serum

Serumlar, cildin daha derin katmanlarina ulasarak
lekeler ve kingikliklar gibi cilt problemlerine karsi
etkili gozUm sunmasiyla oldukga seviliyor. Tonik ile
cildinizi bir sonraki asamaya hazirladiktan sonra cilt
tipinize uygun bir serum uygulayarak daha aydinlik
ve sl 151l bir cilde kavugabilirsiniz.

5. Adim: Nemlendirici

Bakim rutininde son adim ise nemlendirme! Cilt
tipiniz ne olursa olsun sabah ve aksam cildinizi
mutlaka nemlendirmelisiniz. Nemlendirici cildinizin
koruyucu bariyerini gliglendirerek cildinizin daha
saglikh gériinmesini saglayacaktir. Ayni zamanda
nemlendiriciler, uyguladiginiz bakim trlnlerinin
etkisini de artiracaktir.
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AKTUEL | CANLILAR

BIRBIRINDEN ILGING
SEFFAF CANLILAR

Dogada, bizi her gérdugumuzde sasitmaya devam eden bircok canli urd oldugunu biliyoruz. Kimi
renkleriyle kimi hizlanyla kimi ise kamuflaj ozellikleriyle bizleri etkilemeyi basariyor. Ancak tum bu ilging

dzelliklere sahip canlilarn tek bir amaci var: Kendisini korumak! iste savunma ve korunma konusunda asmis,
gérunmetzlik dzelligiyle adeta bir kamufloj ustasi olan seffaf canlilan gelin birlikte kesfedelim.

DENIZ MELEGI TARAKLI DENIZANAS)

Okyanusun hentz adini bile bilmedigimiz ilgin¢ canlilarla dolu Tarakl denizanasi veya diger adilyla deniz cevizi, Kuzey ve Guney
oldugu bir gercek. Iste o canlilardan biri de gériimesi oldukga Amerika’nin Atlantik kiyisi boyunca ihman, subtropikal haliclere

nadir olan deniz melegi... Okyanusun mucevheri olarak 6zgU bir tur olmasiyla biliniyor. 1982 yilinda Karadeniz'de kesfedilen
tanimlanan deniz meleginin bilimsel adi Gymnosomata olarak bu tdrtn; oval bir sekli, seffaf ve dért sira dikey taradi olan

biliniyor. Kuzey denizinin buzlu sulannda siklikla goérllen deniz vUcudu bulunuyor. Pelte kivaminda jelatinimsi ve loblu bir vacut
melekleri, kabuksuz, jel yapll ve glclU kanatlara sahip olmasiyla yapisina sahip tarakl denizanasi, yaklasik 10 - 20 cm buydkligine
dikkat cekiyor. Kanat benzeri uzuvlarlyla okyanusta ylzebiliyor. ulasabiliyor. Vicudunda bulunan taraklar, kendini tehlikede hissettigi
Deniz meleklerinin boyu en fazla 5 cm’e ulasabiliyor. anlarda pariltill gdkkusadi renklerini ortaya ¢ikaryor.

HAYALET KARIDES CAM KANATLI KELEBEK

Cam karides olarak da bilinen hayalet karides, seffaf Seffaf kanatlaryla oldukca dikkat cekici bir gérinttye
vUcuduyla olduk¢a dikkat ceken canlilardan biri. MUkemmel sahip olan cam kanatl kelebek, Orta Amerika’da yastyor.

bir cépc¢U olan bu canl, tatl sularda yasiyor. Seffaf vicudu Kanatlannda kahverengi, kirmizimsi ve siyaha yakin fonlarda
dilimli yapida olan hayalet karides, en fazla 5 cm boya kadar bir cerceve ile degisik desenler bulunuyor. Olduk¢a guclt
uzayabiliyor. 10 ¢ift bacagindan ilk dort ciftini, yemek yemek bir tUr olan bu kelebekler, yeterince beslenebildiginde 6 -12
icin kullaniyor. Akvaryumdaki aglerle arfiklann temizliginde hafta kadar yasayabiliyor ve gunltik 12 kilometre kadar yol kat
ve nitratin azaltimasinda ¢cok basaril olmasi sebebiyle edebiliyor. Kendi agiriginin yaklasik 40 katini tasiyabilen cam
akvaryumda da oldukc¢a sik tercih ediliyor. kanatl kelebekler, kinlgan ve narin yapistyla gérenleri sagirfiyor.
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\F/ SU KAYNAKLARINA NASA’DAN OZEL
INCELEME

Ulusal Havacilik ve Uzay Dairesi (NASA), gezegenimizin okyanuslari,
golleri, nehirleri kisacast su haritast hakkinda detayh arastrma
yapabilmek adina Yiizey Suyu ve Okyanus Topografyast (SWOT)
gorevini baslatti. Kaliforniya’daki Vandenberg Uzay Kuvvetleri
Ussii’ndeki Uzay Firlatma Kompleksi, 4F tarafindan SpaceX Falcon

9 roketi, Diinya’da bulunan okyanus, deniz, akarsu ve golleri uzaydan
detayl bir sekilde incelemek icin gonderildi. Konuya iligkin olarak
NASA bagkan Bill Nelson: “Iklim krizi, her seyi kapsayan bir yaklagim
gerektiriyor. SWOT, topluluklari bu zorluklarla yiizlesebilmeleri

icin nihayetinde daha iyi donatacak uzun siireli bir uluslararasi
ortakligin hayata gegirilmesidir. NASA, proje iizerinde yaklasik 20
yildir calistyor. Elon Musk’in SpaceX’i ile ortak cahisma yiirtittiigimiiz
proje, tiim su birikintilerinin yiikseklik ve yiizey l¢timlerini yiiksek
¢Oziiniirliiklii ayrinularla toplayacak.” seklinde agiklamalarda
bulundu.
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B> DUNYANIN iLK BAL ARISI ASISI
ONAYLANDI

As1, arilarin larvalarint hedef alip yavru ¢iiriikliigiine yol agan
bakteriye kars1 gelistirildi. Asiyr gelistiren Dalan Animal Health
sirketinin CEO’su Annette Kleiser, ABD (Amerika Birlesik
Devleteri) Tarmm Bakanhgi'ndan kosullu onay aldiklarimi ve bu

asinin bal arilarmi koruma alaminda ¢igir agabilecegini soyledi. Ast,
bakterinin inaktif versiyonunu iceren bir jelin kralice artya yedirilerek,
larvalarmin bu bakteriye karst bagisiklik kazanmasuyla isliyor. Bugiine
kadar herhangi bir tedavisi bulunamayan koloni ¢okiisii hastahgima
kars1 gelistirilen bu yontemle besleyici bir jelin iginde isci arilara
veriliyor ve onlar da kralicelerini bu jelle besliyor. As1 kralicenin
yumurtaliklarma ulastyor ve oradan yavru arilara aktariliyor. Boylece
yavru arilarin bu bakteriden 6lme riski azaltiyor. California Aricilar
Birligi Yonetim Kurulu Uyesi Trevor Tauzer, bu asimin aricilar i¢in
heyecan verici bir adim oldugunu soyledi.



N : :
P KAHRAMANMARAS DEPREMi 7.3 METRELIK KAYMAYA NEDEN OLDU

Iki ana fay olan Kuzey Anadolu Fay1 ve Dogu Anadolu Fay1 arasindaki Anadolu levhasinda bulunan iilkemizde 6 Subat’ta ayni giin iki ayri
deprem yasandu. Kilis, Diyarbakir, Adana, Osmaniye, Gaziantep, Sanlturfa, Adiyaman, Malatya, Hatay ve Elazi1’da da biiyiik yikima yol
acan Kahramanmaras merkezli depremlerin etkisi tilkemizde halen konusuluyor. Yasanilan bu ac1 felaketin ardindan Afet ve Acil Durum
Yonetimi Baskanhgi (AFAD) Risk Azaltma Genel Midiirii Orhan Tatar, depreme yol agan fayda 7.3 metre yer degisme gerceklestigini
soyledi. Esi benzeri goriillmemis yikima sebep olan deprem, Dogu Anadolu Fayr iizerinde olustu ve 5 segment bu depremde kirildi.
Olagandist bir durumla kars: karsiya kalindigim séyleyen jeoloji mithendisi Orhan Tatar, su ana kadarki verilere gore 400 kilometrenin
iizerinde bir yiizey kirigimm olustugunu belirtti.

P> BURSA SEMALARINDA iLGINC GORUNTU

Bursa’nin merkez ilgeleri Kestel, Giirsu, Yildirrm, Osmangazi ve Niliifer’den gozle goriilen oval yapidaki ve daha ok ufoya benzeyen bulut,
gorenleri saskinhga ugratti. Mercek bulut adi verilen bu bulut tiirii, nemli havanin bir dagin veya baska bir engelin tizerinden yiikselmeye
ve sogumaya zorlandigida olusuyor. Hava sogudukga, karakteristik mercek seklindeki bulutu olusturan bulut damlaciklari halinde
yogunlasmaya basliyor. Bu bulutlar cok cesitli yiiksekliklerde bulunabiliyor ancak ¢ogunlukla iizerinde olusturduklart dagin zirvesi veya
engel ile ayni yiikseklikte goriilebiliyor. Nadir goriilen bir bulut ¢esidi oldugunu belirten uzmanlar, bulutlarin en ilging 6zelliklerinden
birinin de riizgar etrafinda eserken bile saatlerce sabit kalabilmeleri oldugunu belirtiyor. Ayn1 zamanda bulutlar, giin dogumu veya giin
baumu sirasinda beyaz, gri ve hatta pembe ve turuncu tonlari olabiliyor.
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The Gools
Vizyon Tarihi: 21 Nisan 2023

Macera, animasyon, fantastik tiiriindeki
animasyon filminde bir hayvan
toplulugu arasinda ateskesi korumayi
ogrenen tic keci yavrusu, toplumlarida
ateskesi bozmamak icin macerali bir
yolculuga cikiyor. Farzad Dalvend ve
Kiyanug Dalvand yonetmenligindeki
filmin senaryosunu ise Kianoush
Dalvand, Bahram Heidari ve Eliza Ip
kaleme almustir.

Zindanlar ve Ejderhalar:

Hirsizlar Arasinda Onur
Vizyon Tarihi: 7 Nisan 2023

Film, tinlii rol yapma oyunu
Dungeons&Dragons’un sinema
uyarlamast, kayip bir kalimtmin pesine
diisen bir grup maceracinimn hikayesini
anlatiyor. Biiyiileyici bir hirsiz ve bir

grup beklenmedik maceract, kayip bir
kalmtiyr geri almak igin destansi bir
soygunun beyaz perdeye aktarildigs filmin
oyun kadrosunda; Chris Pine, Michelle
Rodriguez, Rege-Jean Page gibi isimler yer

alyor.

A Good Person
Vizyon Tarihi: 7 Nisan 2023

Amerikali oyuncu, yapimci ve
seslendirme sanatcist Morgan Freeman,
A Good person filmiyle yeniden beyaz
perde! Yillara meydan okuyan oyuncunun
basroliinde oldugu filmde iki kiginin
yillar sonra beklenmeyen kargilagmasini
anlatiyor. Florence Pugh, Molly Shannon,
Chinaza Uche, Celeste O’Connor gibi
isimlerin yer aldi1 dram tiiriindeki filmin
yonetmen koltugunda ise Zach Braff
oturuyor.

Hayalet: 3 Yagsam
Vizyon Tarihi: 14 Nisan 2023

Yapuklart segimlerle birbirlerinin
hayatlarin etkileyen ti¢ yabancinin
hikayesini konu edinen dram tiiriindeki
filmde Berrak Tiiziinatac, Giirgen Oz
ve Ali Hasil gibi sevilen oyuncular yer
alryor. Aldiklari kararlar ve yaptiklart
secimlerle hayatlarinda beklenmedik
sonuclar yaratan filmin kurgusu ise
izleyenlere gizemli anlar sunuyor.
Filmin yonetmen koltugunda ise Omer

Kaan Inal yer aliyor.
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SINEMA

Kotil Ruh: Uyanis
Vizyon Tarihi: 21 Nisan 2023

Kotii Ruh: Uyans filmi, sehirde yasayan ve
zaman icerisinde birbirine yabancilagmis
iki kiz kardesin hayatta kalabilmek i¢in
kotii ruhlara karst verdikleri miicadeleyi
konu ediyor. Korku ve fantastik tiiriindeki
stiriikleyici filmin senaristligini ve
yonetmenligi Lee Gronin iistleniyor. Nisan
ayinda izleyicisiyle bulusan Kotii Ruh:
Uyanisi’m oyuncu kadrosunda ise Alyssa
Sutherland, Lily Sullvian, Morgan Davies
gibi isimler yer alryor.

The Covenant
Vizyon Tarihi: 28 Nisan 2023

Afganistan’da gecen film, yerli terciiman
Ahmed’in destegiyle silahli saldiridan
kurtularak iilkesine donen Tegmen John
Kinley’in, Ahmed ve ailesini kurtarip vefa
borcunu 6demek icin kritik bolgeye geri
doniistinii konu ediniyor. Jake Gyllenhaal un
basrolde oldugu aksiyon, gerilim ve su¢
tiiriindeki filmin senarist ve yonetmen
koltugunda ise Kapigma, Tastyici ve Sherlock
Holmes gibi iz birakmis filmlere imza atan Guy
Ritchie oturuyor.
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Super Mario Kardesleri Filmi
Vizyon Tarihi: 14 Nisan 2023

Bir doneme damga vuran video oyunu Super
Mario’dan uyarlanan filmde, Brooklynli

iki musluk tamircisi olan Mario ve Luigi
kardeslerin, Prenses Peach ile giiclerini
birlestirerek diinyayi ele gecirmeye

calisan giiclii bir diismana kars1 gosterdigi
kahramanlik hikayesi anlauliyor. Aksiyon,
macera ve komedi tiiriindeki animasyonu,
Minyonlar 2: Gru’nun Yiikselisi filminin
senaristi Matthew Fogel kaleme aliyor.

Renfield
Vizyon Tarihi: 14 Nisan 2023

Film, Dracula’nin avini temin
eden ve her emrini yerine
getirmek zorunda olan yardimcisi
Renfield’in, Dracula’dan bagimsiz
bir hayat arayisina odaklaniyor.
Bram Stoker’in klasiklesen

eseri Dracula’dan esinlenerek
beyaz perdeye uyarlanan filmin
basroliinde, Oscar 6diillii Nicolas
Cage ile Mad Max: Fury Road
filminden ve X-Men serisinden
tanidigimiz Nicholas Hoult yer
alyor.
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AJANDA

MOTOBIKE
ISTANBUL 2023
Tiirkiye nin lider uluslararasi
motosiklet, bisiklet ve
_aksesuarlar: fuart Motobike

[stanbul, 27 - 30 Nisan 2023
tarihleri arasinda Istanbul Fuar
Merkezi’nde! Tiirkiye’den ve
diinyadan motosiklet ve bisiklet
tutkunlarini bir araya geldigi
fuarm bu yil 14.sii diizenleniyor.
4 giin boyunca ziyaret actk
olacak fuar, diinyanin 6nde
gelen motosiklet ve bisiklet
markalarinin yani sira cesitli
yarismalar, siirpriz konuklar,
DJ performanslart, motosiklet
sovlariyla bir festival havasina

E M R E AI_TU G doniisiiyor.

Tiirk pop miiziginin sevilen
isimlerinden olan Emre
Alwg, Istanbul’un sira dist
mekanlarindan Dada Salon
Kabarett’te sevenleriyle
bulusuyor. 14 Nisan 2023
tarihinde gergeklesecek
konserde Emre Altug, en sevilen
sarkilaridan eskimeyen Tiirk
pop sarkilarina kadar pek ¢ok
eseri, hayranlarina sicak ve
samimi sahne performansiyla
sunuyor.

12 NUMARALI ADAM

Erkan KolcakK6stendil’in yazip oynadigi 12 Numarali Adam, 6 Nisan 2023
tarihinde Istanbul Cevahir Salon A Sahnesi’nde tiyatroseverlerle bulusuyor. Tek
kisilik gosteri olan oyunda yillarini ayni takimda gecirmis bir kalecinin ge¢misini,
yasadiklarini, secimlerini ve hayati, seyirciyle beraber sorgulanmast 90 dakikalik
bir oyuna doniisiiyor. Aile olmak, yalniz kalmak, ¢izgilerin disina ¢tkmak tizerine
sergilenen oyun keyifli anlara siiriikliiyor.
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AJANDA

ROBOT PINOKYO

Yeckta Kopan’in kaleme aldigt “Robot
Pinokyo” kiiciik sanatseverlerle bulusmaya
hazirlaniyor. Robot Pinokyo’nun eglenceli

biiyiime macerasina tanik olacagimz miizikli
oyunda anlatict roliinii Asli Tandogan
iistlenirken Pinokyo karakterine ise Anil
Alunoz hayat veriyor. 4 yas ve iizeri izleyiciler
icin tavsiye edilen oyun, 30 Nisan 2023
tarihinde Istanbul i Sanat is Kuleleri
Salonu’nda!

ARCTIC MONKEYS TRIBUTE

Do I Wanna Know, R U Mine? gibi sevilen

sarkilarin sahibi Ingiliz rock grubu Arctic Monkeys,
Tiirkiye’deki hayranlari ile bulusmak igin [zmir’e
geliyor. Miizikal basartyla miizik diinyasinin 21.
yiizyildaki en 6nemli fenomelerinden olan odiillii
miizik grubu Arctic Monkeys, 1 Nisan 2023
tarihinde Izmir Ooze Venue sahnesinde hayranlarina
unutulmaz bir miizik s6leni sunuyor.
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MEKSIKA ACMAZI

Mesut Siire, Anlatanadam ve Fazli Polat’in benzersiz
sahne performanslartyla Meksika A¢mazi, aruk
sadece podcast olarak degil canli bir gosteri olarak da
kesintisiz kahkaha vadediyor... Gosteri, 6 Nisan 2023
tarihinde Istanbul Bostanl Suat Taser Tiyatrosu’nda
mizah dolu essiz sahne sovuyla tiim misafirlerini
eglenceli anlara davet ediyor.
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AKTUEL | KITAP ONERILERI

i Minik okurlarin keyifle okuyabilecedi, onlarim hayal dinyacini besleyecek
GOCUI(LARIN I(ITAP kitaplar: 23 Nican veal Egemenlik ve Cocuk Bayramina denk gelen

YOLCU LUGU bu sayimizda bir araya getivdik. Gelecedimizin teminats gocuklarimiz

igin hazirladigimiz bu yolevluga gelin birlikte bakahm.

: SAKIZ SARDUNYA

i Elif Safak

Tiirk edebiyatinin ses

i getiren yazarlarindan

¢ Elif Safak’in yayimlanan
ilk cocuk kitabr Sakiz

i Sardunya, hikaye orgiisii
kadar cizimleriyle de

i dikkat ¢ekiyor. Isminden
¢ memnun olmayan kiiciik
bir kizin bir kiitiiphanede
¢ buldugu sihirli kiireyle

: baslayan macerayi ele

i alan Sardunya, kitap

© sevgisi temasini isliyor.
Kitap okuma aligkanlig

i kazandirmada etkili olan

¢ bu kitap, kisa zamanda
egitim kurumlarinin okuma
! listelerine dahil olmustur.

: UCURTMAM BULUT

: SIMDI

i Sevim AR

¢ Cocuk edebiyatnin usta
yazarlarindan Sevim Ak,

i yazdigi romanlar ve dykiilerle
¢ heryastan ¢ocugun diinyasini
 siisliiyor. Babasinin yapug

¢ ilk ugurtmayi elinden kaciran
cocugun basina gelenler,

i yagmurun gizemini bulmaya
© calisan kiigiik kiz, kitapcihk
yapmaya kalkan iki cocugun

¢ bagina gelenler, deprem
korkusu yasayan iki kardes gibi
i didakuk tiirde 6ykiilerin yer
aldig1 eser, cocuklarin hayal
diinyasim sekillendiriyor.
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. GOCUKLUK

i Levu Nikolayevig Tolstoy

: Rus edebiyat tarihinin
biiyiik ustast Tolstoy’un
Cocukluk eseri, Is Cocuk
i Klasikleri tarafindan
cocuklar icin derleniyor.

: Tolstoy'un kendi yagamini
anlattig tilii seriden

ilki olan Cocukluk,
yazarin ciftlik yagamini ve
: babastyla birlikte sehre

: taginmasini anlatiyor.

i Tolstoy'un ilgi ¢ekici bir

¢ roman halinde anlatug
anilarinda, yapitlarinda
rol alan karakterlerin

i gergek hayatta kimlerden
¢ ilham almarak yarauldigs
anlatiliyor.

BALONLA BES HAFTA

Jules Verne

Jules Verne’in ilk romant
olan ve yayimlandiginda
bityiik yanki uyandiran
Balonla Bes Hafta,
giiniimiizde son derece
popiiler olan bilim kurgu
tiirtiniin ilk 6rneklerinden
biridir. Cocuklarin hayal
diinyasimin sinirlarimi
zorlayacak bir orgiiye
sahip olan eserde, Afrika’yi
kesfetmeye kararli olan

ve cevresindekilerin
uyarilarina kulak asmayan
Dr. Fergusson’un
maceralart okurlarin
bekliyor.

TOM SAWYER'IN
MACERALARI

Mark Twain

Mark Twain’in en
sevilen yapitlarindan
biri olan Tom Sawyer’in
Maceralart, ¢cocuklugun
masum, giivenli ve
olaganiistii maceralarla
dolu evrenine bir
ovgtidiir. Mississippi
Nehri kiyisindaki kiiciik
bir kasabada gecen
hikaye, Renkli Resimli
Cocuk Klasikleri
tarafindan cocuklar

icin renkli resimler ve
ilgi ¢ekici bir anlatmla
sunuluyor.

Ozdilekteyim
Cevrim lci Alisveris
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GECMISTEN GUNUMUZE | KOL SAAT]

MEKANIK
SAATLERDEN
AKILLI
SAATLERE...

MEKANIK SAATLER

Mekanik saatler, 17. ylzyilda yayli saatlerden yola cikarak gelistirilmistir. Zemberek ve
denge sistemi ile calisan bu saatler, icindeki mekanizmaya ylklenen enerjiyi 6lcili
sekilde ritmik hareketlere cevirir. Bu hareketleri disliler ile sayar ve belli sayilara
ulastiginda kadran Uzerindeki degisen acilar ile zamani Slcimler. Saniyelik hatalara karsi
daha hassas, pozisyona, sicakliga ve manyetizmaya karsi duyarl olan mekanik saatlerin
uretimi de oldukgca maliyetlidir.

OTOMATIK SAATLER

Otomatik saat, 1770 yilinda Abraham-Louis Perrelet tarafindan cep saatleri icin icat
edilmisti ancak ilk “kendinden kurmali” veya “otomatik” kol saati, 1923’te John Harwood
tarafindan bulunmustur. Mekanik saatte, saatin dislileri zemberek tarafindan dénddriltirken
otomatik saatte enerji, saatin kasasinin yaninda tac adi verilen bir topuzu cevirerek
zemberekte toplanir. Zemberekten gelen bu enerji de saatin hareketi bitene kadar saati
calistirir.

ELEKTRONIK SAATLER

Saatlerde bulunan denge carkini sallamak icin glic kaynadi olarak pilin kullaniimaya
baslanmasiyla 1960 yillarda pille calisan ve titresen bir kuvars kristali ile elektronik kuvars
saat icat edilmistir. Saatte bulunan kristale degisken bir elektrik voltaji uygulanir, béylece
bazi elektronik bilesenlerle birlikte bir osilatér gérevi gériir ve oldukga kararll bir frekansta
rezonansa girer. Cogu kuvars mekanizma esas olarak elektroniktir ancak zamanin
geleneksel bir analog gdsterimini saglamak icin mekanik ibreleri saatin kadranina stirmeye
yoneliktir.

AKILLI SAATLER

Giyilebilir teknolojinin yayginlasmasiyla gelistirilen akilli saatler, gtiniimdz teknolojilerinin
en iyileri arasinda yer almaktadir. Bilege takilmak Gzere 2010 yillarinda tasarlanan bu
cihazlar ilk olarak hesap makinesi, ceviri ve oyun gibi basit islemler yapmaktaydi. Simdi
ise giyilebilir bilgisayar olarak tanimlanan akilli saatler, iliskili bir akilli telefon uygulamasi
yénetimi ile telefon bildirimleri, sesli gérisme, beden takibi, uyku takibi, uygulama
senkronizasyonu, ¢alar saat, GPS gibi fonksiyonel 6zellikleri barindirmaktadir.

62 welyoulthey 2023




SoundMax™
Kablosuz Bluetooth Kulaklik

[ iPhone” ] {Android“}

ile uyumludur ile uyumludur

- ¢

AKILLI KUMANDA VE MIKROFON
O, 12 Saat'e B
Kadar Pil Omrii

Ekstra Guglii ve
Temiz Bas

€3 Bluetooth’

AlumiCable™

Lightning - Micro USB - Type-C
Sarj / Data Kablolari

Hizli Sarj Ekstra
Uyumlu Dayanikli

EasyDrive™ Go PowerCard™S

Arac ici Telefon Tutucu Taginabilir Sarj Aleti / Powerbank
TUM AKILLI TELEFONLAR [ iPhone™ ] [Androidm]
iLE UYUMLUDUR ile uyumludur ile uyumludur

Ekstra L) Kablo Hizli Kart Boy
Giiglii Tutus u Diizenleyici Sarj Tasarim
You
-



AKTUEL | iZ BIRAKANLAR

. Sanattan bilime, tarihite iz buirakmes isumlerin tlham veren
IZ BIRAKANLAR... ‘ o e e

yasam oykiilerint, eserlerini ve buluslarin: yeniden kesfedelim.

Aziz Sancar, Mardin’in Savur ilgesinde 1946 yilinda diinyaya
gelmigtir. Ilkokul ve ortaokul egitimini Mardin’de tamamlayan
Sancar, 1963 yilinda girdigi [stanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi'nden 1969 yilinda birincilikle mezun olmustur. Mezun
olduktan sonra 2 yil hekimlik meslegini icra etmis, bu donemde
NATO - TUBITAK bursunu kazanarak nce Johns Hopkins
Universitesi, sonra Dallas Teksas Universitesi’ne gitmistir.
Dallas’ta egitim goriirken molekiiler biyoloji ile yakindan
ilgilenmeye baslamis ve bu alanda calismalar yiiriiten Caude
Rupet’in laboratuvarima kaulmisur. Burada “fotoliyaz” olarak
adlandirilan bir geni klonlamig ve bu genin ultraviyole 1g1klar
ile zarar gormiis DNA nin onartmini yaptigim kesfetmistir. Bu
bulusu onu dnce yiiksek lisans sonra doktora derecesi almasini
saglamisur.

1977 - 1982 yillar1 arasinda Yale Universitesi Trp Fakiiltesi'nde
calisan Aziz Sancar, burada niikleotit kesim onarimi
arasturmalarma baslamis ve DNA onarimi tezini tamamlamistr.
1997 yilindan itibaren devam eden arasurmalarimi bugiin,

Kuzey Carolina Universitesi Biyokimya ve Biyofizik Boliimii'nde
siirdiirmektedir.

Tiirk Doktor, Akademisyen, Biyokimyager ve Molekiiler Biyolog
Aziz Sancar; DNA onarimi, hiicre dizilimi, kanser tedavisi ve
biyolojik saat iizerinde calismalar gerceklestirmektedir. Kanser
tedavisinde sirkadiyen saat kullanimiyla 6diiller alan Sancar,
2001 yilinda Amerikan Kimya Cemiyeti tarafindan verilen Kuzey
Carolina Seckin Kimyager Odiilii’nii almistr. 2005 yilinda ise
bilim diinyasinin en prestijli tiyelikleri arasinda yer alan ABD
Ulusal Bilimler Akademisi’ne secilerek bu akademiye secilen ilk
Tiirk bilim insan1 olmustur. Esiyle birlikte Aziz & Gwen Sancar
Vakfr’n1 kuran Aziz Sancar, ABD’de okuyan Tiirk 6grencilere
destek saglamak amaciyla Kuzey Carolina eyaletinde “Carolina

Tiirk Evi” isimli bir 6grenci misafirhanesi agmisur. 2006 yilinda AZiZ S ANC AR

ise Tiirkiye Bilimler Akademisi'ne asli iiye olarak secilmistir.

Hiicrelerin hasar goren DNA’lar1 nasil onardigini ve genetik
bilgisini korudugunu haritalandiran arasurmalarindan dolay:
Amerikali Paul Modrich ve Isvecli Tomas Lindahl ile birlikte 2015
Nobel Kimya Odiilii’nii kazanmistr. Bugiine kadar 415 bilimsel
makale ve 33 kitap yayimlayan Aziz Sancar, calismalarini bilim
diinyast ile paylasmaya devam etmektedir.
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[stanbul go¢meni bir Tiirk ailenin cocugu olan Ozlem

Tireci, 1967 yilinda Bau Almanya’nin Kuzey Ren-

Vestfalya eyaletinin Siegen kentinde dogmustur. Babasinin
cerrah olarak cahsug donemde, hastaneye yapugi ziyaretleri
sirasinda orada bulunan hasta bakicilara hayranhik duymaya
basladigi ifade eden Tiireci, cok kiiltiirlii bir ortamda
biiyiimiistiir. Universite egitimini Saarland Universitesi'nde
tamamlamis ve ardindan 2001 yilinda Mainz kentine taginmisur.
Tagindiktan sonra Mainz Universitesi Hastanesi’nde, modifiye
edilmis genetik kodlarla bagisiklik sistemini kansere karsi
miicadele ettirmeyi hedefleyen ¢alismalar gerceklestirmistir.

Ugur Sahin ile Tiirkcedeki “ganimet” kelimesinden esinlenerek
“Ganymed” adim verdikleri bir firma kurmus, arastrmalarin
burada siirdiirmeye baslamistir. Ozlem Tiireci, kendisi gibi
Tirkiye kokenli olan meslektast Ugur Sahin ile 2002’de
evlenmistir. Cift, bagisiklik sisteminin kanserli hiicreleri viicuda
giren bir viriis gibi algilamasi ve onlart ortadan kaldirmasi

OZLEM TURECI

tizerine gerceklestirdikleri arastirmalart birlikte yiiriitmiistiir.
2016 yilinda, kansere kars1 hassas antikor tedavilerinde
onciiliik eden Ganymed’i bir Japon ilag firmasina satarak
2008 yilinda Ugur Sahin ve Avusturyali immiinolog,
Onkolog Christoph Huber ile birlikte BioNTech adl1 firmay:
kurmustur.

Kanser arastrmalari konusunda deneyimli bir arastrmact
olan Tiireci, 2018 yilinda sirketin bas ubbi sorumlusu
olmustur. Kuruldugu ilk dénemde immiinoterapi kanser
tedavileri iizerine calismalar gergeklestirilen BioNTech,
2020 yilinda ortaya ¢cikan pandemiyle birlikte koronaviriis
asist bulmak icin caligmalar gerceklestirmeye baslamisur.
Ozlem Tiireci, burada SARS-CoV-2’ye kars1 gelistirilmek
istenen ast calismalarinda Oncii bir rol iistlenmistir.

Kanser Immiinoterapi Dernegi Bagkani olarak gorev
yapmakta olan Ozlem Tiireci, aynt zamanda Mainz Johannes
Gutenberg Universitesi'nde dersler vermeye devam
etmektedir. Ozellikle koranaviriis agisinin gelistirilmesinin
ardindan aldigy 6diillerle basarilarini taglandirmisur.
Aralarinda Almanya Federal Cumhuriyeti Liyakat Nisant,
Asturias Prensligi Odiilii ve Aydin Dogan Odiilii de dahil
olmak iizere bir¢ok 6diil ve madalya kazanmistr. 2021
yilinda ise Forbes dergisinin “Diinyanin En Giiclii 100
Kadini” listesinde 48. sirada yer almisur.
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AKTUEL | ATATURKE DAIR

YARININ EN BUYUK

KAHRAMANLARI

Yiiregi cocuk sevgisiyle dopdolu bir lider olan Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk, bir milletin varligmin temsil
edildigi Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’nin acildig giinii, gelecegimizin mimari ¢cocuklarimiza armagan etmistir.
Yiizyillik bir cumhuriyetin isi31min ¢cocuklarimizin gelecegini aydinlattigr yarmlara ilerlerken 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami’na denk gelen bu sayrmizda, Mustafa Kemal Atatiirk’iin onlara verdigi kiymeti anlatan
bir anistyla sizleri bas basa birakiyoruz.

(ankaya’da o zamanki Hariciye Vekili Tevfik
Riistii Aras’in evindeydiler. Davet bir aile
toplanust seklinde idi. Hariciye vekilinin en
samimi dostlart biiyiik bir masanin etrafinda
oturmuslar, alayli, sakali mevzular iizerinde
konusuyorlard:. Bir taraftan da dans ediliyordu.
Bu esnada kahverengi, yiiksek bacakli ceylan
bakaslt, ¢ok cins oldugu goriilen bir kopek
kosarak disaridan salona girdi. Biiyiik bir telas
basladi. Herkes yerinden firlad:. Biiyiik bir
hiirmetle kapilar acildi. Fisilti halinde:

“Gazi geliyor!” kelimeleri isitildi.

Gecenin ortasinda birden bire giines dogdu.
Geg vakte kadar kendisinin pek sevdigi zeybek
oyunlart oynand:. Hemen ona mahsus olan
sarkilar soylendi. Salonda davetlinin birine

ait 3 - 4 yaslarinda bir cocuk bulunuyordu.
Gazi kendisine ikram edilmek iizere salkimiyla
kurutulmus bir kutu tiziimden bir kag tane
yedikten sonra cocuga donerek:
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“Al bakalim sen de ye” dedi.
Cocuk gayet serbest bir tavirla:

“Ben sevmem, sen kendin ye!” diye cevap verdi. Cocugun annesi ile babasi
mahcubiyetten ne yapacaklarini sagirmug bir vaziyette, cocuga salkim aldirmaya
cahistyorlardi. Fakat cocuk simarik bir eda ile kaprislerine devam ediyordu. Bunun
tizerine Gazi ¢ocuga liziimii yedirmekten vazgecerek uzatuigi tiziimii kendi agzina atu.

Cocuk bu sefer kizarak:
“Aman canin isterse!” dedi. Atatiirk yine kizmad:. Giilerek:
“Onu ben sana soyleyecektim.” dedi.

Bu sahneyi seyreden Adliye Vekili Mahmut Esat Bey:

“Pasam, huzurunuzda bu sekilde sizinle konugacak cihanda kimseyi tasavvur edemezdim.
Demek ancak bir insan ¢cocukluk caginda iken reisicumhura bile hikkmedebiliyormus.”
dedi.

Gazi giilerek soyle cevap verdi:

“Bugiin bir hi¢ gibi gordiigiin bu ¢ocuk belki de yarinim en biiyiik kahramanidir. Onun
icin her kim olursa olsun istedigi sekilde konugmakta serbesttir.”






TEKN
\

1 IRIEN

DUNYANIN iLK GOZLUKS(Z 3D OLED TEKNOLOJiSi

10
T A

Gozliksuz t¢ boyutlu ekran teknolojisinin
sunuldugu bilgisayardan telefon
kamerasini mikroskoba ceviren

mercege, dokunmatik ekranh kulakhktan

ekrani olmayan akill saate, bisiklet
surebileceginiz ¢alisma masasindan

mini sarjh el stiplirgesine kadar en yeni
teknoloji harikalari, kesfedilmek lizere
sizlerle... Simdiden keyifli okumalar dileriz.

Performans simirlarini zorlayarak yeni bir ekran deneyimini yagatan ASUS, diinyanm ilk
gozliiksiiz 3D OLED teknolojisi ASUS Spatial Vision’s tanitti. ASUS Spatial Vision, bir
lentikiiler lens ve gelismis goz izleme kamera teknolojisiyle ekranin her bir gz i¢in farkli
goriintiiler olusturmasini saglayarak otostereoskopik bir 3D goriintii elde edilmesini sagliyor.
2D ve 3D arasinda kolayca gegis yapabilirken bu teknoloji ile 3B nesnelerin ve efektlerin
ayrinulart ekranda dogrudan goriilebiliyor. Boylece is akislart verimli hale gelirken daha yaratict
iceriklerin ortaya ¢ikmasi da saglantyor. 1.000.000:1 kontrast orant, 0,2 ms yanit siiresi ve
120 Hz yenileme hizina sahip olan OLED ekran teknolojisi, kusursuz bir gorsel deneyim
yasattyor. Goriintiide parazitlenmeyi en aza indiren ASUS Spatial Vision, kullanicilarmin 3D
videolar ve filmler izlemesine, 3D oyunlar oynamasina ve 3D model gorsellestirmenin veya

icerik olusturmasina olanak tantyor.

JBL'DEN DOKUNMATIK EKRANLI KULAKLIK

JBL, diinyanmn ilk akilli sarj kutusuna sahip kablosuz kulakligi olan
Tour Pro 2°yi piyasaya siirmeye hazirlantyor. Sahip oldugu 1.45 ing
boyutundaki LED ekran ile telefon bildirimleri alinabiliyor, cagr
cevaplanabiliyor, gelen mesajlara bakilabiliyor ve miizik kontrolii de
yapilabiliyor. ANC yani aktif giiriiltii engelleme 6zelligi ile donaulan
JBL Tour Pro 2, baglanu

siirecinde Bluetooth 5.3

LTE kullantyor ve 10mm

stiriiciiler tizerine kuruluyor.

Iki renkli tasarimiyla dikkat ¢eken

kulakligim, sarj haznesi ile 40 saat,

normalde ise 10 saat pil omrii

bulunuyor. Akdf giiriiltii engelleme

ozelligi etkin oldugu durumlarda

8 + 24 saat seklinde batarya 6mrii

bulunurken 15 dakikalik sarj

ile 4 saat kullanilabiliyor. TWS

kulakliklarin her birinde konusma

yapabilmek i¢in bluetooth 5.3 ile

desteklenen VoiceAware ozelligine

sahip ii¢ farkli mikrofon da

kullanicilara sunuluyor.
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TASINABILIR MIKROSKOP iLE MIKRO DUNYAYI
KESFEDIN

Apexel 200X Mikroskop Lensi, telefonunuzla mikro diinyanmn
ayrmtilarim kesfetmenizi sagliyor. Akilli telefonlarm ana
kamerasina takilan cihaz ile yiiksek ¢oziiniirliiklii fotograflar ve
videolar ¢ekilebiliyor. Ciplak goz ile goremedigimiz mikro diinyay1
tammmamizi saglayan cihaz, bu diinyay1 gozlemlemek ve kesfetmek
icin size farkh gorsel efekder sunuyor. Sahip oldugu 6,6 x 3,5 x
2,8 cm boyutu ve 0,016 kg agirligiyla dilediginiz yere kolaylikla
taginabiliyor. Akilli telefon

mikroskobu,

telefonunuza herhangi

bir uygulama yiiklemenize

gerek kalmadan

kullanilabiliyor. LED 151k

ve 2 kademeli parlakhik

ayar1 cekim kalitesini artirirken

entegre CPL filtre ile metal,

elmas yansimalarim etkili bir

sekilde ortadan kaldirtyor. Bu sadece

nesnelerin gercek renklerini geri

kazandiriyor ve yansimalar: 6nleyerek

keskin goriintii ve videolar elde edilmesini

sagliyor.



EKRANI OLMAYAN AKILLI SAAT TEKNOLOJiSi

NoWatch, ekran yerine degerli dogal taslarin kullanildig: tasarimiyla
yeni modelini satiga sunuyor. Ekran1 olmayan cihaz, bir proje
iizerinde veya ders caligirken yasanabilecek dikkat dagimikligimi
onlemeyi amacliyor. Cihazin igerisinde kalp atis hizi, SpO2, stres,
viicut sicaklig gibi verileri tespit edebilen elektrodermal aktivite
sensoril gibi biyosensorler yer aliyor. Bu sensorler kandaki oksijeni,
kalp aug hizini, uyku ve okuma siirelerini dl¢iiyor. Elektrodermal
seviyeleri izleyerek stresi 6l¢ebilen cihaz, Philips tarafindan
gelistirilmis bir teknoloji kullantyor. Paslanmaz ¢elikten tasarlanan
saatin 37 mm ¢ap1 ve yaklagik 10 mm kalinlig1 bulunuyor. 10 giinliik
pil 6mrii ve SATM’ye kadar suya dayanikli olmasiyla dikkatleri iizerine
cekiyor. Akilli telefonlarla eslestirilen saat, uygulama iizerinden

elde ettigi bilgiler 15131nda odaklanma veya mola verme zaman: gibi
kullanicilaria 6zel bilgilendirmeler sunuyor.

ACER’DEN BiSIKLET SUREBILECEGINiZ CALISMA
MASASI

Gectigimiz aylarda Acer, kondisyon bisikleti ile birlestirilmig
caligma masasi eKinekt BD 3’ii tanitti. Oniimiizdeki giinlerde satisa
¢ikacak olan eKinekt BD 3, siiriiciiniin pedal cevirmesiyle iiretilen
kinetik enerji ile gii¢ saglayarak siirdiirillebilir gelecegi destekliyor.
Kullanicilar bisiklet masasinda 60 RPM’de bir saat siirekli bisiklet
siirerek 75 watt'lik giic iiretebiliyor. Uretilen bu enerj ise bilgisayar
ve telefon gibi cihazlarin sarj edilmesinde kullanilabiliyor. Tki adet
USB Type-A baglanu noktasi ve bir adet USB Type-C baglanu
noktasina sahip olan iiriin, akilli bir mobil uygulamayla eslesebiliyor.
Bu sayede kullanicilar, egzersizlerini veya calisma donemlerindeki
ilerlemelerini takip edebiliyor. eKinekt BD 3, koltugun ve masa
yiiksekliginin kisiye gore ayarlanabilmesi sayesinde, maksimum
rahatlik ve konfor sunuyor. Ister evde ister ofiste kullanilabilecek
calisma masasinda ¢anta askist ve bir icecek tutucusu da yer aliyor.

HAYATI KOLAYLASTIRAN MiNi SARJLI EL SUPURGESI

Xiaomi Mi Vacuum Cleaner Mini Sarjli El Siipiirgesi, mini tasarimiyla
temizligi pratiklestirerek hayat kolaylasuriyor. Kesintisiz kullanim
i¢in 6z¢l olarak tasarlanmis olan mini siipiirge dayanikliligi ve yiiksck
kalitesiyle evlerin, ofislerin hatta araclarin vazgecilmezi oluyor. Ozel
olarak tercih edilen giiclii Li-Ton bataryasi sayesinde, herhangi bir gii¢
kaynagina baglamadan yarim saat boyunca kesintisiz calisabiliyor. Uzun
siire kablosuz calisma ozclligiyle diger markalarim tiriinleri arasinda bir
adim one ¢tkmayi basartyor. Ustelik cihazin sarj olmast icin 3 saat gibi
kisa bir siire yeterli oluyor. Ust diizey sessizlik ve konfor sunan mini
siipiirge calisirken sadece 55 dB ses seviyesine sahip olmasiyla giiriiltii
problemini ortadan kaldiriyor. Darbe, 1s1, giines, ¢izikler vb. gibi dis
ctmenlere karst dayanikli malzemeler ile iiretilen Xiaomi Mi Vacuum
Cleaner Mini Siipiirge, oldukca sik tasarrmiyla da kullanicilarinin
begenilerini topluyor.
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Mercimek corbasinin 6zel bir gesidi olan ve Osmanli mutfagindan glinimize uzanan gesm-i nigar igin
sut, limon suyu ve yumurta sarisinin karisimi ile 6zel bir terbiye hazirlanir. Ramazan sofralarina oldukga

yakisan bu nefis corba, her gesit ment ile uyumludur. Yapimi da oldukga pratik olan gesm-i nigar
gorbasina iftar menulerinizde siklikla yer verebilirsiniz.

Oy~ 4 -5Kisilik 1O
MALZEMELER

< 1buyutk bas sogan < 1su bardagi kirmizi mercimek < 2 yumurta sarisi
< 3 dis sarmsak < 2 litre su < GOz karar tuz
<% 1kuglk cay bardagi sivi yag < 1su bardagi stt < Tereyadi

< 4 yemek kasidi un < 1limonun suyu < Nane

NASIL YAPILIR?

Gorbamiz igin dnce sogani ve sarimsaklari yemeklik dograyin ve sivi yag ile pembelesinceye kadar soteleyin.
Ardindan unu eleyerek, un kokusu gikana kadar kavurun. Suyun tamamini ilave ederek glizelce yikanan
mercimekleri de ekleyip kaynatin. Stt, yumurtanin sarisi ve limon suyunu gtizelce girparak gorbanizin
terbiyesini ayri bir kapta hazirlayin. Pisen gorbanizi ocaktan alip girpicidan gegirin ve hazirladiginiz terbiyeyi
yavasga ekleyin. Daha sonra tekrar ocada koyun, tuzunu ayarlayip 1- 2 tagim kaynayana kadar karistirarak
pisirin. Corbanizin altini kapattiktan sonra gorbanizin kesilmemesi igin tencerenizin kapadini kapatmayin.

Tereyagdinda naneyi kizartarak hazirladiginiz sosu ilave ederek gorbanizi servis edin. G:
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%% C‘)ﬁ(
[ ]
° PERDE PILAVI °
Mutfakta zaman gegirmeyi seven okurlarimiza &zel ince ince isleyerek hazirlayabilecegi bir tarifimiz
var. Sunumuyla énce goéze hitap eden sonrasinda da damaklarda iz birakacak perde pilavi, baharatiyla
bademiyle ve nar gibi kizarmis hamuruyla sizlerle...
O~ 6 Kisilik 1O
< 4 yemek kasigi tereyagdi < 3 yemek kasigi dolmalik fistik < 1gay kasigi karabiber
< 2,5 su bardagi baldo piring < 2 yemek kasigi kus UzUmU < 1¢ay kasigr yenibahar
< 5 su bardagi sicak tavuk suyu < 1tath kasigr tuz < 100 gram tereyad
< 1adet haglanmig tavuk < 1cay kasigi toz kirmizibiber < 100 gram gig badem
<100 gram tereyagi < 3 yemek kasigi yogurt < 2,5 su bardagi un
< 2 adet yumurta < 1gay kasigi tuz
NASIL YAPILIR?
Tereyag, yogurt, yumurta, tuz ve unu, derin bir kapta yumusak ve plriizstiz bir kivama gelene kadar
yogurun. Uzerini kapatip dinlenmeye birakin. Pilav tenceresini bol tereyagi ile yaglayin ve kabuklari
soyulmus ¢ig bademleri tencerenin tabanina ve kenarlarina yapistirin. Pilavi hazirlarken tencereyi
buzdolabinda bekletin. Tereyagini genis tabanl bir pilav tenceresinde eritin. Dolmalik fistiklar katip
2 - 3 dakika kavurun. Piringleri ilave edip kisik ateste seffaf bir goriinim alana kadar kavurun. Kalan
baharatlari da ekleyip karistirin. Sicak tavuk suyunu tencereye ekleyip kapagdi kapali tencerede,
kisik ateste suyunu gekene kadar pisirin. Demlenmis pilava haslanmis tavuklar ekleyip karistirin.
L Hamurun 4’te Tini kenara ayirip kalan hamuru agin. Kenarlari disan sarkacak sekilde tencereye J
) yerlestirin. Pilavi hamurun tzerine ekleyin ve ayirdiginiz hamurla Gzerini kapatin. 190 derece firinda G
30 dakika pisirin. Tencereyi ters cevirip sicak sicak servis edin.
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GURME | IFTAR SOFRASI

HUNKARBEGENDI

N C)
> @

iftar sofralariniza oldukga yakisacadini distindtgimiiz bir tarifle karsinizdayiz. Osmanl mutfaginin

bilinen lezzetlerinden olan hiinkarbegendiyi bir de bizim tarifimizle denemenizi éneriyoruz. Simdiden
afiyet olsun.

O~ 6Kisilik 1O
ETI iCIN MALZEMELER

< 4 dolu yemek kasigi sivi yag < 2 dis sarimsak < 1tath kasigr domates salgasi

< 2 adet sogan < 1Tadet dolmalik biber < 3 tutam tuz

< 1kg kemiksiz kusbasi < 2 adet domates < 1tutam karabiber
dogranmis kuzu but eti < 3 bardak su

BEGENDISI ICIN MALZEMELER

< 1gay bardagi sivi yagd < 1su bardagi rendelenmis taze < 1tutam tuz

< 3 yemek kasigi tepeleme un kasar peyniri < 1tutam rende muskat

< 1,5 kg bostan patlicani < 2,5 su bardagdi ilik stt

NASIL YAPILIR?

ilk olarak hiinkarbegendimizin etli kismini hazirlayamaya baglayin. Sarimsaklari ince ince, biberleri
irice ve soganlari kiip kiip dograyin. Bu Gglni tavanin igerisinde hafifce kavurduktan sonra etleri
ilave edin ve iyice pisirin. Domateslerin kabuklarini soyun, cekirdeklerini gikartip kip kip dograyin,
suyunu geken etin lGzerine ekleyin. Domates salcasi, tuz, karabiber ve 3 bardak suyu da tencereye
ilave edin ve iyice karistirip kaynadiktan sonra altini kisin. Tencerenin kapagdini kapatip 1saat kadar
pisirin. Patlicanlar ile hazirlanacak olan bedendi kismi igin tencereye yagdi ve unu ekleyip, agir
ateste altin rengine dénene kadar karistirin. Patlicanlari kirdan ile delin ve direkt ates Gzerinde
L pisirin. Disi iyice pisen patlicanlari, kabuklarini soyduktan sonra tenceredeki unlu karigima atin. Agir J
) ateste karisimi ezerek hepsini birbirine iyice yedirin. Kasar peynirini, tuzu, rende muskati ve ilik sttt G
ekleyip 2 dakika daha pisirin ve atesten alin. Baharatlar ekleyin ve kenarda dinlenmeye birakin.
Servis tabagina begendiyi yayin ve lzerine etleri yerlestirin. Son olarak da dilerseniz maydanoz

)/a yapraklariyla stsleyerek servis edebilirsiniz. G\K
O . N C
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N~

N C)

SOGAN YAHNI

O~ 6 Kisilik 1O
MALZEMELER

<Yarim kg arpacik sogan < 1gay kasigi yenibahar < Tuz
<2 yemek kasidi sirke <% 1yemek kasigi domates salgasi < Karabiber

NASIL YAPILIR?

Lokum kivaminda sodan yahni tarifimiz igin orta boy bir tencerede zeytinyadini isitip etleri
ekleyin. Etleri yagda kendi suyunu salip gekinceye kadar pisirin. Etlerin Gzerini gegecek kadar
sicak su ilave edin. Tekrar suyunu gekinceye kadar pisirin. Etler yumusamaya baslayinca salga,
yenibahar, sirke, tuz, karabiber ve soyulmus arpacik soganlarla sarimsaklar ekleyip karigtirin.
L Uzerini hafif gegecek kadar sicak su ilave edip soganlar yumusayincaya kadar pigirin.
0) Maydanozlarla susleyip servis yapin.

2250

> @

Birbirinden lezzetli yemeklerin olmazsa olmazi soganin kendisi de baglina basina gok 6zel bir yemek.

Doyumsuz tadiyla sogan yahnisi, iftar sofralarinizin lezzetli mi lezzetli alternatiflerinden biri olacak.

<750 gram yagsiz kugbasi et < 2 dig sarmsak < 2 yemek kasigi zeytinyagi

O .
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N C)

D

O .

N~

SEMIZOTLU ERISTE SALATASI

eriste ile bulusmasiyla hazirlanan bu muhtesem lezzete iftar sofralarinizda mutlaka yer agin.

O~ 6Kisilik 1O

MALZEMELER

< 2 su bardag eriste < 1gay bardagi konserve misir < 2 tutam dereotu
< 1demet semizotu < 4 yemek kasigi zeytinyadi < 1buguk su bardagi yogurt
< Tadet orta boy salatalk < 2 su bardagdi sicak su < 2 dis sarimsak

NASIL YAPILIR?

Orta boy tencerenin igerisine sivi yag doklin ve Uzerine eristeyi ekleyin. Eristelerin rengi
kahverengi olana kadar orta ates lzerinde surekli karistirarak kavurun. Kavrulan eristenin
Uzerine sicak suyu doklp, biraz da tuz ekleyin. Tencerenin kapagini kapatarak kisik ateste

eristeleri yumusayana kadar pisirin. Pistikten sonra eristeyi sogumaya birakin ve semizotunu

glizelce ayiklayip, yikayin. Kiigik kiglk kestikten sonra iyice soguyan eristenin igerisine
semizotlarini ilave edin. Ardindan klip kiip dogranmis salataliklari, konserve misiri ve ince

ince dogranmis dereotunu ekleyin. Yogurt ve rendelenmis sarimsak ve damak zevkinize gére

tuz ilave edeceginiz kargima salata malzemelerini dékin ve iyice karistinn. Uzerine hafif
zeytinyadi gezdirerek servis edin.

Lezzeti ve hafifligiyle génullerde taht kuran semiziotlu eriste salatasi, hem doyurucu hem de besin
degeri bakimindan zengin olmasiyla ramazanin vazgegilmezi! Semizotunun hafif eksi tadinin yogurt ve

O .
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Sutas Suzme Yogurt ile

Wezzetijikatlayin

YENi
900 g



GURME | IFTAR SOFRASI

N0
o GULLAC

Turk mutfaginin geleneksel lezzetlerinden gillag, hem tadi he hafifligi hem de gorselligiyle iftar

gtllag tarifimiz sizlerle...

2 9Kisilik 1O

MALZEMELER

<10 yaprak gullag < 2 litre sut
< 2 su bardagi ceviz igi < 2 su bardagdi toz seker

NASIL YAPILIR?

Oncelikle gullacimizin serbetini hazirlayin. Bunun igin siit ve sekeri bir tencerede kaynatin.
Kaynayan serbeti bir kenara alip hafif dinlendirdikten sonra firin tepsisi igine serbeti dékin.
Tepsinin igerisinde aldiginiz serbetin igerisinde gullag yapraklarini iyice islatarak baska bir
tepsiye Ust Uste olacak sekilde dizin. Islattiginiz gtlillaglarin lzerine tercihinize gére ince
cekilmis ceviz iglerinden serpistirin. Tum yapraklar Ust Uste dizildikten sonra kalan serbeti,
tatlinin Gzerine dokiin ve iyice sogumaya birakin. Gillacin Uzerini bol cevizle kaplayarak, kare

& dilimler halinde servis edebilirsiniz.

2250

> @

sofralarinin bas tacidir. Yapimi oldukga kolay, mideyi yormayan ve damaklara essiz bir iz birakan

O .
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FAYDALI UYGULAMALAR

FAYDALI

AFAD ACIL CAGRI

Afet durumlarinda daha fazla can kurtarmak ve daha cok vatandasimiza
ulasmak amaciyla T.C. Icisleri Bakanlig tarafindan gelistirilen AFAD Acil
Cagri mobil uygulamasi, yerli ve milli bir yazilim olarak éne cikiyor.
Kullanicr dostu bir tasarima sahip olan uygulamada, tek tusla acil cagn,

en yakin toplanma alani ve afet egitim videolari gibi 6zelliklere kolaylikla
ulasiliyor. Tdm 1OS ve Android kullanicilarinin yararlanabilecegi AFAD
Acil Cagr mobil uygulama, App Store ve Google Play Uzerinden Ucretsiz
olarak indirilebiliyor.

BEYNEX

Beyninize meydan okuyan beyin egzersizleri ile kendinizi gelistirebileceginiz
Beynex, zihninizi aktif tutacak ve gelistirecek eglenceli egzersizlerle sizlere
katki sagliyor. Beyninizin farkli kisimlarini calistirmaya odakli birbirinden farkls
egzersizler sunan uygulamada, ndrologlar ve psikologlar tarafindan 8 farkli
bilissel kategoride tasarlanmis, oyunlastirilmis takip testleri sizleri bekliyor.
Bilissel yeteneklerinizi harekete gecirmek ve zinde tutmak icin dzel olarak
tasarlamis oyunlarla eglenirken beyninizin derinliklerini kesfedebilirsiniz.

.’ ﬁkpp' Store

AGORA

Dinyanin en iyi fotograflarini tek bir uygulama Uzerinden kesfetmenizi
saglayan Agora, fotograf tutkunlarinin gézde platformlarindan. llham
alabileceginiz basanili fotograflan gorebilir; birbirinden yetenekli
fotografcilarla baglanti kurabilir ve hatta siz de fotograflarinizla bu
toplulukta yer alarak, en begendiginiz fotograflara oy verebilirsiniz.
Fotografcilik alaninda yeteneklerini tim diinyaya duyurmak isteyenlerin
bulustugu Agora ile blydleyici fotograflar sizi bekliyor.

D Google play
L4 ‘den indirin
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