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EDITO

Sevgili We You They Okurlar1,

Hem yeni yihn ilk aylart hem de gz bebegimiz dergimizin yeni yast... Giizel dileklerimizi ve heyecanimizi
katarak hazirladigimiz dergimizin 6. yasim kutluyor; nice yeni yaslarda en giizel haberler ve saurlarla sizlerle
bulugmay1 temenni ediyoruz.

[k giinkii heyecanimizi bir an bile kaybetmeden biiyiik emeklerle hazirlacdigimiz 37. sayimiz, dopdolu
icerigi ve hayat verdigi karakterlerle yillardir sevenlerinin yiiziinde tebessiim olmay1 basarmis Ilker Ayrik’m
roportajt ile kargiizda! Bitmeyen enerjisiyle ekranlardan tanidigimiz sevilen oyuncuyla gerceklestirdigimiz
keyifli réportajimiz, sizin de ayn1 duygularla okumanizi diliyoruz.

Bilinir ki askin rengi kirmizidir ve 14 Subat’a da en cok kirmizi yakisir.... Biz de yilin en ask ve sevgi

dolu giinlerinde hem kendinizi hem de sevdiklerinizi mutlu edebilecek, duygularmizt tepeden urnaga
yansitabileceginiz kombin ve hediye énerilerimizi Vitrin sayfalarimiza tasidik. Huzur dolu atmosferi,
bulundugu her yeri giizellestiren bitkileri, konforlu oturma alanlar ve i¢inizi 1sitan ruhuyla ki bahgeleri, en
romantik sairlerin siirleri, yazarlarm kitaplari, subat ayida sevginize dair bir iz birakabileceginiz etkinlik
haberleri derken yeni sayimiza agkin ve sevginin giiciinii dolu dolu yansituk.

Merakla beklenen Gezi sayfalarimiz ise sizi Paris’e gotiiriiyor. Isiklar schri adiyla da bilinen kent, Sevgililer
Giinii’nde rotasini ask dolu bir yolculuga ¢evirmek isteyenlere unutulmaz bir gezi rehberi sunuyor.

Okul donemine kisa bir ara veren 6grencileri de unutmadik. Daha eglenceli ve verimli tatil igin bazi oneriler
hazirladik. Son olarak giinliik hayaumizin bir parcast olmus teknolojik tiriinlerin, zaman yolculugunu anlatan

yeni konumuz Gegmisten Gelecege sayfamiza davet ediyoruz sizi...

2023 yilinin giizel haberler, saglik ve mutlulukla ge¢mesini temenni ediyor; sevgilerimi sunuyorum.

Ceyda Tosun

Gorsel Yonetmen
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK'TEN

Haberler

OZDILEK ULUSLARARASI EV TEKSTILIi FUARINDA

Almanya’nin Frankfurt sehrinde 1971 yilindan bu yana her yil diizenlenen
Heimtextil Frankfurt 2023, 10 - 13 Ocak 2023 tarihleri arasinda gerceklesti.
Tiim diinya tarafindan ilgiyle takip edilen uluslararasit Heimtextil Frankfurt
2023’¢, Ozdilek Ev Tekstili de kaulda.

Tekstil, moda, kumas, ev tekstili ve deri sektorlerindeki gelisim trendlerinin
iireticiler, perakendeciler ve tasarimetlar arasinda paylasildigy platform, kendi
alaminda diinyanin en biiyiik uluslararasi ticaret fuari olarak biliniyor. Diinyanin
pek cok yerinden gelen kaalimeilarm yer aldigi Heimtextil fuarmda Ozdilek

Ev Tekstili de yarmm asr1 askin kaliteden asla 6diin vermeden hazirladig
koleksiyonlarma ait modern tasarimlarimu, ziyaretcilerine sunma imkant buldu.
Ozdilek Ev Tekstil Sanayi ve Ticaret Anonim Sirketi ile ortakligi bulunan
Almanya’daki Tex Idea sirketiyle birlikte yeniliklerin paylasildig ve sektoriin en

prestijli fuart olan Heimtextil Frankfurt 2023’ katlan Ozdilek, marka olarak

pazardaki rekabet payim giiclendirecek calismalarda bulundu.

OZVERI AR-GE
MERKEZINE iKi AYRI ODUL

RDCONF

International Conference on
@ @ D-esign, Research&Development

bzvéri e , . ® )
ar e i\ Corewish \WJ Corewish
MERKEZi acSpoy

Ozdilek Holding’in yenilikgi ve teknolojik yiizii Ozveri Ar-Ge
merkezi, Ar-Ge merkezleri, tasarim merkezleri ve arastirmacilarin
bulustugu RDCONF22 International Conference on Design,
Research and Development’te, yenilikci iki ayrt projesiyle iki ayrt
odiiliin sahibi oldu.

Ozveri Ar-Ge merkezi, dogal dil isleme yontemini kullandigt
Corewish Asset, “Tiim Sektorlerde En Inovatif Proje”
kategorisinde birincilik 6diilini alirken perakende saus etiket
kontrol sistemi olan TagSpot ise “Tiim Sektorlerde En lyi Yazilim
Ar-Ge Projesi” kategorisinde {iciincii olarak bu yil ikinci 6diiliiyle
basarilarini taclandird.

6 welyoulthey 2023

SEKTORUN EN YENILIKCI
PROJELERI TANITILIYOR

\ Mobilefest

L |

Ozveri Ar-Ge merkezi, 26 - 28 Ocak tarihleri arasinda Mobilefest
2023’¢ katliyor. Istanbul Kongre Merkezi’nde diizenlenen fuarda
hizmet ve teknoloji saglayicilari ve yazilim gelistiricilerinden olusan
200’den fazla teknoloji devi, inovasyonun sinirlarini zorlamak igin
bir araya geliyor. En son teknolojilere tanik olmak ve sektor
bilgilerini stratejik isimlerden dinlemek iizere kiiresel bazda
bulusan yenilikgi sirketler, gelistirdikleri projelerini tanitryor.
[letisim ve baglantiya odaklanan fuarda Ozveri Ar-Ge merkezi ise
ShopperLine, Fun Station, ShoppersData, TagSpot, iCounter ve
TeamWatch projeleriyle yer aliyor.



HUSEYIN OZDILEK GENCLERLE

BiR ARAYA GELDI

Bursa Uludag Universitesi ile Bursa Kent Konseyi Genglik Meclisi i birligince
diizenlenen “Isini Sansa Birakma Zirvesi™nin 9.su gerceklesti. Bursa Uludag
Universitesi Prof. Dr. Mete Cengiz Kiiltiir Merkezi’nde, 6grenciler ile sohbet
havasinda gecen zirveye katilan Ozdilek Holding Yonetim Kurulu Baskant
Hiiseyin Ozdilek, Bursa’dan diinyaya agilan basari hikayesini ve bu yolda edindigi
onemli tecriibelerini aktards. 15 yasami 6ncesinde hizla dijitallesen diinyamizda
ortaya ¢ikan yenilikler dogrultusunda “Yeni Nesil Ekonomi” basliklt panelde

yer alan Ozdilek, genclerin kisisel gelisimlerine katki saglayacak ve onlara

vizyon kazandiracak alun degerinde 6giitlerde bulundu. Konusmalarin ardindan
kaulimeilara Bursa Kent Konseyi Genglik Meclisi tarafindan plaket takdim edildi.

GELECEGIN KALITE
ANLAYISI KONUSULDU

Tirkiye Kalite Dernegi’nin (KalDer) her yil gerceklestirmis oldugu
Kalite Kongresi'nin 31.si, Kocaeli Biiyiikschir Belediyesi’nin ev
sahipliginde ve Kocaeli Sanayi Odast (KSO) katkilartyla Kocaeli
Kongre Merkezi'nde diizenlendi. “Riskin Otesi, Bilim, Sektor ve
Toplumda Adalet” temast ile gerceklestirilen kongrede 10 farkh
konu; akademisyenler, 6zel sektor temsilcileri, vakif ve dernek
baskanlarindan olusan alaninda uzman konusmacilarla ele alindi.
Daha 6nceki yillarda oldugu gibi bu yil da kongrede yer alan
Ozdilek Holding Kalite Yonetim Miidiirliigii yoneticileri kongreyi
yakindan takip ederek, kongrede ele alian konular: sektorel
anlamda inceledi.

CINETIME’'DA GALA ZAMANI

Beyaz perdenin merakla beklenen filmlerinin galalarina ev sahipligi
yapan Cinetime’da, renkli ve eglenceli anlar yagandi. 7’den 70’e her
yas grubu tarafindan oldukca yogun bir ilgiyle kargilanan galalarda
sinema oyunculari, sevenleriyle bir araya geldi. Sevilen oyuncu
[lker Ayrik’in hem yapiminda hem basroliinde hem senaryosunda
hem de yonetmenlik koltugunda yer aldign Miistakbel Damat
oyunculart; Cinetime Ozdilek Eskischir, OzdilekPark Antalyave
Bursa Niliifer’de sinema tutkunlart ile bulustu. Eglence ve kahkaha
dolu anlarla ger¢eklesen bir diger gala ise Ahmet Kural ve Ecem
Erkek’in bagroliinii paylagtigi Miijdemi Isterim filmi oldu. Filmin
oyunculart hayranlarinin yogun ilgisiyle karsi karsiya kalirken
kaulimeilarla da haura fotograflar: ¢ektirdi.

ULKE VE DUNYA TURIZMi iZMIR°DE

BULUSTU

T.C. Kiiltiirve Turizm Bakanligi himayelerinde, IZFAS ve TURSAB Fuarcilik Hizmetleri
Ticaret AS isbirligi ile her yil diinyanm dért bir yanindan turizm profesyonellerini bir araya
getiren Izmir Uluslararast Turizm Ticaret Fuarve Kongresi'nin 16.s1 gerceklesti. Diizenlenen
fuara, Ozdilek Otel Turizm Isletmeciligi ve Ticaret Limited Sirketi adina Wyndham Grand {zmir
Ozdilek katlim saglach. Diinya turizminin izmir’de bulustugu fuarda sehir otelleri, kruvaziyer

turizm ve 2023 yili turizmine dair beklenti ve 6ngoriiler paylasildi.

2023 welyou|they



OZDILEK'TEN HABERLER

BALKANLAR OZDILEK EV TEKSTILIi ILE BULUSMAYA
DEVAM EDIiYOR

Yarim asr1 askin gecmisiyle sadece iilkemizde degil diinyada
da varligindan soz ettiren Ozdilek Ev Tekstili’nin Arnavutluk,
Romanya, Kosova, Kuzey Makedonya’dan sonra Karadag'in
en biiyiik teknoloji magaza zinciri TEHNOMAX te de corner
magazasi acildi. Bar, Budva, Herceg Novi ve Podgorica
birlikte 5. corner magazasiyla Karadag’da hizmet

Ozdilek Ev Tekstili, kaliteden asla odiin vermeden son
trend desenlerle hazirlanmig pike, nevresim takimlari, havlu -
bornoz setleri, battaniye, yatak ortiisii ve banyo grubu iiriinleriyle
Disney lisansli @iriinlerini kullanicilariyla bulusturuyor.

Diinyaca iinlii markalarin tiriinlerinin satigini ve temsilciligi

iistlenen TEHNOMAX ’te yer alan Ozdilek Ev Tekstili, biiyiik bir

ozveriyle ilmek ilmek dokudugu ev tekstili tirtinlerini diinyanin

herhangi bir noktasinda satiga sunabilir olmanm mutlulugunu
yor.

ASKIN VE SEVGININ
BAHCESi OZDILEK’TE

Ozel giinlere dair hazirladigi konsept tasarimli
iiriinleriyle Ozdilek Ev Tekstili, yilin en sevgi dolu
aylarda Sevgililer Giinii temal1 koleksiyonunu
kullanicilarina sundu. Ozdilek Ev Tekstili Garden
of Love Nevresim Takimi, sevdiklerinize 6zel

bir hediye alternatifi sunarken goz alici renk ve
desenlerden olusan tasarimiyla duygulara terciiman
oluyor.

14 Subat Sevgililer Giinii ile ilgili detaylarin

yer aldigi koleksiyon, genellikle pastel ve soft
tonlara hakim. Sevdiginize rahat bir uyku hediye
edebileceginiz nevresim takimi, yatak odalarma
sevginin en saf halini resmediyor. Kaliteli dokusu
ve pamuklu yapistyla kis boyunca sevdiklerinize
sicacik bir kullanim sunan Ozdilek Ev Tekstili
Garden of Love Nevresim Takimi’nda, ¢icek ve
kalp baskilartyla “askimizin, sevginizin biiyiileyici
bahcesi” temasi vurgulaniyor.

Sevgililer Giinii’'nde hos bir hediye secenegi olan
Ozdilek Ev Tekstili Garden of Love Nevresim
Takimi’ni; Ozdilek Ev Tekstili magazalart, alisveris
merkezleri, cevrim ici alisveris sitesi Ozdilekteyim.
com, yetkili satis noktalart ile Ozdilek bayilerinden
satin alabilirsiniz.

8 weyouthey 2023
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OZDILEKPARK'TA SIZIN ICIN

OZDILEKPARK'TA

Sizin icin

NETWORK ILE KALBINIZI

SIMSICAK YAPACAK BIR KIS

Yeni yilin en 6zel aylarina yaklastigimiz bugiinlerde NetWork’tin
2023 Kis D1s Giyim Koleksiyonu, hediye arayanlara cevap
oluyor. Glam tasarimlar sunan koleksiyon, soguk havalara
meydan okudugu gibi sevdiklerinizin kalbini de 1sttiyor.

Eforsuz sikligi vurgulayan tasarimlar sehrin enerjisini, deri
trenckotlardan yiin kabanlara, puffer montlardan pardosiilere
kadar gotiirityor. Her stil ve zevke uygun dis giyim segenekleri,
Sevgililer Giinii’niin romantik ihtisamint ve fark yaratan
goriintimlerini yakalamak tizere tiim NetWork magazalari ve
network.com.tr’de alicilarmi bekliyor.

9 OZDILEKPARK iSTANBUL 0. KAT
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SIKLIK VE LUKSLE

HARMANLANAN
HEDIYELER

Vakko 2023 Kis Erkek Koleksiyonu, sikligi ve litks temasint
birlestiriyor. Giiclii erkegi temsil eden, modern ve zamansiz
cizgilerden olusan koleksiyon, stil sahibi ve sikhigi detaylarda
arayan crkeklere en 6zel hediye alternatifi oluyor. Vakko,

siklik anlayisint yeni sezonda da siirdiiriirken sezonun anahtar
parcalarini @ist seviye bir liiks temastyla yorumlayarak stil sahibi
erkeklerin giyim trendlerini belirliyor. Erkek koleksiyonun
vazgecilmez rengi lacivertin yani sira yeni sezonda camel, tar¢in,
yag yesili ve beyaz renklerinin birlikte kullanilmasi koleksiyonun
en carpici 6zellikleri arasinda yer aliyor.

9 OZDILEKPARK iSTANBUL 0. KAT



DISNEY’IN EGLENCELI KIS DUNYASI
YARIYIL TATILINDE LC WAIKIKI'DE

LC Waikiki, Disney’in en sevilen karakterlerinden olan Mickey ve
arkadaslarindan esinlenerek hazirladig koleksiyonla minikleri kis temah bir
yolculuga davet ediyor. Cocuklarin diinyas: kadar eglenceli koleksiyonda, Mickey

ve arkadaslar1 kis mevsiminde de miniklere eslik ediyor. Disney’in lisansh iireticisi

LC Waikiki, cocuklar ve bebekler i¢in hazirladigi koleksiyonunda, eglenceli

desenler ve baskilarla Disney’in renkli diinyasini yansitiyor. Kirmizt, yesil,

siyah ve lacivert renklerin 6n plana ¢iktigt koleksiyondaki esofman takimlart, i
sweatshirt’ler, bluzlar, elbiseler ve pijamalar yer aliyor. Ikonik Mickey baskilarinin S
yam sira eglenceli patch’lerle zenginlesen bere ve eldivenler, bu kis da miniklerin B -'

e

R

e

sokak stiline ilham oluyor.

OZDILEKPARK iSTANBUL 0. KAT 0ZDILEKPARK ANTALYA 0. VE -1. KAT O0ZDILEKPARK BURSA NILUFER -1. KAT
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‘ EN SEVDIGINIZE ATASAY'DAN
GOZ KAMASTIRAN HEDIYE

BEYMEN CLUB IM /ASIYLA Giiniin her anina, her stile ve her biit¢eye uygun taki

. . tasarimlart sunan Atasay, birbirinden sik hediye secenckleriyle
E N G O Z ALI CI H E D IYE LE R sevdiklerinizi mutlu etmenin en 1siltil alternatifi oluyor. Yilin

en sevgi dolu zamanlarina iz birakacak 11l 1511 bir hediye i¢in
Atasay’m birbirinden sik ve spor iiriinlerini incelemenin tam
zamant. Yenilik ve tazelik enerjisini tagtyan, renkli ve 1siltlt
formatiyla duygulara terctiman olan Atasay tasarimlari, kendinize
ve sevdiklerinize verebileceginiz en giizel ve zamansiz hediyeler
arasinda yerini almaya devam ediyor. Her zevke ve her biitceye
uygun, ulastlabilir trend tasarimlart sunan Atasay, sevdiklerinizin
hayallerini siisleyecek pirlanta ve alun miicevherleri renkli

ve canh bir forma doniistiiriiyor. Atasay tasarimlartyla ister
kendinizi ister sevdiklerinizi mutlu edeceginiz birbirinden sik
hediyeler icin Atasay magazalar: veya www.atasay.com adresine

Yeni yilin en 6zel zamanlarinda sizle ve sevdiklerinizle bulusacak
hediyeler, bu yil da BEYMEN Club’da! Goz alici aksesuarlart

ile tamamlanan payetli gece elbiseleri, etek ve ceketler, en

oOzel daveder icin iddiali kombin sec¢enekleri sunan BEYMEN
Club’in ikonik kaz logosu, farkli baski1 teknikleri ve materyallerle
aksesuarlardan giyim iiriinlerine kadar pek cok iiriinde kargimiza
cikiyor. Dert, yiin, tas gibi zenginlestirilmis detaylarla farkli model
ve renk alternatiflerindeki eldiven, ciizdan ve canta gibi aksesuar
seceneklerine uzanan tasarimlarryla BEYMEN Club, yilin en

ozel aligverislerinin favorisi olmaya aday. Sevgililer Giinii’ne 6zel

hediye alternatifleri BEYMEN Club majgazala.\rmda ve ugramaniz yeterli.
www.beymenclub.com adresinde sizleri bekliyor.
@ OZDILEKPARK iSTANBUL 0. KAT ) OZDILEKPARK ISTANBUL 0. KAT
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ROPORTAJ | ILKER AYRIK

llker Ayrik

“Gulmek herkese cok yakisiyor!”

Roportaj Emine Nalbant  Fotograf Bayazit Simsek  Mekan Rita Ciftlik  Kostitm Damat Tween — Styling Banu Ergenekon

Hayat verdigi karakterler ve yer aldigi projelerle yillardir sevenlerinin ylzinde mutevazi bir gillimseme olmay!i
basarmis llker Ayrik ile bir aradayiz. Oyunculuk kariyerine, son projelerine ve hayata dair dustnceleriyle
doganin kalbinden okurlarimizin kalbine uzanan réportajimizi keyifle okumanizi diliyoruz.
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Yaklagik 20 yili agkindir tamdigimz ilker
Aynik’1 bir de kendinden dinlemek isteriz?

Oncelikle bir ailenin evladi, bir ailenin de babastyim.
1979 yilinda Balikesir’de dogdum. Aslen Makendonya
goemeniyiz. Liseye kadar Balikesir’de okudum ve son 25
yildir [stanbul’da yagtyorum.

Peki oyunculuga uzanan yolculugunuz...

1997 yilinin bir sonbaharinda ani bir kararla sirf oyuncu
olmak i¢in Istanbul’a geldim. Daha sonra 2 yil Kadikoy
Halk Egitim Merkezi’nde kursiyer oldum. 1999 yilinda
Miijdat Gezen Sanat Merkezi’ni kazandim, 2003 yilinda
mezun oldum. 2002 yilritibartyla da tam 21 yildir
profesyonel olarak TV de dizi, reklam, sunuculuk;
sinemada sinema ve 24 senedir de araliksiz her sene
tiyatro yaptyorum.

Gorsel sanatlar ile ilgili yeni fikirlerin hayat
buldugu bir de yapim sirketiniz var...

Biz okuldan mezun oldugumuzda tiyatroyu sadece
sahneye ctkmak zannediyorduk. Oysa tiyatro
faaliyetlerini yonetirken ya da yonetmeye calisirken
tiyatronun sadece sahne iizerinde bir performans
olmasinin disinda, idare edilmesi gereken bir kurum
oldugunu fark ettik. Bu sonugla 2006 yilinda ii¢ arkadas,
Pervasiz’t kurduk. Ardindan bunun iizerinde ilerleyen
profesyonel bir televizyon hayati baslad. Yer aldigim
projelerde calistigim yapimeilar, ekseriye biitgeyi
disiirdiikleri zaman daha iyi bir ig yapig1 motivasyonuyla
davrantyorlardi. Halbuki bir yandan da sovu
kiiciiltiiyorlardi. Biz de sovun tamamini idare edebilelim
diye bir yapim sirketi kurduk. Cok da matah bir sey degil
baya zor bir ig yani... (Giiliiyor.)

Peki bir filmin dogus hikayesi nasil
sekilleniyor? Miistakbel Damat da
bunlardan biri...

Mustafa Serdar Firat, Serhat Sar1 ve ben... Biz bir
masanin etrafinda ii¢ yol arkadastyiz. Laflafi agiyor

ve sohbet sirasinda fikirler ortaya cikiyor. Bu fikrin
iizerine sekillenmeye basliyor. Senaryonun kendi i¢inde
giris, gelisme ve sonug gibi bir algoritmast elbette var
ama yapugimiz isin bir algoritmast oldugu séylenemez.
Uzun zamandir kadin — erkek iliskisi iizerine projeler
yaptigimiz i¢in bu konudaki tiim birikimimizi,
sakalarimizi, esprilerimizi degerlendirebilecegimiz bir is
olmasini istedik. Miistakbel Damat ise bu sekilde 3 sene
once ortaya ¢ikti.
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ROPORTAJ | ILKER AYRIK

Yer aldigimiz filmlerdeki ilk basladigimiz ve
geldiginiz noktaya dair neler sdyleyeceksiniz?

Oncelikle mutluyum. Az 6nce de yapim sirketi kurmaktan
bahsettik ya... Ik filmim Son Osmanli Yandim Ali’den bu yana
bakugimizda, arada yapim sirketi kurmus ve kendi hikayelerimizi
anlatabildigimiz isler yapar olmusuz. Bir yandan da bagka yapim
sirketlerinin ve yonetmenlerin ¢ekmis oldugu filmlerde kendini
gostermeye calisan bir oyuncuyum.

Tiirk sinemasinda uzun soluklu filmlerden
Gakallarla Dans’in, devam edecek olan ¢ekimlerine
dair bir dngoriiniiz var miych?

Miimkiin degil. Kimsede de béyle bir ongorii olamaz. Hi¢ kimse
bir sinema filmine bundan 6 tane daha cekecegim diyemez.
Cakallarla Dans’in birincisi aslinda ikincisini ¢ektirecek kadar bir
gise basarisi elde etmemisti. Fakat giseden sonra cok kesfedildi.
Ozellikle internet diinyasinda cok tutuldu ve sahiplenildi. ikincisi
aslinda bunun iizerine ¢ekildi ve nitekim 6 oldu. Tiirk sinemasinda
sanryorum bu bir rekor olabilir. Ciinkii 7 oyuncu, yénetmen ve
senaristi yani toplam 9 kisi, 6 filmdir var. Bu nedenle Cakallarla
Dans acayip bir seri, cakallar emsalsiz. (Giiliiyor.)
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ROPORTAJ | ILKER AYRIK

Ciftlerin yanighigi bir formatia yillardir eviere
konuk oldunuz. Var midir hoyle asla unutamam
dediginiz bir cift ya da olay?

Aslinda ¢cok var. Hangisini séyleyeyim simdi... Toplamda 650
béliimii askin yayin yaptum ve 2 bin 500’iin iizerinde ¢iftle
yaristim. Karadenizli bir ¢ift vardi. Onlart hic unutmuyorum,
ikinci bir Karadenizli ¢ift vardi onlart da hi¢ unutmuyorum.
(Giiliiyor.) Tabii ki bizim i¢in biiyiik bir sans. Tirkiyenin

dort bir yanindan misafir agirladik. Unutamadigim ¢cok

anim var, hangisini anlatacagimi bilmiyorum ama buradaki
motivasyonum su: Tiirkiye’nin herhangi bir sehrine gittigimde
yaklasik olarak 2 bin 500 tane kapim var demek, bu da benim
icin cok gurur verici.

Hem yapimci hem yonetmen hem de oyuncu
olarak pandemi sonrasi sinema sektoriine dair
neler sdylersiniz?

Pandemi ile bosalulan toplu iletisim alanlart, 2022 nin
sonbahariyla beraber eskiden oldugu gibi daha rahat gidilebilir
yerler olmaya basladi. Riske edilen bir finansman ile hazirlanan
sinema, pandemi doneminde ara verilen yerlerin basindaydi.

Bu donemdeki kapanmayla ayagini sinemadan ¢eken seyiri,
seyirci gelmiyor diye film yapmaktan elini ¢eken yapimer ve yine
sinemaya gidecegim ama gisede film yok diyen seyirci... Boyle bir
dongii olustu. Bu dongiiyii, 2022nin son ¢eyreginde Miistakbel
Damatve ardindan Cakallarla Dans 6 ile biraz kirmaya calismig
olduk. Bu sebeple gectigimiz aylar, uzun bir aranin miitevazi bir
baslangiciydi bizim icin.

“Yaptigimiz islerle insanlarin tasidigi bu
gtiler ytiiziin citkmasina vesile olabiliyorsak
ne mutlu bize...”?

mv e

Ustlendiginiz roller ve yer aldigimz yapnylarda
yillardhir Tiirk halkinin giilen yiiziisiiniiz. Insanlara
daima nese sagmak nasil bir duygu?

Tabii ki de giizel bir duygu. Yasam, 6zellikle yasadigimiz

cag, sehir ve iilke gozetmeksizin cok acimasiz. Yasadigimiz
ekonomik diizlemde 6zellikle pozitif taraflarimiz, cok fazla
bastirilmig oluyor ve onlar1 bir tiirlii ortaya ¢cikaramiyoruz. Oysa
her insan yiireginde huzur, mutluluk ve giiler yiiz muhakkak
tagtyordur. Yaptgimiz islerle insanlarin tasidigi bu giiler yiiziin
ctkmasina vesile olabiliyorsak ne mutlu bize... Giilmek herkese
cok yakistyor. (Giiliiyor.)

Miistakbel Damat ve Gakallarla Dans’n 6.si
uzunca bir aradan sonra seyirciyle bulustu. Bu
kavusma nasil gecti?

Ayri kalmak bizim icin zor bir duyguydu. Bulusmak da 3 yilin
ardindan zahmetli ve zor oldu. Farklr illerde bir¢ok sinema
salonu gezdim. Hepsinde de seyircilerimizle oturduk sohbet
ettik. Pandemi sebebiyle gectigimiz yillarin acisini ¢cikarmak
icin biraz atese atmis olduk filmlerimizi ama giizel gecti.
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Bu is benim i¢in ¢ok baska, cok dzel dediginiz bir
projeniz oldu mu?

Yer aldigim islerin hepsi benim ¢cocugum. (Giilityor.) Benim
icin su an net Miistakbel Damat. Bunu tabii ki de sinema icin
soylilyorum.

Peki neden Miistakbel Damat?

Ciinkii sonucu ¢ok 6zel... Bundan 3 - 4 sene 6nce yola ¢ikilan bir
maceraydi bizim i¢in. Pervasiz Yapim’in kendi 6z kaynaklariyla ii¢
arkadas, goniil koydugumuz bir filmi, bir hikayeyi beyaz perdeye
yansitabildik ve genel olarak da icimize ¢ok sinen bir sonucla.
Ama dedik ki biz birbirimizi kandiriyoruz, bize mi giizel geliyor.
Vizyona girdikten sonra seyircilerimizden aldigimiz geri dontisler
de ayni sekilde. Hatta seyircili bulusmalarimizin birinde bir olay
yasadik. Biz filmimizle ilgili bir saka tisortii hazirlamistik ve bunu
gelen seyircilerimiz arasindan iki kisiye hediye edelim dedik. Bu
iki kisiyi de salondaki yas1 en kiiciik ve en biiyiik olarak belirledik.
1947 dogumlu bir kadinla 2017 dogumlu bir kiz cocugunu ayn1
salona sokabiliyor olmak benim i¢in ¢ok biiyiik bir onur oldu.

Yani 7°den 70’e diye afislerde hakikaten palavra atmamigiz. O
nedenle hayatimin projesi Miistakbel Damat olmasin da ne olsun.
(Giiliiyor.)
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ROPORTAJ | ILKER AYRIK

Dijital platformlarda, TV’de,
sinemada, sahnede... Yani
kisaca ilker Ayrik ashinda
her yerde! Bu enerjinin,
basarinin sirn nedir?

Cahil cesareti... (Giiliiyor.) Her sey bu
kadar olmaz, zaten pek yetisemiyorum.
[tiraf etmek istiyorum ki biraz daha az
is yapmak istiyorum. Biraz azaltmak
istiyorum. Geriye doniip bakugimda
bu zamana kadar nerden baksaniz her
yil bir film ¢ekmisiz. Toplamda bine
yakin aksam TV sovu, yiizlerce dizi
boliimii aslinda ¢ok fazla. Butemponun
alunda bu isi sevmekten baska daha
kuvvetli bir sey olamaz.

Peki bu yogun calisma
temponuza aileniz ne diyor?

Az énce bahsettigim bu sevginin

bir bedeli var. Biitiin zamani ve
omriinii buraya veriyor olmak bunun
bedeli. Tki cocugum var, onlart
bityiitiiyorum. Bensiz biiytidiikleri
cok an oluyor. Dolayistyla tim bu
dizilerin, tiyatrolarin, sinemalarin
hesabini ileride bana soracaklar diye
diisiiniiyorum. (Giilityor.) Ben de
gittik¢e daha az hesap sorulabilir bir
hayat icin ¢abaltyorum.

““Biraz daha
sakin,
olaylari
akisia
biwrakarak
yasamak

gerekiyor.”
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¢¢ Ben kaybetmem
ya ogrenirim
ya kazanirim.s?

Bu yogunlugun arasinda kurdugunuz ciftlik
ile hayatimzda neler degisti?

Biz biiyiik sehirlerde her seyi yonettigimizi zannediyoruz.
[ste saat ikide orada ol, buraya git, iiciincii kattay1z, trafik
15181vb. hep bir yonetim... Benim burada 6grendigim sey,
domatesin kizarmak icin sadece bekliyor olmasi. Giines de
uygun zamant bekliyor. Hicbir zaman domatese saat ikiye
kadar kizardin kizardin ya da niye kizaramadin gibi bir

sey soyleyemiyorsunuz. Biiyiiytince ben de domates olmak
istiyorum. (Giiliiyor.) Saka bir yana biraz daha sakin, olaylart
akigina brrakarak yasamak gerekiyor.

Peki sansa inanir misimiz? liker Ayrik sansh
biri midir?

Elbette inantyorum ve sanslt oldugumu da diisiiniiyorum
fakat sans, tesadiifle 6n ¢alismanin bulusmasidir. Yer cekimi
kuvvetini Newton basina elma diigerek bulmug ama o giine
kadar elma hi¢ diismemis miydi yani. O, zaten fizikciydi.
Bunun bir 6n ¢alismasi vardi. Hangiyolda ilerlerseniz o yol
ile ilgili tesadiiflerde biriktirdikleriniz sizin sansimiz olur.
Evet sansliyim. Ama 6ncesinde ise hep bir 6n hazirhigim var.
Caligmay1 seviyorum.

Peki size her daim gii¢ veren bir s6z?

Ben kaybetmem ya 6grenirim ya kazanirim.

Gocukluk askinizla eviendiginiz biliniyor.
Sevgililer Giinii de yaklasiyorken bu
sadakate ve sevgiye dair okurlarimiza neler
sdylemek istersiniz?

Her iliski kendi anayasasini yazan bir camhuriyettir. Her

ne kadar genel gecer durumlar olsa da her insan tek ve
biriciktir. Bagka tek ve biricik bir insanla bir araya geldiginde
bambaska tek ve biricik bir iliski dogar. Bu anayasada
sevmekten taviz vermemek gerekiyor. Sevgi cok acayip bir
sey... Daha bityiik ne olabilirki...
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VITRIN | SEVGILILER GUNU

BASTAN SONA
ASKIN RENGI: W

Bot REEL
1.000 TL 2.985TL
."'\x
\..\x
Y

565 TL
Elbise
680 TL ll ‘
1
|

Parfim
i D 2.640TL
i

Canta

2.800 TL
-
Elbise
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600 TL
Ust
‘_‘J 440 TL
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|
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| |
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BILINIR Ki ASKIN, SEVGININ YAYGIN OLAN RENGI KIRMIZIDIR... BiZ DE 14 SUBAT

SEVGILILER GUNU'NE OZEL TEPEDEN TIRNAGA DUYGULARINIZIN YANSIMASI OLACAK
BU SEVGI DOLU RENKLE KOMBINLER HAZIRLADIK. SiZIN ICIN OLDUKCA OZEL
OLDUGUNU DUSUNDUGUMUZ BiR DAVETE, DUYGULARINIZLA BiR BUTUN HALINDE
HAZIRLANMAK ICIN SAYFAMIZI INCELEYIN.

:I
1
b
| Kolye i
Sapka 1 6.000TL Kiipe
1.600 TL "‘1 3.150 TL
=== \
]
i:
Elbise
320 TL :
| ‘ Ceket
| (- 1.600 TL
| |
| Kaban
| 3.600 TL \
|. ' II
| Cuzdan )
1.850 TL
Charm
n & 1210 TL
1.300 TL




VIiTRIN | SEVGILILER GUNU

14 SUBATA OZEL
HAYAT KURTARAN KOMBINLER

Sevgililer Gunt'nde stiline karizmatik bir dokunus yapmak isteyen beyleri de unutmayarak
birbirinden sik parcalari bir araya getirdik. Hem konforlu hem de sik kombin onerilerimizle
Sevgililer Gunt davetlerinize simdiden kolayca hazirlanabilirsiniz.

INTERVIEW
Kaban
7000 TL

ALTINYILDIZ CLASSICS
Takim Elbise
2.500TL

MAVi
Atki
250 TL

H&M

ARMANI EXCHANGE
Saat
3.655TL

VAKKO
Sapka
3.490 TL

ALDO
Bot
3.000TL
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MANGO AVVA

SARAR Bileklik
Yelek 70 TL
1000 TL -M%
;‘:ﬁ“ - -
b -
et g ;Eﬁ‘ﬁ?
BEYMEN
Kartlik
800 TL
SARAR
Pantolon INTERVIEW
1750 TL Gomlek

650 TL

VAKKO

Kravat

1.090 TL

MANGO
Palto
2.700TL

VAKKO
Kaskol




VITRIN | MODA

SEVGIi KADAR GUZEL
HEDIYELER OZDILEKTEYIM’DE

ROBIN i B
?&TON Kaban - ' s e ROSEFIELD
! 1.299,99 TL | = Saat
199,99 TL _'j | 1.299,99 TL
| | PRADA
. .l’ Parfum
|‘ — 1.260 TL

——

LT

GUESS A
Canta |
2.840TL \

\ E

=
EETT

s - S
fr ooy HreeazamanaRRiEE]
xr ol T e
Lol bt 2
g E e 4 e dges
- SHEFAME
Etek :
FIRST COMPANY 699,99 TL

Gomlek
299,99 TL

ROBIN
Triko
379,90 TL

Rl \éV:tIITE LINE MAYBELLINE
| Likit Ruj
1: 399,99 TL 279,90 TL
. PIERRE CARDIN
£ Kazak
| _ 2 3 699,95 TL
e
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Yilin en sevgi ve ask dolu aylarina geldik. Hayatimiz giizellestiren, yasaminmizin icinde
sizinle bir biitiin olan tiim sevdikleriniz icin giizel mi giizel bir hediye rehberi hazirladik.
Onlar1 mutlu edebileceginiz sevgi kadar 6zel ve giizel hediyeler icin hem sayfamizi hem de
Ozdilekteyim.com’u inceleyin.

ALTINYILDIZ CLASSICS
i Gomlek
FIRST COMPANY f 510,98 TL
Bere
69,99 TL - 1 o 2
[ e
|
] | @
CENGIiZ PAKEL &
Cuzdan o -

189,90 TL

DIOR

FINESUITS
Yelek
799,99 TL

FINESUITS
Pantolon
449,99 TL

FOSSIL
Saat .
1.999,99 TL MAVI
Kazak
399,99 TL
WISHOES
Bot
1.049,90 TL GAP
Canta
799,99 TL

Ozdilekteyim Cevrim
Ici Alisveris




VITRIN | COCUK

COCUKRLARIN
RISSTILi}

FUNFAIR
KOTON Sweatshirt

Eldiven 230 TL
50 TL "y r'
LCW — -
| Atki - Bere Takimi
;=

DEFACTO POLARIS
Triko Bot

200 TL 250 TL

H&M
Pantolon
320 TL
FUNFAIR
Bot
H&M 500 TL _
Pantolon
350 TL DEFACTO

Mont
800 TL
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HER MEVSIMIN KENDINE GORE SUPHESIZ Ki AYRI BiR GUZELLIGi VAR... #
BUNLARDAN BiRi DE GARDIROPLARI MEVSIME GORE UYUMLAMAK. MEVSIME AYAK
UYDURABILECEGINiZ, SOGUK KIS GUNLERINE OZEL COCUKLAR iGiN HAZIRLADIGIMIZ
KOMBINLERI SiMDi KESFEDIN. .
Cizme

U.S. POLO ASSN. . 790 TL
Triko LCW v F
L Triko =

190 TL

FUNFAIR

Sweatshirt

250 TL

PANCO
Eldiven

Pantolon FUNFAIR
250 TL Yelek

250 TL

FUNFAIR
Bot

550 TL
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AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

SICACIK BIR KIS BAHCESI

Huzur dolu atmosferi, bulundugu her yeri giizellestiren bitkileri, konforlu oturma alanlari ve iginizi
isitan ruhuyla kis bahgeleri, sizi huzurlu bir ana davet ediyor.
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Mevsimin giizelligini izlerken sabah kahvenizden sicacik bir yudum almak, sevdiklerinizle birlikte zaman gegirerek hog
anilar biriktirmek, mum isiklar esliginde romantik bir aksam yemegi yemek veya sakinligin igerisinde huzuru bulmak
icin evinizde kendi kis bahgenizi yaratabileceginiz dekorasyon onerilerimizi sayfamiza tasidik. Doganin enerjisine daha
fazla ihtiyag duymaya basladigimiz bugiinlerde, ufak degisiklikler ile hazirlayacaginiz kis bahgeleri, evinizin en keyifli
koselerinden birine doniigiirken en unutulmaz anlariniza da eslik edecek.

Sicacik
Sohbetlerin
Vazgecilmezi:
Somine

Kis bahgenizi isitmanin

en sik yollarindan

biri somineler! Soguk
glinlerde sémine atesinin
basinda sevdiklerinizle
gecireceginiz en romantik
ve en huzurlu anlara ortak
olacak somineler, kis
bahcesi dekorasyonunun
olmazsa olmazi... Mekanin
stiline uygun olarak tercih
edeceginiz somineler ile

siz de kis bahgenizde

keyif dolu dakikalar
yasayabilirsiniz. Somine
yaninda konumlandiracaginiz
tekli koltuk ya da dekoratif
puflarda ister kitap okuyabilir
ister sicak igeceginizden
yudumlayabilir isterseniz

de sevdiklerinizle sicacik
sohbetler edebilirsiniz.
Olusturacaginiz keyifli alanin
sicakhgini artirirken bu
romantik atmosferin keyfini
de sevdiklerinizle doyasiya
S yasayabilirsiniz.
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AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

Dekorasyona
Hayat Veren
Dokunuslar

Elbette ki bitkilerin
olmadigi bir bahge
distndlemez... Bu
ylzden kis bahgesi
dekorasyonunuzu
hazirlarken bitkilerin
zarif ve pozitif
enerjisinden mutlaka
yararlanmalisiniz.
Alaniniz genis ise
blyuk saksili ve genis
yesil yaprakli bitkileri
dekorasyonunuzda
kullanabilirsiniz. EGer
yeteri kadar biytk bir
alana sahip degilseniz
bir duvari bitkileriniz igin
aylrarak buraya alandan
tasarruf edebileceginiz
dekoratif raflar

yapabilir ve bitkilerinizi
yerlestirebilirsiniz.

Daha renkli ve canli

bir dekorasyon elde
etmek iginse gardenya,
begonya, sardunya
veya yildiz gigegi gibi
cigekli bitkiler tercih
edebilirsiniz. Bitkilerinizin
uzun omdrli olmasini
istiyorsaniz alani isitmak
icin kullanacaginiz
somine veya isiticilardan
etkilenmeyecek sekilde
konumlandirmaya 6zen
gostermeyi unutmayin.
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Kig
Bahgenizin
Ruhunu

Belirleyin

Kis bahgesi
dekorasyonunuzu
yaparken gosterisli
mobilyalar yerine
alana ve evinizin
dekorasyonuna
daha uygun,
bltlnlugu
saglayacak
tasarimlara yer
verebilirsiniz. Eger
kdcuk bir alaniniz

Romal‘ltik Bil‘ varsa burada
ferah ve aydinlik
Dekorasyonun bir griinim

yaratmak igin
siklikla tercih edilen
kose koltuklarini
kullanabilirsiniz.

Olmazsa Olmazi

Camdan duvarlari, sicacik somine

atesi ve zarif bitkileriyle kis Kis bahgenizde
bahgeleri, mevsimin romantik kullanacaginiz
dakikalarini yasayabileceginiz mobilyalari

mukemmel bir alana donuslyor.
Unutulmaz anlara ortak olacak

kis bahcelerinde, bliylk ve hacimli
avizeler yerine kiguk, los lambader
veya mum 1s1g1 kullanarak romantik
ve sicak bir ortam yaratabilirsiniz.
Mekanin tasarimina gore kiiguk
LED isiklar ile duvarlari stsleyebilir,
gizli spotlar yerlestirerek ortami
hareketlendirebilir veya kis
bahgenizin dis mekanina birkag
aydinlatma yerlestirebilirsiniz.

Kis bahgenizde yapacaginiz isiltili
dokunuslarla romantik bir ortam
yaratirken bu buyUlU ortamda
soguk bir kis gecesinin keyfini
¢likarabilirsiniz.

tercihinize gore ister
doganin ruhunu
taslyan ahsap
tasarimlardan
isterseniz de klasik
cizgisiyle bahgelerin
vazgegilmezi olan
rattan ve hasir
tasarimlardan
segebilirsiniz.
Burada onemli

olan segeceginiz
mobilyalarin alanin
ozelliklerine gore
ferah ve aydinlik

bir his yaratacak
dogrultuda olmasina
dikkat etmenizdir.
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VITRIN | DEKORASYON

" Yasam Wanborwuza

Romantik Bir Imzo

SADEM
Oda Kokusu : 4
170 TL OZDILEK EV TEKSTILI

Colormix Cift Kisilik Nevresim Takimi

900 TL

KOCTAS
Mumluk
630 TL

LCW HOME
Yastik Kilifi
190 TL

KOCTAS
Tablo 3
250 TL i

s -:_T:i-

HOMETIME
Cerceve

55TL

o
-
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Askin ve sevginin ¢cekim renklerinden pemibe ile evinize romantik dokunuslar
yapabileceginiz urinleri derledik. Sevgililer GUNU’nde sevdiklerinize ve evinize
hediye olarak da dusunebileceginiz dnerilerimiz hem nege saglyor hem de
mutlulugu simgeliyor.

KOCTAS
Abajur
210 TL

GALLERY CRYSTAL
Bardak
37TL

KOGTAS
Ayna
730 TL

i i TANTITONI
EOZS?LI;EK e 26 Parca Kahvalti
200 TL Takimi
860 TL

2023 welyou|they 33



SAGLIK | YASAM
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YARIYIL TATILINI EGLENCELI
GECIRMEK ICIN 8 ONERI

Yariyil tatilinin aile Uyeleri ile verimli vakit gegirmek, kiictik molalar vererek yeni doneme daha motive
sekilde devam etmek icin hem ebeveynler hem de ¢ocuklar agisindan gtizel bir firsat oldugunu
vurgulayan Anadolu Saglik Merkezi'nden Uzman Psikolog Ezgi Dokuzlu, “Yetiskinler olarak
sosyallesmeye, dinlenmeye, rahatlamaya ihtiyacimiz oldugu bugtinlerde, cocuklarin da kayaili, yorgun,
bunalmis hissedebilecegini unutmamak gerek. Havalar soguk olsa da parklarda, dogada vakit gecirmek
hem ebeveynler hem de ¢ocuklar igin gok onemli.” diye acikladi. Ezgi Dokuzly, ailelerin ve cocuklarin
yariyil tatilini keyifli gecirebilmesi igin onerilerde bulundu.

TUM AILENIN KEYiF ALACAGI
ETKINLIiKLER YAPILMALI

Tatillerde tUim aile Uyelerinin bir arada zaman
gecirmesi konusunda herkesin istekli olmasi 6nemli.
GUnU dolu gegirmeye calismak yerine herkesin ortak
karari ile yapilan planlar, etkinlikler hem ¢ocuklar hem
de ebeveynler icin daha keyifli olur.
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GUNLUK RUTiNLEBiNiN ) _
DEGISMEMESINE OZEN GOSTERIN

Uyku, uyanma, yemek, teknoloji kullanimi, oyun
saatleri degismemeli. Cocuklar tatilde de giinlik
rutinlerine devam ederek diizenleri bozulmadan
gunu verimli gegirmeli. Okula donlste uyum sorunu
yasamamak i¢in diizenin devam etmesi onemli.
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PLANLARINIZI ONLARLA MUTLAKA
KONUSUN

Cocuklarinizla sorumluluklar hakkinda, evde
yapilmasi gereken isler hakkinda konusabilirsiniz.
Planlarinizi gocuklarla konugmak, onlara kendilerini
degerli hissettirecektir. Cocugunuzla birlikte ertesi
glint veya haftayi planlamak hem planlara daha
fazla uymalarini saglar hem de karar verme ve
sorumluluk alma gibi becerilerini gelistirir.

BIRLIKTE YARATICILIGINIZI GELISTiRIN

Uretmek, kesfetmek ve bunu paylagmak gocuklarin
gelisimi igin oldukga 6nemli. Gocuklarinizla birlikte
saglikli atistirmaliklar hazirlayabilir, yeni tarifler
deneyebilirsiniz. Ailece kitap okuma etkinlikleri
planlanabilir. Daha sonra okunan kitabin resmi
yapilabilir veya sorularla pekistirilebilir.

TATILDE DE TEKNOLOJi KULLANIMINA
DIiKKAT EDILMELI

Cocuklar tatil boyunca ekranlardan mimkin
oldugunca uzaklasmali. Sadece tatillerde degil okul
slresi boyunca da gocuklarin hem fiziksel hem de
zihinsel gelisimleri igin ders saatleri diginda tablet
veya bilgisayarla gecirilen sire sinirlandiriimali,
fazlaysa azaltiimali.
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ETKINLIKLER COCUGUNUZUN YASINA
VE GELISIMINE UYGUN OLMALI

Gocugunuzun yasina ve gelisimine uygun olan
hem eglenebilecedi hem de 6grenebilecedi
etkinliklerle bilgilerini pekistirirken keyifli zamanlar
yaratabilirsiniz. Puzzle, bulmaca, egitici kutu
oyunlari, bilgi kartlariyla keyifli ve ayni zamanda
verimli vakit gegirilebilir.

ODEVLER iIHMAL EDiLMEMELI

Odevler veya ek calismalar da tatil boyunca ihmal
edilmemeli. Her giin belirli saat araliklarinda, ozellikle
sabah saatlerinde kisa kisa 6dev veya ders calisma,
konu tekrari gibi zamanlar planlanabilir.

KENDI OYUNLARINI KURMASINA
iZIN VERIN

Cocuklari sinirlandirmadan, kontrol hayal
guclerine birakarak keyifli vakit gegirmelerini
saglayabilirsiniz. Onlara sirekli yonlendirmeler
yapmaniz, ne yapacaklarini sdylemeniz, oynadiklari
oyuna geredinden fazla miidahale etmeniz bireysel
gecirdikleri vakitte Uretkenliklerini ve yaraticiliklarini
kisitlayacaktir.
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KISIN SiFA DEPOSU

Portakal

Acibadem Bakirkoy Hastanesi Beslenme ve Diyet Ugmani Ezgi Hazal Celik “Guiclu
bagisiklik deyince akla ilk olarak C vitamini geliyor. Solunum yolu enfeksiyonlari ve gribe
Rargi vicuda etkin olarak destek verdigi distntlen C vitaminini, dogal kaynaklardan yeterli
ve dogru sekilde almak oldukg¢a 6nemli. Kisin saglik deposu portakal, glinde bir orta boy
tiiketildiginde gunlik C vitamini yoninden ihtiyacimigi neredeyse karsiliyor. icerdigi ytikseR
C vitamininin yani sira potasyum, folik asit ve sitrat ile hlicre hasarini engelliyor, bagisiklik
sistemini destekleyerek mikroorganigmalara karsi viicudu Roruyor. Ancak portakaldan en
ylUksek faydayr alabilmek icin bagi kurallara dikkat etmek gerekiyor.” diyerek, portakali
tiketmenin Rurallarini anlatti, 6nemli uyarilar ve 6nerilerde bulundu.
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Portakal Hemen Tiiketilmeli

Portakal, &gellikle vitaminler
icerisinde en dayaniksig olarak
bilinen C vitamini yoniinden
oldukga gengindir. igerisindeki
vitamin diigeyi havadaki oksijen
ile etkilesime girerek aktivitesini
kaybeder. Portakalin soyulmasi,
kesilmesi, ezilme veya kurutma
gibi islemlere marug kalmasi bu
durumun baslica sebeplerindendir.

Posasi ile Birlikte Yiyin

Portakalin suyunu sikip icmek
yerine, posasiyla tiketin. 1
bardak meyuve suyuicin 3 - 4 adet
portakal kullanitmasi, aldiginiz
karbonhidrat miktariyla birlikte
Ralori igerigini de artiracaktir.
Portakalin sadece suyunu
icmek; ugun stre tokluk veren,
kan sekerinin daha dengeli
ylikselmesini saglayan ve
bagirsaklarimizdaki bakteriler
icin iyi bir besin olan posanin da
atitmasina yol agar.

Beyaz Kismi1 Mutlaka
Tiiketin

C vitamini iceriginin yani sira iyi

bir posa kaynagi olan portakalin
soyulduktan sonra kabugu ve
meyvesi arasinda kalan beyaz
Rismi tiiketilmelidir. Boylece diyet
Lifi alimini destekleyerek, bagisiklik
sisteminde ilk sauunma hatti olan
sindirim sistemi saguginin da
strdirilmesinde 6nemli rol oynar.

Gece Ge¢ Saatlerde
Yemeyin

Asitli bir meyuve olan portakal,
ozellikle reflu, gastrit ve mide
yanmasi gibi sindirim sistemi
hastalig olan Risilerde midedeki
siskinlik, yanma ve gag
sikayetlerini artirabilir. Bu nedenle
gec saatlerde yememek, sogukr
tiiketmemek, yerken yeterince
cignemek ve Rabuk ile meyue
arasinda kalan beyag kismi yemek
bu hastalar i¢in sikayetlerin
agalmasini destekleyecektir.

Asiriya Kacmayin

Hastalik 6ncesi koruyucu, hastalik
stirecinde tedaviyi higlandirici
olumlu etkileri olan her besini
fagla miktarda tiiketme hatasini
portakal icin de yapabiliyorug.
Ancak gereksinimden fazla diyetle
C vitamini aldiginizda, viicuttaki
emilimi duger. Kisinin ihtiyacina
gore guinliik 1- 2 adet portakal
tliketmesi yeterli olacaktir.

Yesil Sebzelerle Tiiketin

Diyetle alinan demirin yaklagik
ylizde 80'i bitkisel kaynakl

hem olmayan demirdir. Emilimi
hayvansal kaynakl demirden
daha ag olan bu demir tiirti C
vitamini varliginda emilebilir
forma gelir. Kuru baklagiller,
tahillar, 1spanak gibi yesil
sebgelerde bulunan hem olmayan
demirin vlicutta alimini artirmak
hem de domates kullanamadigimiz
kis salatalarini renklendirmek

icin salatalariniga portakal
dilimleyebilirsinig.
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AKTUEL | ..TAM ZAMANI

Bembeyaz karlar esliginde masallar
animsatan, yilin en giizel giinlerini
yastyoruz. Sevgililer Giinii’ne denk
gelen yeni sayimizda, bu ask dolu
giinlere 6zel romantik yolculuklar ve
siirprizleri de sizler icin sunuyoruz.
Kis mevsiminin biiyiisiinii
sevdikleriniz ve ailenizle doyastya
yasayacaginiz, icinizi isitacak sicacik

onerilerimiz, kesfedilmek iizere
sizleri bekliyor. Simdiden keyifli
okumalar dileriz.

ULUDAG’IN ZiRVESINDE YENi BIR
MACERANIN...

Ulkemizin en popiiler kis tatili destinasyonlarindan biri olan
Uludag, yilin bugiinlerinde bembeyaz értiisiiyle ziyaretgilerini
kargiliyor. Uludag, ister Sevgililer Giinii tatili i¢in tercih
edebileceginiz isterseniz de yariyil tatilinizde ailenizle birlikte
eglence dolu bir yolculuk planlayabileceginiz en keyifli rotalardan
biri olarak kargimiza cikiyor. Giindiizleri Uludag’in essiz
pistlerinde kayak deneyiminin tadimi ¢ikartirken aksamlart ise
keyifli bir yemek veya eglenceli partiler esliginde unutulmaz bir
tatil yasayabilirsiniz.

4

ASKIN EN GUZEL iFADESi SANATI
KESFETMENN...

Yiizyillardir sanatin en 6nemli temalarindan biri: Ask... Sairler
siirlerinde, yazarlar romanlarinda, ressamlar ise tablolarmda
agki anlatmaya calismis. Bizim de Sevgililer Giinii’ne denk
gelen yeni sayrmizda sizlere agk dolu harika bir 6nerimiz var.
Agskin sanat iizerindeki bu etkileyici roliinden yola ¢ikarak
rotamzi ister iilkemizdeki ister yurt digindaki sanat galerilerine
cevirebilirsiniz. Isterseniz de sirin bir kitapgida, en derin

ask oykiilerini kesfederek agka dogru uzun bir yolculuga
¢ikabilirsiniz.
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ROMANTIK BiR YEMEK HAZIRLAMANIN...

Sevginizi anlatmanin bircok yolu var elbette... En romantik hediyeyi
alabilir veya hediyenizi kendiniz yapabilirsiniz ancak ne olursa olsun
isin icine sevginin kaulmasi sart! Yilin bu en romantik giintinde biz
de sizin i¢in harika bir 6neriyle karsinizdayiz. Sevgililer Giinii’'nde
sevdiginiz icin hazirlayacaginiz lezzetli bir aksam yemegini, romantik
bir ortamla bulusturarak hem keyifli hem huzurlu hem de unutulmaz
bir aksam gecirebilirsiniz.

DOGAL YAGLARIN iYiLESTiRiCi GUCUNU
KESFETMENIN...

Kis mevsimi geldi catu... Havalarin giinden giine daha da sogudugu
bugiinlerde, bagisiklik sisteminizi gliclendirmenizin tam zamani! Bunu
yapmak icin her ne kadar akla ilk gelen meyveler, sebzeler veya bitki
caylar1 olsa da bir diger 6nemli sifa kaynagi dogal yaglardir. Bedeninizin
hastaliklarin yogun yasandig1 bu ki aylarinda direncli olabilmesi icin siz de
aromaterapiyle dogal yaglarin sifa veren giiciinden faydalanabilirsiniz.

COCUKLARINIZLA BiRLIKTE YARATICILIGINIZI
GELISTIRMENIN...

Okullar tatile girince evde daha cok vakit gecirmeye baslayan ¢ocuklarin,
bu zamanlarmi verimli ve kaliteli gecirebilmesi oldukca onemli.
Cocuklarmzla birlikte gegireceginiz bu kiymetli zamanlars, iireterek ve
kesfederck gecirmeniz hem onlarim gelisimine katki saglayacak hem de
birlikte paylasacagmiz bu anlar, iletisiminizde pozitif etki yaratacakur.
Bunu saglamak icin cocugunuzla birlikte resim yapabilir, kitap okuyabilir
yadayeni seyler deneyimleyerek yaraucihgmzi gelistirebilirsiniz.

KISIN EN GUZEL iCECEGiNi KESFETMENIN...

Kis mevsimi denilince akla gelen ilk iceceklerden biri de boza...
Yogun kivamiyla essiz bir lezzet deneyimi sunan bu icecek, mevsimin
olmazsa olmazlarindan. Geleneksel lezzetiyle yilin bu giinlerinde
siklikla tiikettigimiz bozay kiiciik biiyiik herkes ok seviyor! Uzerine
serpistirilen tar¢inla damaklarda unutulmaz bir iz birakan bozanin,
hazir tadini ¢cikartmanin tam zamani gelmisken siz de bu lezzeti ister
sevdiklerinize ikram edebilir isterseniz de kendinizi simartabilirsiniz.
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ISIKLAR SEHRI
S’E

ASKDOLU

BIR YOLCULUK

Avrupa’min romantik destinasyonlarindan
biri Paris... Isiklar sehri adiyla da bilinen
kent, Sevgililer Giinii’'nde rotasini

ask dolu bir yolculuga cevirenler icin
vazgecilmez bir tercih oluyor. Askin

ve romantizmin her bir kosesinde h}a‘l
hissedildigi sokaklari, aydinlatilmis 1s1l :

1s1l bulvarlari, sanata dair essiz eserlerin !

yer aldig1 miizeleri ve nehir tizerinde B )

yapilan romantik tekne turlariyla

Paris, yilin bu giinlerini bambaska bir
biiyiiyle karsiliyor. Her yil milyonlarca
ziyaretcisini sokaklarinda agirlayan
sehir, konu ask olunca unutulmaz bir gezi
rehberi sunuyor.

ol 1 LY

il

EYFEL KULESI

Fransamun en dnemli kalttirel miraslarindan biri =
olarak kabul edilen Eyfel Kulesi, Paris’i kesfe cikan o

ziyaretcilerin gezileceKler listesinin basinda geliyor. ) ‘%}' =
1887 ile 1889 yillar1 arasinda insa edilen Eyfel - l\}:ﬁ
Kulesi, 300 m ytksekligiyle sehrin merkezinde yer _ X
aliyor. Fransa’min semboli olan kule, ilk ve ikinci ; ;
katlarinda bulunan restoranlariyla essiz bir lezzet
deneyimi yasatiyor. Sehrin muhtesem manzaralarimin —

seyredilebilecegi teras alanlari ise en romantik anlara
ortak oluyor.
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LOUVRE MUZESI

Konu ask olunca sanattan bahsetmemek olmaz... ilhamini asktan alan sanat eserlerinin yer aldigi miizeleriyle Paris,
sanatseverler icin de oldukca tercih edilen adreslerden biri. Diitnyanin en biiytik sanat miizesi olan Louvre, Paris
seyahatinde sanat turu yapmak isteyenler icin oldukca genis bir koleksiyon sunuyor. Milo Ventisti ve Marly Atlari ile 20.
ylizyilda tinlenen Mona Lisa tablosunun da sergilendigi mizede, tarih dncesi caglardan 21. ytizyila kadar uzanan yaklasik

35 bin sanat eseri ziyaretcilere sunuluyor.

T

.

SEN NEHRIi

Fransa'nin ikinci en uzun nehri olan Sen Nehri,
Paris’in romantik atmosferini sehrin her bir kosesine
yansitiyor. Paris’i ortadan ikiye bolen nehir, isiklar
sehrinin manzarasinu farkl acilardan gozlemleme
firsati sunuyor. ister nehirde yapacaginiz keyifli

bir tekne turuyla sehrin gtizelliklerini seyrederek
isterseniz de nehre paralel uzanan yollarda bisiklet
stirerek veya ytriyts yaparak, bu romantik
atmosferin bliytistinii yasayabilirsiniz.
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CHAMPS ELYSEES CADDESI

Paris’in en tinlti caddelerinden biri olan Champs Elysees
Caddesi, kentin ltiks ve 1siltili hayatinu ziyaretcileriyle
bulusturuyor. Diinyaca tinlit markalari magazalarimin
yer aldigi cadde, modanun ritmini tutan vitrinlerini
ziyaretcilerine sunuyor. Fransiz mutfaginin unutulmaz
lezzetlerinin yasatildigi sik restoranlari yani sira cadde
tzerinde yer alan eglence mekanlariyla da hem gece
hem de giindiiz keyifli bir gezi sizi bekliyor.



PALAIS GARNIER

Adini mimari Charles Garnier’den alan Palais
Garnier, diinyanin en 6nemli opera binalarindan
biri. 1861 - 1875 yillart arasinda 15 yillik bir
stirede tamamlanan yapi, sehrin en 6nemli
sembolleri arasinda yer aliyor. Palais Garnier,
sahnelenen gorkemli performanslar kadar goz
alict mimarisiyle de nefes kesiyor. Fransiz Tarihi
Anutlar kategorisinde yer alan opera binast,
Beaux - Arts ve Neo - Barok unsurlari bir araya
getiren mimarisiyle ziyaretcilerine gorsel bir
solen yasatiyor.

I1I. ALEXANDRE
KOPRUSU

Paris’te yer alan Sen Nehri tizerinde, hem
tarihi antik donemlere dayanan hem de
modern mimariyle tasarlanan bircok koprt
bulunuyor. Invalides ile Eyfel arasindaki
ulasimu Kolaylagtiran I11. Alexandre Koprist
de Sen Nehri tizerinde yer alan 30 kopriiden
biri olarak dikkatleri tizerine cekiyor. Diinya
Fuarticin 1900 yilinda insa edilen kopr,
mimari detaylarindaki zarafetiyle gorenleri
etkilemeyi basariyor. Giniin hangi saati
olursa olsun harika manzaralar sunan I1I.
Alexandre Koprist, her gin fotograf cekmek
icin gelen binlerce turistin akinina ugruyor.

KRUVASAN

Paris’in romantik atmosferinde, etrafi saran
es kruvasan kokulariyla yepyeni bir sabaha

gozlerinizi acmanin tam zamant... Fransiz
mutfaginin ulusal lezzeti olarak kabul edilen
kr an, Paris sokaklarini kesfe ¢ikanlarin
vazgecilmez lezzeti oluyor. Diinya capinda
taninan kruvasan; cikolata, visne veya iiziim
gibi farkli lezzetlerle de hazirlantyor. [smini
ay sekilde olmasindan alan bu lezzet, sicacik
bir kahvenin eslik etmesiyle enfes bir solene

arinda, sirin bir kafede yapacagimz
kahvalt ile bu ikili lezzeti deneyimlemenin
mutlulugunu yasayabilirsiniz.
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ETMENIN YOLLARI

14 Subat Sevgililer GUnu yaklasiyorken sevgilerini
ifade etmek isteyen bircok kisi, bugune &zel
hazirlik yapiyor. Sevgiyi ifade etmenin bircok yolu
oldugunu belirten uzmanlar, verilebilecek en
kiymetli hediyenin ise sevqi, sefkat, yakinlik, ilgi
ve kaliteli zaman oldugunu vurguluyor. Hediyeyi
sevgi dili yapan seyin, ona harcanan para degil
kalpten gelmesi ve arkasindaki duygusallik
oldugunu da belirtiyor. Uskiidar Universitesi
NPISTANBUL Beyin Hastanesi Uzman Klinik
Psikolog Cigdem Demirsoy, Sevgililer Gunu
dolayisiyla yaptigr degerlendirmede 6zel gunlerin
kisiler uzerindeki yeri ve 6nemine degindi.
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SEVGiNizi iFADE

Sevgiyi ifade etmenin
bircok yolu var!

Hediye vermek sevgi ifade bicimlerinden
biri olabilir ama sevginin tek ifade sekli
bu degildir. Ustelik olumlu duygularin
ifade edilmesi, sadece bir gun ile de
sinirlandintmamalidir. Sevdiginiz kisiye
verebileceginiz en degerli hediye aslinda
cok basittir; ilgi ve kaliteli zaman.. Diger
364 gun sevgi ve sefkatin, yakinligin eksik
oldugu bir iletisimde Sevgililer Gund’'nde
en pahali hediyeyi almaniz, bu eksikligi
kapatmayacaktir.
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Sevginin
dili

herkesie
farkhidir!

Her insanin sevgi dili
farklidir ve kendi sevgi
dili neyse sevgisini
nasil gosteriyorsa
kendisine de 6yle
davranilmasi,
cogunlukla en cok
memnun edecek
yoldur. Kimi hediye
alarak, kimi yardim

ve hizmet etme gibi
davranislarla kimi
sozle kimi dokunarak,
farkli sekillerde
sevgisini gosterir. Bu
anlamda; kendini ve
karsisindakini tanimak,
sevgi dillerinde
farkliliklar varsa

bunu kesfederek
birbirinin dilini
kullanmayi 6grenmek
yanlis anlamalari,
hayal kiriklklarini
onleyecektir.
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Hediye alma ve
vermenin
norokimyasal
temelleri var!

Hediye verme ve alma davranisi sirasinda
beyinde gdzlenen aktiviteler, kimyasal
degisimler olduguna isaret ediyor. Zurih
Universitesi'nde yapilan bir arastirmada, birisine
bir sey verme konusunda plan yapmanin

bile beyinde dopamin salinimina yol actigini,
dolayisiyla mutluluk duymayi sagladigi ve
bagliigi gtclendirdigi sdyleniyor.

Kucuk hediyeler
sevdiklerimizi cok
mutiu ediyor!

Onemli olan, karsinizdaki kisiyi neyin
gulimsetecegini bulmak, onu dSnemsediginizi,
onun hakkinda dustndtgunuzt géstermektir.
Sosyal psikoloji arastirmalar da pahali maddi
degeri olan nesnelerden ziyade birlikte zaman
gecirmeyi saglayan deneyimsel hediyeler
sunmanin, insanlari daha fazla mutlu ettigini
soyluyor.

Hediye
alan
kisinin
tepkisi bizi
sevindirir!

Karsimizdakinin
hoslanacagi bir seyi
yaptigimizda duygusal
zekanin en temel
unsurlarindan biri olan
empatiyi uygulamis
oluyoruz. Karsimizdakinin
bakis acisini dikkate almak
ve aktif olarak ilgilenmek
sosyal acidan da nazik bir
davranistir. Bu davranisin
fark edilmesi de davranisin
oduluduar, baskasticin
guzel bir sey yapmanin
mutlulugunu yasariz.

Hediye alip
vermek
baglari
guclendirir!

Hediye, vereni de alan
kisiyi de mutlu eder, veren
ve alan arasindaki baglari
guclendirir. insanlik tarihi
boyunca birbiriyle bag
kurmak, olumlu bir an
yaratmak icin insanlar
birbirine hediye veriyordu.
Eski caglarda bile
kabilelerin kendilerince
degerli olan seyleri
birbirine sunmasi gibi...



DOUBLE CARAMEL

GOLD

HAZZIN KOKUSU

i
R DEODORANT BODYSPRAY




GUZELLIK | MAKYAJ

ROMANTIK GUZELLIGIN SIRLARI

Gul pembesi yanaklar, bydleyici kirpikler ve isiftili dudaklar ile romantik glizelliginizi ortaya gikartacak
yildiz parcalan, sizler icin sayfamiza tasidik. Sevgililer Gini'ne 6zel hazirladigimiz pembenin en romantik
tonlarindan olusan glzellik Grtinleri, kesfedilmek Gzere sizleri bekliyor.
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YVES ROCHER

Yuksek pigmentli yapisiyla
Yves Rocher allik, cildinizle
mUkemmel uyum saglayarak
dogal ve saglikli bir gorunum
sunuyor. Ipeksi ve yumusak
toz pudra dokusu ile
kusursuz gorunen purtizsiz
yanaklara sahip olmanizi
saglarken gul pembesi rengi
de dogal gtizelliginizi ortaya
cikartiyor. Cilt tzerinde
dagitiimasini kolaylastiran
formult sayesinde, dairesel
hareketlerle kolayca
uygulanabiliyor.

Fiyat: 200 TL

L’OREAL PARIS

Infallible Les Chocolats Likit
Ruj, cikolatanin vazgecilmez

L'oreal Paris’in yepyeni

ve cok 6zel likit mat ruj
serisiyle 16 saat kusursuz
kalicilik saglaniyor. Les
Chocolats, essiz tasarimi
ve guclu formult ile tek
struste kusursuz mat
goranumu yaratiyor. Ultra
mat etki yaratan likit ruj ayni
zamanda, her cilt tipine ve
yasa uygun olmaslyla én
plana gikiyor.

Fiyat: 305 TL

kokusunu dudaklara tasiyor.

REVOLUTION

| Heart : T s
Revolution

Chocolate

Marble Rose

Gold Far Paleti,
pembenin en
sevilen sicak
tonlarindan
olusan renkleriyle gz makyajinda romantik bakislarin elde
edilmesini sagliyor. Far paleti, icerisinde yer alan 18 renk
segeneginin yani sira hem mat hem de pariltili g6z makyaji
sevenler icin alternatif sunuyor. Cikolata kokusu ve ¢zel
tasarim ambalajlyla da oldukga dikkat gekiyor.

ME=
[

Fiyat: 230 TL

NYX

NYX Professional Epic
Smoke Liner, uygulamayi
kolaylastiran tasarimiyla tek
kullanimda hem g6z kalemi
efekti hem de golgelendirme
sagliyor. Cekilen g6z
kaleminin, tranun firgasi
yardimiyla dagitiimasiyla
etkileyici bakislarin sirri
olan dumanli gz makyajl
gorunumda, kolayca elde
edilebiliyor. Vegan formult
ve yuksek pigmentasyonlu
rengiyle 2 uglu goz kalemi,
essiz bir gvz makyajl etkisi
yaratiyor.

Fiyat: 320 TL



YOLUME

LOVELY PINK ARMY

Lovely Pink Army Fix & Run Sabitleyici Pudra,
deniz kolajeni ile zenginlestiriimis igerigiyle
makyajda essiz bir son dokunus etkisi
yaratiyor. Seffaf bir yapiya sahip formultyle
cildi dis etkenlere karsi koruyan pudra,

cildin tzerinde gin boyu hafif ve narin bir
yapl birakiyor. Cildin tim gtin partzsiz ve
kadifemsi gériinmesini saglayan ozelligi, onu
makyajin vazgecilmez parcasi yapiyor.

Fiyat: 90 TL
NOTE
—— Tek katta hacimli ve dolgun
Kkirpik etkisi yaratan Note
Volume One Touch Mascara,
kum saati seklindeki
NOTE

yumusak kil firgasiyla kolayca
uygulaniyor. icerigindeki yesil
cay 6zU, kirpiklerin uzamasina
ve yogunlasmasina yardimci
olurken Hint yagi ise yogun
nemlendirme sunuyor,
kirpiklerin daha kalin daha
parlak gorunmesini sagliyor. En
ince kirpikleri bile dolgunlastiran
formuluyle etkileyici bakislara
kavusturuyor.

Fiyat: 200 TL

M.ASAM

Sahip oldugu tek renk tonuyla her cilt tipine
aninda uyum saglayan Magic Finish, ciltte
kusursuz mat bir goranum sagliyor. Stper
yumusakliga sahip formultyle kolayca ve
hizlica cildinize surulebiliyor. Partzsuz bir
etki yaratan fondoten, gozenekleri tikamayan
yapislyla cildin nefes almasina imkan taniyor.
Ciltteki ton farkhliklarinin giderilmesini
saglayarak kapatici bir etki sunuyor.

Fiyat: 560 TL

PHYSICIANS FORMULA

Spotlight aydinlatici baz,
isiltilryapisiyla ciltte aydinlk
bir gorantm yaratarak
makyajl tamamliyor.

Isiltill makyaj sevenlerin
vazgegilmez tercihi
aydinlatici, 5 benzersiz

'.; filtre incileriyle cilt tonunu
| ‘- daha parlak hale getiriyor.
| icerigindeki antioksidanlar
g ve yaslanma onleyiciler ile
F zenginlestirilen aydinlaticr,
L pUruzsuz bir uygulama
3 i sunuyor.
W i Fiyat: 329 TL
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GUZELLIK | MAKYAJ

5 ADIMDA
SEVGILILER GUNU MAKYAUJI

1. ADIM: Cildinizi Makyaja Hazirlayin! 2. ADIM: Romantik Bakiglarin Olmazsa

Olmazi: Gz Makyaiji!
Mukemmel bir makyajin vazgecilmezi: Makyaj

baz! Fondéteninizi kullanmadan énce
uygulayacaginiz makyaj bazi, ciltteki gézenek
goriintlsiinl engelleyecek ve plrlzstz bir
cilt elde etmenizi saglayacak. Bu nedenle
makyajiniza, cilt tipinize en uygun makyaj
bazini secerek baslayin.

Sevgililer GUnl makyajinin en énemli adimlarindan biri:
Goz makyajil Oncelikle géz renginize uygun bir far veya
g6z kalemi rengi belirleyin. Belirlediginiz Grind kirpik
diplerinize uygulayarak iyice dagrtin. Kirpiklerinizi dolgun
ve uzun gosterecek bir maskarayla bugulu bakiglarinizi
tamamlayin. _
Ve a
3. ADIM: Size En Uygun

<
Fondo6teni Belirleyin!

G6z makyajinizi bitirdikten sonra
sira cildinizde! Ister hafif ister yogun
kapaticilik &zelligine sahip olsun,
fond6teninizi yagl veya kuru cilt
tipinize gore secin.Yagli bir cilde
sahipseniz su bazli fonddten, kuru bir
cilde sahipseniz ise yag bazli fondoten
tam size gore!

4. ADIM: Sira Pembe
Yanaklarda!

Makyajinda masum bir etki yaratmak
isteyenler icin pembe tonlarindan
olusan bir allik olmazsa olmaz!
Yanaklan kendiliginden kizarmis gibi
gostererek dogal bir etki yaratacak allik
secimi ile romantik glizelliginizi ortaya
cikarin.

5. ADIM: Etkileyici Goriinlimiin
Son Dokunusu: Ruj!

Romantik bir gériniim yakalamanin

son adimi: dudaklar! Ruj renginize

karar vermeden 6nce hangi kiyafetleri
giyeceginizi belirleyin. Koyu tonlar yerine
romantizmin rengi pembe, nude veya
seftali tonlarinda sececeginiz ruj ile
Sevgililer GUnU makyajinizi tamamlayin.
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"Esit cilt tonu i¢cin benim dnerim
NIVEA Luminous630 Bakim Rutini."

CELLULAR)
ﬁ.

AINC
ANTISPOT

LEKE KARSITI
SERUM

10 YILLIK LEKE OLUSUMUNU
4 HAFTADA AZALTMAYA YARDIMCI OLUR’

3 URUN BERABER W

KULLANIMDA.\
2 KAT ESIT [
IR CiLT TONU
g > pr

—

LEKE KARSITI l

GUNDUZ BAKIM KREM|
SPF50

** Luminous630 Serum, Gunduiz Kremi SPF50
ve Gece Kremi'nin beraber kullanimi, sadece
Luminous630 Gece Kremi kullanimina kiyasla
esit cilt tonu goruntisi saglamada 2 kat etkili.

*Duzenli kullanim sonuglaridir. Bagimsiz
arastirma kurulusunun Mart 2019
arastirmasina gore.



AKTUEL | CANLILAR

EVINIZDEKI MINIKDOST

Nesesi, sevimliligi ve sevgisiyle tim gozler minik dostlanmizin Uzerinde! Karsilastiginiz ilk andan
ittbaren hayatinizi degistiren minik dostlarnmizin oldukca hassas olmasi sebebiyle bakimlari
konusunda dikkat edilmesi gereken bircok unsur bulunuyor. Cinsi nedir ve fiziksel &zellikleri
naslldir gibi sorular, kdpeginizin bakimi hakkinda size ipucu veriyor. Tum bu sorular isiginda,

sadakati ve sevgisiyle her an yaninizda olacak yavru kdpegdinizin saglikli bir Smuar gecirmesini

saglayacak, bakim rutinine dair bilmeniz gerekenleri sizler icin sayfamiza tasidik. Keyifli

okumalar dileriz.

YAVRU KOPEGINIZIN BAKIM|
HAKKINDA BILMENIZ GEREKENLER

Nasil Beslemeliyim?

Sevimli dostumuz kdpeklerin,
dogduklariilk 6 - 8 haffalik sirecte
anne sUtl ile beslenmesi gelisimleri
acisindan olduk¢a énemlidir. Bu
sUreci tamamladiktan sonra kuru
mama ile beslenmeye baslayan
yavru kdpegdinize, ilk adimda dis
gelisimleri sebebiyle kuru mamalari
islatarak verebilir veya yas mamalar
ile besleyebilirsiniz. Yavru kdpedinizin
gelisimine uygun protein, mineral,
vitamin ve besin degerleri iceren
mamalar tercih etmeye ézen
gostermelisiniz.

Ne Zaman
Yikamaliyim?

Yavru kdpeklerin bakiminda bir
diger dnemli soru ise ne zaman

ve ne kadar siklikla yikanmasi
gerektigidir. Bu sorunun cevabl,
kdpegdinizin tUy yapisi ve yasam
sekline gore degismektedir. Ornegin
yavru kdpegdiniz kisa tlye sahipse
yilda iki, uzun tUylU ise G¢ ayda bir
yikayabilirsiniz. Kdpeginizi yikamadan
once agllannin tamamlanmis
oldugundan emin olmali ve bizim
kullandigimiz sampuanlarnn pH degeri
cilt yapllarina zarar verecedi icin

onlara &zel Uretilimis sampuanlar i’

kullanmalisiniz. - i

T

-

la?
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Tuvalet
Egitimini Nasil
Vermeliyim?

Tuvalet egitimi, yavru kdpeginize
verilecek e@itimlerin basinda
gelmektedir. Oncelikle yavru
kdpegdiniz icin bir alan belirleyerek
bu alanin kolay ulasilabilir olmasina
dikkat etmelisiniz. Kbpeginizin
tuvalet intiyaci oldugunu

fark ettiginizde onu bu alana
go6turmeli ve alani fanitmailisiniz.
Tuvaletini yaptiktan sonra édul
mamasi vererek ve sevginizie onu
simartarak bu davranigi aliskanliga
doénUsturebilirsiniz.

Sosyallesmesi icin
Neler Yapabilirim?

Yavru kdpegdinizin sosyallesmesi,
saldirganlik davranisinin
Snlenmesi agisindan

olduk¢a dnemlidir. Burada
oncelikle kdpeginizin asllarnnin
tamamlanmig olduguna dikkart
etmelisiniz. Veterinerinizden
alacagdiniz izin sonrasinda yavru
kdépegdinizin yeni yerler kesfetmesi,
yeni kisilerle tanismasi ve diger
evcil hayvanlarla vakit gegirmesi
icin onunla birlikte ufak gezilere
clkabilirsiniz.



CIKZ :RI R.
' PARLAKLIGH
YENILER.

DOKU YENILEME
TEKNOLOJISI iLE
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> ROBOT DENiZKIZ! iLE DENiZiN
DERINLIKLERINE YOLCULUK

Denizlerin dibini kesfetmeyi saglayacak yeni robot denizkizi tanitildi.
Stanford Robotik Laboratuvari’nda gelistirilen ve deniz yiizeyinin

1 kilometre aluna inebilen insansi robot OceanOneK, gelistirici
ekibin basi olan Oussama Khatib tarafindan “sudaki avatar” olarak
tammlaniyor. Bu ilgi ¢ekici robot, deniz yiizeyinden bin metre derine
dalabiliyor. insan gibi hareket edebilen, iizerinde iki stereoskopik
kamera bulunan robotun gévdesinde suyun icinde hareket
edebilmesini saglayan iticiler bulunuyor olsa da esas dahiyane olan
yant ise robotun dokunmatik kumanda ile kontrol edilebilmesi oldugu
belirtiliyor. Kamerasi sayesinde ii¢ boyutlu goriintii saglayan robot,
otonom degil de operatér kontroliiyle calisturtliyor. Gelistiricilerin
amact, insanlarm gidemedigi derinliklerde bir insanin ¢evikliginden ve
kabiliyetlerinden faydalanabilmek oldugu aciklaniyor.
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D> EVRENIN EN YASLI GALAKSILERi
KESFEDILDI

Evrenin baglangicim kesfetmek amaciyla 2021 Aralik aymda firlaulan
James Webb Uzay Teleskobu, evrenin ilk zamanlarindaki igigin1 bize
yansitan iki galaksiyi tespit etti. Galaksilerin birinin en uzak yildiz
1s13ina ev sahipligi yapiyor olabilecegi aciklandi. “GLASS-212” ve
“GN-z117 olarak adlandirilan bu iki galaksilerin adinda bulunan

z harfi, bu galaksilerin agir1 uzakta oldugunu gosteren “kizila
kayma”nin derecesini gosteriyor. Z’den sonra gelen say1, dalga
boyundaki degisime karsilik geliyor. Bilim insanlari tarafindan
paylasilan bilgilere gore GLASS-212 galaksisi, Biiyiik Patlama’dan
sadece 350 milyon yil sonra olustugu; GLASS z-11 galaksisinin ise
450 milyon yil sonra meydana geldigi belirtiliyor. Bu yeni haberle
birlikte bircok kesif icin de yollar kurulabilecegini ifade eden bilim
insanlar1, bu galaksilerin Diinya’dan en uzak noktadaki yildizin 15181
olabilecegine dikkat ¢ekiyor.



N : : Lo
L’/ GIZEMLI UYGARLIK ANTIK MISIR’DA YENI KESIFLER

Insanlik tarihinin en biiyiik ve gizemli uygarliklarindan olan Antik Misir dénemine ait yeni kesiflere imza auldi. Kazi calismalart devam
eden bolgede yiizlerce yeni mumya ve yeni bir piramit giin yiiziine ¢ikarildi. Kesfedilen ¢ok sayidaki mumyanin donemin generallerine ve
danigmanlaria ait oldugu tahmin ediliyor. Piramitin ise daha once ad hi¢ duyulmayan bir kraliceye ait oldugunu aciklayan kazi calismasi
gorevlilerinden Misir Bilimci Zahi Hawass: “Uzunlugu 9 - 18 metre arasinda degisen tiineller ve toplam 300 adet tabut bulundu. Bu
tabutlarin her biri Antik Misir’da MO 1500 ile MO 1070 yillari arasinda siiren “Yeni Krallik” donemine ait oldugu tespit edildi.” seklinde
bilgiler paylasti. Kesfin en sasirtict yant ise kazi yapilan bolgede bugiine kadar s6z konusu doneme ait bir seye rastlanilmayacagy diisiiniilse
de tabutlarin her birinde birbirinden farkl yiizler, icerisinde ise esyalar, figiirler ve heykelcikler de bulunmastydi.

{>/ KISISELLESTIRILMIS KANSER TEDAVISINDE BUYUK ADIM

Yeni bir klinik calisma, CRISPR gen diizenleme teknolojisi ile bagisiklik hiicrelerinin, kansere neden olan proteinleri tantyabilmesinin
miimkiin oldugunu ortaya ¢ikardi. 16 kisi iizerinde denenen kisisellestirilmis yeni yontem, hastanin kendi T hiicreleri ve mutasyona neden
olan proteinleri tantyip ortadan kaldiracak sekilde yeniden tasarlantyor. Sonrasinda da bu T hiicreleri ordusu, viicudun geri kalanina
salmiyor. Arasurmacilar bunu saglamak i¢in hastalardan kan 6rnegi ve biyopsi ile elde edilmig bir timor pargasi aldi. Daha sonra da tiimorlii
dokularda bulunup, kanda bulunmayan proteinler ayrisurildi. Ardindan da T hiicreleri, bu proteinleri de tespit edip yok edecek sekilde
ozellestirildi. Hastalara 6zellestirilmis T hiicreleri nakledildi. Nature’da yayimlanan Pennyslvania Universitesi’nden Joseph Fraietta ve
ekibinin gelistirdikleri bu arastirma ile birlikte hiicrelerin, tiimorler ile nasil basa ¢ikabilecegi ve nasil daha etkili olabilecegi de kesfedilmis
oldu.
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Sevda Mechuri istikamet
Vizyon Tarihi: 6 Ocak 2023

Cagan Irmak’in senaryosunu yazip
yonetmenligini tistlendigi yeni sinema
filmi Sevda Mecburi istikamet, iinlii bir
oyuncunun kiztyla olan yarim kalmig
hikayesini tamamlamak i¢in ¢ikugt
yolculugu anlattyor. Basrollerinde Selcuk
Yontem, Selin Sekerci, Kubilay Aka, Elif
Ceren Balik¢1 ve Giinay Karacaoglu gibi
isimlerin yer aldigi film, 1970’1 yillardan
2000’lere uzanan bir hikayeyi merkezine
alyor.

s ',ll

BRADPITT

BABYLON

Bahylon
Vizyon Tarihi: 20 Ocak 2023

Brad Pitt ve Margot Robbie’li Babylon,
1920’li yillarin Los Angeles’inda,
sinemanin sessiz donemden ¢ikis
stirecine deginiyor. Bu donemde
adindan soz ettiren bir akeor ile goziinii
yildiz statiisiine dikmis hirsh bir aktris
adayinin yasadiklari olaylar, epik bir
dille anlatiliyor. Dram tiiriindeki filmin
senaryosunu ve yonetmenligini ise
Damien Chazelle @istleniyor.

Rafadan Tayfa Galaktik Tayfa
Vizyon Tarihi: 6 Ocak 2023

TRT Cocuk kanalinda yayinlanan
Rafadan Tayfa isimli ¢izgi diziden
uyarlanarak cekilen, Rafadan Tayfa
Galakuik Tayfa nmin yapimeihigini ve
yonetmenligini [smail Fidan iistleniyor.
Animasyon tiiriinde hayranlariyla
bulusan Rafadan Tayfa’nin bu serisinde,
karakterlerden Akin’m kesfettigi uzay
gemisi ile baslayan maceralar, eglenceli
bir sekilde beyaz perdeye aktariliyor.

Prestij Meselesi
Vizyon Tarihi: 3 Subat 2023

Mahsun Kirmizigiiliin yazip
yonettigi film, 90’ yillar boyunca
iilke miizigine bir¢ok onemli

ismi kazandiran Prestij Miizik’in
cikardigi Mahsun Kirmizigiil, Ozcan
Deniz ve Haluk Levent’in s6hret
basamaklarini tirmanisin ele aliyor.
Mahsun Kirmizigiil’e oglu Mahmut
Kirmizigiil, Ozcan Deniz’e Onur
Gozeten, Haluk Levent’e Ali Erkin,
Prestij Miizik’in kurucularimdan
Hilmi Topaloglu’na ise Engin
Hepileri hayat veriyor.
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Ant-Man ve Wasp: Quantumania
Vizyon Tarihi: 17 Subat 2023

Marvel Sinematik Evreni’nin besinci fazinin ilk filmi Ant-Man
ve Wasp: Quantumania, Avengers: Endgame sonrasi insanlar
arasindaki popiilerliginin keyfini ¢ikaran Ant-Man’in, yapug:
bir sinyal gonderici araciligryla Kuantum Alemi’ne gegisini
konu ediniyor. Macera, komedi ve aksiyon tiiriindeki filmin
yonetmenligini Peyton Reed iisteniyor.

NDABLES

Cehennem Melekleri 4
Vizyon Tarihi: 3 Subat 2023

Macera aksiyon tiiriindeki yapitlardan olan Cehennem Melekleri,
dordiincii devam halkasiyla sinema tutkunlariyla bulusuyor.
Sylvester Stallone, Jason Statham, Megan Fox gibi diinyaca iinlii
yildizlar1 bir arada gordiigiimiiz film, Cehennem Melekleri'nin i¢cine
cekildigi Rusya ile Amerika Birlesik Devletleri arasindaki niikleer
bir catusmayi anlatiyor.

S\ Asteriks ve

20U Opuriks: Orta
Krallik

K & ‘& Vizyon Tarihi:
A & 24 Subat 2023

Guillaume Canet’nin yonetmen koltugunda oturdugu, Asteriks
ve Oburiks’in Ciin’e uzanan yeni macerasint konu edinen
Asteriks ve Oburiks: Orta Krallik’in oyuncu kadrosunu ise
Marion Cotillard, Vincent Cassel, Melanie Thierry gibi isimler
olusturuyor. Merakla beklenen komedi ve aile tiiriindeki film,
izleyenleri eglenceli bir maceraya davet ediyor.
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Mucize Aynalar
Vizyon Tarihi: 24 Subat 2023

Komedi tiiriinde beyaz perdeye aktarilan ve yonetmen koltugunda
Tolga Ornek’in yer aldigi Mucize Aynalar, alt farkh Aziz Nesin
hikayesinden uyarlaniyor. Nesin Vakfi’nin destegiyle ve vakfin
50. yilinda hayata gegirilen filmin oyuncu kadrosunda ise Cengiz
Bozkurt, Boran Kuzum, Sebnem Bozoklu, Eren Demirbas, Zerrin
Siimer gibi isimler yer aliyor.




SINEMA | FOCUS

JASON

SAHNELERININ HAM
YILDIZI

Jason Statham 26 Temmuz 1967°de, Ingilterenin Shirebrook kentinde diinyaya
gelmistir. Ortaokulda futbol ve dalig sporlarina ilgi duyan Statham, okul takiminda

bir siire futbol oynamasinin yani sira sonraki dénemde 12 yil boyunca Britanya Ulusal
Dalig Takimt’nin iiyesi olmustur. Londra’da bir spor merkezinde calisirken spor tanitim
ajanslart tarafindan fark edilmesiyle kariyerinde spor modelligine adim atmis, devaminda
da bir giyim markast icin modellik yapmaya baslamistir.

Modellik disinda miizik kliplerinde de boy gostermeye baslayan Statham’in yolu,
yonetmen Guy Ritchie ile kesismesiyle kariyerinde yeni bir kapr agilmistr. 1998 yilinda
Lock, Stock, and Two Smoking Barrels filminde Bacon roliinii oynayarak sinema
sektoriine giris yapmustir. Elestirmenler tarafindan tam not alan karizmatik oyuncu, ikinci
filmi Snatch’te; Brad Pitt, Benicio Del Toro ve Dennis Ferina gibi popiiler oyuncularla
birlikte rol almisur.

John Carpenter’in yonettigi Ghosts of Mars ve Jet Li’nin basrolde oldugu The One gibi
Hollywood yapimu filmlerde yardimer oyuncu rollerinde yer alan Statham, Guy Ritchie
yaptmt Mean Machine filminde ise ilk kez doviis sahnesi ile seyircilerin karsisina ¢tkmustir.

2002 yilinda vizyona giren The Transporter ve 2005 teki
devam filmi The Transporter 2 filmlerinde, tinlii Cin
aksiyon koreografi sanatgist Corey Yuen ile calismistr.
Bu filmlerdeki aksiyon ve déviis sahneleriyle adindan

soz ettirmeyi basaran aktoriin, 2003 yaptmi The Ttalian
Job filminde oynadig “Yakisikli Bob™ karakterinin de

bu basarida rolii bityiik olmustur. 2005 yilinda Chaos,
2006 yilinda Crank filminde ve The Pink Panther filminin
yeni versiyonunda yer aldiktan sonra 2007 yilinda Jet Li
ile War filmiyle beyaz perdede boy gostermeye devam
etmistir.

2010 yilinda The Expendables filminde tist diizey bir
aktor kadrosuyla calismisur. Filmin yiiksek bir basari
yakalamasiyla 2012 yilinda 2.si, 2014 yihinda 3.sii vizyona
girerken serinin 4. filmi ise subat ay1 itibartyla sevenleriyle
bulugsmustur. Ses getiren bir diger film olan Fast &
Furious serisinin 6, 7, 8 ve 9. filmlerindeki Shaw rolii ile
iinlii aktor Jason Statham, bityiik begeni toplamisur.

Kariyerinde dublor kullanmayan ender oyunculardan
biri olan ve doviis sanatlarindaki ustaligtyla bilinen Jason
Statham, Servet Operasyonu filmi ile yeniden beyaz
perdede izleyicilerle bulusuyor.



KUGU GOLU

Klasik bir bale eseri olan
“Kugu Goli”, Thykovskynin
besteleriyle ilk kez tiyatroya
uyarlaniyor. Miizikal cocuk
tiyatrosu olarak 15 Ocak 2023
tarihinde Trump Sahne’de
sahnelenen tiyatro oyununda,
bale boliimleri de yer alyor.
Cocuklara cesaret ve doga
sevgisi, yardimlasma, giiclii
arkadaslik duygulari agilanirken
Kugu Gélii bale eserinin
konusuna ve Thykovsky’nin
Kugu Golii klasik miizik

—= - e
RUGU GOLsU

Tl , hedefleniyor.
TCHAIKOVSKY NIN GLUMSUZ ESER]

TUNA KIREMITCI SAIRIN — .L
SARKILARI AKUSTIK Yilmaz Erdogan

Tuna Kiremitci, miizikteki 25. “ﬂweden

yilint “Sairin Sarkilart” dinletileriyle ﬂem““ﬂ“
kutluyor. [k albiimii ilk grubu
Kumdan Kaleler ile 1997°de
cikan, ilk siirleri 1994°te Varlik’ta
yaymmlanan Kiremitci, edebiyat ve

miizigi 25 yildir bir arada siirdiiriyor.

Yimeten: Abdullah Yiksekean

Sairin %‘eyrek yiizyillik sarkilarmin Oyuncular: Melike Aktas, Farkan Golbass
yer aldig1 programda, usta kemanct isik Tasarim: Eecan Fitan, Dokor: Mo Yeldan
Miige Alpay da sahne ahyor. 18 R I

Ocak 2023 Istanbul Hayal Kahvesi o e
Aqua Florya’da sevilen sarkilarini HAYB E D EN G E RG EKUSTU A§ K
seslendirecek Kiremitgi, sarki Yilmaz Erdogan’in kaleme aldigi “Haybeden Gercekiistii Konugmalar™ adl
aralarini da adeta bir meddah gibi kitaptan uyarlanan iki kisilik oyun, kadin erkek iligkisinin baslangicindan bictigi
anlatugy kiiltiirel hikayelerle siisliiyor. yere kadar olan siirecini konu aliyor. Gozlemleriyle ve tespitleriyle her bireyin
kendinden bir seyler bulabilecegi giiniimiiz iliskilerine atifta bulunan bu komedi
oyunu, seyircisinin eglenceli dakikalar gecirmesini sagliyor. Kadim ve erkegin
iliskisel evrimini mizahi bir dille anlatan oyun, 29 Ocak 2023 tarihinde Bursa
Niliifer Belediyesi Ugur Mumcu Sahnesi’nde!
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AJANDA

ASKIM KAPISMAK iLE
ILISKILER KOMEDiSi

Askim Kapismak’m iliskiler tizerine hazirladig
yeni gosterisi “lliskiler Komedisi” ile

Antalya Atatiirk Kiiltiir Merkezi - Aspendos
Sahnesi’nde giilmeye hazir olun. Tiirk yazar,
oyuncu ve davranis bilimleri uzmani Agkim
Kapismak’in kahkaha, miizik, dans, toksik
iliskiler, aile dizimi, ask ve mutluluk iizerine
hazirladigi gosteride yeni farkindaliklar 4
Subat 2023 tarihinde sizi bekliyor.

SALVATORE ADAMO

Sanat hayatt boyunca sarkilari sayisiz dile ¢evrilen
ve Avrupa’nin en basarih sarkicilarmdan birisi
olan Adamo, Sevgililer Giinii 6ncesinde ask dolu
sarkilarmi miizikseverlerle bulusturuyor. “Her
Yerde Kar Var”, “Karlar Diiser”, “Komsu Kiz1”
sarkilarinin orijinallerinin sahibi Salvatore Adamo,
uzun bir aradan sonra 10 Subat 2023 tarihinde
Istanbul I5 Sanat I5 Kuleleri Salonu’nda seyircisiyle
bulusuyor. 60’1 yillardan bu yana en sevilen
sanatcilar arasinda yer alan Adamo, hayranlarin
unutulmaz anlara davet ediyor.
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SARKILARI SEVGILILER GUNU KONSERI

Ulkemizin 6nemli kadin vokallerinden Dilek Tiirkan ve
Istanbul kemengesi iistadi esi Derya Tiirkan ile Istanbul
Sarkilar1 Konseri 14 Subat 2023 Sevgililer Giinii’'nde Erimtan
Arkeoloji ve Sanat Miizesi’nde miizikseverlerle bulusuyor.
Birbirinden egsiz eserin seslendirilecegi konserde ise kanunda
Serkan Halili, udda ise Mete Aslan yer aliyor.

10 SUBAT 2023
GUMA/20.30






AKTUEL | KITAP ONERILERI

iInni Diinyanin en gizel duygularindan cevginin gicinin hayatimzdan bir
A§KIN VE S EVGININ EN an bife eksik olmamasi dilegimizle agka ve sevgiye dair en gizel dizelere

GUZEL S ATI RLARI ve satirlora hayat veren yazarlarin eserlerini, 19 Subat Sevgilifer

Giiniine denk gelen saymmzda siz okurlarimz igin derledik.

GOCEBE

Cemal Streya

Asil adi Cemalettin Seber
olan Ikinci Yeni siirinin
oncii sairlerinden Cemal
Siireya’nin, 1958 - 1965
yillart arasinda kaleme
aldig1 on yedi siiri, bu eseri
ile okurlarina ge¢misten
giiniimiize ulastyor. Ask,
sevgi, hiiziin gibi duygular
en iyi sekilde kaleme alarak
insanlarin duygularma
terciiman olan yazar,
Gocebe’de sevda ve ask
iizerine soylenmis en giizel
satirlartyla Tiirk siirine yon
vermeye devam ediyor.

BUTOUN SIiRLERI -2
Stkrti Erbas

Tiirk sair ve yazar
Siikrii Erbas tarafindan
kitaba alman eserde,
yasama dair duygularin
anlauldig dizeler siir
tutkunlarma aktarilyor.

Yazarin 4 ayr1 kitapta
derledigi siirlerinde
genellikle ask, kadm,
hasret, dircnme,
yalnizlik, yasama sevinci,
anne, baba, mevsim gibi
temalar goriiliiyor.
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CEVIRI SIIRLER
Orhan Veli Kanik

Eser, Orhan Veli’nin

Fransiz Siiri Antolojisi, Asim
Bezircinin 1982 yilinda
yaymnladig Biitiin Ceviri
Siirleri adli kitab ve sairin sahsi
evraklarindan hareketle 2015
yilinda yayimlanan Sevdaya mi
Tutuldum? adh siir defterinden
yararlanilarak hazirlanmistir.
Orhan Veli, Tiirk edebiyatunda
sadece siirleriyle degil yazilart,
hikayeleri ve tiim cevirileriyle
kendinden sonraki doneme etki
birakmaya hem de okurlarinm
ruhuna dokunmaya devam
ediyor.




SEVDA PESINDE

Hiseyin Rahmi Glrpinar

Yazarin kaleme aldig

bu eserde, bir kadinin
kocasini aldatmasimin
duyulmasindan sonra
intihar ile sonlanan bir
ask hikayesi anlauliyor.
Tiirk edebiyatinin en
cesur kalemlerinden olan
Hiiseyin Rahmi Giirpinar,
aile ici ve kadin erkek
iliskilerini bugiine gore bile
ileri bir noktada kaleme
aldig1 Sevda Pesinde,
donemini asan 6zgiinliikte
sira dist bir roman olarak
karsimiza cikiyor.

]

¥can

SPUTNIK SEVGILIM

Haruki Murakami

Son donemlerin sevilen
yazarlarindan olan
Haruki Murakami’nin bu

yapitinda, Japonya’dan

' bir Yunan adasina

uzanan ve tic Kisiyi
birbirine kenetleyen
biiyiileyici bir askin
hikayesi anlauliyor.
Askmn siiriikledigi bir
yolculugu degil askin
kendisinin bir yolculuk
olduguna deginen
Sputnik Sevgilim,
yiireginize ve diislerinize
sizarak sicacik bir
dokunus yapiyor.

ASK-I MEMNU
Halit Ziya Usakligil

Halit Ziya Usakligil’in
kaleme aldig1 bu eser,
yirminci yiizyil baginda
[stanbul’da, Batil yagam
tarzini benimsemis bir
toplum katinda gecen
goniil macerasimi

konu ediniyor. Fransiz
romaninin etkileri
goriilen roman, yazarm
en basarili yaprtlarmdan
biridir. Dili oldukca
kuvvetli olan eserde
ruhsal ¢oziimlemeler
ustalikla okurlara
aktariliyor.

Ozdilekteyim
Cevrim ci Alisveris [w]

2023 welyou|they 67



GECMISTEN GUNUMUZE | TELEVIZYON

ELEVIZYONUN

KISA TARIHINDE
YOLCULUK

ILK TELEVIZYONLAR

Tarihte bircok bilim insani hareketli
gordntdlerin uzak yerlere tasinmasi
icin calismalar yapsa da televizyon
ilk olarak 1923 yilinda John Logie
Baird tarafindan icat edildi. 1926
yilinda yayinlanan ilk yayin ise siyah
beyaz, noktalar halinde ve titrek
gérintilerden elusmaktayd.

RENKLI TELEVIZYONLAR

Katot isinli televizyonlarda, ekrani

fosfor tabakasiyla kaplayan teknolojinin
kesfedilmesiyle ilk renkli gérintdler

elde edildi. Bu kesif sonucunda renkli
gordntdler Gzerindeki calismalarin
hizlanmasiyla ilk renkli televizyonlar 1950
yilinda satisa ¢ikartildi ve ilk renkli yayin
ise 1954 yilinda gerceklestirildli.

PLAZMA TV'LER

Ekrandaki piksel hiicrelerde

dolasan gazin, plazma denilen

yeni bir maddeye déndsmesinin
kesfedilmesiyle plazma TV ler 1997
yilinda dretilmeye baslandi. Maddenin
plazma formuna déndsmesiyle ortaya
ctkan UV isini, renkli gérdntdler elde
edebiliyordu.
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TUPLU TELEVIZYONLAR

[cat edildidi ilk dénemlerde mekanik
bir sisteme sahip olan televizyon,
gordntdlerin ekranda gdsterilmesini
saglayan katot i1sinli tlipdn
gelistiriimesiyle elektronik bir sistem
haline geldi. Béylece ilk tlpli televizyon
olarak bilinen katot isinli televizyonlarin
patenti 1930 yilinda alindl.

LCD TV'LER

Sivi kristaller arasindan gérintdndn
yansitilmasiyla hayatimiza 1988 yilinda
giren LCD TV’ler; ince, hafif ve kullanisli
olmasiyla oldukca dikkat cekti. Daha
yiksek gbrintd seviyesi ve buyik
ekrana sahip olmasi, bu televizyonlarin
yayginlasmasini hizlandirdl.

SMART TV'LER

Gundml zde televizyonlarin daha parlak daha
net ve daha gercekgi gdérintiler sundugu bir
gercek. Ancak en 6nemli fark, buguiin gelisen
teknolojiler sayesinde televizyonlar oyun
oynadigimiz, internete baglandigimiz, ti¢ .
boyutlu filmler izledigimiz ve mobil cihazlarla
baglanti kurdugumuz yeni bir dinyaya
déndstda.

&







AKTUEL | iZ BIRAKANLAR

. Sanattan bilime, tarihie iz burakmes isimlerin ilham veren
IZ BIRAKANLAR... ‘ o e e

yasam oykiilerini, eserlerini ve buluslarine yeniden kesfedelim.

19. yiizyilda eserleriyle toplumdaki sosyal ve kiiltiirel degisime

katkida bulunmusg kadin sairlerden biri olan Nigar Hanim, 1862
yilinda dogmustur. Egitimini Fransiz mektebinde tamamlayan

Nigar Hanmim, burada Tiirkce, Arap¢a ve Fars¢a dersleri almistir. Ni G AR H ANI M
Fransizca dilini ve Fransiz edebiyatm ¢ok iyi bilmesinin yan
sira doneminde en fazla yabanci dil bilen kadin sair olarak da o0 0

one ¢ikmistir. Farkli kaynaklarda yer alan bilgiler 1s1g1nda,
yazmis oldugu giinliikleri incelendiginde; Fransizca, Rumca ve
Almancayt ileri diizeyde; ita]yanca, Ermenice, Arapca, Farsca ve
Macarcayr okuyup, yazip ve anlayacak kadar olmak iizere toplam
sekiz dil bilmekteydi.

Cocukluk doneminin sanat ¢evrelerinin icerisinde gecmesi
sayesinde, heniiz cocuk yasta iken edebiyata ilgi duymaya baglamig
olan Nigar Hanim, ilk siirlerini bu donemde yazmistur. Yasadig
donemde kadimin ask siirleri yazmasinin ve okunmasinim hog
karsilanmadigi bir goriis hakim olsa da hayatt boyunca ask siirleri
yazarak biiyiik bir cesaretle bu durusa kargi miicadele etmistir.
Ince bir lirizm etkisinin hissedildigi siirlerine ise 6zel hayaunda
yasamis oldugu mutsuzlugun izlerini tasmmstr. 19. yiizyiln ikinci
yarisinda yazdigi eserler ile Tiirk kadin sairler arasindaki en bol ve
en ozli siirleri yazan 6nemli isimlerden biri olmustur.

Siirlerini Efstis I, Efsts I, Niram, Aks-i Seda ve Elhan-i Vatan
adli eserlerinde toplayan Nigar Hanim, Safahat-i Kalb adh bir
goniil hikayesini mektuplar halinde hazirlamis oldugu bir diizyaz1
eserini de edebiyatimiza kazandirmisur. Siir ve yazilari ayni

zamanda Hanimlara Mahsus Gazete, Mehasin, Demet, Kadin Yegane sevdigin alemde ben miyim simdi?
ve Hanimlar Alemi gibi mecmualarda yayimlanmisur. Tiirk (Biricik sevdigin diinyada ben miyim simdi?)

kadminin modernlesmesi icin eserleriyle dik durusunu koruyan
Nigar Hanim, siirlerinin yaninda yazmis oldugu giinliikleriyle
batlr anlamdaki giinliik tiirtintin ilk 6rnegini de edebiyatimiza

Sahih ben miyim artik muhatab-1 askin?
(Gergekiten ben mivim artuk askiun muhatabe?)

Biitiin o hiss-i amik-i fuad-1 piir sevkin

sunmustur.

(Biitiin o istek dolu yiireginin derin duygulart.)
Eserlerini yayimladigi donemlerde bir siire “Uryan Kalp” takma O ibtila-yi ezel, o alaik-i ebedi
ismini kullanan Nigar Hanim, daha sonra bu ismi kullanmaktan (O ezeli diiskiinliik, o sonsuz ileiler...)

vazgecerek kendi ismiyle yazilarii yazmaya devam etmistir.
Zamanin seckin simalar1 arasinda yer alan Nigar Hanim, yasam
tarzinda dogunun izlerini tagimis olsa da bir yoniiyle daima
batli kalmay1 basarabilmistir. Birakmig oldugu eserler ile
edebiyaumizda 6nemli bir iz birakan Nigar Hanim, 1 Nisan
1918’de Istanbul’da hayata gozlerini yummustur.

Benim mi sahsima mahsur? Bir daha soyle.
(Benim mi salisima mahsus? Bir daha soyle.)
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FINESUITS
Cok siksiniz.




AKTUEL | IZ BIRAKANLAR

“Yas Otuz Bes” siiriyle zihinlerde iz brrakan Sair Cahit Sitk:
Taranct, 4 Ekim 1910 yilinda dogmustur. Diyarbakir’da
diinyaya gelen Taranci, cocuklugunu dogdugu schirde
gecirmistir. Egitim hayauna Diyarbakir Niimune-i Terakki-i
Hamidi Mekteb-i Iptidai’sinde baglamig ve daha sonra Mekteb-i
Sultani’sine giderck buradan iistiin basart ile mezun olmustur.
[Ikokulu tamamladiktan sonra babasinin destegi ile ortaokul
egitimi icin [stanbul’a gitmis ve burada Saint-Joseph Fransiz
Lisesi’nde egitim gormeye baslamistir. Ortaokulun son
sintfinda Galatasaray Lisesi’ne gecis yapan Taranct, ilk siirlerini
ise lise yillarinda yazmaya baslamistir.

Galatasaray Lisesi’'nden 1931 yilinda mezun olduktan sonra
Yildiz’daki Miilkiye Mektebi’nde yault okuyan Cahit Sitki
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CAHIT SITKI
TARANCI

Taranci, bu donemde yazdig siirleriyle ismini duyurmaya
baslamigtir. Girmis oldugu sinavi basariyla gecerek
Siimerbank’ta ¢aligmaya basladigr donemde, Cumhuriyet
gazetesinde hikayeler yayimlamigtir. Tayininin Karabiik teki
bir fabrikaya ¢cikmasinin ardindan memuriyetten istifa
eden sair, Cumhuriyet gazetesi sahiplerinin destegiyle
yiiksekogrenimini tamamlamak i¢in Paris’teki Sciences
Politiques’e gitmistir. II. Diinya Savasi’min baslamast ile
egitimini yarida birakmak zorunda kalmis ve Paris’ten
ayrilarak once Cenevre’ye daha sonra ise Tiirkiye geri
donmiistiir.

Siirlerinde ask, yasama sevinci, 6liim, yalnizlik ve ¢ocukluk
ozlemine dair konulara siklikla yer veren Cahit Sitki Taranct,
eserlerinde sanat i¢in sanat anlayigina bagh kalmigur. “Siir,
kelimelerle giizel sekiller kurma sanaudir.” diyen Taranci,
siirde anlaulan duygu, diisiince, inang ve daha bagka
duygularm samimi olmasinin siire, sanat eseri olma kiymeti
kazandiran unsurlardan biri olduguna inanmistr. Yazdig
bircok siiri bestekarlar tarafindan 6liimsiizlestirilen Taranci,
siirlerinin yani sira yazdigi bircok hikaye ve ¢eviriyi de
edebiyaumiza sunmugtur. Cumhuriyet donemi Tiirk siirinin
en taninan isimlerinden biri olan Cahit Sitki Taranci, 12
Ekim 1956°da aramizdan ayrilmisur.



AKTUEL | ATATURKE DAIR

O’NA HIC KIMSE BENZEMEZ

Gelecegi cocuklarin gozlerinde goren Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk, yurdun her bir késesine
gerceklestirdigi gezilerinde, masmavi gozleri ve sevgi dolu bakislariyla kucaklardi onlar:... Her
konusmasinda gururla bir iilkenin gelecegini emanet ettigini soéyledigi, iste benim neslim dedigi cocuklar:
da O’nu, gozlerinde bityiik bir hayranlikla karsilards... Biz de bu sayimizda sizleri, hatiralarda iz birakan o
karsilasmalardan birine gotiiriiyor, O nun bu sevgisinin anlatildigr yazili kaynaklardayer alan hikayesiyle bas

Mustafa Kemal Atatiirk’iin ilk camhur
reisligine secildigi siraydi. Bir sabah
Cankaya sirtlarinda arkadaslariyla gezmeye
cikmistr. Atatiirk, yanina sokulan bir cocugu
yakalad:. Celik bakislartyla alemi biiyiileyen
gozlerini onun yiiziine dikip, giilimseyerek
sordu:

- Adin ne senin bakayrm?

- Cemil

- Cankaya’da m1 oturuyorsun?

- Yok. Ayrancr’da.

- Mektebe gidiyor musun?

Cocuk basii 6ne dogru hizla egdi.

- Ne okuyorsun mektepte?

basa birakiyoruz.

- Her bir sey okuyoruz.
- Peki ben kimim Cemil?

Cocuk zeki bakiglarini Ata’nin
tizerinde gezdirdi:

- Sen Gazi Paga’sin!

Avatiirk giilimsedi.

- Olmadi Cemil. Ben senin diisiindiigiin
Gazi Pasa degilim. Beni benzettin sen.

- Yok benzetmedim iyi biliyorum, sen Gazi
Pasa’sin.

- Nereden biliyorsun?
Cocuk kendinden emin bir tavirla.

- Ciinkii dedi... Sana hi¢ kimse benzemez...
Auatiirk’iin ¢elik gozleri bulutland: ve
zihninde kim bilir ne diisiinceler gecti

o anda... Bityiidiigii zaman ne olacagini
konustular, sonra O’nu oyuna iade edip
yoluna devam ederken yanindakilere dondii:

- Milletin bagrinda temiz bir nesil yetisiyor.
Bu eseri ona birakacagim ve goziim arkamda
kalmayacak dedi.
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akilll atkidan uyku kulaklhigina, yapay zeka
teknolojisine sahip firindan buzdolabina,
sinema keyfini bulundugunuz her yere

NI | Soguk havalara karsi sicacik ¢6ziim sunan

tasiyacak projektérden cam silme

TEKNOLOJI
\l robotuna kadar hayati kolaylastirarak

essiz bir deneyim sunan teknolojinin en

D sevilenleri, kesfedilmek icin sizi bekliyor.
[—[\\ Keyifli okumalar dileriz.

10
T A

KODAK iLE SINEMA KEYFi HER YERDE . YAPAY ZEKA TEKNOLOJISIYLE CALISAN YENI NESIL FIRIN
YANINIZDA Inovasyon odakli kullanici deneyimini her alanda sunmaya devam
Kodak, kii¢iik DLP cep projekeorii ile dikkat cekici HD i eden Samsung; geligtirdigi yeni Bespoke serisiyle yapay zcka destekli
video goriintiileme deneyimini kullanieilarina sunuyor. ¢ firmmi kullameilarina sunuyor. Akilli dijital ev aletleri alaninda
Teknolojik yenilikleri gelismis dijital tasarimla biitiinlestiren . Onde gelen marka.la.rdan }?iri olan Samsung’un yeni iiriinii Bespoke

bu minyatiir film oynatici, sinema keyfinin tasinabilmesini . AlFirmn, yemek pisirmeyi kolaylastirirken ayni zamanda saglikls
saghyor. Giiclii 1 W hoparlor ve goz kamastric: 16,7 bir deneyim haline getiren ¢oziimler sunuyor. Firin, dogal buhar
milyon renkli ckraniyla kullanicilarma kaliteli goriintiileme o ozelligiyle iciislak, digtise ¢iar giur olacak lezzetli yemekler sunarken
deneyimi yasatiyor. 3,5 mm giris ve entegre HDMI, USB ¢ tam buhar 6zelligiyle besinlerin dogal tat ve vitamin degerlerini

ve MicroSD baglanulart iceren projektor; bilgisayariniza, koruyor. Eg zamanli olarak farkl y'errlcklcrin pisirilmcsine.imkan
oyun konsolunuza veya HDMI video oynaticiniza baglanarak . tamiyan Bespoke Al Firm, bu (')z.clhg'lylc zamandan ve CT‘.Cf]idC“

tek bir oynat tusuyla kullanilabiliyor. 2 saat siiren oynatma . tasarruf ederck kullanim avantaji sunuyor. Al Pro Cooking

siiresi, 100” maksimum ekran boyutu, 25 ansi limen ¢ teknolojisiyle yemekleri goriintiilerinden tanryip pisirme ayarlarini
parlaklik ve 640 x 360 ¢oziiniirliige sahip cihaz, 150 g buna gi‘)re optimize ederken yemegi takip ederek yanmasim
agirligive 3,1 x 3,1 x 0,79 boyutaryla dilediginiz her yere . engelliyor.

rahatlikla taginabiliyor. I¢ mekanda veya disarida kolaylikla
kullanilabilme imkan1 sunuyor.

PERYTONG UYKU KULAKLIGI iLE KONFORLU UYKULAR

Perytong uyku kulaklig1, uykunuzun boliinmesine neden olacak sesleri duymanizi
engelleyerek konforlu bir uykuya dalmaniza yardimer oluyor. Hafif yapisi

sayesinde kullanicilari rahatsiz etmeyen kulaklikta 2 adet mini hoparl6r bulunuyor.
Giiriiltiiyii etkili sekilde engelleme 6zelligine sahip uyku kulaklig; uyku, rahatlama,
meditasyon, ASMR, seyahat, yoga, kosu, jogging ve daha bir¢ok durum icin
kullanim imkan1 sunuyor. Entegre stereo hoparlorlii ve mikrofonlu Perytong

uyku kulaklig, kullameilara yiiksek kaliteli ses deneyimi yasatyor. 10 metrelik
bluetooth erisim mesafesiyle telefona veya taginabilir cihazlara baglanabiliyor. Nefes
alan ve teri emen kumas 6zclligiyle konforlu bir deneyim sunan kulaklik, 1 ile 1,5
saat sarj dolumu ile 10 saatten fazla kullanilabiliyor. Elektronik aksami ¢ikarildiktan
sonra makinede kolayca yikanabiliyor.
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LG’DEN HAYATI KOLAYLASTIRAN BUZDOLABI

InstaView Door-in-Door Buzdolabr; teknoloji ve kullanim kolayligin
bir araya getiren sik tasarimiyla kullanicilarina yeni bir deneyim
yasatyor. InstaView Door-in-Door 6zelligiyle buzdolabinin kapagimni
a¢madan yalnizca iki kez dokunarak, i¢indeki tiriinleri gorebilme
imkani sunuyor. Buzdolabinin iizerinde yer alan sik aynali cam panel
sayesinde kullanicilar, soguk havayr kaybetmeden buzdolabindaki
eksikleri tespit edebiliyor ve iceri goz atabiliyor. 931 litre genis ic
hacmi sayesinde yiyecekler i¢in oldukea yeterli alan sunan buzdolabr,
5 kademeli akilli filtre sistemi kotii kokulart yok ederken sebze ve
meyvelerin daha uzun siire taze kalmasini sagliyor. Yumurta, peynir
veya jambon dilimleri gibi @iriinler icin ekstra alan sunan buzdolabr,
katlanabilen raf 6zelligiyle biiyiik boyuttaki iiriinlerin de kolayca
sigabilmesini sagliyor.

SOGUK HAVALARA SICACIK GOZ{UM: AKILLI ATKI

Kis mevsiminin gelmesiyle birlikte soguyan havalarda, viicut

sicakligimizt korumak oncelik kazantyor. Viicut 1stmiz1 korumak S
icin tercih ettigimiz kiyafetlere Xiaomi, teknolojiyle yeni bir bakis
acis1 getiriyor. Kiyafetleri teknolojiyle bulusturarak kullanicilarima
yeni bir ¢6ziim sunan Xiaomi Heating Scarf Akilli Atki’nin,
normal atkiya gore daha kalin bir yapist bulunuyor. Heating
Scarf, acildiktan sonra 3 saniye icerisinde paylasilan verilere D
gore kullanictyr 1siuyor. DuPont imzali termal 1s1 malzemesinden
iiretilen atki; 38°C, 45°C ve 50° C olmak iizere 3 farkli 1sitma
secenegi sunuyor. Sicakhigin ok fazla yiikselmesi veya kisa
devre olusmasi gibi durumlari engellemek i¢in herhangi bir
olumsuz durum tespit ettiginde, cihaz otomatik olarak kapaniyor.
Xiaomi’nin hayau kolaylasurmak iizere kullanicilarina sundugu
yeni {iriinii ayni1 zamanda normal atkilar gibi camasir makinesinde
yikanabiliyor.
PRATIK TEMIZLIK IiGiN XIAOMI CAM SiLME ROBOTU
)
= ( Xiaomi Hutt Cam Silme Robotu, temizlikteki en zorlu islerden biri
olan cam silmeyi daha pratik hale getirerek kullanicilarmim hayatim
- kolaylastirryor. Ozenle tasarlanmus iist diizey malzemeden iiretilen
4 i, robot, camlart otomatik olarak en ince ayriusina kadar temizliyor.
» //{// / Yapay zeka. teknf)lojisiyle gel.istirilen iriin, Qortex M‘3 i§lemcisiyle
: /// _ yiizey tizerindeki rotasini belirleyerek lekesiz ve temiz bir goriintim
-/’7' 7 , & sliyor. Yenilikci algoritmast ile degisen frekanslarda emme giicii
/// sagly G1alg e degts nme gued,
s ‘ akillt engel tanimlama teknolojisi, sessiz calisma, gii¢ kesintisi
- durumunda diisme onleyici sistemi, yiiksek yogunluklu fiber nano
. temizlik beziyle kolay bir temizlik deneyimi sunuyor. 650 mAh batarya
4 ~ kapasitesiyle 20 dakika kesintisiz temizlik yapabilen Xiaomi Hutt,
i v uzaktan kumandast ile kontrol edilebiliyor. Cam diginda fayans, duvar ve
. W yerleri temizlemek icinde kullanilabiliyor.
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[TYEMIKILERINE
BIRTUTAMILEIZZIT

Asirlar oncesinden giiniimiize kadar vartigini koruyan baharatlar. itk tibbi
olarak kullamlmaya baslanmis ancak giiniimiizde ise mutfaklarin bas
taci konumundadir. Biz de bu sayimizda birbirinden lezzetli yemelklerin

sirr1 olarak kullanabileceginiz baharatlarla et yemegi Lariflerine yer
verdik. Dogru ete. dogamn bir hediyesi olan baharatlari dogru bir sekilde
kullanarak harikalar yaratabileceginiz et yemegi tariflerimize. simdiden
sofralarimizda yer acin.
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DANA ROSIO

Odunsu govdesinden pitir pitir ayiklanan taze biberiye dallari, dana rosto gibi biiyiik parca et
yemeklerinin vazgecilmez baharatidir. istah actigi sdylenir ve saglik yoniinden pek cok faydasi
vardir. Hos ve hafif aromasi ile tarifinize lezzet katacak biberiye ile yedikten sonra damaklarimizdaki
tad1 unutamayacaginiz dana rosto tarifimiz sizinle...

Bir Tutam Lezzeti : Biberiye

Malzemeler Marine icin Malzemeler
Rostoluk biitiin dana nuar Tuz Sogan Zeytinyagi
Zeytinyagi Karabiber Sarimsak Biberiye
Tereyagi Kekik

NASIL YAPILIR?

Oncelikle marinasyon islemi icin soganlari rendeleyip suyunu genis bir kaba alin. Uzerine ise ikiye boliinmiis
sarimsagi, zeytinyagini ve biberiyeyi ilave edin. Kirmuzi ete ince bir bicak yardimiyla delikler acin. Her tarafini
marine islemi icin hazirladigimuz karisima iyice bulayin ve en az 3 saat buzdolabinda bekletin. Nuar etin her iki
ylzune; tuz, kekik ve karabiber serpin. Tereyagi ve zeytinyagi genis bir tavada kizdirdiktan sonra etin her tarafi
miihtrlenecek sekilde cevirin. Mithiirleme islemi tamamlandiktan sonra pisirme kagidi serilmis bir firin kabina
eti alin. Uzerini ise aliiminyum folyo ile sarin. Onceden isitilmus 160 derece firinda 1 saat pisirin. Uzerini acip
yeniden firina verin ve 10 dakika daha pisirin. Firmdan alip 5 - 10 dakika dinlenmeye birakin ve tizerini biberiye
yapraklari ile siisleyerek servis edin.
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DOMAILS
SOSILU

KOFTL

Feslegenle ayni familyadan gelen
reyhan, mavili morlu rengiyle daha cok
Akdeniz topraklarinda yetisir. Taze ya
da kurutulmus halde mutfaklarimizda
Kullanabileceginiz reyhanin
giremeyecegi tarif nered /oK. Essi

a reyhanin en ¢ok yakisacagin
diistindiigiimiiz lezzetli mi lezzetli bir
kofte tarifi hazirladik. Simdiden afiyet
olsun...

Bir Tutam Lezzeti : Reyhan

Malzemeler

Kiyma Karabiber
Galeta unu Kekik
Yumurta Kimyon
Tuz Reyhan

Sosu icin

Zeytinyagi Karabiber
Sogan Toz seker
Sarmmsak Reyhan
Domates Rende kasar
Tuz peyniri

ASIT YAPILIR?

Bir karistirma kabina kiyymay1 alin.
[cerisine galeta unu, yumurta, tuz,
arabiber, kuru kekik, kimyon ve ince ince
dogranmuis reyhanu ilave edip iyice yogurun.
Tavarzi 1sitmaya birakin ve harcinizla
i aha biiyiik kofteler yapin.
niz tavanun icerisine zeytinyagi
ilave edin. Ince yemeklik dogradiginiz
sogan ve sarmmsagt ilave edip yumusayana
ar koftelerinizi pisirdikten sonra
bir kenara ayirin. S a birlikte ince
dogranmis domatesinize, tuz, karabiber,
toz seker ve pul biberi ilave edip karistirin.
Ezici yardimuyla sosunuzu hafif ezerek
pisirmeye devam edin. Hazir etti
sosunuzun icine son olarak dogradiginiz
reyhanlari ilave edip karistirin.
mithiirlediginiz koftelerinizi yerlestirin,

peyniri serpistirip kapaginu kapatin. K
peynirinin erimesiyle servis edebilirsiniz.
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TAVURLU RREP

Ege ve Akdeniz kiyillarinda yetisen mercankosk, tavuga hangi baharat yakisir sorusuna cevap olan
baharatlarin basinda geliyor. Hem tazesini hem de kurusunu kullanabileceginiz mercankoskii,
tavuk yemeginizin pismesinden 2 dakika once kullanarak harikalar yaratabilirsiniz.

Bir Tutam Lezzeti : Mercankosk

Krep icin Malzemeler

Malzemeler
Tavukgogsii Tereyagi Un Seker
Yesil dolmalik biber Mercankosk Siit Siviyag
Kuru sogan Lor peyniri Yumurta Tuz

NASIL YAPILIR?

Oncelik olarak krep hazirhigiyla tarifimize baslayin. Un, siit, yumurta, seker ve tuzu bir kaba alip homojen bir
gorinim elde edene dek cirpin. Tavaya yagi alip her yanina bulasmasini saglayin ve fazlasini kenara alin. Tava
iyice kizdiktan sonra krep harcindan bir kepceden bir parmak daha az alarak tavaya dokiin. Tavanun sapindan

tutup oynatarak harcin tavanin tabaninda yayilmasini saglayin. Her iki ytiztinii de orta ateste ikiser dakika
pisirdikten sonra kenara alin. Biitiin krep hamuru icin ayni islemi uygulayin. Ardindan sogani, biberleri kiiciik
kiictik dograyin. Tereyaginu iyice kizdirdiginz tavada dnce sogani soteleyin sonrasinda ise biberleri de ekleyip
soteleme islemini siirdiiriin. ince ince ve kiiciik kiiciik dogradiginiz tavuklari, sebze sotesinin icine alarak
sotelemeye devam edin. Tavuklarin dis ylizeyinin pismis goziiktigit anda mercankoskii icine ilave edin. Her krebin
icine esit miktarda boltistiirerek tavuklu harctan koyun ve krepleri rulo olacak sekilde sarin. Kiiciik parcalar
halinde keserek servis edin.
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SIBZLLI
KUZU
GUVEC

Et yemeklerinize hem lezzet
Kkatabileceginiz hem de sunumunuzu
gorsel bir sdlene ¢evirebileceginiz
Kkirmuzi karabiberle hazirlanmis enfes bir
tarifimiz var. Herkesin evinde kolaylikla
hazirlayabilecegi kuzu giivece, mentol
aromali kirnuzi karabiberle imza atmaya
hazirsaniz buyurun tarifimize...

Bir Tutam Lezzeti

Malzemeler

KRuzu eti

Sogan

Patates

Sarimmsak

Havuc

Biber salcasi

Tuz

Kekik

Kirmizi karabiber
Defne yapragi

NASII YAPILIR?

Oncelikle kuzu etini kusbasi bityiikliigiinde
dograyimn. Giivecimizin tabanir glayip
Kiyilnus sogan ve sarimsagi n, lizerine
ise kuzu etini dizin. iri kesilmis havucu

ve patatesi, etlerin {izerine s \

Sicak suyun icerisinde salcay1 sivi bir

hale getirin. Kirmuzi karabiberi, kekigi

ve tuzu ilave ederek hazirladiginiz salca
sosunu giivecin icerisine dokiin. Yemegin
lzerine 2 adet defne yapragi koyduktan
sonra gilivecin tizerini aliiminyum folyo

ile kaplayip kapaginu kapatin. Kisik ateste
yaklasik 1 bucuk - 2 saat pisirdikten sonra
tercihen bakir bir tabak icerisinde sunum
yapabilirsiniz.
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FIRINDALEVRER

Yemek pisirmede oldukca yaygin olarak kullanulan defne yapragi, Akdeniz iklimine 6zgii yetisen bir
bitkidir. Kendine has kokusuyla 6zellikle balik yemeklerinize essiz bir aroma verecek olan defne
yapragi ile hazirlayacagiuz tarifimizle mis gibi kokan balik sofralari sizi bekliyor.

Bir Tutam Lezzeti : Defne Yapragi

Malzemeler
—= iriboylevrek —= Sogan
—= Zeytinyagi —= Defneyapragi
—= Limon —= Tuz
—= Limon suyu —= Karabiber

NASIL YAPILIR?

[ri boy levregi giizelce yikadiktan sonra, suyunu siiziin ve iyice kurulayimn. Zeytinyagi, limon suyu, tuz ve
kekigi bir kapta karistirin. Baliklar: giizelce bu sosa bulayin. Baliklarin arasina dilimlediginiz limonlari
sikistirin. Firin kagidi serilmis firin tepsisine baliklart alin ve yanlarina halka halka kestiginiz soganlari koyun.
Baliklarin tizerine ise 2 - 3 dal defne yapragi ilave edin. Baliklarin tizerini kapatmadan 200 derecede, 25 - 30
dakika kadar pisirin. Afiyet olsun...
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SIBZILI
KARIDES
TAVA

Akdeniz ikliminde yetisen limon otu adiyla
da bilinen lemongrass, vitamin yoniinden
oldukca zengindir. Limon kokusu, bitkinin
en belirgin dzelligidir. Deniz {iriinlerinde
ve Ozellikle de karidese yakisan lemongrass
ile istah acic1 bir tarife ne dersiniz? iste bol
sebzeli ve baharath karides tava...

Bir Tutam Lezzeti : Limonotu

Malzemeler

Jumbo Kkarides

Zeytinyagi

Sarimmsak

Kirmuzi jalapeno biberi
Maydanoz

Lemongrass

Karabiber

Soya sosu

Orta boy limon (kalin kabuklu)
Yesilbiber

NASIH YAPILIR?

Jumbo Karidesleri bol suda yikayin.

Kuyruk kisimlarimi zedelemeden, dikkatli
bir sekilde kabuklu yerlerini elinizle
temizleyin. Temizledikten sonra tekrar

bol suda tiim karidesleri bir kez daha
yikayn, siiziin ve kurulayin. Halka seklinde
sarimsaklar1 kesin, maydanozlari ise ince
ince kiymn. Limonun kabugunu rendenin
kalin kismuyla rendeleyin. Jalapeno biberi
ince ince dilimleyin. Lemongrassi keskin
bir bicagin tersiyle ezdikten sonra yarim ay
seklinde dograym. Ayiklanmus karidesleri
zeytinyagin kizdirdigimiz dokiim tavaniza
alin ve yiiksek ateste soteleyin. ince

ince dilimlenmis jalapeno biberleri ve
yesilbiberi ekleyin. Kisa siirede pisen ve
toparlanan karidesleri cesnilendirmek icin
soya sosu, taze cekilmis tane karabiber,
rendelenmis limon kabugu ve kiyilmis
maydanozlar: kattiktan sonra ocaktan alin.
Sicagi sicagina bekletmeden sevdiklerinizle
paylasin.
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FAYDALI UYGULAMALAR

FAYDALI

MUZAYEDE APP

Turkiye'nin en blydk cevrim ici acik artirma uygulamasi olan Mizayede

App ile mezat evlerindeki tim mizayedeleri telefonunuzdan

gorintileyebilirsiniz. Yeni eklenen miizayedelerden haberdar olmanizi

saglayacak bir bildirim sistemine sahip uygulamada GrUnleri inceleyebilir

ve pey verebilirsiniz. Uyelik sistemindeki yazilim ile tek hesapla

mUzayedelere katilim da saglayan sistem, mizayede evi ve sizin aranizda P
olmasi gereken tim protokolleri otomatik olarak tamamliyor.

WAZE: GPS VE CANLI TRAFIK

Dunyanin en buyUk toplum temelli trafik ve navigasyon uygulamalarindan
olan Waze, zamandan, yakittan tasarruf etmek icin gercek zamanli trafik ve
yol bilgilerini kullanicilarina aktaryor. Yolculuk boyunca kazalan, tehlikeleri,
polis noktalanni ve yol lzerinde gordigiiniz diger olaylari bildirebilir ve
yolunuz Uzerindeki tim yol uyanilarini da alabilirsiniz. Uygulama tzerinden
yapilan paylasim ve yonlendirmelerle yolunuz Gzerindeki en ucuz benzin
istasyonunu ve verel yerler ile isletmeleri de bulabilirsiniz.

MOOD: RAHATLATICI SESLER

Uyumakta zorlanan her yas grubu icin tasarlanan uygulamanin icerigi ile
uykuya gecis asamanizi kolaylastirabilirsiniz. Orman, yagmur, plaj, okyanus,
ates, rliizgar, sehir, kirsal alan, nehir gibi birbirinden farkli tirlerdeki zihninizi
rahatlatacak seslerin yer aldigi uygulama ile sadece uykuya gecis strecini
kolaylastirma degil odaklanmanizi da gelistirebilirsiniz. Zihninizi uyku

icin uygun frekansa getirecek olan Mood: Rahatlatici Sesler uygulamasi,
uyumakta zorluk ¢eken bebeginizin uykuya dalma slrecini de kolaylastiryor.

i
T e
—\l..n] |'| "l".‘ |I.II e

» Google play .’ App Store
‘den indirin ‘dan indirin
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