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EDITO

Sevgili We You They Okurlarz,

Yeni bir mevsimle gelen yeni sayimiza hep birlikte merhaba demeye hazir mismiz?

Bitmeyen enerjisi, baharda kuvveti artarak akan nehirler gibi caglayan sesiyle Isin Karaca, kapak konugumuz
olarak cikiyor karginiza. [zmir’in sirin kasabasi Urla’da gerceklestirdigimiz roportajimizla biz mevsimi

Isin Karaca’nin tatli sohbeti ve enerjisiyle karsiladik. Bu keyifli roportaja taniklik etmek igin sayfalar:
cevirebilirsiniz.

[Ikbaharmn en tatli aylarmi yasarken, bahar kelebekleri gibi neseli ve umut dolu tiim ¢ocuklarmizin 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’n1 en igten dileklerimle kutlarim.

Cocuklar kadar 6zgiir hissetme, kendinizi kesfetme ve farkl deneyim yasama imkan1 bulmak adina
hayatimzda yapabileceginiz yenilik onerileri i¢in Aktiiel sayfalarimiza davetlisiniz. Bu sayfalarda kitap
onerilerinden etkinlik tavsiyelerine, dogada yasayan ilging canhlardan en giincel bilim haberlerine ve tarihe
iz birakmig 6nemli isimlere dek bircok yeni bilgi ve deneyim sizi bekliyor. 18 Mart Sehitleri Anma Giinii ve
Canakkale Zaferi’ne denk gelen bu sayimizda, sizleri gecmise gotiirerck bu kutlu zaferin mimart Mustafa
Kemal Atatiirk’iin bir mektubuna yer veriyor, tiim schitlerimizi minnetle aniyoruz...

Yeniden dogusu simgeleyen Japon kiraz ¢icekleri sakuralar, ilerleyen sayfalarda size hos bir merhaba
diyecek. Sakuralar1 gormek icin Japonya’ya gitmenize gerek kalmayacak destinasyon onerilerini de Gezi
sayfalarimzdan inceleyebilirsiniz. Cigeklerin bityiisiine kapilan okuyucularimzin yilin rengini anlatugimiz
Dekorasyon Fikirleri sayfasina da gz atmasini 6neririz.

Yenilikler, yeni bir mevsim bize de iyi gelmis olacak ki dergimize yepyeni bir icerik olan Sozliik sayfamiz1
ekledik. Sizlerle ilk kez bulusan bu sayfamizda, kelime varligimzi genisletecek, ekonomiden sanata,
bilimden hukuka dair giincel terimlerin anlamlarina yer veriyoruz.

Sozlerimin sonuna gelirken tiim kadimlarimizin 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii’nii kutluyor ve tiim
kadinlarrmiza mutlu bir gelecek diliyorum...

Ece Sertink

Koordinator
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK'TEN
UABERIER

OSB YILDIZLARI
ARASINDA OZDILEK

Tiirkiye’de OSB’lerde en fazla ihracat, en fazla yurt ici ciro ve vergi
oncesi en fazla kar yapan, en fazla istihdam yaratan, en fazla kadim

istihdam eden ilk 100 firma ile en fazla yatrim ve Ar-Ge harcamasi ” OSB YILDIZLARI
yapan, en fazla patent ve marka tescil sahibi, en ¢ok dijitallesme

harcamasi yapan ilk 50 firmanin belirlendigi arastirmada, Ozdilek ARASTIRMASINDA
birden fazla kategoride yer almay1 basardi. Bu dogrultuda Ozdilek; yurt S i

ici cirosunda 67. sirada, karlilikta 49. sirada, istihdamda 17. ve kadin 4 KATEGORIDE

istihdamida ise 6. sirada yer ald1. A YER IMIZi ALDIK!

Arasurmada en fazla kadimn istihdam eden ilk 100 OSB firmasinimn
toplam kadin istihdami 24 bin 819 olarak acikland. Listede Ozdilek
Ev Tekstili Sanayi ve Ticaret AS, 6’nct oldu. Kurumsallasmanin basinda
etik degerlere oncelik vermeye 6zen gosteren Ozdilek, sermayeden
daha 6nemlisinin insan kaynagi olduguna inanarak faaliyette oldugu
sektorlerde kadmn istihdamia art deger saglamaya devam ediyor.

OZVERI AR-GE’DEN
AKADEMIK BASARI

Ozdilek Holding markast olarak 2019 yilinda kurulan, teknoloji ve bilisim
alaninda yenilikci, fark yaratan ¢oziimler sunmayi amaclayan Ozveri Ar-Ge
merkezinden, bilimsel calismalara referans olacak akademik basari!

Yazilim ve teknoloji alaninda aragturmalar yapan Ozveri Ar-Ge merkezinin
Corewish.ShopperLine markastyla yiiriittigii IP ve akilli kameralarla
goriintiileri yorumlayan yapay zeka ¢alismasinda, tepeye konumlandirilan
kameralarla insan tespit eden algoritmanin daha basarili sonug tiretmesi
saglandi. Bu algoritmayla literatiirde yayinlanmig Yolov4-Tiny
algoritmasinin basart orant, %91,26’dan %94.,85’e cikarildi. Ayrica 6nceki
algoritmalarin tespit edemedigi kisileri de tespit edilebilir hale getiren
yontem, yapay zekanin hizinda eksilme olmadan, daha az maliyetle daha
fazla goriintityii isleyebilmektedir.

Multi Scale Yolov4-Tiny ismi verile yeni algoritma ile iyilestirilen sistemle
ilgili hazirlanan makale, diinyanin en 6nemli bilimsel i¢eriklerine yer veren
Springer Yayinevi'nin “Artificial Intelligence in Industrial Applications”
adli kitabinda yaymlandi. 12 makale i¢erisinden birinci sirada yer alan bu
basarili makale, bilim adina yapilan baska arastrmalara da referans kaynagt
olarak kullaniimaya basland.

6 welyoulthey 2022



GELENEKSEL SATRANC
TURNUVASINDAN RENKLI
GORUNTULER

Ozdilek tarafindan uzun yillardir belirli dsnemlerde gerceklestirilen
satrang turnuvasi, bu yil dayine heyecan dolu anlara ve renkli
goriintiilere sahit oldu. Tiirkiye Satran¢ Federasyonu is birliginde 11
ilde Ozdilek’in toplam 14 subesinde gerceklesen turnuvaya 448 kisi
kaulim saglad:.

Antalya, Bursa, Bolu, Diizce, Eskisehir, [stanbul, Izmir, Kocaeli,
Manisa Turgutlu, Usak ve Yalova’da federasyon yonetmeliklerine ve
yarisma kriterlerine uygun araglarla diizenlenen turnuva, resmi lisans
sahibi profesyonel hakem ve gozlemcilerin denetiminde kurallara
uygun olacak yarisma ortami1 hazirlanarak tamamlandi.

7 - 10 yas grubunda gerceklesen turnuva, yarismacilarin kiyasiya
miicadelesine ve eglenceli rekabetine sahne oldu. Dereceye giren
yarismacilara hediyelerin ve plaketlerin verildigi turnuva ile sporculara,
miicadeleci bir ruh yapisina sahip olmanin gerekliligi, basarisizliklar
karsisinda yilmamanin ve basart icin daha ¢ok calismanin 6nemi
vurgulanmis oldu. Ayrica Ozdilek Satrang Turnuvast ile yarismacilara
kurallara uymanin, dost¢a oynamanin, kaybetmeyi kabullenmenin ve
kazanani kutlamanin ve bu tiir miisabakalarda centilmenlik olgusunun
ne kadar 6nemli oldugu bilgisi de 6gretildi.

DUNYA KADINLAR
GUNU’NDE MIS KOKULU
KARSILAMA

Beklentilerin 6tesinde ¢ok daha iyi bir hayat1 hak eden
kadinlarm, toplumdaki ve hayattaki kiymetli yerinin, yilin
sadece bir giinii degil her giin olmast temennisiyle Ozdilek, 8
Mart Diinya Kadimlar Giinii’nde tiim kadin misafirlerini mis
kokulu ¢igeklerle agirlad. Ozdilek’in tiim subelerinde bir
giin boyunca devam eden cicekli kargilama, kadin misafirler
tarafindan tebessiimle karsilandi. Diinyanin pek ¢ok yerinde
binbir emekle hayata dort elle sarilan kadmlarin simgesi
olarak kabul edilen karanfil, i¢tenligi, sevgiyi ve cesareti
anlatan bir cicek olarak da biliniyor.

2022 welyoulthey 7



OZDILEK'TEN HABERLER

CANAKKALE RUHU
OZDILEKLERDE

18 Mart Sehitleri Anma Giinii ve Canakkale Zaferi
kapsaminda her yil Ozdileklerde kurulan sergi, bu yil da
Mart ay1 boyunca misafirlerine Canakkale Zaferi ruhunu
yasatmaya devam ediyor. Biiyiik zafere taniklik eden
eserlerin yer aldigt sergide savag doneminden kalma
mermiler, tiifekler, doneme ait esyalar ve savas toplari
cam fanuslar icinde sergileniyor. Ziyaretgilere dsneme
ait savasla ilgili bilgiler aktarilarak, Tiirk bayraklart ve
Canakkale marslari esliginde zaman yolculugu imkan
sunuluyor.

Yaklasik 300 bin kahraman askerimizin sehit oldugu,
Tiirk milletinin giiciiniin tarihe alun harflerle yazildig:
kahramanlik destanimizin 107. yilinda basta Ulu Onder
Mustafa Kemal Atatiirk olmak tizere tiim sehitlerimizi
sonsuz minnetle aniyoruz.

HOS GELDIN RAMAZAN

Geleneksel degerlerimize sahip cikmak ve onlar1 yasatmak iizere
yilin 6nemli ve 6zel aylarmi unutmayan Ozdilek, tiim subelerini
11 aymn sultani ramazana hazirliyor. Ramazan ay1 boyunca
nostaljik bir atmosfer olusturulan Ozdileklerde bazi gelencksel
etkinlikler diizenleniyor. Ramazan ay1 boyunca Ozdilek ahgveris
merkezlerinde bulunan Kafe Safahat, Safahat Lokantalarinda ve
AVMlerin ortak alanlarinda diizenlenen fasil dinletileri, 6zellikle
hafta sonlar1 gerceklestirilen Karagoz - Hacivat golge oyunlari,
sihirbazhik gosterileri, ¢esitli ticretsiz ikramhklar, ramazan evleri
ve siislemeleri, semazen gosterileri, mehter takimi ve kilig kalkan
ekiplerinden olusan eglence dolu programlarla misafirlerin
ramazanin degerleriyle keyifli vakit gecirmesi saglaniyor.

8  welyoulthey 2022



23 MNisan
ULUSAL
EGEMENLIK
ve COCUK
\BAYRAMI'MIZ

“Hacak hammlar, kiigik beyler!
Sizler, hepiniz gelecedin bir gald, y1ldiz1 ve ikbal 1s19181N12Z.
Memleketi asil 1s1ga bogacak olan sizsiniz.”

@) HoLoing



OZDILEKPARK'TA SIZIN IGIN

BEYMEN CLUB'TAN HAYATA ESLiK
EDEN TASARIMLAR

Beymen Club 2022 ilkbahar - Yaz Koleksiyonu, modern kadinlar
icin hayatin her anina, giiniin her saatine uygun 6zgiin secenekler
sunuyor. Sezonu dijital diinyanin canli renkleriyle selamlayan
koleksiyon, fusya, turuncu ve neon yesil tonlardan olusan makro
cicek desenli ipek takimlar, neon yesili diagonal dokulu yelek
blazerlar, denim elbiseler, genis paca kapri pantolon ve feminen
korse detayli trikolar parlak renkleriyle one ¢ikan goriiniimlerden
olusuyor. Zamansiz ve modern tasartmlariin yam sira sakayik
deseniyle de sezona imza atan grupta; beyaz blazer, beyaz

kapri pantolon, ¢izgili kruvaze gomlek elbise, perfore deri ile
kombinlenen parka ve ¢izgi oyunlu krep dokulu trikolar da oldukca
dikkat ¢ekiyor. Zarif ve kendine giivenen kadinlara, kendini daha
ozgiir ve yaratict ifade etme imkani sunan Beymen Club, sehrin
modern kodlarmi da yeniden yaztyor.

9 OZDILEKPARK iSTANBUL 0. KAT

10 welyou|they 2022

COLIN’S ERKEGI YENi SEZON
TASARIMLARIYLA ZAMANIN RUHUNU
YAKALIYOR

Dért farkl temastyla her tarza hitap eden Colin’s 2022 [lkbahar
- Yaz Koleksiyonu, zamanin ruhunu yakalamak isteyenlere
birbirinden g1k ve rahat alternatifler sunuyor. Sira dis1 giyimi
seven erkeklere hitap eden Urban Idol temasi, dokumalarda
cizgiler, dama desenler ve monokrom etki yaratan ekoseler;
baskilarda ise schir grafikleri, yiiksek bina goriintiileri, metalik
desenler ve kuru kafa siliietlerini bir araya getiriyor. Grounded
Nostalgia temast ile etnik detaylar, ekose desenlerle gecmise bir
yolculuk firsati sunulurken sportif giyimi tercih eden erkeklerin
vazgecilmezi Digital Future ile dijital ¢cag yakalantyor. Sicak
kumsallar, riizgarli kiy1 seritleri ve klasik tekne gezintilerinden
ilham alan Shore Line temast ise Colin’s erkegine mevsimin ik
esintisini hissettiriyor.

@) OZDILEKPARKANTALYAL.KAT &) OZDILEKPARK iSTANBUL -2. KAT



YVES ROCHER ELIXIR BOTANIQUE SERISi
LE DOGANIN iZLERi CiLDiNiZDE

Yves Rocher, bitki biliminde ve okyanus biyolojisinde 25 yillik derin
arastirmalarmin sonucu gelistirdigi detoks etkili Botanik Genclik
Iksiri serisini sunuyor. Cilt bariyerini giiclendiren, saghkl ve 1silalt bir
goriiniim kazandiran antioksidan etkili Elixir Botanique serisi, okyanus
yosunu ve Latin cicegi ile gelistirilmistir. Cildinizi ferahlaurken ayni

zamanda yaslanma belirtilerini de geciktirmeyi saglayan Yves Rocher
Elixir Botanique serisinin icerigi vegan formiillerle olusturulmustur.
Detoks etkili canlandirici genclik iksiri, giindiiz kremi, gz kremi,
detoks etkili yapilandirict gece kremi ve detoks etkili 50 faktor
koruyuculu yaslanma kargit1 yiiz kremi tirtinleriyle saglikla is1ldayan
cildin soziinii veriyor. Giiclii, nefes alan, neme doymus ve genc bir cilde
sahip olmak isteyenlerin vazgecilmez iiriinii olmaya aday Yves Rocher,
cilt bakim rutininize farkli bir boyut kazandiriyor.

9 OZDILEKPARK ANTALYA 0. KAT 9 OZDILEKPARK iSTANBUL -1. KAT

LACOSTE’UN
YENi
MODELIYLE
DORT MEVSIM
CARPICI SIKLIK
Sizi BEKLIYOR

Lacoste’un yalim bir tasarima sahip yeni modeli, carpict
sikligint tasariminin yani sira canlt ve sicak rengi kirmizidan
altyor. Saat tutkunlariyla diinyaca tinlii markalarin Tiirkiye’deki
yetkili distribiitorlerinden Saat&Saat farkiyla bulusan Lacoste,
kirmizinin hakim oldugu yeni modeli ile bahari canli ve enerjik
karsilama firsati sunuyor. Sportif ¢izgisini yalin bir tasarimla
bulusturan Lacoste’un yeni modelinde kullanilan gold rengi
detaylar ise saatin sikligini tamamliyor. Kadranda Lacoste’un
ikonik logosu timsahin yan1 sira 6zel deseni de dikkat cekiyor.
Spor sikliktan ve minimal dokunuslardan asla vazgecemeyenler
icin sik bir hediye alternatifi de olabilecek Lacoste’un bu
modelini, dort mevsim kolunuzda keyifle tastyabileceksiniz.

9 OZDILEKPARK ANTALYA 0. KAT 9 OZDILEKPARK iSTANBUL -2. KAT

ILHAMINI MO SALAH’TAN ALAN
ADIDAS'TAN YENI ULTRABOOST 2.0 DNA

Spor araciligtyla yasamlar1 degistirme giiciine inanan adidas, bu
inancina yeni bir ikonik seride hayat veriyor. Yeni adidas Ultra
Boots 2.0 DNA, ilhamimi futbolun en basarili isimlerinden biri
olan Mo Salah’tan aliyor. Hem sahadaki miithis performanst hem
de pek cok gencin ve sporcunun érnek aldigr karakteri ile genis
bir begeni kitlesine sahip Salah’in basar1 dolu hayati, adidas
tarafindan yeni ikonik Ultra Boots 2.0 DNA serisine yansitliyor.
Bu yeni ayakkabida UB serisinin zengin mirast, Mo Salah’in kisisel
dokunusuyla biitiinlesiyor. Orta taban ve bagciklardaki Misir
hiyeroglifleri, Arap harfleriyle aulan Salah imzas: ve dildeki Mo
Salah logosu ile sportmenlik ve kiiltiirel ¢esitlilik Ultra Boots 2.0
DNA’da bulusuyor.

9 0ZDILEKPARK ANTALYA 1. KAT 9 OZDILEKPARK iSTANBUL -2. KAT
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ROPORTAJ | ISIN KARACA

Roportaj Ece Sentiirk
Fotograf Zeynel Abidin
Mekan  Perdix

“HAYAT FELSEFEM
SARKI SOYLEMEKMIS.”

Pek cok kisinin hayatindan bir kez olsun bir Isin Karaca sarkisi ge¢cmistir. Kimi zaman mutlu kimi zaman da
hiazanlu anlarimiza, hayatlarimiza iz birakmis sarkilariyla yasadigimiz anilarin ortagi olmustur. Guglu sesi,
durusu ve sanatgiligiyla baska bahar tadindaki Isin Karaca roportajimiz sizinle... Keyifli okumalar dileriz.

Afyonlu bir baba ve Kibnis Tiirkii bir anneden

Londra’da diinyaya geldiniz. Farkh kiiltiirlerin
bulustugu bir yasam sizinki... 0 giinlere dair
ilk hatirladiklarimz1 dinlemek isteriz.

Londra’da dogdum ancak hicbir zaman ne babam ne de annem
beni Kibris ya da Tiirk kiiltiiriinden uzak tutmad:. Bunun adi
vatan sevgisi mi kendi topragima olan ask m1 bilmiyorum ama
18- 19 yasimdan itibaren Tiirkiye’de kalmak benim i¢in ok
farazi bir duygu olmustu. Diinyanin baska hicbir yerinde
yasamay1 diisiinmedim buraya tagindigimdan beri. Ingiltere’deki
yasamim da ¢ok keyifliydi ancak sonug olarak orada bir azinlik
olarak yastyorsunuz, hem Miisliiman hem de bir Tiirk olarak
azinliksiniz. O yiizden kendi iilkem bana hep ¢ok iyi gelmistir.

ingiltere’de miizikal tiyatro iizerine egitim
gordiigiiniizii biliyoruz. Yoksa cocukluk
hayaliniz oyuncu olmak miydi?

12 welyoulthey 2022

Evet, Londra IV King Edward Okulu Miizikal Tiyatro
Boliimii’'nden mezunum. Cocuklugumda her seyi

hep cok bityiik yasar ve 6yle anlatirdim. Hareketlerle
oyunculukla miizikle sanatin her dalryla bir sekilde var
olmak istiyordum. O donemde de Tiirkiye sanat, sanat
okullar1 ve konservatuvar olarak gercekten ¢ok daha
ilerideydi. Ingiltere’de ise en yiiksek boliim miizikal
tiyatro boliimiiydii ve ben hem sarki séyleyip hem dans
edip hem de oyunculuk yapmak istiyordum. O yiizden o
boliimii kazanmak ok kiymetliydi benim icin. Aldigim
egitim zaten bugiinkii sarki soylememe inanilmaz
katkist olan bir egitimdi. Su anki sahne durusum,
kendimi anlatmam, ifade etmemde o zaman aldigim
egitimin pay1 ¢ok biiyiik. O yiizden oyunculuk zaman
zaman gencken yani daha cocukken olmak istedigim
bir seydi fakat sarkiciligi denedikten sonra kesinlikle
sarkici olmam gerekiyor dedim, ciinkii hayat felsefem
sarki soylemekmis.






ROPORTAJ | ISIN KARACA

4 GOCUKLUGUMDAN
BERI SARKI SOYLEMEK
DISINDA BASKA
BiR SEY YAPMAY
BILMiYORDUM. ”

14 welyoulthey 2022

Peki, ismini herkesin bildigi, sesini duydugumuz
gibi tamdigimiz Isin Karaca’nin, Tiirkiye’nin en
iyi vokallerinden olan basarih bir sanatci olma
hikayesi nasil basladi?

Ben cocuklugumdan beri sarki soylemek diginda baska bir

sey yapmay1 bilmiyordum. Dersimi bile sarki soyleyerek
ezberliyordum. Coocuklarin farkli 6grenme kabiliyetleri

vardir, benimki de sarki syleyerek 6grenmekti. Carpim
tablosunu sarki soyleyerek ezberlerdim, tarih derslerini sarkiya
cevirirdim. Her duygumu sarki soyleyerek ifade ederdim, bir
sey anlatmak istedigimde bile bunu sarki s6yleyerek yapardim.
i1k dogdugum andan itibaren dogumhaneyi Gyle bir inletmisim
ki annem bu kiz kesin sarkici olacak demis. Hakikaten de
annem bu diisiincesinde hi¢ yanilmadi. Sarkici olmak igin ve
Tiirkiye’nin en 6nemli kadin vokallerinden bir tanesi unvanin
elimde tutmak icin gergekten cok ¢abaliyorum. Daha iyi bir
sarkict olmak, kendimi gelistirmek icin hala ¢alistyorum. Daha
iyi teknikler nelerdir, daha nereye gidebilirim, sesimi daha
nereye kadar zorlayabilirim ¢cabam hep var.
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&€ \ijzik oLMASAYDI KENDIMI
NE KADAR DOGRU iFADE
EDEBILIRDIM BILMIYORUM... ,,

Fransiz bir yazar, miizik i¢in: “Miizigin amaci
heyecandir. Hichir sanat, insan kalbinde bu kadar
yiice bir insanhk duygusu uyandiramaz.” der. Sizin
miizik yapma amacimiz nedir?

Ben hayau baska tiirlii karstlamayi bilmiyorum. Miizik olmasayd:
kendimi ne kadar dogru ifade edebilirdim bilmiyorum...

_§u an yasamimizi, uzun yillar yasadigimiz
Istanbul’dan daha sessiz ve sakin bir yerde
siirdiirityorsunuz. Buna nasil karar verdiniz?

Aslinda ben hala Istanbul’dayim, [zmir’deyim hatta Londra’daki
evimdeyim. Son donemlerdeki sakinligimin sebebi ise kizim. Kizim
i¢in daha dogal bir yasam istiyorum bu yiizden daha cok Ege tarafinda
kaltyoruz. Tabii artik hayat o kadar hizli ki her dakika istedigimiz
yerde olabiliyoruz, teknoloji ve internet sag olsun. O yiizden nerede
yasadiginin artik hicbir anlami ve 6nemi yok.

Hem kiziniza vakit ayiran bir anne olmay1 hem sahne
hayatinda aktif rol almayi nasil basariyorsunuz?

Cevap cok net, ben biyonik bir kadimim. (Giiliiyor.) Ben aruk kendime
kesinlikle bu sifat1 vermekle yiikiimlityiim. Sabah yedide kalkiyorum,
kizimi okula brrakip geliyorum. Bir yandan albiim kaydedip bir yandan
daevimle ugrasiyorum. Evimin diizeni, yemegi, milli sporumuz olan
iitii yapmay1 da ¢ok severim. Diger taraftan da sahnedeki Isint cok
seviyorum. Aslinda hepsi farkl birden ¢ok insan gibi bu yiizden ben
siipersonik bir insan olduguma kesin kanaat getirdim. (Giiliiyor.)

Sosyal medyay: aktif kullamyor, giinliik yasaminizi,
dogal halinizi hatta mutfagimizda ne pistigini bile
samimiyetle takipcilerinizle paylasiyorsunuz. Nasil
gelisiyor giin icinde yapthigimz paylasimiar?

Sosyal medyay1 cok programli kullanan insanlar var 6ncelikle ben
onlardan hic degilim. Mesela sosyal medya danismanim bile yok benim.
Canim ne istiyorsa onu paylasirim. Beni takip edenler, ne yemek
yapacagimi bulamiyorum bugiin ne pisirdin diye soruyor. insanlar
merak ediyor. Ben de o arada ne pisirdiysem onu paylastyorum. Sosyal
medyay1 para kazanmak amacli degil keyfi kullantyorum. Eskilerin
tabiriyle takipcilerimle aramizda mektuplastyoruz biz. (Giiliiyor.) Sosyal
medyay1 kendi televizyon kanaliniz gibi diisiinmeniz gerek. Kendi
kanalimda bazen evimi bazen mutlu anlarimi bazen de kétii oldugum
zamanlari gosteriyorum. Hayat hep iyi degildir ¢tinkii.
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ROPORTAJ | ISIN KARACA

Takipgilerinizle aramizdaki
iletisimden de bahsedebilir
misiniz?

Her tiirlii elestiriye agik bir kadinim,
sarkictyrm, miizisyenim. Fakat annelik
konusunda elestiriye agik degilim.
Ciinkii her ebeveyn istedigi sekilde
cocugunu yetistirmekte 6zgiirdiir.

Ne yazik ki herkes son dsnemde
profesyonel anne(!) cocugum hari¢
sanatimaya da sarkiciligima gelen her
elestiriyi kabul ediyorum. Giyimime,
sahneme yorum yapan ¢ok acik
konugan bir hayran kitlem ve sosyal
medya takipgi profilim var. Hepsini cok
seviyorum ama kimi zaman haddini
asanlar oluyor, 0 zaman da onlar1 direkt
engelliyorum.

Yilin heniiz basinda sayilinz,
bu yil icin hayalleriniz neler
ogrenmek isteriz.

flk olarak pandemi doneminin bitmesi,
sevgilimle birlikte Barcelona’ya; kizimla
birlikte Amerika'ya gitmek. Son ii¢
yildir yapamadigimiz biitiin tatilleri
yapmak. Bir taraftan da Tiirkiye’nin en
biiyiik senfoni orkestrastyla birlikte Isin
Karaca 20. yil albiimiinii kaydetmek

ve sonsuz konser vermek. Her seyden
once kizim, oglum, sevdigim adam ve
hepimizin ok saglikli ve 6zgiir olmasini
diliyorum...

Bu keyifli sohbetimizi
sonlandirirken sizin
“en”lerinizi 6grenmek
isteriz.

En mutiu oldugunuz yer?

Tabii ki 6zgiirce ben olabildigim en
sahane yer, sahnem.

En unutamadigimz an?

iki cocugumun da dogumu. Her
bir saniyesi tekrar tekrar aklimda,
yiiregimde hatta parmak uclarimda
yastyorum.

En sevdiginiz koku?

Evlat kokusu, 6miir uzaur...
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VITRIN | KADIN

T

YILIN RENGI iLE
BAHAR KOMBINI

Yilin rengi Very Peri ile kisin tozunu dolabinizdan atmaya
ne dersiniz? Yilin rengi ve en guzel tonlariyla hem sik hem
de spor baharlik kombinlerinize eslik edecek parcalari
kesfedin.
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BEYMEN CLUB
Kipe
H&M 379TL ELLE SHOES
Ceket Ayakkabi

H&M
Etek #
219TL ©

TWIST
Pantolon KOTON

599 TL

IPEKYOL
Triko
559 TL

AYAKKABI DUNYASI
Ayakkabi
599 TL



VITRIN | ERKEK
LCW

Pantolon
170 TL

DOGAL TONLAR
NATUREL $IKLIK

Bahar kombinlerinin vazgecilmezi nétr ve soft tonlari,
naturel siklig1 yakalamak isteyen erkekler icin derledik.
Dogal renk ve dokularla hem spor hem sik hem de guiclu

i;

bir bahar silueti sizi bekliyor. |
f

\" / H&M |
].

A | Gomlek
380 TL /

ALTINYILDIZ CLASSICS |
Yelek | |
500 TL . | -'i = I

MAVi
Sirt Cantasi =
170 TL
KOTON
. Sapka
g ! 50TL
0
4
.‘ |
. H&M
] Ceket .v
380 TL I

o I |
ALDO

Ayakkabi |
990 TL i
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H&M SARAR
Sweatshirt Tisort

250 TL 900 TL

LCW
Pantolon

170 TL

BVLGARI

Parfum

1.344TL
A

B LOAR

MAN
WOoOD ESSENCE
-\ INESTA
t Gunes Gozlugu
270 TL

5

ALDO
Ayakkabi
700 TL

LCW
Cuzdan

50 TL
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VITRIN | MODA

FIRST COMPANY
Ti§(’jrt P , g g
89,90TL S
Y
KoToN SHEFAVE
Pantolon ! 199.90 TL
199,99 TL Ao '

KOTON
Pantolon
179,99 TL

DEN{M ENERJISI

Gun icerisinde hareketlerinizi 6zgurlestirerek
kendinizi cok daha ¢z guvenli hissedebileceginiz
denim pantolonlar, gdmlekler ve bunlara uyum

S0

saglayacak birbirinden enerjik parcalar... Bahann ¥ T
- £ enerjisiyle butunluk saglayabilecediniz kombinler '
e s Ozdilekteyim ile bi tikla kapiruzdal KOTON
b < ' Pantolon
\at 179,99 TL
MAVi
Pantolon
~ : 259,99 TL
SHEFAME /* u : 'j' | NIKE
Cuizdan = @ Sapka ';;!&
9990 1§ 299,90 TL h
TI——— ﬁ
n
SALOMON
Ayakkabi ‘ )
899,99 TL :
FIRST COMPANY
Tisort
89,90 TL
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FIRST COMPANY
Gomlek

149,90 TL KOTON
. Tisort ’;E;

- ,'...v:' i 49,99 TL _ #, £
e — ’,;' i "j L\QVE- Y

LACOSTE UNDER ARMOUR

6zIU Ayakkab
) 699.90 1L FIRST COMPANY DENIM
| ' Pantolon
249,90 TL

FIRST COMPANY |
Gomlek '
129,90 TL
- E’ |
] :‘.:'} II
: FIRST COMPANY DENIM
Pantolon -

249,90 TL

FIRST COMPANY DENIM
MAVi FINESUITS Gomlek
Pantolon Cuizdan DANIEL KLEIN 129,90 TL
249,99 TL 59,90 TL Saat
456 TL

it .

FIRST COMPANY

Kemer
39,90 TL
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.
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VITRIN | COCUK

$AHARIN
HABERCISI
SPORTIF
MINIKLER

LCW

Esofman Takimi

130 TL

KOTON

Esofman Alti g'(!‘: EA.I;Ik)lSam
PANCO 100TL Sporiva
Yagmurluk -
360TL

H&M
2'li Kardes Seti
380 TL

DEFACTO

sapka H&M
80TL Hirka
180 TL

a&Q
Saat

285 TL '

Vel
DEFACTO =
Matara

50 TL = ' -
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PANCO
Yagmurluk e A
300 TL & ;

1 o M~
w PR W
k Esofman Takimi e dﬁ’ Rl 4
120 TL - Ndan
" N 4 N s
13 y o hal 1o B ANN 1

i

DEFACTO .’i‘\“ /i

Sapka
50 TL

Y Y A

KOTON

Sweatshirt

/ 90 TL

NJ\

UNITED

BLACK DEER
Spor Ayakkabi

Bahann enerjisiyle yarisan
cocuklarn o nese dolu
bitmek bilmeyen enerjisin, /
H&M «  gardroplarna tastyoruz. |
- T Baharin gelisine 6zel renklerle -
hem rahat hem de birbirinden
renkll ve sevimli urunlert
sizin i¢in derledik.

H&M

2'li Kardes Seti
H&M
Esofman Alti 380TL
50 TL

-_ \- . DEFACTO (0%
i Matara
] _- 50 TL =
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AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

YASAM
ALANLARINDA
YILIN RENGI:

VERY PERI

Pantone Renk Enstitusu tarafindan her yil
belirlenen yilin rengi, bu sene mevcut renkler
arasindan degil de iki ayri rengin birlesimiyle

olusturuldu. Mavinin sabitligi ve kirmizinin
enerjisinin harmanlanmasiyla karsimiza gikan
Very Peri, moda ve dekorasyondan aksesuara
kadar pek cok noktada hayatimiza girmeye
basladi bile... Biz de sizler igin Very Peri ile ev

dekorasyonunuza yon verecek fikirler hazirladik.
Ufacik detaylardan koklU degisikliklere kadar
yilin rengiyle evinize dokunuglar yapmak, pek
cok kisiye gore lavanta rengini cagristiran Very
Peri ile evinizde cicekler actirmak, bahar yasam
alanlarinizda mis gibi karsilamak igin buyrun
yazimiza...
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EyiNiziN KALBINDE
BiR LAVANTA BAHCESI

Komple bir salon degisikligi hem masrafl
hem de yorucu olabileceginden sizin igin
onerimiz, ufak degisikliklerle salonunuzda
blyUk etkiler yaratmaniz. Evinizin kalbi
salonunuzu, yilin renklerine birimek igin
Very Peri tonlarinda gergeveler ve dekoratif
objeler kullanabilirsiniz. Hatta yeni almaktan
kaginiyorsaniz ufak bir firga darbesiyle
salonunuzdaki objeleri Very Peri tonlarinda
renklendirebilirsiniz.

BALKON VE BAHCELER
ARTIK DAHA SICAK

Hazir yaz aylar yaklasiyorken balkon ve
bahgelerinizi Very Peri ile doldurmaya
ne dersiniz? Gun 15191 kontrastini harika
bir tonda yakalayabileceginiz bahge ve
balkonlarinizda Very Peri ile daha sicak
bir atmosfer yaratabilirsiniz. Balkon ve
bahge mobilyalarinizda degisim yapma
fikrine sicak bakmiyorsaniz kirlent, masa
ortusu, kilim, saksi, gigeklik gibi esyalarla
dekorasyonunuzu zenginlestirebilirsiniz.
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AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

DIKKAT CEKICI
SADELIKTE MUTFAKLAR

Mutfak ve yemek alanlarn pek cogumuz igin
gun iginde en ¢ok vakit gegirilen noktalardan
biri. Ev dekorasyonumuzu yilin rengine gore
kodlayacaksak mutfak veya yemek odalarini
es gecmek olmaz. Bu alanlarda duvarlardan
ise baslamak, hem en kolaylr hem en goz
ahlcisi hem de daha az maliyetli olacaktir.
Duvar boyamaktan kaginiyorsaniz yemek
masanizi konumlandirdiginiz alanin bir kismini
Very Peri tonlarinda ya da desenlerinde duvar
kagidiyla kaplayabilirsiniz.

30 welyou/they 2022

SUNUMLARINIZDA ESSIZ
DOGALLIK

Yemek odasi ya da mutfaklarinizin
duvarlarinda yakaladiginiz huzur veren bu
tonu, sunumlariniza da yansitabilirsiniz. Keyifli
aksam yemekleri, mutluluk veren kahvalti
masalari, ikramliklar ve gay saatleriniz

icin essiz dogallikta konuk olan Very

Peri’yi; bardaklarda, servis tabakalarinda,
pecetelerde, masa drtlsu ve aksesuarlarda
dilerseniz lavanta deseni ile birlikte
kullanabilirsiniz.




GUNE SAKIN VE ENERUJIK
BIR MERHABA

Mavinin sakinligini hissedebileceginiz,
kirmizininsa enerjisiyle gline baslayabilmek
adina Very Peri igin kollari sivayalim.

Yatak odanizi bastan sona Very Peri

ile donatacaginiz gibi ona en yakisan
renklerden gri, krem ve bej tonlarini

da kullanabilirsiniz. Very Peri tonlari ve
desenleriyle hazirlanmig yatak odasi tekstili
drtinlerine grinin dengeleyici tavriyla
tasarlanmig bir hali tercih edebilirsiniz.

LAVANTA BAHGESINDE
MISIL MISIL BiR UYKU

Dinlendirici 6zelliginin yani sira pastel

ve soft olusuyla da bebek odalarinda
degerlendirilebilecek Very Peri’yi, somon,

agik yesil ve turuncu renkleriyle bir araya
getirebilir; daha soft bir gérinim iginse

agtk gri tonlari, bej ve krem renklerini tercih
edebilirsiniz. Very Peri besik ve mobilyalariniz,
duvarlariniza hayat katacak duvar kagitlaryla
destekleyebilirsiniz. Very Peri’nin enerjisiyle
bebeginiz icin olusturacaginiz bebek odasinda,
lavanta bahgesindeymis gibi huzur dolu anlar
gegirebilirsiniz.
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VITRIN | DEKORASYON _ -

TEKZEN
Cergeve
15TL
-
Mutfak ve salonlariniz icin toprak, su ve gékylzinin Ifh\
renginden ilham alan, yasam alanlarinizda dingin bir ‘\n

tazelenme hissi yaratacak UrUnleri sizin icin sectik.
Bu glzel mevsimin etkilerini, yapacadiniz ki¢ctk
degdisikliklerle evinizin kalbi salon ve mutfaklariniza
tasiyabilirsiniz.

SCHAFER
Sekerlik
4 50 TL
PASABAHCE
4'lu Bardak
99,95 TL
GALLERY CRYSTAL
Kurabiyelik
180 TL

o HOMETIME Eﬁ

Royal Garden Oda Kokusu
49,95 TL

PASABAHCE

Vazo

345TL

ENZA HOME
Abajur
550 TL
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SAGLIK | BESLENME

B AHARD A Sonuc ise yorgunluk, huzursuzluk ve
uyku hali! Ancak bahar yorgunlugu
P P Py onlenemez bir durum degil. Ozellikle A,
ENER INIZI C ve E vitaminleri gibi bagisiklik
sistemi tizerinde dnemli rol oynayan
o0 vitaminlerden zengin besinleri

‘/ l /[{SELTECEK tiiketerek, bolca su icerek ve diizenli
egzersiz yaparak bahar yorgunlugunun
(] ontne gecebiliriz. Ayrica bazi besinleri
BESINLER ' soframizdan eksik etmememiz de
4 bahar1 zinde gecirmemizde Kkilit rol

ustleniyor! Peki baharda hangi besinleri

Kis boyunca daha az harekete alisan diizenli tiketmeliyiz? Acibadem
vilcudumuzun ve yavaslayan metabolizmamizin Universitesi Atakent Hastanesi
baharin gelmesi ve doganun canlanmastyla Beslenme ve Diyet Uzmani Deniz
birlikte degisen 1s1, 1s1k ile nem oranina adapte Uzunoglu, baharda zindelik saglayan
olmaya calismasi, bahar yorgunluguna sebep besinleri anlatti ve 6nemli bilgiler verdi!
olabiliyor.

“Icerdigi antosiyanin maddesiyle
ylksek antioksidan ozellik gosteren
cilek, viicudun bahar yorgunluguyla
savasmasina katki saghyor.” diyen
Beslenme ve Diyet Uzmaru Deniz
Uzunoglu, ¢ilegin ayni zamanda B6
vitamin icerigiyle stresli durumlarda
sakinlesmenize destek oldugunu
belirtiyor. Gunde 10 - 12 adet ¢ilek
tliketmeniz bir porsiyon meyveye
denk geliyor.

Yumurta, icerigindeki zengin protein
sayesinde ozellikle bahar yorgunluguyla
savasan onemli bir besin. icerdigi

kolin, hiicre ¢eperinin korunmasina o o
yardim ederken biyotin ve A vitamini de KIVI
bagisikhigi gticlendiriyor. Beslenme ve

Diyet Uzmarnu Deniz Uzunoglu icerigindeki
biyotinden yararlanabilmek icin
yumurtanin dogru pisirilmesi gerektigini
belirterek, “Iyi pismis yumurtada yesil
halka olusmamasina dikkat edilmeli,
ciinki demir - stilfiir olarak adlandirilan
bu halka, demirin viicutta kullaramiru
engelliyor. Saghgimuz tizerindeki pek

cok faydasi nedeniyle gtinde bir adet
yumurtayl mutlaka tiikketin.” diyor.

Kivi, icerdigi bol miktarda C vitamini
sayesinde bagisikhgin giiclenmesinde
onemli role sahip. Yapilan calismalar,
kivinin ruh halimizi iyilestirdigini ve
daha enerjik hissetmemizi sagladigini
gosteriyor. Kiviyi kahvaltinizda
yumurtayla birlikte tiiketmeniz gtine
daha enerjik baslamaniza destek
saglayacaktir.
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SAGLIK | BESLENME

ERIK

Beslenme ve Diyet Uzmarnu Deniz Uzunoglu
erigin ytiksek C vitamini icerigiyle demir
emilimini artirdiginu belirterek, “Erik

sahip oldugu antioksidan ozellikler
sayesinde bagisiklik sistemini destekliyor ve
yorgunluga karsi viicut direncini artirryor.”
diyor.

BAHARDA
ZINDE
OLMANIN
5 PUF
NORTASI!

[> Giine mutlaka kahvalti o0guniyle
baslayin. Ogtin atlamayin.

[> Yiiksek glisemik indeksli besinler,
kana hizla karisarak kan sekerini
hizla ytikseltip, disiriiyor. Kan
sekerindeki bu dalgalanmalar
yorgunluk ve uyku haline neden
oluyor. Diistik glisemik indeksli
besinler tiiketmeniz, kan seker
kontroliini saglamada en iyi
tercih olacaktir.

E vitamini icerigiyle bagisiklik dostu
ve degerli yag asit driinttstyle
beslenmemizde mutlaka yer
vermemiz gereken ceviz, icerdigi

ELMA

Posa kaynagi ydniinden zengin olan [> Haftalik toplamda 150 dakika

elma, bagirsak saghgiru destekliyor
ve antioksidan bir vitamin olan C
vitamini acisindan zengin yoniiyle
de bahar yorgunlugunun etkilerini

antioksidan polifenolik bilesenler
ile kabuk kismunda bulunan lif
sayesinde bahar yorgunlugunun

olacak sekilde, en az 3 giin

45 - 50'ser dakika tempolu
yuriytis yapmaya dzen gosterin.
Yirtyis hem kilo kontroliini

vicutta yol actigi stresle savastyor.
Bahari zinde gecirmek icin giinde
2 adet ceviz tiiketmeyi aliskanlik
haline getirebilirsiniz.

ISPANAR

En zengin antioksidan kaynaklarmdan biri olan ispanak,
icerdigi magnezyum, demir ve potasyum icerigiyle viicut
direncinin artirllmasinda rol oynuyor, bu sayede bahar

saghyor hem de kendinizi daha
enerjik hissetmenize yardimei
oluyor.

azaltmada destek saghyor. Giinde bir
adet elma tiiketmeniz bir porsiyon meyve
ihtiyaciruzi karsiliyor.

> Yeterli uyku, fiziksel ve ruhsal
stres yonetimi tizerinde etkili
oluyor. Ayrica bagisiklik sistemini
destekleyici sitokinlerin salinimi
uyku sirasinda gerceklesiyor.
Uykudan 1 - 2 saat dnce besin
tiiketimini kesmeniz uyku

yorgunluguna Kkarst iyi geliyor. Diistik kalorisi ve zengin kalitesini artiracaktir.
lif icerigiyle bagirsak saghgini da destekliyor. Ispanakta
yiiksek miktarda bulunan kuersetin, viicudun stresle [> Su tiiketimi, viicuttaki toksinlerin

L savasmasina katkida bulunuyor.

ENGINAR

Potasyum, magnezyum, A vitamini ve B3 vitaminine ek
olarak icerdigi ciarin ile organlarin diizenli calismasina
yardim ediyor. Viicut yorgunluguyla da savastyor.
Prebiyotik etkisiyle bagirsak saghginu destekleyen ve
dusiik kaloriye sahip olan enginart haftada 2 - 3 porsiyon
tiketmeyi ihmal etmeyin.

uzaklastirilmasi, bakteri ile
virtslerin etkisiz hale getirilmesi
ve viicudun zinde kalmasi icin
cok onemlidir. Kilo basina

30 ml olarak hesaplayarak
yeterli su titketimini her giin
saglamalisinuz. Kahve ve caym
suyun yerini tutmayacagi gibi
viicuttan kaybedilen su miktarini
artiracagini da goz ardi etmeyin.
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SAGLIK | RAMAZAN

BIR RAMAZAN GELENEG/
- HURMA

Ramagan ayinda sofralarimizdan eksik etmedigimig hurma, Lif yoninden gengin
olmasinin yani sira potasyum, magnegyum, bakir ve B vitaminleri igeriyor. Ayrica
bagisikligimizg gliclendiren antioksidan yoniinden de oldukga gengin bir besin. icerdigi
bu vitamin ve minerallerle hurma, tam bir sifa meyuvesi olarak nitelendiriliyor. Hem tok
kRalmamigi saglayan dgelligi hem de yliksek vitamin ve mineral icerigi nedeniyle dgellikle
orug tutarken mutlaka tercih edilmesi gerekiyor. Acibadem Maslak Hastanesi Beslenme
ve Diyet Uzmami Yesim Ozcan, hurmanin sagugimig tgerindeki 6nemli faydalarini anlatty,
onemli onerilerde bulundu!
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Joke Jutuyor

Beslenme ve Diyet Ugmani
Yesim Ggcan hurmanin
yukseR lif icerigiyle

ugun siire toRluk hissi
sagladigini belirterek,
“Hurmanin yaninda cevig
ve badem gibi kuru yemis
tiiketmenizde fayda var.
Bdylece kan sekerinizde ani
degisiklik olusturmayacag
icin orug tutarken halsiglik
gibi sorunlar yasamagsiniz.”
diyor.

Basidblis
Giinlendini

Ogellikle pandemi
déneminde bagisiklik sistemi
daha da 6nem kagandi.
Ramaganda sofralarin
vaggecilmegzi hurma, icerdigi
antioksidanlar sayesinde
bagisikligi da guiclendiriyor.
Ugerine tahin eRlerseniz
hurma daha leggetli ve
doyurucu olacaktir.

BapAguaina
Ko Fthil

Oluyor

Hurma icerdigi
magnegyumla bas
agnisini hafifletmeye
yardimci olabiliyor.

Orug tutarken bas agrisi
sorunu yasiyorsanig
6zellikrle sahurda hurma
tliketmenizde fayda var.
Hurmanin yaninda bol
suicmeyi de unutmayin,
cuinki bas agrinigin nedeni
sl eksikligi de olabiliyor.

Yorgunluga
[yi Geliyor
Ramagan ayinda 6giin
sayisinin agalmasiyla
birlikrte halsiglik ve
yorgunluk problemleri
sikga yasaniyor.
icerigindeki B vitaminleri
sayesinde hurma, enerji
sistemlerinin daha iyi

calismasini saglayarak,
yorgunluga da iyi geliyor.

Kalp Saglgiru
HKowyor

Hurma potasyumdan
zengin bir meyve

oldugu icin ulicudun

siul ve elektrolit
dengesini sagliyor. Bu
etkisiyle kan basincini
dengeleyerek tansiyonun
diigenlenmesine yardim
ediyor.

[ 4
Kao Agrulevurs
ve Knamplarw
Yiiksek miktarda
potasyum icerigine sahip
hurma, icerigindeki
potasyum sayesinde kas
ve eklem agrisi, kramp,

yorgunluk ile halsiglik gibi
semptomlara iyi geliyor.

Malgemelenr.:

Kemile
Yapdaruru
G o0 g gn o

Hurma icerdigi
kalsiyumun etkisiyle
kemik yapilarini
guglendiriyor. Ogellikle
ilerleyen yaslarda
kadinlarda sik gortlen
osteoporog riski icin hurma
oneriliyor.

Hurma bol lifli yapisiyla
sindirimi de rahatlatiyor.
Beslenme ve Diyet Uzmani
Yesim Ozcan, hurmanin
mide asidini dengeledigini
ve ani aclkma ile mide
yanmalarini nledigini
belirterek, “Bu etkileri
nedeniyle mide problemi
yasayan Risiler de
hurmayi rahatlikla tercih
edebilir.” diyor.

RAMAZANA OZFL
HURMA TOPLAR/

Ramagan ayinda sofralardan eksik edilmeyen hurmayla
saglikl ve leggetli atistirmaliklar da yapabilirsiniz. Yapimi
oldukga kolay ve pratik olan hurma toplari bu atistirmalik
tariflerinden sadece biri... Hem kendiniz ve ailenig icin hem

de misafirlerinige ikram edebileceginiz mini tarifimiz siglerle.

Simdiden afiyet olsun.

+ 4-5adethurma -« FindiRici < Hindistan cevizi

Yapuipe:

4 - 5 adet hurmayi ¢ekirdeginden cikararak
sicak suda bekletip tgerine findik ekleyin.
Ardindan her iki malgemeyji bir kapta iyice
kanstirarak dograyicidan gegirin. Elinigde minik
toplar yapin ve Hindistan cevigine bulayin. Birag
dinlendirdikten sonra afiyetle tiiketebilirsiniz.

2022 we you they 39



AKTUEL | ..TAM ZAMANI

Doganin canlanarak tiim canlilart
harekete gecirdigi, yilin en canli ve
cvil civil aylarina geldik. Mevsimin
ruhuna uygun kendinizi daha iyi
hissedeceginiz ve Tam Zamani
diyebileceginiz 6neriler hazirladik.
Sizi ve ¢evrenizdekileri harekete
gecirecek yeniliklere keyifle selam
vermeye hazirsaniz simdiden iyi
okumalar dileriz.

BAHARIN EN OZEL PAZAR
KAHVALTISINI YAPMANIN...

Kimileri i¢in vazgecilmez, kimileri icinse adeta bir keyif olan
kahvaltnm en lezzeli hali santyoruz ki pazar kahvalularidir.
Cesitli lezzetlerin sofralarda bulustugu, ailenin tek bir masada
bir araya geldigi bu en giizel 6giini, giine daha giizel bir
baslangic yapmak i¢in actk havada denemenin tam zamani!
Baharin miijdecisi yemyesil doganin i¢inde yapacaginiz baharm
ilk pazar kahvalusi, eminiz ki size ¢ok iyi gelecek.

SOSYAL MEDYADA iCERIK
URETMENN...

Herkesin bir ilgi alan1 vardir degil mi ya da ¢ok iyi yapug bir
sey... Peki neden yeteneklerinizi ayn ilgi alanima sahip kisilerle
paylagsmiyorsunuz? Eger siz de tecriibelerinizi paylagmak,
paylasirken yeni seyler 6grenmek ve profesyonellesmek
istiyorsaniz sosyal medyada kendinize uygun bir mecrada profil
olusturarak ya da sayfa acarak icerik iiretmenin tam zamanu!
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SEHIR TURUNA CIKMANIN...

Giizel havalarin gelisiyle evde gecirilen zamanlar azaliyor. Disarida
neler yapacaginiza gelecek olursak sehir turuna ¢ikmanin tam
zamant! Cok iyi bildiginiz caddeleri, defalarca ugradiginiz meshur
carsilar1 bir de turist goziiyle gezmek iyi bir fikir olabilir. Belki

de uzun zamandir gitmek istediginiz ama ertelediginiz gezi
noktalart i¢in harekete gecmenin vakd gelmistir. Kendi sehrinizde
gitmediginiz yerleri belirleyerek ve gercekten goriilmeye deger
olanlart ziyaret edebilirsiniz.

Bahge isleri ve toprakla ugrasmaktan keyif aliyorsunuz ama uygun
bir alana sahip degilseniz balkonunuzda veya mutfak tezgahinizda
kiiciik bir bahge olusturmanin tam zamani! Balkonunuza uygun
alacagimiz saksilarla mevsime uygun ekebileceginiz domates veya
cilek fidanlar1 saun alabilirsiniz. Eger bu mini bahceyi balkonunuzda
degil mutfaginizda ya da pencere oniiniizde olusturmak isterseniz
biberiye, kisnis ve nane sizler i¢in uygun olacaktir.

MOBILYALARINIZI YENIDEN
DUZENLEMENIN...

Siirekli evde vakit geciriyor ve sikiliyorsaniz evinizde degisiklik
yapmanin tam zamani! Bu degisiklik i¢in mobilyalarinizi yeniden
diizenleyebilir ve daha kullaniglt bir plan elde edebilirsiniz. Ustelik
bunu tek bagina ya da size yardim edecek bir kisiyle de kolayca
yapmamz miimkiin. Koltuklarmmzm, masanizin ve sehpalarmizin yerini
degistirerek hem eglenceli bir antrenman yapacak hem de yeni bir
bakis acisi elde edeceksiniz.

MUTFAGINIZI RAMAZANA HAZIRLAMANIN...

Ramazan ayina az kaldiysa mutfak hazirliklarina baglamanin tam zamam!
Sahur ve iftar sofralar1 icin birbirinden doyurucu lezzetler hazirlamak
oldukca vakit altyor. Bu sebeple size vakit kazandiracak birkac 6nerimiz
olacak. Kuru baklagilleri simdiden haslayarak buzlukta muhafaza
edebilirsiniz. Sarma ve manu gibi iftar sofralarmin aranan lezzetlerini
de hazirlayarak iftar sofralarinda degerlendirebilirsiniz. Hatta kofte
harcinizt hazirlayip sekil vererek buzlukta saklayip zamani geldiginde
firinda ya da ocakta pisirebilirsiniz.
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GEZi | OSAKA
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ZAMANI

Bahar aylarinin habercisi gigeklerin

en glizeliyle donattik bu sayimizi...

Sizi oturdugunuz yerden alarak tarihi
cok eskiye dayanan sakura zamanina
gotilrlyoruz. Mart, nisan ve mayis
aylarinin gelmesiyle bembeyaz ve
pembeli ciceklerle bahari miijdeleyen
kiraz agaclarinin mensesi, Japonya'ya
ait olsa da sakuralari iilkemizde de
gérmek az da olsa miimkiin. Oncesinde
sakura diyari Japonya'nin en poptler
merkezlerinden Osaka kentine;
sonrasinda ise bu giizellikleri Tiirkiye'de
nerelerde gorebilecegimize gelin birlikte
bakalim.




BAHARIN MUTDECIST
SAKURA

Japonya denilince akla ilk gelenlerden biri olan olan sakura yani kiraz
agaclarinin cicek agmasi, gorsel giizelliginin 6tesinde tilke kiiltiiri icin
de anlami oldukca biiyiik. Japon kiiltiriinde sakuralar, yasadigimiz
anin tadina varmaya ve hayatin faniligine isaret ediyor. Biyiileyici
glizelliginin cok kisa siirmesi ise yasamin degerinin farkina varmamiz
gerektigini hatirlatan bir sembol haline geliyor. Yani kisaca 6mriin
kisalig ve yeniden dogusunu simgeleyen sakuralarin cicek actig
yerlerde insanlarin kutlamalar yapmasiyla laponlara 6zgii Hanami
gelenegi olusuyor. Dénemsel tarihleri olan etkinlik ve olaylar, yaklasik
U hafta siiren sakura zamanina 6zellikle denk getiriliyor. Yilda bir kez
sahit olabileceginiz baharin gdz kamastirici habercilerinden sakura
zamanina Osaka'da tanik olmaniz dilegiyle...

OSAKA KALEST

Japonya'nin en Uinlii simgelerinden Osaka Kalesi, 16. ylizyilda Japonya'nin ikinci

biiylik birlestiricilerinden olan Hideyoshi Toyotomi tarafindan insa ettirilmistir. Su an
ziyaretgilerini genis bir bahce icerisinde karsilayan kale, Burdock tarzi denilen &zel bir
yapim teknigiyle insa edilmistir. 60 bin metrekare alanda 58 metre yiikseklige sahip olan
Osaka Kalesi, sakura zamani ziyaret edilecek en giizel yerlerden biri olarak biliniyor.
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GEZi | OSAKA

TSUTENKAKU
AUIEST

Tsutenkaku Kulesi 1912 yilinda
Fransa Paris'teki Eyfel Kulesi
ornek alinarak insa edilmistir.
Osaka sehir merkezinde yer
alan kule, 91 metre ylikseklige
sahiptir. Asya'nin en yliksek
kulelerinden olan Tsutenkaku,
etrafindaki alisveris noktalaryla
ziyaretciler icin hareketli ve canli
cekim merkezlerinden biridir.
Renkli neon isiklandirmalarla
etrafi sarilan kulenin en

yliksek noktasina cikarak,
Osaka manzarasinin keyfini
cikarabilirsiniz.

SUNTYOSHL
MABEDT

laponya'nin en eski tapinaklarindan biri
olan Sumiyoshi Mabedi'nin, MS. 211'de
insa edildigi tahmin ediliyor. Golu, park
ve kopristiyle mutlaka gorllmeye deger
olan bu yer, kent merkezine 15 dakikalik
bir uzaklikta bulunuyor. Balikgilari ve
denizcileri korudugu bilinen Japonya'nin
en eski ibadethanelerinden Sumiyoshi
Mabedi, lapon mimarisinin saf bir drnegi
olarak kabul ediliyor.

\ /

|E|
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Turkce'de meyve vermeyen siis kirazi anlamina gelen
sakuralara Japonya'daki gibi olmasa da Tiirkiye'de de
rastlamak miimkiin... istanbul Anadolu Yakasi'nda bir,

Avrupa Yakasi'nda ise iki olmak lzere bu giizellikleri
gorebileceginiz lic ayr nokta:

Negahal Gityig
Botanil Baheest

Cok sayida sakura agacinin bulundugu Nezahat
Gokyigit Botanik Bahcesi, istanbul Atasehir'de

yer aliyor. 1995 yilinda yapilan park, 2002 yilinda
ziyarete acilmistir. Koca bir pembe buketi animsatan
bu agaclar, mart - nisan aylarinda ziyaretgilerine
unutulmayacak giizellikte anlar sunuyor.

Enllalimane
apen Bakeest

istanbul'un Sariyer ilcesinde yer alan Baltalimani
Japon Bahgesi, laponya ve Tirkiye isbirligiyle
kurulmustur. istanbul Biiytiksehir Belediyesi
tarafindan yonetilen bu park, laponya'nin simgesi
sakuralarla donatilmasinin yani sira dort mevsimin
glizelliklerinin yaganacagi noktalardan biri olarak
misafirlerini agirliyor.

&L&I%M Ketusee

Turkiye'deki en yasl sakura agaclarina Emirgan
Korusu'nda rastlayabilirsiniz. istanbul Sariyer'de
bulunan Emirgan Korusu'ndaki bu sakuralar,
tilkemizdeki en uzun ve en yasl sakura agaclaridir.
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SAGLIK | PSiKOLOJI

- OFKENIZE
~ DURDEYIN!

46 welyou|they 2022



Gerceklestirilememis
isteklere ve istenmeyen
sonuclara verilen bir
tepki olan 6fke, uygun
bicimde ifade edildiginde
yapicl, dogal ve saglikli
bir duygudur. Ancak
ofkenin hafif bir rahatsizlik
halinden siddete kadar
varabilecegini ve kisinin
bu duyguyu kontrol
edemediginde yasam
kalitesinin bozularak bu
duygunun kélesi haline
geldigini hissedebildigini
belirten Anadolu Saglik
Merkezi'nden Uzman
Psikolog Ezgi Dokuzlu,
“Ofkenin siddeti kisiden
kisiye veya olaydan
olaya degisebilir. Her
insanin stresli bir duruma
veya tehdit iceren bir
olguya karsI tutumu ayni
olmayabilir. Birtakim
yasanmisliklar veya

~ genetik etkenlerden dolayi

bazi kisilerin strese karsi
daha dusuk toleransi
olabilir. Diger bnemli nokta
ise iletisim becerisidir.
iletisim becerisi zayif

olan kisiler kendilerini
ifade edemediklerinde
Ofkeleri siddetlenebilir.”
aclklamasinda bulundu.

Ofke sirasinda diger tim duygularda oldugu gibi viicutta
birtakim degisimlerin olduguna dikkat ceken Uzman
Psikolog Ezgi Dokuzlu, “Kalp hizimiz ve tansiyonumuz
yUkselir, nefes alisverisimiz siklasir. En dnemlisi ise yogun
ofke sirasinda saglikli distinme yetisi ve iletisim becerileri
zayiflar bu da kisiyi caresiz hissettirebilir." dedi. Ofkeye
neden olan durumlarin genellikle yasamdaki ¢esitli
aksakliklar, trafik, is stresi, maddi zorluklar, kayiplar, kisinin
kendi ile ilgili hosnutsuzluklari, kendini ifade edememe,
yogun kaygilar veya saglik problemleri oldugunun

altini gizen Uzman Psikolog Ezgi Dokuzlu, “Siddetli

ofke hali sirasinda karsinizdaki kisiye kendinizi dogru
aktaramadiginizda iletisim sagliksiz hale gelmektedir. Bu
da sizde daha fazla éfke ve daha fazla olumsuz duygulara
neden olur. Ofke, kontrolden ciktigi zaman zihinsel
performansi da ciddi él¢lide etkiler. Konsantrasyonda
bozulmalara, unutkanliga, motivasyon kayiplarina,
akademik basarisizliklara sebep olabilir.” seklinde konustu.

a¥aVo VeV VW V VeV VoS oV Vs

“Ofke yénetiminin amaci, 6fkeyi
ortadan kaldirmak degil bu
duyguyu kontrol altina almak...”

a¥aVo VeV VW V VeV VoS eV oV,

Ofke ydnetiminin amaci, éfke duygusunu tamamen
ortadan kaldirmak degil bu yogun duygunun siddetini
yonetebilmek veya 6fke halindeki davranislar
kontrol altina almay 6gretmek oldugunu vurgulayan
Uzman Psikolog Ezgi Dokuzlu, "Cézum yolu ise

sizi 0fkelendiren etkenlerden, olaylardan veya
kisilerden kacmak degil bu gibi etkenler karsisindaki
tepkilerinizi duruma uygun bicimde kontrol altina
almaktir. Ofke ile bas etmek icin iletisim tarziniz
onemlidir. Olaylara verdiginiz tepkilerde yapici bir yol
izlemelisiniz. intiyaclarinizi ve isteklerinizi net olarak
belirlemeli sonrasinda bunlari cevrenizdeki insanlari
kirmadan ve kendinizi yipratmadan gerceklestirmek
icin ne yapacaginiza karar vermelisiniz. Ofkeniz
kontrolden c¢iktiysa ve hafifletemiyorsaniz en dnemlisi
yasam kalitenizi bozuyorsa ve siddete basvurmaya
basladiysaniz mutlaka vakit kaybetmeden bir uzman
destegi almalisiniz.” dedi.
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SAGLIK | PSiKOLOJI

Nefes egzersizleri ve gevseme
egzersizleri ile sakinlesmeye
calisin.

ANANINANNAANAN

Sizi rahatlatan bir olay, kisiyi,
mekani hatirlayin.

ANANINNANANNNAANAN\Y

Ne istediginizi tanimlayin,
dogru aktarmaya calisin.

Ofkenizin siddeti iletisiminizi
olumsuz etkiliyorsa gerekirse
bulundugunuz ortamdan
uzaklasin, sakinlestiginizde
tekrar konusmayi deneyin.

ANANINNANANNNAANAN\Y

Stres seviyenizin yukseldigini
fark ediyorsaniz kisa molalar

verin, her gun kisa da olsa sizi
rahatlatan seylere vakit ayirin.
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OFKEYI
YONETMEDE
ETKILI
10 ONERI

Ofkeye neden olana degil
coOzume odaklanin.

ANANNNANANNNAANA N

Siklikla 6z elestiri yapin, yakin
cevrenizin 6fkenizle ilgili
yorumlarini degerlendirin.

ANANNINNNANNNANANAN\Y

Gunluk yasantinizda “sen”
dili degil “ben” dili kullanin.

ANANNANANNAANA NS

Duygularinizi, dusuncelerinizi
daha iyi taniyin ve olaylara
verdiginiz tepkileri, siddetlerini
notlar alarak degerlendirin.

ANANNANANNNAANANSY

Daha ¢cok empati kurmaya
calisin ve daha iyi bir gézlemci
olmayi deneyin.
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GUZELLIK | MEVSIMSEL BAKIM

SIMDI BAKIM ZAMANI!

Hava durumunun yUzintzd gildirmesi ve glinesin size géz kirpmasi sadece ilkbahann degil
bahar bakiminin da habercisidir: Kisin yipranan cildiniz ve saginiz igin size en uygun trinleri
derledik. Tercih ettiginiz Grinlerle yeni bir mevsime saglikli ve bakimli bir merhaba diyebilirsiniz!

NIVEA

Baharin gelmesiyle
daha fazla 6zen
gostermeniz gereken
yUz bakiminiz igin
gunluk bakim rutininize
ekleyebileceginiz Nivea
Urban Skin Detox

YUz Yikama Kopugu,
cildi derinlemesine
temizler ve puruzleri
onlemeye yardimci olur.
Gozenekleri arindirir

ve cilde detoks yapar.
Parlamayi azaltarak tam
sekiz saat yag kontrolu

NEUTROGENA

Parlama karsiti 6zelligiyle 6ne
cikan bu aran tikali gozenekleri
temizlemeye yardimci olur.
Duru bir gértnum igin cildi
derinlemesine temizler.
icerigindeki taze mandalina
ve misket limon kokusu ile
inanilmaz bir sekilde duyulari
canlandirarak cildinizin
temizlenmesini saglar.
Parlakligl gozle gbruntr bir
sekilde azaltir. Ciltteki fazla
sebumu azaltarak cildi asiri
kurutmadan gtin boyunca
parlak gbrunmemesini saglar.

DETOX
YUZ YIKAMA
KOPUGU

safsu
vesii Gaf.

£ 222222222222 22222222222 222222222222 2222224

saglar.
Fiyat: 35 TL Fiyat: 43 TL
2222222222 22222222222 222222222222 2] £ 222 2222222222222 2222222222222 222224

FRUDIA

Green Grape Foam Pore
Control Temizleyici, nem
saglamanin yanisira
gozenekleri sikilastirmaya,
cilde bakim yapmaya ve tahris
olmus cildi rahatlatmaya
yardimeti olur. Cildin

kendi kendini arindirma
kabiliyetine destek olur. E
vitamininin yag ve sebumun
asiri salgilanmasini kontrol
edebilme yetenegiile tahris
olmus ciltigin yatistirici bakim
saglamaya yardimcidir.

SCINIC

Kopukli su iceren gbzenek
sikilastirici bu tonik, sebum
ve 6lu deriyi temizlemeye,
cilde temizlenmis ve
yenilenmis bir his vermeye
yardimci olur. Yapiskan bir
his birakmadan cilde hizlica
emilerek cildin yenilenmesini
ve yatismasini saglar.
YUzunuzu yikadiktan sonra
pamugu tonik ile islatip
cilde emilmesiicin cildinizin
Uzerinde nazikge masaj
yaparak uygulayabilirsiniz.

Fiyat: 130 TL Fiyat: 60 TL

2222222 222222222222 22222222222 2222222222222¢3
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GLISS

Gliss'in elektriklenmeye
karsi etkili olan bu bakim
sutt sprey formdadir ve
elektriklenen saclariniza
kolaylikla uygulama
imkani sunar. Aninda
bakim ve sekillendirme
Gliss'in bakim suttyle cok
kolaydir. Dogal ve parlak
bir gorantm vadeder.
islem gdrmemis saclara
gore sag kiriklarinin yuzde
95'e kadar azalmasini
saglar ve sagl kokten uca
puruzsuzlestirir.

Fiyat: 50 TL

BEE BEAUTY

Bee Beauty Kolay
Tarama Spreyi, biotin
ve kafein iceren formuld
ile sagi nemlendirerek
kirilmalara karsi korur.
Sacin kolay taranmasina
yardimci olur. Fon éncesi
kullanimda sagi 1sidan
dolayr yipranmalara
karsi koruyarak
elektriklendirmeyi
azaltir. Nemli veya kuru
saga uyguladiktan sonra
kendi kendine kurumaya
birakarak dilediginiz gibi
saginizi tarayabilirsiniz.

Fiyat: 18 TL
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JOHN FRIEDA

John Frieda
Frizz-Ease Yogun

Nemlendirici Besleyici

Sag Bakim Kremi,
tum sac tipleriigin

uygundur. Yumusak,

elektriklenmeyen
ve Islldayan saglar
icin saci besler,

nemlendirir ve tazeler.

Sag yuzeyindeki

hasarin onarilmasina

yardimci olur.

Yipranmis saclarigin

etkili cozum sunar.

Fiyat: 95 TL

Sac
Bakimi
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JOHN FRIEDA

LONDON PARLS NEW TOLE

FRIZZ ease

MRACULOUS RECOVERY.

DEEP CONDITIONER

J€€LLLLLLLLLLLLLLLLLLCLLCCCCCCCCcc<¢e

0GX

Dolgunlastirici Biotin &
Collagen Sampuan, ince
telli ve hacimsiz saglarin
kullanimina uygundur.
Sulfaticermez. Saclara
hacim kazandirmaya
yardimci olur.
Saglariniza parlaklik
vermeye calisir. Hacimli
ve daha dolgun saclara
kavusmak igin 1slak
saclariniza bir miktar
uygulayip, kopurterek
daha sonrasinda
durulayabilirsiniz.

Fiyat: 60 TL
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GUZELLIK | MEVSIMSEL BAKIM

MARA

Mara Orange Candy Body Butter Portakal Sekeri
Yogun Vucut Nemlendirici, mutluluk ve eneriji
veren portakalin kokusu ile birlikte icerigindeki
sheayag, Hindistan cevizi yagi, kakao yagi ve aloe
vera cildinizi hem besler hem de nemlendirir.

ik kullanimdan
itibaren
cildinizde ipeksi
bir his birakir.
Uygulama

icin dustan
sonra nemli

cilt uzerine
duzenli olarak
uygulanmalidir.

Fiyat: 50 TL
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BOMB COSMETICS

Strawberry Fields Vicut
Peelingi'niniceriginde shea
yagl, silhat ve ylang ylang yagi
6z0 bulunur. Krem yapidaki
bu peeling, mis kokulu gilek ve
taze yesil Uzam aromalidir.
Islak cildinize

masaj yaparak
uygulayabileceginiz

bu krem peelingin
icerisindeki ktguk
tanecikler, 6l0

derinin temizlenmesine
yardimci olur. Kullandiktan
sonra durulayarak
yumusacik bir tene
kavusabilirsiniz.

Fiyat: 115 TL

El ve Vucut
Bakimi

22 2222222222222 2222222222222222 24

NEW ESSENTIALS

Glooow El Tirnak Bakim Yagini parmak ucu

ile bir miktar alarak tirnak eti, tirnak ytzeyive
ellerinize ovalayarak uygulayabilirsiniz. Tirnaklari
guglendirmeniz ve tirnaklarinizin saglikli uzamasina
yardimci olur. Tirnak etlerini yumusatmaya,
nemlendirmeye ve manikUre hazirlanmasini
destekler. Igerigindeki 6zel yaglar sayesinde el ve
tirnaklarin daha
purtzsiz olmasi
hedeflenir.

@fﬁ'ﬂ .:

'EL & TIHNAK BAKIM "mGI .r-

h..,., u—c—m.n:uz

Fiyat: 40 TL
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FRUDIA

Saf seftali 6zu iceren Frudia My Orchard Soothing
Peach Vucut Losyonu, cildin susuzlugunu gidermek icin
etkilidir ve kurulugu 6nlemek igin cildinizi beslemeye
yardimci olur. Hafif asidik ve yatistirici jel yapisiile
bebeklerden yetiskinlere herkes icin uygundur. Yz,
vicut ve elicin kullanilabilir. Sulu jel dokusu partzsiz
bir sekilde cilde yayilarak, agir bir his birakmadan emilir.
Dis etkenlerden ve
hava kosullarindan
tahris olmus ciltler
icin ideal bakim
sunar.

Fiyat: 40 TL







AKTUEL | CANLILAR

BU CANLILARIN

Kozakictan, Ozbebictan,

ADINI DAHA ONCE A% £ o B S

Mogolistan civarinda yagar.

HIC DUYMU3 e
M UYD U N U Z? ::Z('/’v : ?:jub"'zshiz:;«y/a

Filtrelemesidir. Yaklagik 26

cantimetre yikseklige ve
30 - 40 kilogram agirlga

Her ami siirprizlerle ve mucizelerle
dolu dogamizda, muhtemelen daha

once var oldugunu hi¢ bilmediginiz ve cahiptir. Mevsimeel poct
adin1 duymadigimz nadir hayvanlan degigimi gorilir.

sizler icin bir araya getirdik. Kelime Mekeika'nin gineyinden

dagarciginiza yeni isimler ekleyecek Arjantinin kuzeyine kadar

olan bu canlilara gelin birlikte olan Neotropik bilsede

bakalim agayan endemik kuglardr.

130 gram agirh§inda ve

29 cantimetre boyundadir.
Agaglarda yagayan Tvkanlar,
kisa mesafe ugug yapabilirler.
Parlok renkli tiylerinin

ani cira genellible gag9alar:
da renklidir. Beg cins
altinda kirktan foazla tiri
taninmaktodir.

KOMONDOR
Taribi 16. yizyla dayanan Komondorlar, Macarictan ve bélgesinde

agomaktodir. Genellikle 60 kilsgram agirhginda ve 26 cantimetre
boyundadir. Kendine has ve bakim isteyen tiyli bir yapici vardr.
Oldukga cesvr ve sadik olarak bilinen Komondor, kendini sahibine
adayarak yagar. Gin iginde yoklagik 16 caat vyur.

Anavatan: Giney Amerikadir. Oldubea
tiyli bir yapya sahip olan bu fare tiri,
-25 dereceye kadar digen soduk havalarda
bile rahathkla yagar. Gigli bir kemirgen
olan Kapibaralarin, boyu yaklagik olarak 1
buguk metre arasinda dedigmekte ve yerden
d’éreé/ig"i 65 cantimetredir. A§/kﬁ§/ e
aklogik 70 kilogramdir. Hem suda hem de
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D> VAKUMLAMA YONTEMIYLE YEN] CANLI
TURLERI KESFEDILDI
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Herhangi bolgede var olan ve daha 6nce o bolgeden gecmis
hayvan tiirlerini tantmlamanin bir yolu bulundu. Nesli
titkenmekte olan hayvan tiirlerini korumak i¢in yeni bir ¢alisma
baslatan ABD’li bir grup bilim insant, havay: vakumlayarak

o bolgeden gecen hayvan tiirlerinin DNA’larina ulasarak

veri elde etmeyi bagardi. Kanada York Universitesi’nden
Molekiiler Ekolojist Elizabetch Clare: “Cevresel DNA ya da
eDNA organizmalarin 6lii deri hiicreleri ya da digkilarindan
etrafa yayilir. Bu verilerin incelenmesi bolgedeki canli tiirlerin
bilgisini verir. Biz de bu bilgilere erismek icin tasarlanan
aracla kelimenin tam anlamiyla gokyiiziinden DNA emiyoruz.”
seklinde aciklamalarda bulundu. Aragtirmacilarin kullandig
bu yontemle ilk olarak Birlesik Krallik’ta 25, Danimarka’da ise
49 farkl hayvan tiiriiniin DNA’sina erisildi.
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B> HAVA VE GUNES ISIGINDAN UCAK
YAKITI

Uluslararast bir arasurma grubu, Ziirih’te hava ve giines 11gindan sivt
yakit iireten ¢evre dostu bir tesis inga etti. Tesisin calisma ilkeleriyle
ilgili Nature’da yayrmlanan makalede, havadan alman karbondioksit
ve su buhari giines enerjisiyle pargalanarak ortaya singaz olarak
adlandirilan, hidrojen ve karbonmonoksit gazlarindan olusan bir
karigim ¢ikugn belirtildi. Elde edilen singaz daha sonra hidrokarbon
tiretiminde kullaniliyor. Her ne kadar bu hidrokarbon bilesikleri
yakildiginda atmosfere karbondioksit sahinsa da karbonun kaynagi
zaten atmosfer oldugu i¢in bu ugak yakitinin iiretim ve kullanim siireci,
fosil yakitlarn aksine, atmosferdeki karbondioksit miktarmda 6nemli
bir artisa yol agmuyor. Uretim tesisinin insasinda yenilenebilir enerji
kaynaklarint kullanmaya yonelik yontemlerle tiim siirecin, karbon
saliminin sifira yaklagacagi soyleniyor.

NS

En son 1974 yilinda goriilen Anadolu parsi, tam 48 yil sonra
Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde bir fotokapana yakalandi. Boylari
1 bucuk metre, kuyruklart ise 1 metre uzunluga erigebilen Anadolu
parslari, kedigiller ailesine ait canlidir. Uzun kuyruklariyla diger
yirticilardan ayrilan Anadolu parst, kirmizi sarimst bir zemine sahip,
hayli canli ve parlak postlarinin iizerinde siyah benekler bulunur.
Tiirkiye’de uzun bir siiredir canl olarak goriilmeyen Anadolu parsi
son derece giiclii kaslara ve 40 — 90 kilogram arasinda degisen
kiitlelere sahiptir. Yapilan arasurmalar, Anadolu parsmin gecmiste
Batt Anadolu’da yaygin sekilde bulundugunu gosterse de avlanma
yada canli tutsak edilme gibi sebepler yiiziinden giiniimiizde
nesillerinin tiikendigi diistiniiliiyordu. Yapilan bu kesifle Anadolu
parsinin iilkemizde varhgini hala korudugu tespit edildi.



B> TURKIiYE'NiN iLK CEP UYDUSU
UZAYA FIRLATILDI

Tiirkiye’nin ilk cep uydusu olan Grizu-263A, SpaceX’in
Falcon 9 roketiyle uzaya firlauldi. Tiirkiye Uzay Ajanst,
resmi sosyal medya hesabindan yapugi paylasimlarla

bu haberi duyururken yaklagik 5 yillik bir ¢alismanin
da sonuna gelinmis oldu. Zonguldak Biilent Ecevit
Universitesi’nde 6grencilerin olugturdugu Grizu Uzay
Takimi tarafindan iiretilen Grizu-263A isimli cep
uydusu, yalnizea 250 gramlik bir agirhiga sahip oldugu
belirtildi. 3 Mart 1992 tarihinde Zonguldak’ta yer alan
bir maden ocaginda gerceklesen Grizu patlamasinda
hayatin1 kaybeden madencileri temsil eden cep uydusu,
artik uzaya tagmmis oldu. Firlatma icin iskogya merkezli
Alba Orbital firmasi araciligryla SpaceX ile bir anlasma
saglayan ekip, bu ufak boyutlu uyduyla uzay ve Diinya
arasindaki iletisimi giiclendirmeyi hedefliyor. Alcak
diinya yoriingesinde 4 yil 8 aylik bir siire boyunca

gorev yapacak olan Grizu-263A’nin, gelecekte Grizu
Uzay Takimi’min gergeklestirilmesi planlanan uzay
projelerine onciiliik etmesi umut ediliyor.

P iNSAN GENESINDE YENi BiR KAS
TABAKASI KESFEDILDI

Insan cenesinde uzun siiredir tartisma konusu olan
varsayimsal bir kas tabakasinim varligi dogrulanda.
Isvicre’deki Basel Universitesi’nden Szilvia Mezey
liderligindeki bilim insanlart, kesiften 6nce ¢ene
kaslarinin en belirgini olarak kabul edilen yanaklarmn
arkasindaki kasin, simdiye kadar varsayimsal ve tek
bir derin tabakadan olustugunu diisiindiiklerini
ifade etti. Yeni kesfedilen kasin hareketinin, disler
birbirine bastirildiginda yanaklarm arasinda belirgin
bir sekilde hissedildigi aciklandi. Annals of Anatomy
dergisinde yayimlanan calisma, ¢igneme kaslaridan
biri olan masseter kasinin yapisini iiciincii ve daha
derin tabakada olusan bir yap1 olarak tammladi. Dr.
Mezey, yapugi agiklamada masseter kasinm bu derin
boliimiiniin islev agisindan diger iki tabakadan daha
actkca ayirt edilebilecegini soyledi.
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Cimemann Seyir Defteri

VIZYONDAKILER

CINETIME

THE BATMAN

DC Comics sinema evreninin
stiper kahramanlarindan
Batman’1, bu kez The Batman
adli filmde Robert Pattinson
canlandirtyor. Filmin
kadrosunda Pattinson’a
Catwoman rolityle Zoe Kravitz;
The Riddler roliiyle Paul Dano,
Jim Gordon roliiyle Jeffrey
Wright, Alfred roliiyle Andy
Serkis, The Penguin rolityle
Colin Farrell, Carmine Falcone
roliiyle John Turturro gibi
isimler eslik ediyor. Film,
Batman’in Gotham City’deki
yozlasmay1 arastirmast ve

bir seri katil olan The Riddler ile
yiizlesmesini perdeye aktartyor.

Yonetmen: Matt Reeves
Oyuncular: Robert Pattinson,
Colin Farrell, Zo¢ Kravitz, Andy
Serkis, Paul Dano

Dagitimer: Warner Bros. Tiirkiye
Tiir: Dram, Sug, Aksiyon, IMAX

INETIME CINETIME CINETIME CINETIME CINETIME
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Bergen Kirmizi

Vizyon Tarihi: 4 Mart 2022 Vizyon Tarihi: 11 Mart 2022 .

Bir doneme damga vuran sarkici Disney ve Pixar ortak yapimi animasyon Mlnamata

Bergen’in trajik olaylarla dolu hayat filmi Kirmizt, heyecanlandigi zaman Vizyon Tarihi: 25 Mart 2022
hikayesinin anlatildigi dram ve biyografi kirmiz1 ve dev bir pandaya doniisen ) . . 5
tiiriindeki filmde, basrolde Farah Zeynep 13 yasindaki Mei Lee’nin hikayesini AllCC.I'l Mioko 5 .mlth in yazdign
Abdullah yer aliyor. Mehmet Binay ve anlatiyor. Lee, duygularina her ne kadar otobiyografik k'taptf‘m beya7; pcrdcye
Caner Alper’in yonetmen koltugunda hakim olmaya calissa da sik sik yasadig uyarla{lan ﬁl@dc’ Minamata’da bir
oturdugu filmde, arabeskin unutulmayan doniisiimlerle baga cikmak zorunda Savas fotogr afist olan W. Eugene
kadm seslerinden Bergen’in Ankara’dan kaliyor. Bu durumdan sikayetgi olan ve Sm1th m hlkayfiSI anlatlhygr. Life
Adana’ya, oradan da yasadig1 askin ailesiyle birlikte eski haline dénmenin dqgwmm fotogr: afg_su SI{MP’
ardindan ebediyete uzanan oykiisii yollarmi arayan Lee nin basindan gecen Minamara ha’lk'lnln civayliziinden
anlatliyor. Acilarm kadini olarak bilinen olaylarin anlatildig: eglenceli filmin zehu‘lelnmesmm pe,rde arkaqml cle
Bergen karakterine hayat veren Farah yonetmenligini ise Oscar Odiillii Domee aPmak G Japonya’ya gf)ﬂdCFlllyOI‘.
Zeynep Abdullah’a, Erdal Besikgioglu, Shi iistleniyor. Filmin ysnetmen koltugunda Andrew

Levitas otururken savas muhabiri
W. Eugene Smith’i ise Johnyy Deep

Nergis Oztiirk gibi isimler eslik ediyor.

canlandirryor.

PARALEL ANNELER
Vizyon Tarihi: 25 Mart 2022

Paralel Anneler filminde kazara hamile kalan ve
dogum yapmak iizere olan iki bekar kadimin bir
hastane odasinda baslayan hikayesi anlatliyor.
Travmatize olmus ve pismanhk yasayan Anaile
hayatndan memnun, mutlu bir karaktere sahip
Janis’in arasindaki giiclii bag, seyirciye hem
dram hem de komedi tiiriinde aktartliyor. Filmin

: \\ basrollerini Penélope Cruz ile Milena Smith

-' paylastyorken filmin yonetmen koltugundaysa
Pedro Almodévar oturuyor.
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Vizyon Tarihi:
A8 8 Nisan 2022

Alun Kiire diillii Jim Carrey’nin basrolde oldugu

filmde Sonic’in Robotnik ile yeni miicadelesi anlauliyor.
Medeniyetleri yok etme giiciine sahip olan bir ziimriidiin
pesine diisen Dr. Robotnik ve yeni ortagi Knuckles’e karsi
Sonic ve yardimcisi Tails, diinya ¢apinda bir yolculuga
cikarak ziimriidii korumaya ¢alistyor. Macera unsurlarinin
had safhada oldugu film, yar1 animasyon tiiriinde izleyiciyle
bulusuyor.

Kayip Sehir
Vizyon Tarihi:
25 Mart 2022

TR CERFEX A CRRABUINLAT BECH.

YIP SEliR

Kayrp Sehir, yazdigi romanda yaratugi kurgusal

schrin gergekten var oldugunu kesfeden yazar Loretta
Sage’in hikayesini konu ediyor. Loretta, son kitabinin
turnesindeyken kitapta yer alan antik kayrp sehrin hazinesinin
var olduguna inanarak hazineye ulasmak isteyen bir milyarder
tarafindan kagiriliyor. Loretta’yr kurtarmak igin pesinden
giden Alan ile baglayan destansi bir orman macerast, romantik
komedi ve aksiyon tutkunlarini bekliyor.

Kuzeyli
Vizyon Tarihi:
8 Nisan 2022

Iskandinav efsanelerinden uyarlanan ve 10. yiizyilda [zlanda
topraklarinda gecen film, babasi isgal ordusunun basindaki
amcast tarafindan oldiiriilen Viking Prensi Amleth’in intikam
miicadelesini anlatiyor. Amleth, intikaminim yani sira kacirilan
annesiyle birlikte ona ait olan krallig1 da geri almanin pesine
diistiyor. Filmin yonetmen koltugunda Robert Eggers
otururken oyuncu kadrosunda Willem Dafoe, Nicole Kidman,
Anya Taylor-Joy ve Bill Skarsgérd gibi isimler yer altyor.
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Fantastik
Canavarlar:
| Dumbledore’un

Sirlan
Vizyon Tarihi:
15 Nisan 2022

Fantastik Canavarlar serisinin ti¢linciisii olan filmde, biiyticiiler
diinyasinin kontroliinii ele gegirmek iizere harekete gecen karanlik
biiyiicii Gellert Grindewald ile bas etmeye calisan Profesor Albus
Dumbledore’un hikayesi anlatiliyor. Bu seride Grindewald rolii
Johnny Depp’ten Mads Mikkelsen’e devredilirken Dumbledore
roliinii yeniden Jude Law iistleniyor. Fantastik ve macera
tiiriindeki filmin yénetmen koltugunda ise bir kez daha David
Yates oturuyor.




SINEMA | FOCUS

BEYAZ PERDENIN
FANTASTIK KARAKTERI:

ROBERT PATTINSON

Alacakaranlik serisi ile Harry Potter ve Ates Kadehi
filmlerinde canlandirdigi karakterlerle kisa siirede biiyiik
bir iine kavusan Robert Pattinson, Tenetile hayranlarmin
karsisina ¢iktiktan sonra bu kez de Batman rolii ile
Gotham’1n koruyuculugunu iistleniyor.

13 Mayis 1986 yilinda Londra’da diinyaya gelen Ingiliz aktor
Robert Douglas Thomas Pattinson, oyunculuga 15 yasinda
bir tiyatro kuliibiinde adim atmisur. Profesyonel anlamda

ilk aktorliik deneyimini 2004 yilinda Ring of the Nibelungs
filminde yardime1 oyuncu olarak gerceklestiren yakigikl
oyuncu, 2005 yilinda Harry Potter ve Ates Kadehi’ndeki
Cedric Diggory rolityle kariyerinde cikig yakalamistir. Bu rol
ona gelecegin Ingiliz Yildizi Odiilii nii getirirken tiim diinyada
iine kavusacagi Twighligt serisinin kapilarini da aralamisur.

Stephen Meyer’in romamindan uyarlanan Twighlight serisinin
2008°de vizyona giren ilk filminde Edward Cullen roliiyle
bityiik begeni toplayan ve bu rolle adeta 6zdeslesen Pattinson,
yiikselen popiileritesiyle genclik ikonu haline gelmistir. Filmin
gisedeki basarisi, serinin diger filmleri Twilight: New Moon,
Eclipse, The Twilight Saga: Breaking Dawn 1 ve 2°de de

devam edince uluslararasi bir tine sahip olmustur.

Twilight serisi, Remember Me, Love & Distrust, Water

for Elephants, Bel Ami filmlerindeki performanslariyla
2012 Cannes Film Festivali’nde Alun Palmiye Odiilii’ne
aday gosterilmistir. 2015°te Col Kraligesi filminde Nicole
Kidman ve James Franco ile birlikte basrolii paylagan
Pattinson, 2017 “de bir banka soyguncusunu canlandirdig
Soygun filmi ile dikkatleri tizerine ¢ekmis olsa da asil
begeniyi psikolojik korku tiiriindeki The Lighthouse filmi
ile toplamistir. 2019°da Johny Depp ve Mark Rylance’la
Waiting for the Barbarians filminde bulusmus; 2020 yilinda
ise En iyi Gorsel Efekt ve En lyi Yapim Tasarimi alanlarinda
Oscar Odiilii kazanan Tenet’te basrolii iistlenmistir.

Forbes dergisi tarafindan eglence diinyasinin en varlikh
kisilerini siraladigi Forbes Celebrity 100 Listesi'nde yer alan
Pattinson ayn1 zamanda 2010 yilinda Time dergisi tarafindan
yaymlanan En Etkili 100 Kisi Listesi’'nde de yer almistir.
Karakteristik yiiz yapisiyla da one ¢ikan Pattinson bir ara
modellik yapmis ve miizisyen yoniiyle de Alacakaranlik film
miizigi albiimiine de 2 sarki ile katki saglamistr.
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CHEESECAKE’LER

Diinyanin en meshur tathlarindan
biri olan cheesecake’i

yapmanin piif noktalarini,

6 Mart tarihinde Mutfak

Sanatlar1 Akademisi Workshop
mutfaginda kesfedebilirsiniz.
Karamellisinden beyaz
cikolatahisma tadi damagimzda
kalacak cheesecake’leri yaparken
bu isin ustalarindan taban ve dolgu
hazirlama, pisirme ve saklamanin
en onemli tekniklerini 6grenecek,
ctkinlik sonunda bu lezzeti
sevdiklerinizle paylasabileceksiniz.
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EVGENY
GRINKO

Unlii Rus piyanist Evgeny
Grinko sevenleriyle
bulusmak icin Tiirkiye’ye
geliyor. Ulkemizin
onemli sahnelerinde
sanatini sergileyecek olan
Grinko, Mart ay1 boyunca
Diyarbakir, Gaziantep,
Kayseri, [zmir, Istanbul,
Bursa ve Ankara’da
dinleyicisinin kargisa

cikacak.

CINGENELER ZAMANI MUZIKALI

Sinema elestirmenleri tarafindan bir basyapit olarak kabul goren, 1988 yilinda Emir
Kusturica’nin yonetmenligini ve senaristligini yapugi Cingeneler Zaman filminin
uyarlamasi olan miizikal, ¢esitli sahnelerde seyirciyle bulusmaya devam ediyor. Mart
ay1 boyunca Antalya, Adana, Gaziantep, Diyarbakir, Elazig, Rize, Trabzon, Ordu,
Samsun, Tokat, Sivas ve Istanbul’da sahnelenecek miizikal 2 perdeden olusuyor.



MONICA BELLUCCI:
MARIA CALLAS
“MEKTUPLAR & ANILAR”

Istanbul Zorlu PSM Turkcell Sahnesi’'nde 22 Nisan
tarihinde diinyaca iinlii yildiz Monica Bellucci,
Tom Volf'un yazip yonettigi Maria Callas’mn
hayatina dair bilinmeyen detaylarin ve ilging
hikayelerin yer aldigt tek kisilik tiyatrosuyla ilk

kez Tiirkiye’de olacak. 20. yiizyilin en biiyiik sesi
Maria Callas’in kariyeri, en derin ve dokunakl
hikayesi, Monica Bellucci’nin anlaumiyla
sahnelenecek.

90’l yillara damga vuran ve giiniimiizde de hala
en ¢ok sevilen miizsiyenlerden biri olan Levent
Yiiksel, en sevilen sarkilarint Mart ay1 boyunca
Adana, Mersin, Diyarbakir ve [stanbul’daki
dinleyicileri icin seslendirecek. Basarili sanatct
sevenlerini, giiclii sahne performanstyla

kimi zaman duygulandiracak kimi zaman ise
eglendirecek.

MINYONLAR MUZiKALi UJML'J@%

Cocuklarm oldugu kadar yetigkinlerin de
ilgisini cekmeyi bagaran Minyonlar, 5 Mart’ta
Ankara MEB Sura Salonu Sahnesi’nde seyirci

karsisina ¢cikmaya hazirlaniyor. 3 Minyon’un

iklim degisikliginin sebeplerini arastrmaya
baslamastyla baslayan macera; kitap okumanin
onemi, diizenli beslenme ve cevreyi temiz tutma
gibi sosyal mesajlar iceriyor. Cocuklarm egitimine
bityiik katkisi olan bu miizikalde keyif dolu bir giin
gecirebilirsiniz.

2022 welyoulthey 63



AKTUEL | KITAP ONERILERI

Her evin olmazea olmaz: belki de pek cofumuz igin kitaplardir! Peki her
kitiphanenin olmazsa olmaz kitaplar: welerdir, hangileri slmaldir?
. .e . 2 Biz de cizin igin Kitiphaneler Haftasi'na izel, kitiphaneniz igin

_ edinebilecediniz kitaplar: derledik. Sevdiblerinize de hediye edebileceginiz

bu kitaplarin her birinin, cizlere yeni bakig agilar: kazandirmasin dileriz.

OKCU’NUN YOLU . ..

Paulo Coelho VENEDIK TACIRI
Tetsuya, iilkenin en yetenekli T

okcusu olarak bir koyde Eser, yakin bir dostunun
miitevazi bir marangoz olarak —— sevdigi kadina kavusmasina
yasamini siirdiirtirken bir giin ) yardim etmek icin hirsh bir
uzak diyarlardan gelen bir ok¢u ®) Yahudi tiiccara bor¢lanan
ona meydan okur. Tetsuya P Antonio’nun trajikomik

bu meydan okumay1 kabul sertivenini anlatir. Oyun
ederek okculuk felsefesini o tiiriinde yazilan eser pek
hem yabanci okc¢uya hem de B » cok tema, karakter ve iliski
koyiin delikanlilarindan birine b barimdirmasi ve cok katmanli
aktaracakur. Ok¢u’nun Yolu'nu s bir olay 6rgiisii sebebiyle
kaleme alan yazar kitabini soyle = s o trajedi ya da komedi gibi belli
ifade ediyor: “Kaleme aldigim kaliplara sigdirilamamus,

bu metinde yay, ok, hedef ve benzersiz bir oyundur.
okcu ayni gelisim ve stnama
mekanizmasinin biitiinleyici
birer pargasi.”

’ I
MISIR MASALLARI EMPEDOKLES'IN
Kamuran Sipal ,]l:\)rgf'll\'/fﬁzij‘ '
Kusaktan kusaga aktarilan R
halk dykiileri olan masallar, ﬁiisbgza;u:u n;la;n
icinde dogduklar: kiiltiirel bir adamn hikzais? e
dokunun sifrelerini tasir. Her YESLY
T baslayan romanda yazar,

ne kadar olaganiistii olaylardan okurlart Platon’un
kurulmus bir diinyay: anlatsalar masarasindan cikart
da anlauldiklar: toplumun E;gag dokles’ir(l; P
ruhunu yansitirlar. Kamuran Dos dartvla tansmava
Sipal’in dilimize kazandirdigt davet e diyor Yaf‘l dj}sfto &
bu Misir Masallart, edebiyatla roman 6z};lli'“  asivan P
ilgilenenlerin yani sira Misir cser. Tiirki f} dt2§ Zni bir
mitolojisine ilgi duyanlari da oku; ki ﬂesi}rfl s alﬁ ol§an
mutlu edecek. Bu masallar sizi Nil . P

: o Amin Maalouf’un 8 yil
Deltast’nin verimli topraklarindan aradan sonra vazdis ven
¢6liin kumlarina uzanan bir . yardigty

. . bir roman.

cografyaya gotiirecek.
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HAYAL
KAHRAMANLARI
Sunay Akin

Merak duygusunu

her daim canli tutan
anlatimiyla Sunay Akin,
cocukluk dénemlerinin
unutulmazlar: Teksas,
Zagor, Stiperman,
Batman, Temel Reis,
Sirinler ve Casper gibi
hayal kahramanlarini bu

eserinde merkezine aliyor.

Onlarin hikayelerinin
hatta daha fazlasinin
anlauldig1 bu eser, yazarin
akict iislubu esliginde

sizi gegmise uzanan bir
yolculuga cikartyor.

UC BUYUK USTA
Stefan Zweig

Ug biiyiik yazar Balzac
Dickens ve Dostoyevski
hayatlar1 tizerinden yazar,
okurlarmni edebiyat tarihine
uzanan bir yolculuga
cikartyor. Romanlarida
toplumu anlatan yazar
Balzac, aileyi ve Ingiliz
kiiltiiriinii ele alan Dickens
ve bireyin romanini yazan
Dostoyevski hem birer yazar
hem de gergek birer kisilik
olarak Zweig’m bu eserinde
karsimiza cikiyor.

BIiLINMEYEN
ADANIN OYKUSU

Jose Saramago
Portekizce’den dilimize
cevrilen bu eserde,
bilinmeyen adalarin

kalmadigina inanilan bir

donemde, bilinmeyen
ada arama cesaretine
sahip bir adamla boyle bir
cesareti goriip hayatini
degistirebilecegine inanan
bir kadinin hikayesi
anlatliyor. Basit bir

oykii anlatmi gibi duran
bu roman psikolojik,
romantik ve toplumsal alt
metinler iceriyor.

BEYAZ ZAMBAKLAR

ULKESINDE
Grigory Petrou

Yazarin Finlandiya
seyahatlerinde aldig
notlardan olusturdugu
Beyaz Zambaklar Ulkesinde,
1800’lerin sonlarinda
Finlandiya halkinin i¢inde
bulundugu durumu,
cehaletten kurtulmak icin
iilkedeki aydinlarm verdigi
olaganiistii miicadeleyi
anlatir. Mustafa Kemal
Atatiirk’in askeri okullarda
okutulmasint istedigi Beyaz
Zambaklar Ulkesinde,
Finlandiya’ya adanmis
olmakla beraber, gelismekte
olan iilkelere rehber olacak
nitelikte bir uygarhk
miicadelesinin oykiisiidiir.
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AKTUEL | iZ BIRAKANLAR

i Sanattan bilime, tarithie iz burakmes isimlerin ilham veren
IZBIRAKANLAR... ‘ ¢ mag isimlerin itham vere

yasam oykiilering, eserlerini ve buluslarine yeniden kesfedelim.

Bagimsizligimizin sembolii [stiklal Margi’n1 yazarak tarihe iz birakan
Mehmet Akif Ersoy, istanbul Fatih’in Sarigiizel semtinde 1873 yilinda
diinyaya gelmistir. Fatih Medresesi miiderrislerinden Mehmet Tahir
Efendi’nin oglu olan Mehmet Akif, 4 yasindayken Fatih’de Emir Buhari
Mahalle Mektebi’ne baglamistir. Burada iki yil egitim gordiikten sonra
Fatih Ibtidaisi’ne ge¢mis ve ayni yil babast ona Arapca dersleri vermeye
baglamisur. Riistiye’yi yani ortaokulu bitirdikten sonra donemin

gozde okullarindan Mekteb-i Miilkiye’de (Siyasal Bilgiler Fakiiltesi)

bir miiddet okumus ancak babasin kaybedince, Halkalr’daki Baytar
Mekteb-i Ali’ye (Veterinerlik Fakiiltesi) parasiz yauli olarak girerek, bu
okulu birincilikle bitirmistir.

1893 yilinda Ziraat Bakanligi Veterinerlik Igleri biriminde goreve
baglayan Mehmet Akif Ersoy, Veterinerlik Isleri Miidiir Yardimcisi
olarak siirdiirdiigii gorevinden 1913 yilinda istifa etmistir. 1898’li
yillarda Maarif dergisi ve Resimli gazetede siir ve yazilari, Arapca,
Farsca dillerinde ve Fransizca’dan yapugi ceviriler yayimlanmugtir.
Veterinerlik yapuigi yillarda bile daha cok sairligi ile taninan Mehmet
Akif Ersoy, yillar icinde Dériilhilafe Medresesi’'nde Osmanh Edebiyau
dersi vermistir.

1921 yilinda acilan milli mars yarismasina, para 6diilii almamak
kosuluyla kaulmay1 kabul eden Ersoy’un orduya ithaf ettigi siiri, 12 Mart
1921 giinii milli mars olarak kabul edilmistir. Mehmet Akif Ersoy, bu
yarisma neticesinde kazandigi para 6diiliini, Hilal-i Ahmer (Kizilay)
biinyesinde, kadin ve cocuklara ig 6greten ve cepheye elbise diken
Darii’l-Mesi Vakfi'na (Is Evi) bagiglamistir.

1923 yilinda Abbas Halim Pasa’nin daveti iizerine Misir’a giden )
Ersoy, 1929 - 1936 yillart arasinda Kahire"deki Camiii’l-Misriyye “Allah bu millete bir daha Istiklal Mars1 yazdirmasin.”
Universitesi'nde Tiirkce 6gretmenligi yapmustir. Buradaki gorevi
sonrasi Istanbul’a donen Mehmet Akif Ersoy, 27 Aralik 1936 tarihinde o o0

hayatini kaybetmis ve Edirnekapi Mezarligi'na defnedilmistir. M E H M ET AKi F E R S OY

Safahat genel adi alunda toplanan kitabinda Siileymaniye Kiirsiisiinde, I
Hakkin Sesleri, Fatih Kiirsiisiinde, Hatralar, Asim ve Golgeler isimli
siirleri yer almakradir.

Milli Sairimiz Mehmet Akif Ersoy’un, Istiklal Marsimizi kaleme ‘
aldig1 ev, su an Ankara Hacettepe Universitesi Merkez Kampiisii'nde

bulunmaktadir. Akif’in vatan ve milletine olan agkint en derin duygularla
aktardigi bu ev, su an halka agik ve ziyaret edilebilir durumdadr.
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Ingiliz jeolog ve maden miihendisi olan John Milne, 1850
yilinda Ingiltere nin Liverpool sehrinde diinyaya gelmistir. ik
modern sismografi icat eden ve sismik istasyonlarin ingasini
tesvik eden John Milne, King’s College London’da egitim

hayatinin ardindan Royal School of Mines’da egitim gormiistiir.

Buradaki mezuniyeti sonrast, komiir ve mineral kaynaklar:
arayisinda Newfoundland ve Labrador’u kesfetmek i¢in bir
maden miihendisi olarak ise baglamis, bu siire zarfinda buz ve
kayann etkilesimi tizerine makaleler yazmstir.

1874 te inlii Ingiliz kasif Charles T. Beke’nin Misir ve
kuzeybat Arabistan’a yapugi seferde jeolog olarak gorev
yapmus, 1875 yilinda ise Tokyo’daki Imperial College of
Engineering’de jeoloji ve madencilik profesorii pozisyonunu
kabul etmistir. 1880°de ilk giivenilir sismograflardan birini
tasarlayarak kariyerinin zirvesini yasayan Milne, Japonya'nin
yaygin depremlerinin arastirilmasi i¢in 968 sismolojik istasyon
kurmak iizere Japonya’da genis bir seyahat yapmistir.

JOHN
MILNE

Pek cok ufuk acict deprem ¢alismasimdan sonra 1894°te
Ingiltere’ye donen Milne, Newport yakinlarinda 6zel bir
sismoloji istasyonu kurmustur.

Hizini belirlemek i¢in 1906 yilinda yapug girisimi sismik
dalgalarin icinden diinyada biiyiik 6l¢tide basarisiz olsa da
diinya ¢apinda bircok gozlem istasyon aginin kurulmasina
onciiliik etmistir.

Milne tarafindan icat edilen sismograf, Amerika Birlesik
Devletleri'nde II. Diinya Savasi’ndan sonra gelistirilmigtir;
bugiinse diinya ¢apinda halen yaygin olarak kullanilmaktadr.

Lyell Medal, Londra Kraliyet Toplulugu Uyeligi, Kraliyet
Madalyas1, Bakerian Madalyas1 gibi 6diillerin de sahibi
olan John Milne’nin yasami boyunca elde ettigi bulgular,
Depremler (1883) ve Sismoloji (1898) kitaplarinda
yayimlanmustir.
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AKTUEL | IZ BIRAKANLAR

Alman politikaci ve kadin haklari savunucu Clara Zetkin,
5 Temmuz 1857°de Saksonya eyaletinde dogmustur.
Ogretmenlik egitimi ardindan, kadin ve isci hareketi
calismalarinda yer almisur. Clara Zetkin, yakin arkadas:
Rosa Luxemburg ile birlikte kadinlarin oy hakk: ve firsat
esitligi gibi konularda kadin politikasina egilmistir.
Sosyal demokrat kadin hareketini gelistirmeye

calismis, 1891°den 1917°ye kadar kadin gazetesi

Die Gleichheit’in editorliigiinii yapmistr. 26 - 27
Agustos 1910 tarihinde Danimarka’nin Kopenhag
kentinde 2. Enternasyonal’e bagh kadimnlar toplanusinda
(Uluslararasi Sosyalist Kadinlar Konferansi) Clara
Zetkin, 8 Mart 1857 tarihindeki tekstil fabrikast
yangminda 6len kadm isciler anisina 8 Mart'in “Diinya
Kadinlar Giinii” olarak kutlanmasi 6nerisini getirmis

ve Oneri oy birligiyle kabul edilmistir. Savas karsit
goriislerinden dolay1 defalarca tutuklansa da yine

de Berlin’de 1915 yilinda savas karsiu Uluslararast

CLARA
ZETKIN

Sosyalist Kadinlar Konferanslar1 diizenlemeye devam
etmistir. 1919°da Almanya Komiinist Partisi kurulmus;
Zetkin partiyi 1920 — 1933 yillars arasinda Reichstag’da
temsil etmistir. Sovyetler Birligi’nin kurucusu Lenin

ile 1920°de “Kadin Sorunu” izerine bir goriisme
gerceklestirmistir. 1933°te Moskova’da kalp krizi
gecirerek hayatini kaybetmis ve burada defnedilmistir.
Zetkin’in fotografi, birlesene kadar Dogu Almanya’nin
10 Mark banknotlarmin iistiinde yer almistir.

SUAT
BERK
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Adaletin kadin savunucularindan biri olarak tarihe

iz birakan Suat Berk, 2 Nisan 1901°de Istanbul’da
diinyaya gelmigtir. Istanbul Lisesi egitiminden sonra
Atatiirk’iin istegi ile Istanbul Hukuk Fakiiltesi’ni
kazanarak, 1925 yilinda Tiirkiye’de ve hatta diinyanin
sayilt iilkesinde hukuk fakiiltesini bitirip, diploma alarak
ve sulh hakimi olarak goreve baslayan ilk kadin hakim
olmustur. O dénemlerde diinya ¢apinda gorev alan
hakimler sadece cocuk mahkemeleriyle ilgili davalara
bakarken Suat Berk’in sulh mahkemesinde gorev almasi
ve daha 21 yasinda bu basariy: elde etmesi, diinya
capinda biiyiik yankilara sebep olmustur. Mustafa Kemal
Atatiirk’iin 6nderliginde Suat Berk’e, yani bir kadina,
kalem kirma yetkisi verilmistir. 1ngilizce, Fransizca,
[talyanca ve Almanca dillerini de bilen Suat Berk,
doktora ¢aligmalart i¢in Berlin’e gitmigtir. Oradaki
caligmalarini tamamlayarak Tiirkiye’ye dondiigiinde

isc Ankara Barosu’na iiye secilmistir. Yaklasik 20 yil
kadar hakimlik yaptiktan sonra sirastyla Tekel, Halk
Bankasi ve [ Bankasi’nin avukati ve hukuk miisavirligi
gorevlerini icra etmis, sonrasinda Demokrat Parti’nin
kurulug ¢alismalarinda gorev almisur. Doktora yapmak
icin gittigi Berlin’de Miralay Niyazi Ozman ile tanisarak
evlenme karart almis ve bu evlilikten Ahmet adinda

bir oglu diinyaya gelmistir. Ttirk hukuk tarihinin altn
isimlerinden olan ve 101 yasina kadar yagamuni siirdiiren
Suat Berk, 2002 yilinda Mugla Bodrum’da vefat etmistir.
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AKTUEL | IZ BIRAKANLAR

Harvard Cemiyeti tarihinde Harvard
Universitesi Fellows Cemiyeti’nde Junior
Fellow olan ilk Tiirk bilim insani olan
Canan Dagdeviren, 4 Mayis 1985 tarihinde
[stanbul’da dogmustur.

2007°de Hacettepe Universitesi Fizik
Miihendisligi Boliimii mezunu olan
Dagdeviren, Sabanci Universitesi Malzeme
Bilimi ve Miihendisligi programindaki
yiiksek lisans egitimini 2009°da
tamamlamisur. Ayni yil Fulbright bursu
kazanarak UTUC’da Malzeme Bilimi ve
Miihendisligi boliimiinde doktora egitimine
baslamus; bu siirecte esnek ve katlanabilir,
deri istiine yapistrilabilir veya giyilebilir
elektronik aletler iizerine ¢alismalar
yapmistr. Medikal teknoloji alaninda
cahisarak pilsiz ¢alisan giyilebilir bir kalp
¢cipi (PZT MEH) ve cilt kanserini teshis
eden bir cihaz gelistiren Canan Dagdeviren,
piezoelektrik malzemeleri (iizerine bir
basing, kuvvet uygulandigi zaman bu
basinctan elektrik enerjisi tiretebilen
malzemeler) insan organlarmin tizerine
yerlestirerek organlarin hareketini elektrik
enerjisine ¢eviren cihazlarm mucididir.
Forbes’in 30 Yas Alu Bilim Insant listesinde
ve MIT Technology Review’un her yil
derledigi 35 Yas Alu Mucitler listesinde yer
alan Canan Dagdeviren, illinois inovasyon
Odiilii’nii (Tllinois Innovation Prize)
kazanmustir.
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CANAN
DAGDEVIREN

AYSE YILDIZ
KENTER

11 Ekim 1928 tarihinde istanbul’un

Camlica semtinde dogan Ayse Yildiz
Kenter, Tiirk oyuncu, devlet sanatgist

ve UNICEF Tiirkiye Iyi Niyet Elcisi
olarak tarihe gecmistir. Ankara Devlet
Konservatuvari’ni bitirdikten sonra 11 yil
Ankara Devlet Tiyatrosu’nda calismig ve
Rockefeller bursu kazanarak, American
Theatre Wing, Neighbourhood Play
House ve Actor’s Studio’da oyunculuk

ve oyunculuk 6gretiminde yeni teknikler
tizerine ¢alismalar yapmistr. Buradaki
egitimlerini tamamladiktan sonra

yurda donen Kenter, Ankara Devlet
Konservatuvari’na hoca olarak atanmistir.
1962’de tiyatro hizmetlerinden 6tiirii
Yilin Kadini secilmis ve Behzat Butak ile
birlikte ilhan Iskender Tiyatro Odiilii’nii
kazanmistir. Sinema oyuncusu olarak ii¢
kez Alun Portakal Odiilii’ne layik goriilen
Yildiz Kenter; Sovyetler Birligi, Amerika
Birlesik Devletleri, Birlesik Krallik,
Almanya, Hollanda, Danimarka, Kanada,
Yugoslavya ve Kibris'ta Ingilizce ve Tiirkce
oyunlar sergilemistir. Yerli ve yabanci pek
cok yazarin eserlerini sahneye uyarlayan
ve oynayan Kenter, ulusal ve uluslararasi
alanlarda yasamina sayisiz 6diil sigdirmustr.
Tiirk sahne sanatlarma yapmis oldugu
katkilarla hafizalardan silinmeyecek olan
Yildiz Kenter, 91 yaginda hayata veda
etmistir.
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AKTUEL | ATATURKE DAIR

CANAKKALE

1 ¥

GEGILMEZ!

P o

Yaklagik 300 bin kahraman askerimizin sehit oldugu, Tiirk milletinin giiciiniin tarihe altin harflerle yazildig
kahramanlik destanimiz Canakkale Savasi’nin iizerinden tam 107 sene gecti. Bu topraklari bizlere vatan yapan
tiim sehitlerimizi, 18 Mart Sehitleri Anma Giinii ve Canakkale Zaferi’ne denk gelen bu sayrmizda sonsuz minnetle
aniyoruz.

Diinyanin tarihini degistiren Canakkale Savasi’nda, Avustralya ve Yeni Zelandali askerlerden olusan Anzak ordusuyla
gogiis gogiise carpisan Mehmetcik’e, Mustafa Kemal Atatiirk komutanlik etmistir. Tiim diinya tarafindan soyledikleri
ve yaptiklariyla 6rnek bir lider olarak bilinen Atatiirk’iin, Canakkale Savasi sonrast Anzak annelerine yazdigi mektubu
ise diinyanin pek cok yerinde halen yanki bulmaktadir. 1934 yilinda, zaferin mimari Mustafa Kemal Atatiirk’iin Tiirkiye
topraklarina gémiilen Anzak askerlerinin annelerine yazdigt iste o mektup:

Bu memleketin topraklar iizerinde kanlaruu doken kahramantar!

Burada dost bir vatanin topragindasinez. Huzur ve siikun icinde wyuyunuz. Sizler, Mehmergiklerimizle yan yana ve
koyun koyunasuz. Uzak diyarlardan evladlarine harbe gonderen analar! Gozyagslarinez siliniz, dindiriniz. Fvladarinez
bizim bagrimezdadur. Huzur icinde rahat rahat uyuyacaklardir. Onlar bu toprakta canlarine verdikten sonra arak bizim

evlatlarimez olmuslardir.
Mustafa Kemal Atatiirk - 1934
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kamerasindan sinifinin
en iyi monitoériine kadar
yeni nesil teknolojilerle

\j Akilli ekrandan
kupaya, u¢an glivenlik

katacak ve hayatinizi

[ kolaylastiracak teknolojik
N riinleri sizi icin derledik.

TEKNOLOJi
tasarlanmis, glinliik
\l yasaminiza renk

10
T A

AKILLI EKRAN VESTABOARD ILE MESAJLAR AMAZON’DAN EVDE
DAHA KEYIFLI i UGABILEN GUVENLIK
Akalli telefonlar iizerinden kullanilabilen mekanik ekran KAMERASI

Vestaboard, eglenceli 6zellikleriyle teknoloji tutkunlarinin Amazon’un alt markasi Ring,
yasamlarina keyifli anlar katyor. Her boliimiine tek tek girilen i ycabilen giivenlik kamerasiyla
harfi, rakami, rengi ya da sekli gosterebilen ckran, pikselleri kesintisiz giivenlik sunuyor.

fiziksel hale getiriyor. 42 in¢ TV kadar boyuta sahip ekran, en
fazla 161 karakter gosteriyor. Akilli telefon uygulamasindan
gonderilen mesajt bir anda degil ufak boliimleri gevirerek
ckrana getiren ve ilging bir merak olusturan Vestaboard,

hem ev hem de ofis ortamlarinda kullanilabiliyor. Wi-Fi'a
baglanabilen ve standart prizler iizerinden giic alan ekran, bazi

Gercek anlamda evde ugabilen
The Always Home Cam isimli
cihaz, ergonomik tasarrmi ve
teknolojik 6zellikleriyle dikkat
cekiyor. Temelde drone ucus

sosyal medya hesaplartyla da dogrudan baglanu kurabiliyor. t%istemine sahip olan kamera, sarj
Dijital hayata biraz renk katmak isteyenlerin tercihi haline istasyonundan ugusa gegerek
gelen Vestaboard, iletmek istediginiz mesajlar: veya notlart ¢ eviniginde tur atiyor ve inige

daha keyifli hale getiriyor. - gegebiliyor. Otonom ugus

; ¢ yetenegine sahip iiriin, anlik
goriintii aktarabilen bir kamera
tastyor. Cikarmis oldugunuz
haritaya gore esyalara zarar vermeden tiim parametreyi devamli olarak
tarayabilen The Always Home Cam, normal giivenlik kameralarina
gore daha iyi perspektiflerle goriintii elde ediyor. Canli ucus
sirasinda 1440 x 1440 HD coziiniirligii ile gece veya los ortamlarda
kayit yapmay1 saglayan teknik 6zelliklere sahip kamera, Ring App
uygulamasiyla da dilediginiz her yerden kontrol edilebiliyor.

SICAKLIGI KONTROL EDEBILEN AKILLI KUPA

Giinliik hayati kolaylastirmay: amaclayan markalardan Ember,
sicakligi kontrol edebilen akilli kupa ile akillt kiigiik ev aletleri
kategorisinde fark yaratmaya devam ediyor. D1s goriiniimiiyle
diger kupalardan ayrrt edilemeyecek olan bu iiriin, icecekleri 63
santigrat dereceye kadar isitabiliyor. Dilediginiz sicakliga gore de
ayarlanabilme 6zelligine sahip Ember Akilli Kupa, akill telefonlarla
baglant1 kurarak istenilen sicakligi da hafizasinda tutabiliyor.
Kisisellestirme, 1s1 sabitleme ve kaydetme, giivenlik ve emniyet
sistemi, sicaklik sensorlii mikro islemci, kablosuz sarj ve LED
151k gibi teknik 6zelliklere sahip kupa, hem i¢c mekan hem de dig
mekanlarda soguyan iceceklere anlik ¢oziimler sunuyor.
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4K GOZONURLUK DESTEKLI KONFERANS MONITORU

Dell’in smifinda bir ilk olarak 6niimiizdeki aylarda piyasaya sunacag
4K kamerali UltraSharp konferans monitoriinde IPS Black panel
teknolojisi kullaniliyor. iceriklerin daha iyi goriinmesine imkan
tantyan monitor, SRGB renk gaminin %100’{ini kapsiyor. Zararh
mavi 151k yaythmini azaltarak renk netligini koruyan CES Inovasyon
odiilli monitorde, UltraSharp kamera ve yanki dnleyici ¢ift mikrofon
bulunuyor. Sony tarafindan tasarlanan internet kamerast HDR destegi
sunuyor. 14 watt’lik hoparlorleri biinyesinde barindiran monitérde,
sesin kolayca acilip kapanmasina olanak saglayan SafeShutter 6zelligi
bulunuyor. Hem ev hem de ofis kullanimu i¢in ideal olan monitor, platin
ve giimiis kaplamali tasarimlara sahip.

XIAOMPI’DEN BU KEZ TELEFONLA DEGIL
GOZLUKLE iLETiSiM

Cinli teknoloji devi Xiaomi, konsept asamasinda olan akilli
gozliigiini tanitu. Genel tasarimuyla siradan bir giines
gozliigi gibi goriinen iiriin, MicroLED teknolojisi ve

optik dalga goriintiileme teknolojisinin birlestirilmesiyle

bu zamana kadarki en iyi deneyimi sunmay1 hedefliyor.

51 gram agirhgimda, bildirim gosteren, arama yapabilen,
fotograf ¢ekebilen ve gercek zamanl metin ¢evirisi yapabilen
gozliik, XiaoAl isimli asistan ile tam entegre olarak
cahsabiliyor. XiaoAl ile yalnizca 6nemli olan bildirimleri
goriintiileyebileceginiz gozliik, bir ¢ift mikrofon ve hoparlore
sahip olmastyla arama yapmay1 ve gelen aramay: yanitlamak
icin akilli telefona ihtiya¢ duymuyor. Dahili Wi-Five bluetooth
gibi dzellikleri bulunan gozliikle 5 MP’lik kamera ile fotograf
cekimleri de yapilabiliyor.

KRiSTAL BERRAKLIGINDA HEM SES HEM GORUNTU

Samsung’un genc kullamcilart hedefleyerek tasarladigi projeksiyon cihazi
The Freestyle, bu ay itibartyla kullanicilartyla bulusuyor. Akillt hoparlorii
ve ortam aydinlatma ozellikleriyle dikkat ¢eken ekran yansitma cihazi, hafif
ve tagmabilir bir yapiya sahip. 830 gram agirhgmdaki The Freestyle, ¢cok
amagclt doner yapisi sayesinde geleneksel ve hantal projeksiyon cihazlarma
gore daha verimli bir kallanim sagliyor. 180 dereceye kadar doniis
saglayarak masa, yer, duvar ve hatta tavan gibi tiim yiizeylerde yiiksek
goriintii kalitesi saglarken ayr1 bir ekran yiizeyi gerektirmiyor. Yeni nesil
teknolojik 6zelliklere sahip iiriin, tam otomatik keystone ve otomatik
seviyeleme 6zellikleriyle birlikte sunuluyor. Pasif yayict 6zelligiyle

daha temiz ve daha derin bas saglayan cihaz, boylece 360 derecelik ses
yaytlimiyla kullanicilarma her an her yerde yiiksek kaliteli bir ses deneyimi
sunuyor.
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SAHURA OZEL
PRATIK VE
TOK TUTAN
LEZZETLER

Hem gonulleri hem de sofralan aydinlatan 11 ayin
sultan1 ramazana 6zel sahur i¢in birbirinden pratik,
saghkh ve sizi gun boyu tok tutacak tarifler hazirladik.
Ozenle hazirlanan sofralarin, bollugun, bereketin,
yardimlagsmanin, birlik ve beraberligin 6neminin daha
da artarak cogalmasini temenni ettigimiz bugunlerde
tariflerimizi keyifle hazirlamanizi ve afiyetle
tuketmenizi diliyoruz.
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SOGUK AYRAN ASI
CORBASI

Corbasiz sofraya oturmam, doymam diyenlerdenseniz bu tarif tam size gore... Besin degeri olduk¢a
yuksek bakliyatlarla hazirlanan, icinizi ferahlatacak, gun icerisinde sizi enerjik ve tok tutacak soguk
ayran asi ¢orbasi, sahur sofralanmizin vazgegilmezi olacak.

NASIL YAPILIR?

Daha énceden haslamis oldugunuz bugdaylarnmzi siizme yogurt ile kanstinn. lyice kanstirdiktan
sonra icerisine yine daha énceden haslamis oldugunuz nohutu ilave ederek kanstirmaya devam edin.
En son tuz ve kuru nane ekleyin. Uzerine ise az miktarda zeytinyad gezdirebilirsiniz.
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GURME | SAHUR LEZZETLERI

BEYAZ OMLET

Uzun sure tokluk hissi denildiginde akla ilk gelen besinlerden biri ve hatta ilki siphesiz ki yumurtadir.
Hem hafif hem doyurucu hem de oldukca pratik beyaz omlet tarifimiz i¢in sahur sofralanimzda
simdiden yer agin.

NASIL YAPILIR? :

Onceden sitilmis tavay1 yaglayin. Yumurtarun beyazlann ve sarilarini birbirine kansmayacak sekilde
ayinn. Aywrdiginiz yumurtanin beyaz kisimlarin iyice girptiktan sonra yapismaz tavaniza dokun.
Cherry domates, biber ve biberiye yapraklarini omletinizin Uizerine serpistirin. Tuz ve karabiberi ilave
ettikten sonra tavamzin kapagini kapatin ve kisik ateste 5 dakika pisirin. Dilerseniz tizerini biberiye
yapraklan ve kasar peyniri ile susleyebilirsiniz.

Trwy
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GURME | SAHUR LEZZETLERI

EKMEK USTU PIZZA

Her yasin damak zevkine hitap edebilecek pizzay1 en basit haliyle sahur sofralariniza getiriyoruz.
Doyurucu, pratik ve lezzetli olmasinin yani sira bayat ekmeklerle yapilacak olan bu tarifle ekmek
israfinin édnune de gegmis olacaksinz.

NASIL YAPILIR?

Oncelikle domates ve biberleri halka halka dograyin. Jilyen sekilde dilediginiz kadar sosis dilimleyin.
Bayatlayan ekmeklerinizin Uzerine hazirladiginiz domates, biber ve sosisleri dizin ve Uzerine kasar
peynirini rendeleyin. Dilerseniz tuz, karabiber ve kekik gibi baharatlarla ekmek pizzamzi tatlandinn.
Ekmek dilimlerinizi yagh kagut serili finn tepsisine dizin. 15 dakika finnda pisirdikten sonra ekmek
ustll pizzalarniniz hazir! $imdiden afiyet olsun.
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GURME | SAHUR LEZZETLERI

FIRINDA SEBZELI
FRITTATA

Yemek yapmak benim icin bir sanat diyenlere 6zel hazirladigimiz bu tarif, italya mutfagina uzaniyor.
Yumurtanin doyuruculudu ve sebzelerin lezzetinin bulusmasiyla hazirlanan finnda sebzeli frittata,
hem goze hem de midenize hitap edecek.

NASIL YAPILIR?

Ik olarak brokoli ve karnabaharlan kiiciik parcalara ayirip buharda pisirin. Biberlerin cekirdeklerini
temizleyip kup kip; mantar ve taze soganlan da yemeklik dograyin. Tum sebzeleri zeytinyad ile soteleyin.
Baska bir kasede yumurtalan iyice ¢irpin. Tavada sotelediginiz sebzeleri, firin borcamina alin ve Uizerine
yumurtalan dékun. Finnda pisirdikten sonra lUizerini maydanozlarla susleyerek servis edin.
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GURME | SAHUR LEZZETLERI

PEYNIR DOLGULU
KIRMIZIBIBER

Bildigimiz standart dolmalann disinda leziz, doyurucu, pratik ve saghkh bir tarifimiz var. Peynirin
doyuruculugunu unutmayarak kirmizibiberin lezzetiyle bir araya getirdik. Her sofraya oldugu gibi
sahur sofrasina da oldukc¢a yakisacak peynir dolgulu kirmizibiberi siz de ¢ok seveceksiniz.

NASIL YAPILIR?

Kirmizibiberleri sap kismindan acarak iclerini guzelce temizleyin. Sogan, sanmsak ve feslegenleri ince
ince kiyarak zeytinyadn ile soteledikten sonra kasar peyniri ve lor peynir ilave edin. Kansiminuz biraz
soguduktan sonra biberlerin igerisine hazirladiginiz kansimu esit miktarda doldurun. Yagh kagit serdiginiz
bir finn kabina biberleri dizin. Daha énce 1sitilmis finnda, Uzeri hafif kizarana kadar pisirin.
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GURME | SAHUR LEZZETLERI

SALATALIKLI KEFIR

Kafkasya kokenli kefir, keyif veren anlamina gelmektedir. Bircok hastahigin tedavisinde kullamlan kefir,
icerisinde ¢cok sayida dogal enzim ve probiyotik barindinr. Sik sik tuketilmesi gereken kefir, ramazan
ayinda sahur menusune mutlaka eklenmelidir.

NASIL YAPILIR?

Hem ferahlik hissi veren hem de orugluyken sizi susatmayacak salatalikh kefir icin evde kendi
mayaladiginiz ya da hazir aldiginuz kefiri, glizelce yitkanmis taze nane ve salatalikla dograyicidan gegirin.
Dograyicidan gecirerek hazirladiginiz karnisima limon, maden suyu ve tuz ilave edin. Bekletilmeden
tliketilmesi 6nerilen salatalikh kefirinizin tUizerini dilerseniz taze nane ile susleyerek servis edebilirsiniz.
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KENDI GIFTLIGIMiZDEN
%100 YERLI VE GUVENILIR ET

Tabiat Tarim ¢iftligimizde 800 dénumluk arsa Gzerinde anhik
kapasitesi 2 bin 200, yillik ise 4 bin 800 biiylikbas; anlik 2 bin 700

ve yillhk 15 bin kapasiteli kiigiikbag Uretimi gerceklestiriyoruz.

Kivircik cinsi kuzularimizi ve diger tim besi hayvanlarimizi
kendi Urettigimiz dogal yemlerle besliyoruz.

Ust diizey hijyen 6nlemleri uyguluyoruz.
Tum slreglerimizde uzman veteriner kadromuzia

kontrol sagliyoruz.
ISO 9001 Kalite ve I1SO 22000 Gida Giivenligi sertifikalarina

uygun Uretim yapiyoruz.

Uretimden sevkiyata kadar
depolamadan tuketime kadar soguk zinciri koruyoruz.

Helal kesim sertifikal Gretim yapiyoruz.

Hipermarketlerimizde yer alan Durdane Ana Kasabi ve
Ozdilekteyim.com'da satisa; Kafe Safahat ve Safahat Lokantalarinda

tuketime sundugumuz kirmizi etlerin tamamini Tabiat Tarimi giftligimizde

t']retiyo_r_gz.




FAYDALI UYGULAMALAR

FAYDALI

ALISVERIS LISTESI - LISTONIC

Bir alisveris listesi uygulamasi olan Listonic, market aligverisinizi kolaylastiri
hizlandinr ve akilli hale getirerek gelistirir Alacaginiz Grlnleri kolayca
listenize ekleyebilirsiniz. Listenizi ailenizle veya arkadaslarinizla paylasabilir,
uygulamaya coklu giris saglayabilirsiniz. Ustelik listede yaptiginiz degisiklikler
aninda senkronize olur. Segimleriniz, alisverisinizi kolay ve hizli hale
getirmek icin reyonlara gbre otomatik olarak siralanir Dahasi listenizdeki
Urtnlerin fiyatlanni ekleyince Listonic otomatik olarak toplami hesaplar ve
harcamalarinizi kontrol eder.

MAGNUS TRAINER - SATRANC EGITIMi

Hem satran¢ uzmanlari hem de oyun tasarim uzmanlari tarafindan
hazirlanmis bu satrang egitimi uygulamasiyla satrang grenmek ve alistirma
yapmak oldukga eglenceli. Sizin icin hazirlanmig diinyaca Unld satrang
oyuncularinin oyunlarini barindiran &zel derslerle satranc becerilerinizi
gelistirebilirsiniz. Her seviyedeki oyuncu icin ayri deneyim sunan oyunlarin
yani sira her hafta yeni teorik dersler de bulunur. Daha &nce hig satrang
oynamamis kisilere temel seviyede satran¢ dgrenme imkani, daha
deneyimli oyuncular icinse ¢esitli oyun sonu hamlelerini kapsayan gelismis
taktik ve stratejiler sunar.

Kilo kaybl, yag yakimi, kas ve gtic kazanimi igin Fitify ideal bir antrenman
uygulamasidir. Icerisinde bine yakin egzersizin bulundugu bu antrenman
uygulamasi sayesinde ginlik antrenmanlariniz her zaman yeni, eglenceli ve
verimli olacak. Istediginiz yerde antrenman yapabilecek ve istediginiz fitness
aletini kullanabileceksiniz. Dilerseniz hi¢bir ekipman gerekmeden de egzersiz
yapabilirsiniz. Uygulama sayesinde dizeyinize uygun olarak kisisel spor
planiniz olusturulur, viicut bolgelerinize gbre egzersiz uygulamalar sunulur.
Video gdsterimleri ve sesli rehberlik ¢dzUmlerinin yani sira uygulama icinde
dinlenme seanslariniz igin esneme ve yoga dersleri de yer alir

D, Google play .’ App Store
v ‘den indirin ‘dan indirin
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