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EDITO

Degerli We You They Okurlari,

Yaz sicakligr icimize igliyor. Giinlerin giizellesmeye basladigt, yeni normale alisugimiz bu aylarda keyifli
mi keyifli, renkli mi renkli sayfalarimizda kaybolup zamanin nasil gectigini anlayamayacaginiz bir sayiyla
sizlerleyiz...

[s hayauni evden siirdiirmeye devam edenler icin hazirladigimiz bel ve boyun agrisindan korunma
onerilerini okuyup yasaminizda kolayca uygulayabilirsiniz. Viicudumuza dikkat ederken beslenmemize de
dikkat edelim. Evde yasadigimiz tath krizlerinize son verecek 12 etkili 6nerimizle yaz aylarinda da saglikls
ve hafif kalmak cok kolay. Sizler icin hazirladigimiz birbirinden saglikli ve lezzetli 3 tath tarifi, yazin
kurtaricist olacak ve yerken hi¢ pismanlik duymayacaksiniz.

Evinizde dogal bir ambiyans olusturmak icin dekorasyon 6nerilerimize ve vitrin sayfalarimiza muhakkak
bakmalisiniz. Gordiigiiniizde mutlu hissedeceginiz yemyesil bitkilerden evinize en uygun olan: tercih
edip hayat enerjinizi yiikseltebilirsiniz. Dogayla i¢ ice olmaya yasam alanlarinizda da devam edebilmeniz
i¢cin son derece saglikl hasir iiriinleri sizin icin derledik. Evinize ok yakisacak dekoratif hasir esyalar ve
onerilerimize goz atmadan evinizde degisiklik yapmamanizi 6neririz.

Yazin tadini ¢cikarmaniz, kendinizle bag basa kaldiginizda ve uzun yaz gecelerinde okumaniz i¢in Kitap
Onerileri sayfalarimizda her yas grubu icin farkli tarzlardan kitaplara yer verdik. Okuma rutininize
ekleyebileceginiz bu kitaplardan birkaci mutlaka kiitiiphanenizde olsun isteyeceksiniz.

Aslinda bizi cezbeden yazin renkliligi, enerji dolulugu ve tiril tiril olusu degil midir? Yazin en sik
parcalarina, yaz trendlerine, stil dnerilerine, mevsimin belirleyicisi tisortlere ve cocuklar i¢in birbirinden
sevimli sahil kiyafetlerinin en giizellerine vitrin sayfalarimizda rastlayinca hepsi sizin ve sevdiklerinizin
olsun isteyebilirsiniz.

Ekonominin giindemimizde oldugu, siirekli maliyet takibi yapugimiz bu donemde, Ozdilek Ev Tekstili
Mali Isler Miidiirii Niliifer Yavas Kul ile keyifli ve bilgilendirici nitelikte bir roportaj gerceklestirdik.
Kapak roportajimiz iginse bu sayimizda rock miizigin sevilen ismi Emre Aydin birbirinden samimi
actklamalariyla konugumuz oldu. Basaril miizisyenin unutulmaz konserlerini, miizik piyasasi hakkindaki
goriislerini en dogal haliyle sayfalarimiza aktardik. Emre Aydin’m en 6zel agiklamalarint ve dopdolu
sohbetimizi okumak i¢in sayfalari aralamaya baslayabilirsiniz.

Sevginin, birlik ve beraberligin daim oldugu gelecek Kurban Bayrami’nizi en igten dileklerimle kutlarim.

Saglikla kalm...

Jenay cplan

Yazi [sleri Yoneticisi
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK'TEN
UABERIER

OZDILEK’IN ONLEMLERIYLE
HERKES GUVENDE

Tiirkiye genelinde baslayan yeni normallesme siireci ile Hizmetlerine “Onlemlerimizle Giivendesiniz” mottosuyla
birlikte misafirlerinin ve ¢alisanlarmin giivenligini en iist devam eden Ozdilekler, Tiirkiye genelinde 14 aligveris merkezi,
seviyede tutan Ozdilek Holding, aliveris merkezleri, 7 hipermarket, 168 ev tekstil magazasi, 4 departman magaza,

hipermarketleri, kafe ve restoranlari, magazalari ve otelleri 2 konsept lokum magazasi ve iki oteliyle niteliginden 6diin
icin aldig iist diizey 6nlemlerle faaliyetlerine araliksiz devam  vermeksizin, tiim subelerinde misafirlerini, kaliteli tiriin ve
ediyor. hizmet sunma hedefiyle agirliyor.

6 welyoulthey 2020



ONLEMLERIMIZLE GUVENDESINiZ

ONCE SAGLIK SONRA HiZMET DIYEREK
YILLARDIR VERMi$ OLDUGUMUZ GUVENILIR VE HiJYENIK ALISVERIS DENEYIMiNi
SURDURMEYE DEVAM EDiYORUZ.

iNSAN VE CEVRE SAGLIGINA YUKSEK HASSASIYET GOSTEREREK
ALMIS OLDUGUMUZ UST DUZEY ONLEM VE TEDBIRLERIMIZLE SiZINLEYiZz.

GECIS TURNIKELERI VE DONER KAPILAR, YURUYEN MERDIVENLER, ATM NOKTALARI, TUVALETLER MARKET ARABALAR),
9 MUSTERI MEMNUNIYETI OLCUMLEME CiHAZLARI VE ANKET KOSELERI INSAN VE CEVRE SAGLIGINA ZARAR VERMEYEN

KIMYASALLARLA TEMIiZLENMEKTEDIR. SIKLASTIRILMIS DUZENL] ARALIKLARLA DEZENFEKSIYON ISLEMLERI
YAPILMAKTADIR.

ALISVERIS MERKEZIMIZIN HER ALANININ TEMIZLIGINDE, T.C. SAGLIK BAKANLIGI TARAFINDAN YAYINLANAN BiYOSIDAL
URUNLER YONETMELIGINE UYGUN URETILMIS, RUHSATLI TEMIZLIK VE HiJYEN URUNLER| KULLANILMAKTADIR.

KULLANILAN TEMIZLIK VE Hi)YEN URUNLERININ HIC BiRi INSAN VE CEVRE SAGLIGINA ZARAR VERMEMEKTEDIR. BU
URUNLER BAKTERI, VIRUS VE MANTARLARA KARSI %99 COZUM SUNAN ETKILi VE CEVRE DOSTU URUNLERDIR.

TUM ALANLARIMIZDA ULV YONTEMIYLE DEZENFEKSIYON CALISMALARI UYGULANMAKTADIR.

ASANSORLER, YURUYEN MERDIVEN VE BANTLAR SAATTE BiR OLACAK SEKILDE DEZENFEKTE EDILMEKTEDIR.

TUM ALANLARIMIZDA SOSYAL MESAFE (15 m) KURALLARINA UYULMASI GEREKTIGINE DAIR BILGILENDIRICI ISITSEL VE
GORSEL MATERYALLER PAYLASILMISTIR.

GIRIS NOKTALARIMIZDA KONTROL AMACLI VUCUT ISISI OLCULMEKTEDIR.

TAZE HAVA BESLEMES| HAVALANDIRMA SISTEMLERIMIZLE SUREKLI VE ARTIRILMIS OLARAK YAPILMAKTADIR.

TUVALETLERDE BULUNAN MUSLUK VE SABUNLUKLAR TEMASSIZ OZELLIKLIDIR. EL KURUTMA MAKINESI
KULLANILMAMAKTADIR, HER KULLANIM iCIN TEK KISININ TEMAS EDEBILECEGI H)YENIK KAGIT HAVLU
KULLANILMAKTADIR.

ORTAK ALANLARIMIZ VE TUVALETLERDE BULUNAN COP KUTULARI SIKLIKLA DEZENFEKTE EDILMEKTE, KULLANILMIS
ELDIVEN, MASKE VE PECETE ATIKLARIiCIN ATIK KUTULARI BULUNMAKTADIR.

TUM ALANLARIMIZDA VE SIK TEMAS EDILEN NOKTALARDA EL ANTISEPTIGI BULUNMAKTADIR.

ORTAK ALANLARIMIZ GIN GiDi$ - DONUS VE GIRIS - CIKIS YONUNUN BELIRTILDIGI YONLENDIRICI ZEMIN UYARILARIYLA
GUVENLi DOLASIM DUZENi SAGLANMAKTADIR.

CALISANLARIMIZ, YUKSEK FILTRASYON KAPASITESINE SAHIP MASKE, YUZ KORUYUCU SIPERLIK, ELDIVEN GiBi HER TURLU
KISISEL KORUYUCU DONANIMLARA SAHIPTIR.

e ALDIGIMIZ TUM ONLEMLER OZDILEKPARKTA BULUNAN TUM MAGAZALAR TARAFINDAN UYGULANMAKTADIR.



OZDILEK'TEN HABERLER

Once Saglik Sonra Hizmet

Once saglik sonra hizmet diyerek yillardir siirdiirdiigii giivenilir ve hijyenik alisveris deneyimini yeni normallesme siirecinde de devam ettiren
ve ihtiya¢ duyulan bircok marka ve iiriiniin bulunabilecegi bir alisveris konsepti sunan Ozdilek Aligveris Merkezleri, Ev Tekstili Magazalart,
Hipermarketleri ve Departman Magazalar kosulsuz miisteri memnuniyeti ilkesi ile 7’den 70’ her yastan misafire hitap ediyor.

Ozdilek Alisveris Merkezleri'nin her alaninin temizliginde T.C.. Saglik Bakanlign tarafindan yaymlanan Biyosidal Uriinler Yonetmeligi'ne uygun
tiretilmis, ruhsatli temizlik ve hijyen tirtinleri kullaniliyor. Bu alanlar ULV yontemiyle insan ve ¢evre sagligima zarar vermeyen tirtinler kullamlarak
temizleniyor. Hizmet noktalarinda bulunan gegis turnikeleri ve doner kapilar, yiirtiyen merdivenler, ATM noktalari, tuvaletler, market arabalari,
aligveris sepetleri, miisteri memnuniyeti 6l¢iimleme cihazlart ve anket koseleri siklastirilmug diizenli araliklarla dezenfekte ediliyor.

Hijyenik Ahgveris Deneyimi

Tiim hizmet alanlarmimn girislerinde kontrol amach viicut 1sis1 6l¢iiliiyor. Sosyal mesafe (1,5 m) kuralina uyulmas: gerektigine dair bilgilendirici ve
yonlendirici gorsel materyaller yer aliyor, isitsel uyarilar yaymlantyor. Taze hava beslemesi havalandirma sistemleriyle siirekli ve artirilmis olarak
yapiliyor. Sik temas edilen her noktada el antiseptigi bulunuyor. Ortak alanlar icin uygulanan yonlendirici zemin uyarilariyla giivenli dolasim diizeni
saglanarak temas en aza indiriliyor. Hizmet verdigi tiim noktalarda calisanlarinin tamam yiiksek filtrasyon kapasitesine sahip maske, yiiz koruyucu,
siperlik, eldiven gibi is taniminin gerektirdigi her tiirlii kisisel koruyucu donanimi dikkatle kullantyor. Alman tiim 6nlemler Ozdilek Holding'in
aligveris merkezi yatrimlarmdan OzdilekParklarda bulunan tiim magazalar tarafindan da uygulaniyor.

Ozdilek’in kafe restoran isletmeciligi sektoriinde hizmet verdigi Kafe Safahat ve Safahat Lokantast’nda yer alan masa ve sandalyeler, sosyal mesafe
kuralma uygun olarak konumlandiriliyor ve her kullanimdan sonra dezenfektanlarla temizleniyor. Masalarda bulunan tuz, karabiber ve pul biber
hijyenik paketler icerisinde tek kullanim olarak sunuluyor. Ekmekler seffaf paketlerde ekmek sepetleriyle servis ediliyor. Ekmek sepetleri her
kullanim sonrasmda dezenfekte ediliyor.

it B

Giivenle Konaklama

Ozdilek’in otel ve turizm sektoriindeki yaurimlart Wyndham Grand Istanbul Levent ve Wyndham Grand Izmir Ozdilek in hijyen ve giivenlik
protokolleri, resmi kurumlar tarafindan yayimlanan rehber ve biiltenlere uygun olarak yiiriitiiliiyor. Ozdilek’in tiim hizmet noktalarmda uyguladig
onlemlerin tamamu otellerde de titizlikle uygulaniyor. Misafirlerin otele giris yaptklari sirada viicutisilar 6l¢iilerek seyahat gecmisleri kayit altma
alintyor. Odalar, bir 6nceki misafirin konaklamasinin iizerinden 24 saat gectikten sonra bir sonraki misafirin hizmetine sunuluyor. Kullanilan tiim
tekstil malzemeleri dezenfektanlt iiriinlerle, yiiksek derecede sicak suyla yikantyor. Oteller icerisinde yer alan SPA merkezi, spor salonu, hamam;
acik, kapalt ve termal havuzlar misafirlerini sosyal mesafe kurallari geregince misafir kapasitesi stirlamasiyla agirlyor. Oteller icerisindeki tiim
uygulamalar Wyndham Hotels, Diinya Saglik Orgiitii, T.C. Saglik Bakanligi ve T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi‘nin belirlemis oldugu kurallara
uygun sekilde yiiriitiiliiyor.

welyou|they 2020



WYNDHAM GRAND'

istanbul Levent

SEHRIN KALBINDE, KALITENIN KALBINDE

“GUVENLI TURIZM SERTIFIiKASI”
Wyndham Grand Istanbul Levent‘te!

Esentepe Mah. Biiyiikdere Cad. No: 177-183 34394 Sisli, Istanbul

wyndhamgrandlevent.com

wyndhamlevent aWyndhamLe\rent wyndhamleven{




OZDILEK'TEN HABERLER

Ozdilek Otelleri “Giivenli Turizm
Sertifikasi” ile Hizmetlerine
Devam Ediyor

Tiim diinyay oldugu gibi Tiirkiye’yi de etkisi altma
alan Koronaviriis salgmina kars alman tedbirler
kapsaminda hem misafirlerinin hem de personelinin
giivenligi icin gecici siireyle faaliyetlerine ara veren
Wyndham Grand Istanbul Levent ve Wyndham
Grand Izmir Ozdilek, misafirlerini yeniden giivenle
agirlamanin mutlulugunu yastyor.

Turizm Bakanhg1 admna Tiirk Standartlart Enstitiisii
(TSE) tarafindan yapilan “Giivenli Turizm Sertifikast”
denetlemesini basartyla gecen Wyndham Grand
[stanbul Levent ve ‘Wyndham Grand Izmir Ozdilek,
salginla miicadelede gerekli tiim hijyen 6nlemlerini en
iist seviyede aldigin tescilledi.

“Sehrin En Iyi Oteli” mottosuyla misafirlerini agirlayan
Wyndham Grand Izmir Ozdilek, [zmir’in merkezinde
yer alan bes yildizh oteller arasinda Giivenli Turizm
Sertifikast'na sahip ilk otel oldu. Sehrin En lyi Oteli
Wyndham Grand {zmir Ozdilek ve “Sehrin Kalbinde,
Kalitenin Kalbinde™ iddiasmin kargiligint hijyen
denetimlerinde de veren Wyndham Grand istanbul
Levent; konforlu konaklamalara, basarih toplanalara,
unutulmaz giizellikteki diigiin ve davetlere en giivenilir
sekilde ev sahipligi yapmaya devam ediyor.

Wyndham Grand izmir Ozdilek
Tiirkiye'nin En Begenilen ilk
100 Oteli Arasinda

Otelpuan.com, yiizbinlerce misafirden gelen tarafsiz
yorumlara gore bu yil da Tiirkiye nin en begenilen
100 otelini secti. Otellerde konaklams kisilerce
yapilan goriigleri ve puanlamalart iceren objekdif
paylagtm platformu Otelpuan.com, tatilcilerin tesis
secimlerinde, tatil sektoriinde misafir memnuniyetinin
ve hizmet kalitesinin artmasmda 6nemli bir yol
gosterici. Ustiin hizmet kalitesi odiillerle taglandirimig
olan Wyndham Grand izmir Ozdilek, Etstur’a bagh
Otelpuan.com tarafindan 2 yil iist iiste 6diile laytk
goriilerek “Sehrin En lyi Oteli” oldugunu bir kez
daha kanitladi. Her zaman 6zveriyle hizmet sunmaya
devam ederek, % 100 misafir memnuniyeti saglama
heyecamint hi¢ kaybetmeden nice basarilara imza atan
Wyndham Grand Izmir Ozdilek, diinya capmdaki
‘Wyndham otelleri arasinda yapilan degerlendirme
sonucunda iist iiste iki yil Best Of Wyndham Grand
secilmisti.

10 welyoulthey 2020



g L !l -51‘

Seh 1 lyi

inciralt ng.Nb’._ 67 Balcova, izmir
wyndhamgrandizmir.com | ndhamgrandizmir.com

wyndha‘r_nizl'nj'iii"= ﬂwmdh zmir wyndhamizmir




OZDILEK'TEN HABERLER

Capcanli Renkleriyle
“Neon Serisi”

Her dénemin trendi neon renklerden
ilham alarak tasarlanan Neon Serisi,
capcanli renkleriyle bu yazin trendi olmaya  ©
devam ediyor. Ozdilek Ev Tekstili'nin
tasarimlartyla 90’ yillarin sevilen neon
renkleri bulusuyor. Neon renklerden
gelen enerjik ve gz alict his Neon Serisi
ile yatak odasi ve banyo koleksiyonlarma
tagimiyor. Neon renklerin notr renklerle
bir araya geldigi koleksiyonda neon
yesiline mavi, neon turuncuya ise haki
yesili eslik ediyor. Yasam alanlarmda
carpici bir goriiniime sahip olmak isteyen
stil sahibi kullanicilar, Neon Serisi’ni
tercih etmeye devam ediyor.

Ozdilek Ev Tekstili, Neon Serisi’ndeki
diriinleriyle yasam alanlarmmzda yazin
enerjisini hissetmenizi ve rengarenk neon
yaz trendini takip etmenizi sagliyor. Neon
Serisi’nin 6zel tiriinlerini en hijyenik

ve giivenli sekilde Ozdilekteyim.com
cevrim i¢i alisveris sitesinden ve Ozdilek
magazalarmdan temin edebilirsiniz.

Tarzy Bu Sene de Plajlarin Gozdesi

Ozdilek Ev Tekstili’nin canli renkleriyle dikkat ceken plaj
havlular1 Tarzy, bu sene de plaj modasina yon veriyor.
Sekiz farkli renk secenegi ve eglenceli nakislariyla her
zevke ve tercihe hitap eden Tarzy Plaj Havlular1, yazin
enerjisini plajlara tastyor.

Nakislarinda yazin simgesi olan eglenceli ikonlarmn
minimalist bir sekilde islendigi havlular; fusya, gri,
mercan, sart, turkuaz, turuncu, yesil ve lila renkleriyle bu
sene de havuz ve plajlarm gozdesi. Pratik katlama ve kolay
tasima imkani sunan Tarzy, lastigi sayesinde katlandiktan
sonra da bozulmuyor. “Kolay ve Tarz” sloganiyla tanitilan
Tarzy Plaj Havlulart hem pratik kallanim imkan: sunuyor
hem de plaj tarzinizla biitiinliik sagliyor. Suyu hizlica emen
ve kolayca kuruyan yapisiyla kolay kullanim sunarken
katlanabilir 6zelligiyle de plaj cantanizda cok az yer
kapliyor. Rahat kullanim1 sayesinde Tarzy ile geriye sadece
mevsimin keyfini ¢ikarmak kaliyor.

Rengarenk Ozdilek Tarzy Plaj Havlularina, Ozdilek
magazalarindan ve Ozdilekteyim.com cevrim ici aligveris
sitesinden ulasabilirsiniz.
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OZDILEK'TEN HABERLER

En Sevilen Kahramanlar ilk
Kez Ozdilek Sosyal Medya
Hesaplarinda

Tiirkiye’de bir ilki gerceklestiren Ozdilek,
cocuklarin en sevdigi ¢izgi karakterleri
sosyal medya hesaplarinda miniklerle
bulusturdu. TRT Cocuk Kanali’nin en
begenilen ¢izgi filmleri Piril, ibi ve Kare
Takim1’nin eglence dolu etkinlikleri;
Ozdilek Afyonkarahisar, Bolu, Bursa, Gegit,
Diizce, Eskisehir, izmir, Kocaeli, Manisa
Turgutlu, Usak, Yalova, OzdilekPark
Antalya, [stanbul ve Bursa’nin Facebook ve
Instagram hesaplarinda haziran ay1 boyunca
yayinlandr.

Cocuklar dzlemis olduklar: etkinlik
heyecanini ve ¢ok sevdikleri ¢izgi
karakterlerle bulusmanin mutlulugunu
evlerinde yasadi. Hayrani olduklart Piril,
Nazlhi ve Cesur; kesiflerini takip ettikleri
ibi ve Tosi; Kare Takimi’nin sevilen
karakterleri Kuti ve Aypa ile sarkilar
soyleyip dans ederek eglenceli zaman
gecirdiler. Doyastya eglenen ¢ocuklar
ozledikleri etkinlikleri evlerinde giivenle
yasadilar.
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ROPORTAJ | NILUFER YAVAS KUL

Niliifer Yavas Kul:

"Sistemimiz planh ve kontrollt isliyor.”

Bu sayimizda, Ozdilek Ev Tekstili Mali Isler Mudura Nilufer Yavas Kul ile bir araya geldik. Kendisiyle mali stureglerden
bu sdreclerinisleyisine, icinde bulundugumuz déneme dair géruslerinden ilgi alanlarina kadar bircok konuda keyifli
ve bir o kadar da bilgilendirici nitelikte samimi bir roportaj gerceklestirdik. Keyifli okumalar dileriz...

Oncelikle sizi tamimak isteriz,
kendinizden, egitim hayatinizdan ve
sektorel 6z gecmiginizden bahsedebilir
misiniz?

1974 y1li Bursa dogumluyum. 1996
yilindan beri Ozdilek te caligtyorum. 1995
yilinda mezun oldum, mezun olduktan kisa
bir siire sonra burada ¢alismaya basladim
hala buradayim. Balikesir Universitesi
Muhasebe Boliimii 6n lisans mezunuyum.
Burada calisirken Anadolu Universitesi'nde
lisansimi1 tamamladim. Mezun oldugumda
babamin arkadaginin oto yedek parca
imalathanesi vardi, onun yaninda 6 — 7 ay
kadar calismistim. Tam calisma da degil
ama ig arama siirecimi orada gecirdim
diyebilirim. 4 Haziran’d1, yegenimin
dogum giiniinde pasta almaya gelmistim
Ozdilek’e. O zaman is miiracaatinda
bulundum, ilan1 gazetede gormistiim.
Ozdilek ile tanismam bu sekilde oldu.
Sektorel anlamda tek gegmisim Ozdilek,
buradan baska bir yer bilmiyorum, disarida
hayat nasil bilmiyorum. Burast benim ailem
oldu, 46 yasindayim ve 24 yildir

Ozdilek teyim yani hayatimin yarisindan
fazlasi burada gecti, buradaki
arkadaslarimin hepsi benim ailem oldu. ise
ilk basladigimda merkezde caligtyordum. 5
yil merkezde calistiktan sonra muhasebe
sefi olarak Ozdilek Kaplikaya
Hipermarket'e gittim. Sonra yeniden
buraya, buradan tiretime, iiretimden
AVM’ye derken bir¢ok yerde bir¢ok gorevde
bulundum. Tam 24 yilim1 burada ge¢irdim,
calismaya devam ediyorum.
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Roportaj Ece Sentiirk Fotograf Onur Yurtsever

Goreviniz, yetki ve sorumluluklariniz
nelerdir?

Suanda Ozdilek Ev Tekstili Mali Isler
Miidiirii gorevindeyim ayni zamanda grup
sirketlerimizden 8 tanesinin mali islerinin
sevk ve idaresini yaptyorum. Genel olarak
tiitm muhasebe siireclerinden sorumluyum.
Mali tablolarin hazirlanmast, iist yonetime
sunulmast, vergi dairesine ve resmi
kurumlara sunulmasi gereken evraklarin
hazirlanmasini 6rnek verebilirim.

Her sirket farkh yatinm, farkh yatinmiar
ise farkh mali siirecler demek. Bu
organizasyonu nasil saghyorsunuz?

Evet, ev tekstilinden ithalat ve ihracata,
sigortaciliktan vakifa ve tarima kadar bir¢ok
sektor soz konusu ve hepsi birbirinden farkl.
Ancak her seyi burada 6grendim. Bunlari nasil
takip ediyorsunuz derseniz 6ncelikle
giindemi, tebligleri, mevzuatlar: takip ederek
bir koordinasyon saglamaya ¢alistyorum. Tabi
bu benim tek basima yapugim bir is degil bir
ekip isi, tiim siirecleri ekibimle beraber
yiiriitityoruz.

Gerek muhasebe gerekse muhasebe
disindaki is siireclerinin saghkl ve hizh
bir sekilde devam etmesi i¢in izlediginiz
ozel bir yontem var mi?

Planli ve diizenli olmak, titiz davranmak
¢ok onemli. Bunun yani sira ekibe gorev
atamak gerekiyor. Her zaman yerinizde
olmayabilirsiniz. {zin olabilir, hastalik
olabilir. Sizin disinizda da birilerinin
isleyisi bilmesi, yetismesi, onlarin bu isleri
yapip sizin kontrol etmeniz gerekebilir.

Onun i¢in bunlari en iyi sekilde
yapabilmenin yolunun gorev atamak
oldugunu diisiintiyorum. Dedigim gibi bu
bir ekip isi.

Bu iist diizey dikkat ve koordinasyon
becerisi gerektiren organizasyonu
saglamak icin sizce ne gibi Kisilik
ozelliklerine sahip olmak gerekiyor?

[k olarak soylemeliyim ki not almak ¢ok
onemli. Ben calisirken her seyi not alirim. 1
ay sonrasinda hatta 1 ay degil 1 y1l
sonrasinda yapmam gereken isler bile
benim takvimimde mutlaka yazilidir. Her
isimi bu sekilde takip ediyorum.
Talimatlara 6zen gostermek, onlara uygun
hareket etmek gerek. Yazarak caligmak,
planli, dikkatli ve titiz olmak ¢ok 6nemli.

Bu kadar yogun bir is yagsamu iginde her
zaman dikkatli ve dinc olmayi nasil
basariyorsunuz?

Ben spor yapmay1 cok seviyorum. Erken
yatarim, erken kalkarim. Mutlaka her giin
kahvaltimi yaparim ve haftanin 3 giinii
sporumu aksatmam. Pandemiden 6nce spor
salonuna gidiyordum hatta spor salonum
gecen hafta agildi ama agikgast heniiz
gitmeye korkuyorum. Bu siirecte salona
gitmesem bile mutlaka yiiriiyiis yapryorum,
saglkli beslenmeye ¢alisryorum, uyku
diizenime dikkat ediyorum. Uykunun ¢ok
onemli olduguna inantyorum. Dinlenmis
olmak sart, baska tiirlii din¢ olamam. Bir de
sanirim pozitif olmak lazim.



“GALISIRKEN
HER SEYI
NOT ALIRIM.”
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Giiniin size kalan kisimlarinda neler
yapiyorsunuz?
En biiyiik keyfim orgii 5rmek. Orgiiden ufak
yapip birilerine hediye etmeyi cok
yorum. Burada ki biitiin ekibin evinde
benden bir vardur. Bu siralar bebek
yelegine merak sardim. Kimsesiz cocuklar
icin Cocuk Esirgeme Kurumu’na vermek
iizere bebek yelegi Griiyorum. Orgii benim
motivasyonum, beni rahatlatiyor. Orgii
ordiigiimde kendimi ok iy diyorum,
sikintih oldugumda, stresli oldugumda bir
saatlik orgii ormek negatif enerjimi tamamen
alyor. Kendimi daha iyi ve daha mutlu
hissediyorum. Kitap okumay1 ve miizik
dinlemeyi de severim. Aslinda miizik
dinlemeyi cocuklarimla birlikte sevmeye
basladim diyebilirim. Kizim 22 yasinda,
oglum 12 yasinda. ikisinin de tam genc,
dinamik zamanlari, onlarla vakit gecirmeyi
um. Karaoke yapiyoruz, farkl
yoruz, birlikte cok egleniyoruz.
Tabii hem anne olmak hem calistyor olmak
hem de es olmak biraz zor.
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isinizin zaman icinde size grettikleri
ve kazandirdiklar nelerdir?

Ben buisle kendimi idare etmesini 6grendim,
ailemi idare etmeyi 6grendim, insanlart idare
edebilmeyi 6grendim. Her seyden 6nemlisi
de gecinmenin, insanlara bir seyler
ogretebilmenin, ekibime bir seyler
aktarabilmenin, arkamdan gelen insanlarin
bir yerlere gelmesinin ne kadar giizel bir sey
oldugunu 6grendim. Birilerini
yetistirebilmis olmak, arkamdan birilerinin
geliyor olmast, birilerine bir seyler
ogretebilmek ok giizel.

Ozdilek uzun yillardir “Kurumlar
Vergisi ilk 100” siralamasinda yer
ahyor. Bu biiyiik basarinin mali acidan
anlami nedir?

Evet, ¢ok siikiir. Mali agidan anlami su,
arkamda da gorebileceginiz tesekkiir
belgelerimiz aslinda bizim basari
belgelerimizdir. Vergi deyebiliyor olmak
kar elde ediyorsunuz demektir. Bu da mali
acidan giiclii oldugunuzu, sirketinizi iyi
yonettiginizi, paranizi iyi idare ettiginizi
gosterir.

“DIJITAL GELISMELERI

YAKINDAN
TAKIP EDIYORUZ”

Bir sirketin 6deme planlarinin
hazirlanmasinda rol almak biiyiik bir
sorumluluk. Bu planlarin olusturulmasi
nasil bir hazirhk iceriyor?

Odeme planlar en son bizden ¢ikiyor.
Aslinda 6deme planlarmim olusmasi
harcamay1 yapan kisiden bagliyor. Once
harcamay1 yapacak olan kisi harcamasini
sisteme isliyor ve son onaya kadar kontrolden
geciyor. En alt kademeden en tist kademeye
kadar tiim kontrol, onay ve yetkiler dahilinde
ilerleyen bir siirecten bahsediyoruz. Tiim
evraklar her asamada titizlikle kontrol
ediliyor. Bu evraklar hem sistem tizerinden
hem de yetkililer araciligiyla kontrole tabi
tutuluyor. Sistemimiz planli ve kontrollii
isliyor.



Dijital bir cagdayiz. is siirecleri her gecen giin
elektronik ortama aktariliyor. Sizler islerinizin ne
kadarini elektronik sistemler ve evraklar iizerinden
yiiriitebiliyorsunuz?

Dijital gelismeleri yakindan takip ediyoruz. Faturalarimiz
e-fatura, defterlerimiz e-defter, gelen tedbigatlarimiz
e-tebligat, gonderdigimiz dilekgeleri e-dilekgce olarak
gonderebiliyoruz. 1 Temmuz’dan itibaren de e-irsaliye
siirecimiz basliyor. Artik kagitirsaliye olmayacak elektronik
irsaliye olacak. Biz takiplerimizi hem elektronik sistemler
hem de yazili belgeler iizerinden yapmaya devam ediyoruz.
Birisin icinde evrak varsa her ne kadar elektronik olsa da
yazili belge 6nemini kaybetmiyor.

Sermayenin yaygin anlami genellikle fiziksel
varliklara atifta bulunuyor. Sizce en dnemli sermaye
fiziki sermaye mi yoksa insan kaynagi mi?

Fiziki sermaye olmadan bir sirketvar olamaz. Makineler,
tesis... Bunlar olmadan bir sirketin olmast miimkiin degil
ama bir de bu yatirimu isletebilecek kalifiye insanlarin olmast
lazim. Dolayistyla her ikisinin de birlikte olmasi gerektigini
diistiniiyorum. Yani ne sadece fiziki sermaye ne de sadece
insan kaynagi. Kalifiye elemanlarmiz vardir ama hi¢ yatirim
yapmamus, kara tezgahlarla is yapmaya ugragtyorsunuzdur
yada eski bir dikig makinesiyle havlu dikmeye
calistyorsunuzdur. [ste o zaman o kalifiye elemana yazik
olur. Bunun i¢in ikisinin birlikte olmasi gerektigini
diistiniiyorum.

Bir siiredir giindemimizde pandeminin sosyal ve
ekonomik etkileri var. Bu donemi mali acidan
degerlendirmeniz gerekse diinya ekonomisi ve yerel
ekonomilerin nasil etkilendigi hakkinda neler
soylersiniz?

Bu dénemde hem diinya ekonomisi hem Tiirkiye ekonomisi
ciddi anlamda daralmaya gitti. Bir yazida okumustum,
ekonominin durma seviyesine gelmesi 2. Diinya Savagrndan
sonrailk defa bu donemde yasanmis. Tabi yasaklarin
kalkmastyla tiim iilkelerde oldugu gibi bizim iilkemizde de
ckonomi yavas yavas hareketlenmeye calistyor. Bu siirec
ckonomiyi canlandirir m, tabi bir miktar canlandiracakur
ama hem diinya hem de iilkemiz acisindan y1li cok iyi
kapatabilecegimizi diisiinmiiyorum. Ciddi anlamda daralma
olacagini diisiiniiyorum. Ekonomik yonden giiclii olan
sirketler bu siireci daha az hasarla atlatabileceklerdir ama
KOBIler sanirim biiyiik stkintiya girecek.

Herkes ve her sey icin yeni bir donem, “yeni
normal” séz konusu. Ozdilek’in yeni normali nasil
olacak, bahsedebilir misiniz?

Biz 6niimiizii gorerck saglam adimlarla ilerliyoruz daha
oncceki krizlerden de alnimizin akiyla ¢ikuk, bu siirecten de
aldigimiz 6nlemlerle alnimizin akiyla ¢ikacagimiza eminiz.
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OZDILEKPARK'TA SIZIN IGIN

YAZIN
VAZGECILMEZI
MARIN TEMASINA
BEYMEN CLUP
DOKUNUSU

Yaz sezonunda giinesin enerji ve mutluluk veren, iyilestiren
pozitif etkisinden ilham alan Beymen Club, ikonik marin trendini
sezonunun dinamik ruhuyla giincelliyor. Neon renkler ve teknik
dokulari, marin stilinin ahsilmis kodlarina ekleyerek dinamik bir
goriiniim sunan koleksiyon, yeni nesil klasiklerinizi belirliyor.
Lacivert, kirmizi ve beyaz tasarimlardan olusan marin temast; ipek
elbiselerden, sort - ceket takimlardan ve tigorterden olusuyor.
Konforlu ve giincel stili ile dikkat ceken Beymen Club 2020 Yaz
Koleksiyonu'nun erkek iirtinlerinde farkl doku, tarz ve renklerin
birlikteligi 6ne cikiyor. El ¢izimi tisortler ve keten gomlekler
farkl desen ve yaka alternatifi sunarken, triko ceketlerse
schirden tatile yaz stilinizi yenilemenize yardimer oluyor. Yeni
koleksiyondaki her parca birbiriyle kolayca tamamlanabilirken
0Ozgiin tasarimlar ise 6zgiir bir yazi miijdeliyor.
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NetWork’iin yaz koleksiyonunun 6ne ¢ikan temalaridan
Contemporary Neutrals, konforlu, elegan, carpict ve dogal bir
stilin tiim kodlarim biinyesinde barindirtyor. Naturel dokularin
stiet detaylarla bulustugu genis tiriin grubunda, piiskiiller, hafif
dokulu titvit kumaslar dikkat ¢ekiyor. Cizgili ve diiz bloklar
halinde kendini gésteren pamuk elbise ve gomlekler bej, ekru,
lacivert ve yesil giipiir seritli secenekleriyle sicak aylarda eforsuz
gorliniimiin vazgecilmez parcalar: olmaya aday. Astarsiz hafif
ceketer, dokiimlii keten ve koton elbiseler, ahsap kemer ve aski
aksesuarlart ile harcketlendirilerek iddialt bir kimlige biiriiniiyor.
Koleksiyonun tiim pargalart NetWork kadininin modern
goriniimiini yansitiyor.

- NETWORK
J|  SEHRE SAFARI
- STiLINi
TASIYOR




GOCUKLAR DA
PENT YOUNG iLE

YAZA HAZIR

Genglerin ve cocuklarm eglenceli diinyas: Penti Young,
plaj koleksiyonuyla dinamik bir yaza hazir. Tropikal
baskilar, egzotik ¢icekler, sevimli kahramanlarla masal
ormanlarint hissettiren temastyla acilis yapan koleksiyon,
dogay1 seven tiim ¢ocuklara sesleniyor.

Penti Young, “Biraz da giines zamam!” diyen retro
temastyla da kumsal partilerinin havasim mayolara,
bikinilere, sortlara ve birbirinden farkli onlarca aksesuara
tastyor. Yaz meyveleri de retro temanin igindeki yerini
alryor. Penti Young tiim ¢ocuklari denizin altinda
holografik bir partiye davet ediyor. Cocuklarm cok sevdigi
holografik ¢izgilerle denizin altndaki onlarca canliy1 ve
fantastik karakterleri karsimiza ¢ikaran tema, adeta bir
seriiveni canlandirryor.

DENIZLERIN
DOSTU
ADIDAS

Denizlere ve okyanuslara atlan plastik auklarin toplanmasi ve yeniden
degerlendirilmesi konusunda ¢alismalar yiiriiten Parley for the Oceans ve
adidas okyanus atiklarmin yeniden kullanilmas ile iiretilen tirtin gamini
genisletiyor. Spor ayakkabidan tisort, sort, tayt ve fitness mayosuna kadar
bircok parcanin yer aldigi koleksiyon, cevreci sporseverleri yaza davet
ediyor. Uriinlerin tamami Parley for the Oceans is birligi ile tasarlanan
geri doniistiiriilmiis ipliklerden tiretiliyor. Koleksiyonun 6ne ¢ikan
parcalarindan, her adimda enerji doniigiimii sunan Alphaedge 4D erkek
kosu ayakkabisi nefes alabilen file sayaya sahip. Ayakkabi, bolgesel destek
alanlart ile ekstra yanal denge sunuyor. 3D yazicida iiretilen Carbon 4D
teknolojili orta tabant ile hiz ve kontrollii enerji doniistimii saglayan model,
dayanikh kaucuk dig tabanu ile iist diizey zemin tutusuna imkan veriyor.

Moda ve sehir sikliginim kesisme noktasi Nine West, topuklu ayakkabida
yaratu@ goz alici etkiyi sneaker koleksiyonuna tagtyor. Nine West,
sikhigindan hicbir zaman vazge¢meyen kadinlara, tarz ve konforu
birlestirdigi yeni sezon sneaker koleksiyonuyla merhaba diyor. Ince
detaylartyla farkli stillere uyum saglayan ve islevselligiyle enerji veren Nine
West Sneaker Koleksiyonu, konfor ve sikligt kusursuzca harmanliyor.
Ozenli bir iscilikle iiretilen ayakkabilar rahat yapilartyla giin icinde
yorulmadan hareket edilmesine olanak sagliyor. Giindelik hayatta sik
goriinmekten ve carpici detaylarla siislenmis kaliteli Giriinler kullanmaktan
vazgecemeyen kadimlar i¢in tasarlanan koleksiyonda sezonun gozdesi
pembe, gri, mavi, pudra ve soft renklerin yani sira isiltilt yiizeyler de dikkat
cekiyor. Detaylarla farklilasan modellerde hologram, nefes alan 6rgii yiizey,
air taban, bagcik, leopar ve zebra deseni goze carpyor.
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EMRE AYDIN:

“inanmadigim hicbir seyi yapmam.”

Yeni sayimiz icin rock muzigin sevilen ismi Emre Aydin ile dolu dolu bir roporta)
gerceklestirdik. Basarili muzisyenin ilk sahne deneyiminden unutulmaz
konserlerine, muzik piyasas! hakkindaki goruslerinden sarkilarina, sinema filmine
ve gelecek projelerine kadar her seyi konustugumuz samimi roportajimizi keyifle

okumanizi dileriz.

Roportay Ece Sentiirk Fotografl Dinger Ding

Kiiciik yasta baglama calarak
basladigimiz miizik hayatimzda
rock miizikle tanindimiz. Bu
keskin gecis nasil gerceklesti?
Emre Aydin nasil Emre Aydin

oldu?

[lkokulda baglama kursuna gitmigtim

fakat o zamanlar ¢ok fazla seceneginiz yok,
miizik adina tek bir kurs var o da baglama
kursu. Severek gittigim bir kurstu ama
baglamay1 cok sevdigim icin degil miizigi
cok sevdigim icin gittim. Tabii Tiirk halk
miizigini de baglamay1 da severim ama

ozel olarak ilgi duydugum alanlar degil. O
yaslarda arkadaslarinla bir yere gitmenin
verdigi mutluluk 6nemliydi, her seyden 6nce
giizel bir sosyal aktiviteydi. Rock miizikle
de o dénemde tanistim. Ben ortaokuldayken
rock miizik cok meshurdu, simdi rap neyse o
zaman rock hatta metal popiilerdi. Biz metal
gruplarimi dinlerdik, gitarlarimizi alirdik,
herkes gelecekte calacag enstriimani
secerdi, ben elektrogitar calarim diye
diisiinmiistiim. Sonradan, aslinda vokal de
yapabilirim diye diisiinerek sarki yazmay1
denedim ve devami geldi.

Ogrencilik yillarindan beri
cesitli yerlerde sahne aldimz.

En kalabalik konseriniz ve ilk
sahne deneyiminizi hatirlayalim.
Sahneye ilk adim athgimzda ne
hissetmistiniz?

Baglama ¢aldigim zamanlar yil sonlarinda

miisamere giinleri olurdu. O giinlerde
hem koroda ¢calmis hem de tek bagima
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tiirkii soylemis baglama calmistim. Hatta
Beyaz Giil Kirmiz1 Giil*ii soyledigimi
haurliyorum. Sahne cok heyecan verici

bir sey, her zaman yeni bir deneyim, hicbir
zaman kendini tekrar eden bir sey degil.
Her durum birbirinden farkl, siz her giin
de konser verseniz sizi tekrara diisiirmityor,
o dinamizmi hicbir zaman kaybetmiyor.
Adana, Hatay, Mersin gibi miizigin ¢cok
sevildigi schirlerde 25 bin, 30 bin Kiginin
kauldig1 biletli konserlerim olurdu. O
kalabalikta binlerce insanla ayni anda ayni
sarkuy1 soyliiyor olmak inanilmaz bir duygu.
Sanirim ¢ok az insana nasip olur, bu yiizden
cok sansli oldugumu diisiintiyorum..

19 Mayis Atatiirk’ii Anma,
Genglik ve Spor Bayrami, Emre
Aydin konseriyle Kiz Kulesi’nde
kutlandi. Kiz Kulesi’nin o
muhtesem atmosferinde konser
vermek nasildi?

Benim icin ¢ok 6zel bir konserdi.

Kariyerimde boyle haurlayacagim 5 ya da
6 tanc konser varsa birincisi bu konserdir.
Zaten 19 May1s Atatiirk’it Anma, Genglik

ve Spor Bayrami dolayisiyla onemi ¢ok fazla.

Istanbul Valiligi tarafindan diizenlenen

bu organizasyonda yer almak da benim

icin oldukc¢a 6nemliydi. Bayramimizi,
pandemi zamani Kiz Kulesi’nde kutlam1g
olduk. Normalde konser ritiieli vardir bir
araba gelir, sizi alir, sonra hazirlanirsiniz.
Bunlarin hicbiri olamadi. Maskeleri taktik,
esimle sokaga cikuk ama sokaga ¢ikma
yasagi vardi ve sokakta deyim yerindeyse in
cin top oynuyordu. Kiz Kulesi’ne yaklastk,

bakuik iki kisi bizi bekliyor. Vapura bindik
ve bizi cok giizel bir ekip karsiladi. Hem
herkes pandemi dolayistyla huzursuz hem
de herkes mutlu, ¢ok degisik bir atmosferdi.
Zaten esime de Kiz Kulesi’nde evlenme
teklifi etmistim, oranin benim i¢in ayri

bir 6nemi var. Hig seyirci olmamasi alisik
olmadigimiz bir durumdu ama ¢ok keyifli
ve hi¢ unutmayacagim bir konser oldu.

Daha once bhoyle tarihi bir
atmosferde ya da mekanda
konser verdiniz mi?

Evet cok kez boyle mekanlarda calma
firsatryakaladim. Mesela Liverpool’da,
Nusaybin’de, Bulgaristan’daki tarihi
yerlerde sahne almistim. The O2 Arena’da
ve suan aklima gelmeyen ¢ok 6nemli bir stirii
yerde ¢aldim. Aslinda calmak istedigim her
yerde sahne aldim, hepsi ¢ok 6zeldi.

“Yalmzim Dostlarim” isimli
cover calismamzin geri
doniisleri nasil oldu? Daha dnce
cover yapmak istediginiz iki
sarki oldugunu sdylemistiniz,
diger sarkiy1 grenebilir miyiz?

[nanin diger sarkinim ne oldugunu
haurlamiyorum, o anlik soyledigim bir
seydi muhtemelen (Giilityor.) Yalnizim
Dostlarim’ seviyorum, geri doniisii

de iyi oldu, giizel bir is yaptigimizi
diisiiniiyorum. Cocuklugumdan beri cok
sevdigim bir sarkiyd1. Her duydugumda
bu sarkiya cok giizel cover yapilir
derdim, dolayistyla yapmis olmaktan ¢ok
memnunum.






ROPORTAJ | EMREAYDIN

ENKISA
SUREDE

SOZUMU
TUTACAGIM
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“Ve Gilliimse Simdi” akustik
yorumunuzdan da bahsetmek
isteriz. Bizi yeni akustik parcalar
bekliyor mu?

Bu sarkinin kendi kitlesi oldugunu
diistiniiyorum, yillar icinde gozlemledigim
bir durum bu. Orjinalini degistirmeden,
akustik atmosferi de sarkiya dahil ederek yeni
bir versiyon ortaya ¢ikardik. Klibini de iyi
kiyapuk ciinkii ¢ok istemigtim, icime sinen
bir is oldu. Akustik sarkilar yapmaya devam
edecegim. Ciinkii akustik seriyi seviyorum,
beni rahatlatiyor, her asamasindan keyif
aliyorum, soylerken de kayitalirken de...

Bircok iinlii isimle birlikte
cahistimz hepsi de cok sevildi.
Size destek verenler, sizin
destek verdiginiz kisiler... Miizik
piyasasinda boyle kiymetli
dostluklar kurmanin sizin icin
anlam nedir?

Cesitli meslek gruplarindan arkadaslarim
var. I¢lerinden miizikle ugrasanlarla bir
yerde bulusabilirsek, birlikte bir seyler
yapmaktan zevk aliyoruz. Yapuklarimiz
daha cok insana ulasinca daha keyifli bir hal
aliyor. Zamaninda da iyi ki boyle ortakliklar
kurmusum, olaya sadece bu acidan
bakiyorum.

Bu pandemi donemini sehrin
merkezinden uzak, sessiz,

sakin, doganin igindeki evinizde
geciriyorsunuz. Nelerle ugrastiniz,
yeni besteler yaratabildiniz mi?

Actkeasi benim iiretkenligime bir katkist
olmad ¢iinkii hi¢ konsantre olamadim. Hatta
sark1yazmak aklimin ucundan ge¢medi.
Krizi firsata ¢eviremeyenlerdenim. Sanirim
sarki yazmam icin baska bir motivasyon
gerekiyor. O kadar oliim kalim meselesi
seklinde yasadik ki hala daha bu sekilde
yastyoruz, bu yiizden iiretemedim. Biraz
normallestik belki ama hi¢ doniip yarim kalan
islerimi bitireyim moduna da giremedim.
Belki de mesleki acidan verimsiz gegirdigim
tek donem olabilir.

Esiniz ile birlikte Koronaviriis
belirtileri gosterip kendinizi
hemen karantinaya aldigimzi
duymustuk. Bu siireci nasil

atlattimiz ve bu siire¢
size neler dgretti?

Cok zordu, korktum. Antikor
testi hala yapurmadik ama

bu hastalig1 gecirdigimizden
eminim. Ciinkii ¢ok uzun
siire ugrastk, isin psikolojik
tarafi da cok zordu. Tlk
belirtileri hissettigimde
esimden gizli ates diisiiriicii
ilag iciyor bir yandan da onu
gozlemliyordum ki Eda’da da
belirtiler basladi. Cok uzun
siiren bir hastalik oldugu icin
bize dirayeti 6gretmis olabilir
ama galiba neler 6grettigini
diistinebilecek psikolojik
olgunluga ve rahatliga hala
erisemedim. Belki de bu donem
icerisinde hicbir sey tiretmeyi
diisiinemememin temel sebebi
budur.

Bu donemin trendi canh
yayin konserleri oldu.
Siz sosyal medyada
sarki sdoylemeyi nasil
karsiliyorsunuz?

Canh yayin sozii
vermistiniz, ne zaman
gerceklestireceksiniz?

Evet, sosyal medyay1 herkes
¢ok iyi kulland1 ama biraz
fazla kullanildi ve canliyayin
enflasyonuna doniistii. Kaliteli,
kalitesiz ¢ok fazla icerik
iiretildi. Bunda bir sakinca
yok hatta canli konserler
insanlarin motivasyonunu
dayiikseltti. Gerci konserin
ikamesi degil bunlar, baska
bir etkinlik olarak goriiyorum
ben bunlari. Bunun soyle bir
tehlikesi var, bir siire sonra
konsere gitmeye ne gerek var
biz sosyal medyadan izleriz
diye diisiiniilebilir. Belediye ve
iiniversite konserlerinin ¢ok
oldugu bir donemde insanlar
artik konserlerin kesinlikle
ticretsiz olmasi gerektigini
diistinmiislerdi, bu yiizden
tecriibelerim bu yonde. Arz,
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talepteki aliskanliklari yonlendiriyor,
bu béyledir. Cok dikkatli olunmast
gerekiyor. Ben de s6z vermistim ciinkii
¢ok beklenti olmustu ama pandemi
sebebiyle gitarimi tamir ettiremedigim
icin soziimii tutamadim. En kisa siirede
sOzlimii tutacagim.

icinde bulundugumuz dénem
sebehiyle hem ekonomik
hem sosyal yasamda

hiiyiik degisimler meydana
geldi. Miizik sektoriindeki
olasi degisimler hakkinda
yorumlarimz nelerdir?

Aslinda bu baslt basina bir roportaj
konusu. Sektorii kot giinler bekledigini
diisiiniiyorum. Kayith miizikler ve
konserler seklinde ikiye ayiracak olursak,
konserler her zaman kisa vadede daha
besleyici taraftir. Bu sartlardaysa konser
yapmak cok zor. Talebin yar1 yartya
diisecegini diisiiniiyorum ciinkii acikcast
ben gitmezdim, bana cok mantikl
gelmiyor. Konuyla ilgili anket yapmistim,
8 bine yakin kisinin oy kullandig1
ankette yiizde 52 civart konsere gitmem
oyukullanilmist. Ben de o yiizdenin
icindeyim. Dijital degisimle beraber yavas
yavas toparlanilacagini ve giizel giinlerin
de gelecegini diisiiniiyorum. Dip yaptiktan
sonra tirmaniga gececegine eminim

ama bunun birkac ay icinde olacaginin
miimkiin olmadigin1 biliyorum. Tabii bu
siirecte konserler olacakur, olabilir de
ben kars1 degilim ancak biraz maliyeti
diisiiniince cok manukli gelmiyor.

Son donemde her trendin sonu
dogalhga ve dogaya cikiyor.
Dogala ve dogaya yoneldigimiz
bu dénemde doga sizin icin ne
anlam ifade ediyor?

Dogabenim icin 6zellikle son yillarda
daha ¢ok énem kazandi. Mesela tatile
gitmek istedigimde bile en ¢ok dogayla
i¢ ige olmasina 6nem verdigimi fark
ettim. Zaten doganin iginde bir yerde
yastyorum. Ekosistem dogadan ne kadar
uzaklagirsa o kadar yapay, tehlikeli ve
yipratici oluyor. Bundan sonra sanirim
¢ok da uzak kalamayiz.
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Siirekli imajim yenileyen hir
miizisyen degilsiniz ama
ceketiniz imajimizin ayrilimaz

bir parcasi. Son donemde
sacimzda yaptigimz degisiklikler
de oldukc¢a konusuldu. Sizce

bir miizisyenin imaji ne derece
onemli olmah?

Miizisyen i¢in olduk¢a 6nemli bir durum,
yartyartya diyebilirim, imajiniz en az
miiziginiz kadar 6nemli. ilk taninmaya
basladigim zamanlar siirdiiriilebilir bir imaj
aradim, onun i¢in siyah ceket gibi cabuk
elde edilebilir bir sey istedim. Ben yapist
geregi aksesuar ya da kiyafet arayacak,
bunlara vakit ayiracak birisi degilim. Tabi
sahne sanat1 s6z konusu oldugu i¢in buna
vakitayirmam gerekiyor. O yiizden siyah
ve ceket konusunu bunlari diisiinerek
oturtmustum. Saca gelecek olursak genel
resmi bozmadan ufak degisiklikler yaptim
ve yenilendim diyebilirim.

En taviz vermeyeceginiz huyunuz
nedir?

Ben bir sarki da ¢cikarsam, film de yapsam,
video da ¢eksem ne olursa olsun eger o isin
iyi olduguna inanmiyorsam o isi ¢tkarmam.
Inanmadigim hicbir seyi yapmam. Ciinkii
icime sinmez ve insanlari kaziklamisim
gibi hissederim.

Miizisyen kimliginiz disinda
sizi mutlu eden ugraslarimiz
nelerdir?

Fotograf cekmeyi aslinda sinematografiyi
seviyorum. Sinematografiyi besledigi icin
fotograf cekiyorum. Benim ¢ok sevdigim,
birlikte de ¢alistigim bir goriintii yonetmeni
vardir Veli Kuzlu. Sinematografinin

teknik alaniyla cok ugrasip derinlerine
inmistim, bunu biliyordu ve bana fotograf
cekmeyi 6nermisti. Siiri, edebiyati zaten
cok seviyorum. Edebiyatin miizikte daha
baskin olmasi gerektigini diisiinityorum. Bir
de ekonomi okudugum i¢in ve ekonominin
sosyal bir bilim oldugunu son zamanlarda
dahaiyi idrak ettigim icin ekonomi
diyebilirim. Aslinda bircok ilgi alanim var
ve bu siiregte de bu alanlarla ilgili bir seyler
okuyup izlemeye cok firsatim oldu.

Sinematografi demisken
senaryosunu yazdiginiz,

- e

yonettiginiz, miiziklerini
ve yapimcihigini
iistlendiginiz bir filminiz
var “Cinni: Uyams”
Sinema sektoriine

giris yaptigimiz bu film
hakkindaki hayalleriniz
nelerdi ve sonrasinda
neler oldu?

Bir korku filmi yapma
tutkusuyla bagladik. Eda ile
ikimizin yapugi en degerli sey
olabilir. Eda hem oynadi, hem
sanat yonetmenligini yapt
hem de senaryoya ¢ok fazla
katkist oldu. Giinde 3 ya da 4
saat uyuyarak cektigimiz bir
filmdi, bizim icin cok 6nemli.
Filmde Eda olmasaydi veya
filmi bu kadar sahiplenmeseydi
tek basima bitiremezdim.

iki kisinin cok inanirsa ve

cok emek verirse imkansizi
basarabilecegini 6grendik.
Gisesi de iyi oldu. Aslinda
arthouse kategorisinde bir film
olsun istemistik ve nitekim bir
festivalde sahne aldi. Icimize
sinen bir is oldu ileride daha
prodiiksiyonlu bir is yapmay1
diistintiyoruz. Hayallerimizi
gerceklestirdik...

Son olarak gelecek
planlariniz ve
projelerinizden
bahsetmek ister
misiniz?

6. Cadde ile is birligimiz
olacak. Bir tane sarki yazdim,
bir tane begendigim bir grubun
sarkisini soylemek icin izin
aldim ama zamanlamayla
ilgili kafamda c¢ok soru isareti
var. Buyiizden siralama ya

da zaman belirtemeyecegim.
Zamanla hepsini paylasmay1
planliyorum.
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ATASUN
Gozluk
169 TL

TWIST

- 0ZGUR
HISSETTIREN

Parfum
1.384 TL

SIKLIK
Her senenin modasl canli renkler, 6zgun
tasarimlarla bulusarak yazin enerjisini yukseltiyor.

Icerisinde 0zgur hissedeceginiz en sik parcalarla
yaz trendlerini ve plaj modasmi yeniden kesfedin.

DERIMOD
Terlik
224,99 TL

KOTON
Mayo VAKKO

149,99 TL Kupe
278 TL

399,99 TL

IPEKYOL
Elbise

499 TL

PENTI
Canta
53TL

@ & © 6

DERIMOD
Terlik
299,99 TL

@ @ ® ® @& @
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\ ~J . /\ BEYMEN

'3‘“,' i 3 Sapka
1 \t — 1.399TL
RAYBAN /|
HEM o Gorlne =
| D 690 TL . SESN
0t ’d-‘
j ‘: K
__ RS
3EFACTO
H&M 9,9
Sarong 99,99 TL
89,99 TL

TWIST '

Kupe

69 TL = P
= ' 9 ~

SO CHIC
Gozluk
719TL

KOTON
Mayo
159,99 TL

PENTI
Moo IPEKYOL
59,95 TL Elbise

399TL

DEFACTO
Terlik
49,99 TL

v

BAMBI
Terlik
105,99 TL
BEYMEN
i Canta

BAMBI 479 TL

Terlik e

145,99 TL =

YARGICI
Kupe
104,99 TL

0o

NETWORK
Canta
215TL

LCW
Elbise

149,99 TL ﬂ
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H&M

Gomlek

89,99 TL

DINLENDIREN
ENERJI

Vazgegilmez toprak tonlar ve 96z alici renkler hem dinlendirici hem
enerjik bir mevsim olan yaza en vygun eglegmeyi sunuyor. Nefes alan
kumag cegenckleri ve konforlu pargalaria ginin her annma jzel stil

Gnerilerine 96z atabilirsiniz.

MANGO
Gomlek

239,99 TL

 ALTINYILDIZ
CLASSICS
"i‘ﬂ' Tisort
! ; 179,90 TL

MANGO b
Pantolon
149,99 TL

30 welyoulthey 2020



NIKE
Sirt Gantasi KORKMAZ
299,90 TL I = Termos

185TL

H&M
Sort

79,99 TL

MANGO
- Tisort
gal;?o BOSS NIKE 79,99 TL
Suluk
2.655TL 69,99 TL
BIRKENSTOCK
Terlik
219 TL NIKE
FOSSIL Spor Ayakkabi
Bileklik 929,90 TL
666 TL

PRIVE REVAUX

IT-gt‘)ll\'lt Gozluk
. 3007TL
el s ) BEYMEN CLUB
- e, * Sapka
A N __ 102 TL
.. BEYMEN CLUB
s Ayakkabi

749 TL

TWIGY
Terlik

HUGO BOSS

Parfim

505 TL
BURBERRY

Gozluk
DEFACTO
1.156 TL . Bileklik

29,99 TL
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T IS Cabasiz bir siklik elde etmek ya da
STI LI NIZI her daim rahat hissetmek i¢in yaz
1 - = stilinizin belirleyici parcasi tisortleri
OZDILEKTEYIM hem kendiniz hem de sevdikleriniz
icin Ozdilekteyim.com’'dan

ILE BELIRLEYIN  <ccesiiviz

COCUK STiLi
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FIRST COMPANY U.S. POLO ASSN.. FIRST COMPANY -
3990 TL 65.97 TL 4990TL e

“NIKE
179,90 TL

FIRST COMPANY - FOFF=
29,20 T, 49,90 TL

P V ™

FIRST COMPANY -
24,90 TL

DAY \'i";.‘.'c.m

FIRST COMPAN

— NVIAVIL

_AVIVAS

- FIRo1 GCUNIFAIN - JAUA JUNES
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RENGARENK
BIR KESIF

Seker tadinda meyvelerle siisli renkli segimler, miniklere
cok yakigacak. Havuz ve deniz keyfini eglenceye
donustirecek birbirinden sevimli sahil kiyafetleriyle dolu
rengarenk bir kegfe davetlisiniz.

DEFACTO WA
Elbise

B&G STORE e

Elbise . gOION |
apka 2

349TL 24,99 TL s e

Mayo
63,96 TL

ECROU
Toka

24,99TL

H&M
Sandalet
69,99 TL —_—
4 Mayo

149,99 TL

KOTON
Gozluk

# \ » .x.__vv\\ 69,99 TL

- @
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B&G STORE MANGO

vapka Terlik
b 269200 145,00 L _' o)
{1: Wy a4
i LR RA
SRR

[ ‘1_ 49 l\r., b B

RAYBAN s Jald qa o P H&M

Gozluk b - R A sort Mayo
$ % 59,99 TL

Elbise
29,99 TL

DEFACTO Atlet
Elbise )
24,99 TL

KOTON

89,99 TL

! LCW

bl o B e ! Mayo
LCW 1 54,99TL W‘[I
Deniz Sortu i
2499 TL ‘ {

]

.

Sandalet l “

S A e209TL sort
- £ \7 e
A s
: == S KOTON
TSRS e GOZIUK
59,99 TL "
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Enerjisi yiiksek yasam alanlariin en belirgin objesi yemyesil

canl bitkilerdir. Cansiz bir i¢ mekam bile renklendirmeye yeten
bitkilerle dekorasyon yapmak, dekorunuza sadece renk patlamalart
cklemekle kalmaz, ayni zamanda evinizdeki havayi tam anlamiyla
ferahlaup degistirir. En 6nemlisi i¢ mekan bitkilerini secerken ve
yerlestirirken 6zgiin olmak. Heniiz evinizin i¢ dekorasyonunda
bitkileri kullanmadiysaniz cesur i¢ mekan bitkilerini evinize dahil edip
bitkilerle i¢ ice bir yasam planlayabilirsiniz.

Bitkileri i¢ mekanda yetistirmek i¢in ilk ve en Gnemli adim, evinizde
gordiigiiniizde mutlu hissedeceginiz goriintiide ve evinize uyum
saglayabilecek 6zellikte olmasidir. Evinize, alaniniza girecek 11k
seviyenizi bilmek bitki se¢iminizi kolaylastirir. Yitksek 15181 seven
bir bitkiyi karanlik bir koseye koymak bitkinize zarar verir. Evinizin
151K seviyesini iyi bilerek evinizin kosullarindan hoslanan bir bitki
secmelisiniz.

Evinizdeki yasam alanlarini1 bolmek i¢in bitkileri kullanmay: denediniz
mi? Duvar veya perde koymak yerine mekanlarin birbirinden
ayrilmasi i¢in pano seklinde olusturulmus bitki tasarimi ya da agac
formunda i¢ mekan bitkileri kullanabilirsiniz. Iri yaprakli ve uzun
govdeli bitkiler ya da pano i¢in alabileceginiz kii¢iik yaprakli ve renkli
bitkiler bunun i¢in idealdir.

Bitkiler i¢ mekanlarimza her zaman dogal bir dokunus katar. Bir
vazoya cicek koyabilir veya saks1 yesillikleri ile sectiginiz bir koseyi
diizenleyebilirsiniz. Alanlarinizi daha canli hale getirmek icin
bitkilerinizi yiiksek raflara ve kapali pencere esiklerine yerlestirerek
dekoratif objelerle biitiinlestirebilirsiniz. Odag raflardan ve pencere
esiklerinden kaydirmak istiyorsaniz, bitkileri asmak sizin icin en
iyisi olacakur. Boylece ortada kalabalik olusmasi engellenecek ve
alanlariniz ferahlayacakur.

Her evin penceresiz, giinessiz bir kosesi vardir. Boyle koseler icin
yapay bitkileri tercih edebilir ve yesilliklerin fiziksel etkisini bu
alanlarimizda hissedebilirsiniz.

Bitkileriniz cok sayidaysa ve dagimiklik olusturuyorsa bir bitki rafi
olusturabilirsiniz. Merdiven raf kullanabileceginiz gibi duvarlariiz
icin de raf tasarlayabilirsiniz. Odanizda veya balkonunuzda odak
noktast olmasini istediginiz yerlere bu raflar: yerlestirerek hem
alanlarmizi yesille biitiinlestirip hem de dagmikligi ortadan
kaldrrabilirsiniz.

Elbette ki yemyesil bitkileriniz icin tercih edeceginiz sepetler,
geometrik tasarim kaplar, toprak, metal saksilar da oldukca

onemli. Cagdas, modern veya farkl konsepte sahip evleriniz i¢in
dekorasyonunuza uygun sececeginiz saksilarla yagam alanlarimnizi ve
bitkilerinizi siislemek oldukca kolay ve maliyetsiz.

Lvinizi muhtesem gosterecek ic mekan bitkilerini sizin icin derledik.

Onerilerimizle tercihlerinizi kolayca yapabilir siz de evinizi dogayla ic
ice dekore edebilirsintz.
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AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

DIFENBAHYA

Difenbahya kii¢iik ve mat
yaprakli, yapragmm orta
kisimlart yesil benekli lekeler ile
on plana ¢ikan farkh bir tiirdiir.
Gosterisli alacalt yapraklara
sahip olmasi ve bakiminin kolay
olmast sebebiyle diinyanin en
yaygin salon bitkileri arasinda
yer alir. Difenbahya tropikal

bir bitki oldugu i¢in sicak ve
nemli alanlarda cok daha iyi
gelisir. Giines 15131na cok fazla
ihtiyac duymaz, bulundugu yerde 1 - 2 saat de olsa 151k almast
yeterlidir. Soguklara dayanikli bir bitkidir fakat ortam sicaklig
5 derecenin altina diissmemelidir. Ozellikle bulundugu ortam
sicakliginin 5 - 24 derece arasinda olmasi gelisimini pozitif
anlamda etkiler. Orta seviyede su istegi vardir, bulundugu
saksidaki toprak kurumadan sulanmast bitki gelisimi acisindan
cok daha iyi olacakur.

Sikas uzun siireli giinese ve siirekli hava akimina ihtiyac
duyar. i¢ mekanlardansa dig mekanlarda daha hizli bir gelisim
gosterir. Yapraklart her yone geliserek hem boyca uzun hem
alanca yer kaplayici olur. Sikas agaclarinin disileri ve erkekleri
ayridir. Disi aga¢ tohum vermez. Disi agacin cicekleri
acuginda erkek agacin polenli cicekleri koparihip alimr, disi
ciceklerin iistlerine silkilir ki tozlar gereken yerlere ulassin

ve tohum olugumu miimkiin olsun. Kisin-11 derece soguga
dayanabilir fakat donma ihtimali de oldugu unutulmamalidir.
(ol kaktiisleri gibi bir govdeye sahiptir, suyu govdesinde

D EVE depolar. Asir1 sikhikta sulanmaz ama sulama, koklerinin
taze oksijen almast icin her zaman gereklidir. Ttim kiy1
TA B AN I ! bolgelerin alcak
kesimlerindeki
bahcelere

Monstera yani deve tabani, i¢ mekan ve ev dekorasyonlarmin
vazgecilmezi olup bulundugu ortamm canli ve biiyiileyici yapraklariyla
zenginlestirmektedir. Dogrudan giines 15181 almayan parlak ve kismen
yar1 golgeli yerleri tercih eder. Diisiik bakim ihtiyact olan deve tabani,
bulundugu alanda yapraklari ve govdesi desteklenmesi durumunda 5
metreye kadar uzayabilmektedir. Konum ¢ok karanlik ayarlanmigsa
yapraklardaki delikler ¢ok iyi goriinmeyecektir. Geng ve taze yapraklar:

__dikilebilir.
Topragave
iklime alismasi
icin tedbir olarak
ilkbaharda
dikilmelidir.

~ Zamanlaboyu 3

kalp seklinde ve penceresiz biiyiir, zamanla delikli hale gelir. ideal = metreyi gecebilir
ortam 1s1s1 21 derece civarmdadir. Ekim ayindan subat ayina kadar biraz ? ancak bu uzun
daha soguktan hoslanan deve tabani, en az 15 derecede bakilabilir. yillar alr.

Tirmanma egiliminde olan bu bitkiye ilk sahip olunan andan itibaren %
yeterince yer ayrilmalidir. Sulama suyu olarak 1lik yagmur suyu,
dinlendirilmis ya da arrtlmis su tavsiye edilir. ——
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AREKA

PALMIYESI

Ortamdaki havayi temizleyen
en iyi bitkilerdendir. Evinizdeki
biiyiik odalar, koridorlar

ve kapali teras alanlart igin
miikemmel bir tiirdiir. Az
giinesli alanlarda daha iyi
gelisir. Bulundugu ortam
sicakliginin 16 - 24 derece
arasinda olmast yeterli olacakur.
Orta seviyede su istegi vardir
ancak nemli ortamlar1 cok
sever. Saksisindaki toprak
kurudukca su verilmesi yeterli
olacakur. Havay1 temizleyen
bitkiler kategorisinde oldugu
icin yatak odalarinizda
bulundurabilirsiniz.

[¢c mekan bitkilerinin en
popiilerlerindendir. Bakimi
oldukca zahmetsiz olan
Yuka, bityiik, gosterisli,
hancer seklinde uzun ve sivri _

yapraklara sahiptir. Bulundugu

alana tropikal bir hava katar.
Uzun, sivri uclu ve gosterisli
yapraklart ile evinizdeki bityiik
odalar, koridorlar, acik teras
alanlart i¢in uygun bir tiirdiir.
Tropikal bir bitki oldugu icin
nemli alanlarda ¢ok daha iyi
gelisir. Giines 15131ma cok fazla
ihtiya¢ duymaz, giin i¢inde
sadece 1 - 2 saat 151k almasi

yeterli olur fakat direkt giinesli :

alanlarda da hizh gelisim
gosterir. Soguklara dayanikl
bir bitkidir, bulundugu ortam
sicakliginin 5 - 24 derece
olmasi gelisimini hizlandirir.
Az seviyede su istegi vardir,
susuzluga dayaniklidir.

Benjamin, ofis ve salon bitkilerinin en ¢ok tercih
edilenlerindendir. Ozellikle sade, kiigiik farkli yaprak
rengi ve yenilikci goriiniimlii hos yapraklariyla adeta
bulundugu ortama huzur verir. Aga¢ formundaki

bu bitkinin Ficus cesidinin son zamanlarda hava
temizleme 6zelligine sahip oldugu bilimsel olarak
kanitlanmisur. NASA nin arasurmasina gore, Ficus
Benjamin havay: etkin bir sekilde temizleyerek
havadaki ucucu organik M, ) ’

bilesikleri emer. Benjamin, 3

/

alacali, hos ve gosterisli "’: 'i(‘ \‘
yapraklart ile evinizdeki ' ﬁ

biiyiik odalar, koridorlar, _/ ) } N

kapali teras alanlari i¢in i’

ideal bir tiirdiir. Tropikab 2=~ f’. ? - _' , v -~
birbitki olduguicin ~ _aa7y ‘wﬂ . s
nemlive giinesli g [’ “*"
alanlarda cok / ,; ‘
daha iyi gelisir.

Bulundugu yerd€ enaz 1 -2

saat olsa da mutlaka 11k almalidir.
Ortam sicakliginin 10 - 24 derece
arasinda olmasi geligimini
hizlandirir. Orta seviyede su

istegi vardr. u
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VITRIN | DEKORASYON

Dogal Bir
Ambilyans

Dodgal ve son derece saglikli hasir trtnler evinize
cok yakisacak. Sadece balkon ve bahcelerinizde
degil banyo, mutfak ve evinizin her kdsesinde
kullanabileceginiz hasir trunlerle dogal bir
ambiyans olusturmak ¢ok kolay...

H&M
Sepet

PORLAND
Sepet
120 TL

H&M

Mumluk LCW

Hali
279,99 TL
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LCW
Hali
419,99 TL

Hasir Sepetlierie
Dizen Onevrilevri

Rengarenk banyo haviulan

YARGICI Hogs kokulu sabunlar
Sepet
Taki ve aksesvavlayr

Ev tevliklevri

Mis kokulu cicekler

KOCTAS
Saks| Taptaze meyveler
49,99 TL

Devrogi, gazete ve kitaplar

Tam bunlari sepetlerle bir araya
toplayarak duzenli bir goranum
saglayabilirsiniz Hasir sepetler yaz
mevsiminin ferahligini animsatirken
kisin iginizi isitacak ve sizlere uzun bir
kullanim émra sundcaktir.

PORLAND
Fener
150 TL

HOMETIME

Sepet

89.95TL YARGICI
PORLAND Sepet
Tepsi 789,99 TL
140 TL

LA TR A W

geADIE?ICI HOMETIME
TEKZEN Sepet

199,99 TL Sepet 89.95TL
54TL
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SAGLIK | BESLENME

EVDE TATLI
KRIZLERINE
SON VEREN
12.ETKiLi
ONERI

Son giinlerde siirekli evde kalmanin yol

actig can stkintist gibi etkenler nedeniyle
dert yandigimiz ve ¢oziim bulmakta oldukga
giicliik ¢ektigimiz en 6nemli sorun tath
krizleri. Ancak dikkat! Tath krizleri kilo
almanin yani sira insiilin direnci, kalp
hastaliklart ve kiloya bagli uyku apnesi gibi
ciddi sorunlari da tetikleyebiliyor. Acibadem
Altunizade Hastanesi Beslenme ve Diyet
Uzmam Hazal Catirtan Cobanoglu tath
krizlerine ¢oziim bulmadigimiz takdirde
bunun bir kisir dongiiye girmeye baslayacagi uyarisinda bulunuyor. Cobanoglu “Tatlt krizini atlatmak
icin alman basit karbonhidratlar ve evdeki hareket azhgi birleserek kilo alimma, alinan kilo ve bozulan
seker dengesi de tath krizlerine egilimin artmasina ve tekrar basit karbonhidrat alimina sebep oluyor.
Bu dongiiniin sonu da artan kilonun yani sira bircok saglik problemi olarak karsimiza ¢ikiyor” diyor.
Beslenme ve Diyet Uzmam Hazal Catrtan Cobanoglu evde tatl krizlerine kargi almamiz gereken
onlemleri anlatarak onemli uyarilarda ve 3 saglikh tarif 6nerisinde bulunuyor.

6giinleriniz icin saatler belirleyin Yetecrli ve kaliteliuyku sart

Evdeyken yeme diizenini oturtmak daha kolaydir. Bu Yetersiz uykunun leptin (tokluk hormonu) seviyesini
nedenle 6giinleriniz icin saatler belirleyin ve kendinizi uzun diistirmesi, ghrelin (aclik hormonu) seviyesi ve

siireli acliklardan koruyun. Ciinkii uzun siireli acliklar kan endokannabinoid adi verilen bir kan yag1 ¢esidini artirmasi
sekerinde dalgalanmalara ve dengesizliklere yol actyor. Bu nedeniyle aclik ve tatli krizlerini tetikledigi calismalarla
durum da hem basit karbonhidrat ihtiyacint artirtyor hem de gosterildi. Her giin diizenli olarak 7 - 9 saat arasinda kaliteli
insiilin direncine zemin hazirhyor yani tath krizlerine neden bir uyku, tokluk hissinin baskin olmasim1 saglayacagi icin tath
oluyor. Bir seyler yiyeceginiz vakti bilmek psikolojik olarak krizlerinizin tetiklenmesini de 6nleycebiliyor.

sizi rahatlatacak ve atistirmadan uzak tutacak.
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Ana ogunleri
gecistirmeyin

Thtiyaciniz oldugu siirece tam ve dengeli
ogiinler yapin, yani yemek yiyin.
Ogiinleriniz karbonhidrat, protein ve yag
icermeli, giin icinde 2 - 3 ana 6giin ve

1 - 2 ara 6giin seklinde beslenebilirsiniz.
Eger gec kahvalu ettiyseniz ve ihtiyac
hissetmiyorsaniz 6glen yemegini
atlayabilir, ara 6giin yapip, sonrasinda

da aksam yemeginizi yiyebilirsiniz.
Meyve, siit, kuruyemis gibi besinler sizi
yemege oranla daha kisa siire tok tutar.
Bu nedenle ihtiyaciniz varsa yemek yiyin,
boylece tath krizi ve yeme ataklarindan
korunabilirsiniz.

Karbonhidrat
kaynaklarindan
vazgecmeyin

“Evde ve hareketsiz kalinca genelde

ilk kesilen sey karbonhidratlar

oluyor, kilo aldirdigina inanildig

i¢in. Ancak diyetinizden tam tahill
ekmek, makarna, meyve, baklagiller

gibi yararli karbonhidrat kaynaklarimi
cikarmayi. Ornegin her giine 1

dilim kadar tahilli ekmek eklemek tatlt
krizlerine karst koruyucu olabiliyor”
diyen Ciobanoglu bunun nedenini soyle
anlauyor: “Tiiketilmesi gereken yararl
karbonhidratlarin alinmamast viicutta bir
aciga ve kan sekerinde dengesizlige sebep
oluyor. Bu durum da kisiyi seker, ¢ikolata
ve piring gibi basit karbonhidratlara
yoneltiyor.”

Meyve
tuketiminde
porsiyona
dikkat edin

Meyve, tath krizlerine karst kurtaric

olsa da giinde 3 porsiyonu gecmek karin
bélgesinde yaglanmayi artirtyor ve insiilin
direncine zemin hazirhyor, 6zellikle

de hareketimizin azaldigi bu donemde.

O yiizden meyveyi porsiyon dahilinde
tilketmeniz, meyve bart gibi yiyecekler
tiikkettiginizde de bunlart meyve porsiyonu
olarak saymaniz gerektigini unutmayin.

Su tuketme
ahskanhgina devam

Tatl krizlerine kars1 giinde en az 2 litre
su titketme aligkanligiiza devam etmeniz
de cok onemli ciinkii “susuzluk” sik¢a
aclikla karistriliyor. “Bu nedenle tatlt
krizi veya aclik hissettiginizde oncelikle
su icin” 6nerisinde bulunan Cobanoglu,
su icmenin ayn1 zamanda doygunluk hissi
de yaratacagini belirtiyor.

Kendinizi oyalayin

Paketli, sekerli, beyaz undan yapilmig
besinlerin yani glisemik indeksi yiiksek
besinlerin sik tiiketimi kan sekeri
dengesizligiyle sonuclanabiliyor. Bu tablo
da tath krizlerine ve bu tarz besinlere olan

egilimin artmasina yol agabiliyor.

Evde abur cubur
bulunducrmayin

Evde abur cubur cinsi paketli besinlerin
bulunmasi, canimizin tathlar daha

cok ¢cekmesine veya ilk kriz aninda
onlar1 tilketmenize sebep olabiliyor.
Evde glisemik indeksi yiiksek paketli
yiyecekleri bulundurmamaniz en dogra
yaklagim olacakur.

Evde kalin ama
hareketsiz kalmayin

Fiziksel aktvitenin, tokluk hormonu
leptini etkileyerek doygunluk hissi
yaratugini ve kalori alimini azalttigim
gosteren pek cok ¢alisma meveut.

Fiziksel olarak aktif olmaniz halinde stres
azalacak, tokluk hormonu devreye girecek
ve tath krizleriniz tetiklenmeyecektir.

Elinizin alhinda
saghikh alternatifler
bvulundurun

Bazen ne yaparsak yapalm krizler
kacinilmaz olabiliyor. “Boyle zamanlarda
en azindan saglikli, dogal, belki evyaprmi
ve glisemik indeksi diisiik alternatifler
bulundurmak, bu krizlerin tekrarlanmast
ihtimalini azaltacakur” diyen Cobanoglu,
saghkl alternatifleri soyle siraliyor:
“Meyve, kuru meyve barlari, meyve

bazli enerji toplari, ev yaptmi meyveli
pudingler, sekersiz cikolatalar bu
kurtaricilar arasinda sayilabilir.”

Yogurda tarcin ya da
keciboynuzu tozv
ekleyin

Evde kaldigimiz siirecte kilo almamak
adima cok diisiik kalorili beslenmek, 6giin
atlamak, detoks yapmak gibi uygulamalar
karbonhidrat acig yaraup daha ¢ok

tath krizine sebep oluyor. Siitlii kahve,
tath krizi aninda en iyi kurtaricilardan.
Ayrica giin icinde tiikettiginiz yogurt,

siit veya yulafa 1 cay kasigi tarcin veya
keciboynuzu tozu eklemek de tath
krizlerine kars1 koruyucu olacakur.

Glisemik indeksi
yUksek besinler
tuketmeyin

Paketli, sekerli, beyaz undan yapilmig
besinlerin, yani glisemik indeksi yiiksek
besinlerin sik tiiketimi kan sekeri
dengesizligiyle sonuclanabiliyor. Bu tablo
datatli krizlerine ve bu tarz besinlere olan
egilimin artmasina yol agabiliyor.

2020 welyou|they 43



SAGLIK | BESLENME

Saglikh ve Lezzetli 3 Tath Tarifi

KAKAOLU
AVOKADOLU
PUDING

Malzemeler

* 1 adet olgun avokado
* | adet olgunlasmig muz

e Kakao

: = — -
A
ehe

18 4

Hozirlanisi

Avokado ve muzu kiiciik parcalar
halinde dograyip dograyicidan gecirin.
Ardindan igerisine kakao ekleyip
karisurin. Bu tarifle 2 kase pudinginiz
olacak. Dilerseniz bu tarifi sadece
muzla da yapabilirsiniz. Icerisine
tercihinize ya pekmez de
koyabilirsiniz, ancak kase basina 1 cay
kagigim gecmemelidir.
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SEKERSIZ FISTIK
EZMELI MUZLU
PANKEK

Fistik Ezmesi
icin Malzemeler:

* 100 gr tuzsuz yer fisugt

* 4.-5 ¢orba kagigi yarim
yagli siit

* 1 -2 tath kasigi bal

¢ 1 ¢cimdik tuz

Pankek Malzemeler:

* 1 adetyumurta

* Yarim su bardagi yarim yagh siit
* Yarim veya tam muz

* 1 corbakasigi yag

e 1-2 caykagig1 tar¢in

* Cay kasiginin ucuyla tuz

* 1 paketvanilya

* Yarim paket kabartma tozu

* Tam bugday unu

Hozirlanisi

Yer fisug ve siitii dograyicidan
gecirip bal ve tuz ekleyin. Kagikla
biraz karistirip yeniden dograyicidan
gegirin. Kismen piiriizsiiz bir kivam
elde ettiginizde ezmeniz hazir
olacak. Ardindan pankekin tiim
malzemelerini karistirm. Karisim
boza kivamina gelinceye kadar yavas
yavas un ckleyin. Sonrasinda tavada
pisirin. En son, pankek iizerine

1 tath kagig1 fisuk ezmesi siiriip
birkag dilim de muz yerlestirerek
tiikketebilirsiniz.

KAKAOLU
YULAF
TOPLARI

Malzemeler:

* | yumurta

* 1 muz

* 3 ¢orba kagig laktozsuz siit

* 3 corba kagig1 pckmez

* 2 corba kagig1 kakao

* 1 yemek kasig1 keciboynuzu tozu
* 3 subardag: yulaf

- 3 R
& RELZa 5
—— 5 e

Hazirlanigi

Muzu iyice ezin, yulaflari un haline
getirin. Tiim malzemeleri bir kaba
aktartp homojen hale gelinceye dek
yogurun. Yapismayan bir kivam
aldiginda ceviz biiyiikliigiinde toplar
yapip yagl kagida dizin. 170 derecede
15 dakika kadar firmlaym.
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SAGLIK | BESLENME

Zaman zaman bazi besinler ilk kez

a
kesfedilmis ve daha 6nce hi¢ bilinmiyormus
gibi karsilanarak 6n plana ¢ikarilabiliyor.
Bu besinler hakkinda soylenen etkilerin

tamamen yanhs olmamakla birlikte

. hicbir besinin tek basina mucize etkiler
yaratmadigina ve tek basina yeterlilik
saglayamadigima dikkat ¢ceken Diyetisyen
Sibel Mumcu, “Yine de bu besinlerin
yararlarmi bilmek, tiiketmek istiyorsak

- sihirli etkiler beklemeden saghkl
beslenme aliskanhiklari icine adapte ederek
dengeli bir sekilde titketmeyi 6grenmek

gerekiyor” diyor.

Yeni Nesil Besinlerin Faydalari Nelerdir,
Nasil Tuketilebilir?

AVOKADO

C, E ve B6 vitaminleri ile potasyum, lutein, demir,
magnezyum ve folat kaynagidir. icerdigi enerjinin yiizde
85’ yaglardan gelir. Ozellikle salata ve sandviclerde
kullanir. Yapisindaki yaglarim biiyiik kismi tekli
doymamus yag asitlerinden olusur ve bu yag asitleri

kan kolesterol seviyesinin yiikselmesini 6nleyerek
kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in dogal ilag vazifesi goriir.
Igerigindeki beta-sitosterol kolesterol seviyelerini
diisiirmede, glutatyon kanser olusumuna karst
koruyuculukta etkilidir. C ve E vitamini, viicudu serbest
radikallerin tahribauna karsi korur, erken yaglanmaya
yol acan zararlt maddeleri yok eder. B6 vitamini, katarak
ve gozde olugabilecek dejenerasyonlardan korur.
Potasyum, kan basincinin kontrolii ve diizenli kalp atim
ve saglikli bir sinir sistemi i¢in 6nemlidir. Avokado
pisirildigi act bir tat olustugu icin daha ¢ok taze olarak
tiiketilir.
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KINOA

Glisemik indeksi diisiik, protein degeri yiiksek, diyet lifi igin iyi bir kaynak,
mineraller, vitaminler ve biyoaktif bilesenler gibi Gnemli mikro-besinsel
bilesenleri yeterli ve dengeli miktarda iceren son zamanlarin gozde
tahillarindan biridir. Gliiten icermedigi icin ¢olyak hastalar tarafindan da
tercih edilmektedir. E vitamini ve folik asitigerigi zengindir. Sahip oldugu
biyoaktif bilesenlerin, kan kolesteroliinii diisiirdiigii, kanser hiicrelerinin
gelisimini engelledigi, toksinleri yok ettigi, bagisiklik sistemini giiclendirdigi
ve kardiyovaskiiler hastaliklari onleyebildigi bilimsel ¢alismalarda gosterilir.
En ¢ok salatalara eklenerek tiiketilirken pilav, ¢orba, kifte, dolma gibi
yemeklerde de diger tahillarla degistirilerek tiiketilebilir.

KARABUGDAY

Protein miktari ve lif icerigi diger tahillara gore daha yiiksektir ve diyet
yapanlar tarafindan siklikla tercih edilir. Bu nedenle tarifelerde tahillarla
degistirilerek kullanim gittikce yayginlasir. Cogunlukla ekmek, salata,
makarna / erigte yaprmi, dolmalar ve ¢orba tariflerinde rastlanir. Gliiten
icermedigi icin gliitene hassasiyeti olanlar ve ¢6lyak hastalart icin iyi bir
besin kaynagidir. Karabugday ile yiiksek kan basinci ve kolesterol riskinin
azalulmasi arasinda da olumlu bir iligki vardir. Yiiksek magnezyum icerigi
ile kan damarlarini rahatlatan ve kan akisini diizenleyen etkiler gosterir.
Yine yiiksek lifli yapist ile bagirsaklarin diizenlemesi ve achk duygusunu
basturmadaki etkisi ile obezite izerinde etkilidir.

CHIA TOHUMU

Chia tohumu sivilarla karisturildiginda jelleserek sisen ve bu 6zelligi ile istah
tizerinde baski yaratmasi nedeniyle gozde olan besinlerden biri. Giinde

2 yemek kagigt tiiketilen Chia tohumu saglikl bir kisinin giinliik almasi
gereken lif miktarmin yiizde 40’m1 kargilar. Bu yiiksek lif icerigi tokluk
hissini artriyor, tatl istegini baskilar. Ister yogurdunuza ister corbalarmiza
ya da bircok besin grubuyla birlestirerek ¢ok lezzetli tarifler hazirlayip
titkketebileceginiz bu tohumlar, kan sekerini dengeler ve bagirsak yapisin
temizleyerek calismasini diizenler. Kalsiyum agisindan zengin oldugu icin
ozellikle veganlar, vejetaryenler ve siit tiriinlerini tiiketmeyenler i¢in alternatif
bir kalsiyum kaynag olabilir. Besin 6geleri, vitamin ve mineraller agisindan
zengin olsa da tek bastna zayiflatan bir besin olmadigi unutulmamalidir.
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AKTUEL | ..TAM ZAMANI

_—

JR
am

TISORTLERINIZE RENK GETIRMENIN...

Bu aralar en ¢ok giydigimiz tisortleri sicak havalarin da
etkisiyle siklikla degistiriyorsunuz ve aynilarim giymekten
sikiliyorsunuz degil mi? O zaman tigortlerinizi basit bir

tarifle renklendirerek yepyeni tisortler elde etmenin tam
zamani. Yikaninca ¢ikmayan kumas boyalarindan edinerek ise
baslayabilirsiniz. Farkl stillerle kadadiginiz tisértlerinizi bu
boyalarin en sevdiginiz renkleriyle boyayabilir ya da tizerine
sevdiginiz desenleri ¢izerek yepyeni ve rengarenk tisortler
elde edebilirsiniz.

?

;i\1

sweouely
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Hepimizin heyecanla bekledigi yazin
en giizel aylar geldi. Tek basiniza
ya da hep birlikte, evde ya da acik
havada yapabileceginiz, yaz aylarina
ozel tam zamani denilecek onerileri
sizler icin sayfalarimiza tasidik.
Eglenmenin, yardimlagmanin ve
paylasmanin tadina varacaginiz
keyifli bir yaz dileriz.

YENi BiR DiL KESFETMENiN...

Yeni seyler 6grenmenin yast olmaz derler. Kendimize ayirdigimz
zamanin ¢cogaldig1 bu giinlerde hem hayatmiza deger katmak
hem de yeni kesiflere yol agmanin anahtart yeni bir dil kesfetmek
olabilir mi? Uzun siiredir iizerinde diisiindiigiiniiz ama bir tiirlii
cesaret edemediginiz ya da hic akliniza gelmeyen, ¢ok uzak
cografyalara ait bir dil secerek onu 6grenmeye baslamanin tam
zamant. Yeni bir dil 6grenmek hem zihninize hem de size iyi
gelecek.



RENGARENK VE LEZZETLI
BUZ KALIPLARI YAPMANIN...

Yaz sicaginin en iyi eslikgisi bol buzlu icecekler. Peki ya siz
iceceklerinize atugmiz buz kaliplarini lezzetlendirmeyi ya da
renklendirmeyi hi¢ diisiindiintiz mii? Su dolu kaliplarinin her birine
en sevdiginiz meyve parcaciklari, nane yapraklar: hatta yenilebilir
cicekler koyabilir, buz kaliplariiz donduktan sonra bu buzlart
dilediginiz icecekle tiiketebilirsiniz. Hem sunumlarmiza siklik
katacak hem de lezzet vadeden bu tarifi yapmanin tam zamani.

Mevsimin en giizel yani uzayan giinler mi yoksa 1sinan havalar
mi? Balkonda, bahgede ya da sahilde giin batimina taniklik
edebileceginiz en yakin yere gidip bir giintin daha sonuna
gelirken ruhunuzu tazelemenin tam zamani. Giinesin kizillagan
1siklart yiiziiniize yansirken dilerseniz tek basiniza dilerseniz de
arkadaslarinizin eslik ettigi bu benzersiz anlart sicak bir kahve
ya da cayla taclandirabilirsiniz. Unutmaym ki doga her zaman
yenileyicidir...

Havalarim 1sindig1 bu giinlerde su bulmakta zorluk ¢eken
kedi ve kopekleri sahiplenmeye ne dersiniz? Sevimli bir
dostu sahiplenmek icin evinizin kapilarini acmaniz sart degil.
Bahgenizde ya da kapinizin 6niinde onun i¢in koyacaginiz
yiyecek ve bir kap suyla yardima muhtac dostlarimiza sefkat
gosterebilir ve onlarin beslenme ihtiyaclarini zahmetsizce
karsilayabilirsiniz.

En lezzetli geleneklerimizden biri olan Asure Giinii yaklastyor.
Peki o ¢ok sevdigimiz asure tarifini bu sene de siz denemek
ister misiniz? Eger bu lezzete kendi dokunusunuzu katmak
istiyorsaniz gerekli malzemeleri alip mutfaga girmenin tam
zamani. Lezzetli asurenizin pistiginden emin olduktan sonra
dilediginiz malzemelerle siisleyerck komsulariniza sicak bir
sekilde ikram edebilirsiniz. Simdiden afiyet olsun...
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GEZi | KIBRIS

Cennel Adn

KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI

9 bin yillik ge¢cmisinin izlerini tastyan mimari yapilari, tarihi gtzellikleri, dogal yasami ve birbirinden
guzel plajlariyla Akdeniz’in 3. bayUk adasi, Kuzey Kibris Tlrk Cumhuriyeti... Akdeniz’in dogusundan Arap
Yarimadasr’na kadar uzanan Kibris, iklimi gibi oldukca renkli ve keyifli bir ada cumhuriyeti. Girne’den adi
gibi glizel narenciye bahceleriyle dolu Glizelyurt’a, medeniyetlerin baskenti Lefkosa’dan gizemli Lefke’ye

kadar Kibris’in dogasini ve tarihini kucaklayabileceginiz bir yazi hazirladik. Mavi, yesil ve turuncunun

birbirine karistigr dogasindaki huzur dolu anlari hissetmenizi diliyor; yaz aylarina 6zel rotamizi Kibris’in
kesfedilmeyi bekleyen gizelliklerine dogru ceviriyoruz.

GIRNE KALESI

Kale, MS VII. yiizyilda Arap akinlarina kargi
kentin korunmasi i¢in Bizanshlar tarafindan
yapturilmistr. 1489 yilindan sonra kaleyi
kontrole alan Venedikliler, Osmanh topcu
saldirilarint g6z Gniine alarak yeniden insaya
girigmislerdir. Kuzeybat ve giineydogu
kulelerini eklemelerine ragmen, Lefkosa’daki
Osmanli zaferinden sonra kaleyi direnis
gostermeden 1570 yilmda Osmanlilara teslim
ctmislerdir. A¢ik hava miizesi atmosferine sahip
kalenin i¢indeki 1100’1d yillara ait St. George
Kilisesi, Osmanlt Amirali Cezayirli Sadik
Pasa’nin lahiti, Venedik Kuleleri ve Girne
Baugi olduk¢a 6nemli eserlerdir. Tarih boyunca
Bizans, Liizinyanlar, Venedik, Osmanli ve
Ingilizlere ev sahipligi yapan kalenin icindeki
eserlerde, bu medeniyetlere ait izleri gérmek
miimkiin.
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ALTINKUM SAHILLERI

Diinyaca iinlii ugsuz bucaksiz altun sarist kumsal

ve berrak deniziyle yeryiizii cenneti olarak tarif

edilen Alinkum Sahilleri, Gazimagusa'nin Karpaz
Yarimadasi’nda yer aliyor. 2 kilometre boyunca
uzanan altn sarist kamlarla kaph bu doga harikas:
yer, mitolojide giizellik ve ask tanricasi Afrodit’in
dogdugu yer olarak biliniyor. Giizelliginin Afrodit’ten
geldigiyle de anilan Alunkum, sadece Kibris i degil
Akdeniz’in de en giizel sahillerinden biri. Alunkum,
turistlerin yani sira Caretta Caretta ve Chelonia Mydas
deniz kaplumbagalarinin da ugrak noktast. Dogru
zamanlamayla sadece yumurtlama doneminde karaya
ctkan kaplumbagalarin yasam yolculuguna taniklik
ederek siz de kendinizi ayricalikh hissedebilirsiniz.

BELLAPAIS MANASTIRI

Gotik mimari sanatinin egsiz 6rnegi Bellapais
Manasur, MS XII. yiizyil baslarinda Kudiis’ten

goc¢ eden Augustinian mezhepi rahipleri tarafindan
yapilmaya baslanmug; giiniimiizde ayakta kalan
yapmin biiyiik bir kismi ise Liizinyan Krali III. Hugh
tarafindan insa ettirilmistir. Besparmak Daglarmin
cteklerindeki manasur, Gotik mimari tarzin Dogu
Akdeniz’deki en giizel temsilcilerindendir. Manasurin
giiniimiize kadar ulagmis en saglam yapisi kilisesidir.
Manasurin i¢inde bulunan freskler, yemekhane,
calisma ve sohbet odalary, siitunlar, 6nemli esyalar,
yatak odalar1 bulunmaktadir. Girne’nin pek ¢ok

: noktasina hakim olan manastir, su an belirlenen

: 3o N T =+ donemlerde miizik konserleri ve cesitli festivallere de
l’ ' ' ' ' [ evsahipligi yapmaktadir.

mn

LEFKOSA SURLARI

Osmanlilara karst Venediklilerin sehri korumak
amactyla 1567 yilinda inga ettigi bu surlar, Dogu
Akdeniz’deki en iyi korunmug Ronesans surlari
arasindadir. Venedikliler 3 millik cevrenin disinda
bulunan evleri, saraylari, kiliseleri ve manastirlari
yikip, surlarin yapiminda ingaat malzemesi olarak
kullanmistir. Daire seklinde 3 mil ¢evresi olan bu
surlarin tizerinde, her biri birer kale sayilabilecek 11
burg ve toplam 3 kapt bulunmaktadir. Kentin en 6nemli
giris ve ¢ikis noktalarindan olan Girne Kapis, 1821
yilinda Osmanlilar tarafindan tadilattan gecirilmistir.
Tadilat sonrasinda kapinin kuzey cephesine Kuran-1
Kerim’den ayetler, giiney cephesine ise II. Sultan
Mahmut’un tugrast islenmistir.
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SELIMIYE CAMI

Latin Bagpiskoposu Eustorge de Montaigu
tarafindan 1208 yilinda yapimina baglanan
Selimiye Camii (St. Sophia Katedrali), su an
kentin en 6nemli ibadethanesi ve en 6nemli
Gotik mimari eseridir. Liizinyan krallar1 icin
ta¢ giyme torenlerinin yapildigi katedral, 1373
yilinda Cenevizliler, 1426 yilinda Memliikler
tarafindan yagmalanmus ve birkac depremde
zarar gormiistiir. Katedralin bu sarsinularimda
dogu bolimii yikilmis ve yapimin en 6nemli
ozelliklerinden Liizinyan kralinin (2. Hugh )
mezart ortaya ctkmistr. Osmanlt kusatmastyla
katedral olarak kullanilan St .Sophia, camiye
cevrilmis ¢an kulelerinin yerine cami minareleri
yapilmis ve daha sonra minber ve mihrap

ilave edilmistir. Giiniimiizde halen Selimiye
Camii’nin zemininde Liizinyan krali ve
soylularinin mezar taslart bulunmaktadir.

BUYUK HAN

Kibris’in en biiyiik hanlarindan Biiyiik Han, 1572 yilinda
Kibris’in ilk Osmanli Valisi Muzaffer Pasa tarafindan insa
ettirilmistir. Birbirine benzeyen 68 dikdorigen seklinde odadan
olusan ve ortasinda kiiciik bir cami bulunan Biiyiik Han, Osmanh
devrindeki Anadolu’da bulunan hanlarla ayni yapidadir. Ingilizler
doneminde ilk olarak hapishane daha sonra da barinak olarak
kullanildig1 da tarihi bilgiler arasinda yer almaktadir. Osmanlt
mirast olmasi sebebiyle oldukca 6nemli bir yere sahip olan han, su
an Kibris’m en 6nemli alisveris noktasidir. Giiniimiizde kiiltiirel
akuvitelere ev sahipligi yapan ve otantik bir atmosfere sahip
Biiyiik Han’da, el isi ve sanat iriinleri satan diikkanlar: gormek de
miimkiin.
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BATIK GEMI MUZESI

Helenistik Donem’e ait oldugu diisiiniilen antik gemi, ilk olarak
1965 yilinda bir siinger aveist tarafindan Girne agiklarinda
kesfedilmistir. Su an Girne Kalesi’nde eski muhafiz odalarmda
sergilenen gemi, bugiine kadar ele gecirilen en eski batik gemiler
arasindadir. 15 metre uzunluga sahip Girne Baugi’ nin yapiminda
Kibris ya da Sisam adasinda yetisen Halep cami kullanilmig, demir
atmak i¢in kullanilan tag capanin ise istankoy’den getirildigi
bilinmektedir. Yaklagik 2 bin 300 yillik battkta bulunan 400 sarap
amforasi Rodos iiretimi olup, i¢inde Rodos sarab tasindig1 tahmin
edilmektedir. Ayrica 9 bin badem, 29 adet Istankéy isi bozalt
degirmen tast, 4 kavanoz zeytinyagt, 4 tahta kasik, 4 fict alkol ve 4
cuval tuz bulunmus ve miizede ziyaretcilere sergilenmek iizere yer
verilmistir.



SOLI ANTIK KENT

Lefke bolgesinde yer alan 9 sehir
kralligindan biri olan Soli, Kuzey

Kibris’ta ziyaret edilebilecek antik cag
schirlerindendir. Tarihi MO 700 yillarina
kadar uzanan Soli Antik Kent, var oldugu
tiim donemlerde; konumu, verimli
topraklari, liman1 ve madenleri nedeniyle
oldukga onemli bir nokta olmustur. Yapilan
kazi calismalarinda Helenistik doneme ait
cok sayida alun ve giimiis takilar, Aphrodite
heykeli, ¢esitli arkeolojik eserler ve
amazonlarla savasi gosteren bir kabartma
ele gecirilmistir. Kentin en parlak donemi
Roma doneminde yasanmug ve 7. yiizyildaki
Arap akinlartyla kentin sonu gelmistir.

Soli Antik Kent icerisinde yer alan tiyatro,
Auxibius Bazilikasi ve pazar yeri olan agora
su an ziyaret edilebilmektedir.

GUZELYURT - LEFKE BOLGESI

Dogastyla oldukca 6zel bir bolge olan Giizelyurt ve Lefke’de
yesil ve mavinin tiim tonlarint gorebilir; huzurlu dogasinda
temiz havasinin tadini ¢ikarabilirsiniz. Diinyanin higbir
yerinde rastlayamayacagimiz orkidelerin gizemini ¢c6zmek,
asirlik zeytin agaglarini ve anitsal nitelikteki hurma agaclarimi
izlemek, mis kokulu narenciye bahcelerinde dolasarak huzur
dolu anlara ve doganin mucizelerine taniklik edebilirsiniz. Bu
dogal giizelliklerin yam sira bolgede baslhica bulunan Giizelyurt
Arkeoloji ve Doga Miizesi, Lefke Su Kemerleri, Mamas
Manastirt ve Vuni Saray: gibi tarihi giizellikler de goriilmeye
deger.

KKTC’DE NE YENIR?

Kibris’m en iinlii yemegi nedir denildiginde hem Kibrislilarim

)

hem daha oncesinde Kibris aret etmis kisilerin aklina
stiphesiz seftali kebabi gelir. Icinde seftali olmadan yapilan
buyemegin adi ise Sef Ali adinda bir kebap ustasinin
tarifi olmasmdan geliyor. Kibris mutfagimim geleneksel
lezzetlerinden seftali kebabi, koyun veya kecinin “gomlek”
de denilen yagl i¢ zarinin kiyma, sogan ve maydanoz ile
styla yapiliyor. Dolma seklinde hazirlanarak
1zgarada pisirilen seftali kebabi, genellikle kozlenmis
sebzelerle servis ediliyor.
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10 ADIMDA BEL VE BOYUN
AGRISINDAN KORUNUN

Son donemde bircok kisi evde calismay deneyimliyor.
Ancak salonda Uizerine yatarak muzik dinledigimiz,
televizyon seyrettigimiz, kitap okudugumuz ve
sevdiklerimizle muhabbet ettigimiz konforlu ve yumusak
koltuklar calismak icin ne kadar uygun olabilir ki? Yogun
bir is glininde zaman zaman hali Gizerine veya yataga
uzanmay! hayal etsek de dinlenmek icin planladigimiz
bu ortamlarin ideal ¢alisma sartlar sunmadiklar kesin.
Dolayisiyla evde calisma ortaminizi uygun sartlarda
dlizenlemezseniz ve bazi hatali aligkanliklariniza devam
ederseniz, is yerinde bilgisayar basinda uzun suireler
calismaya bagl olarak gelisen sirt, boyun ve bel agrilarini
daha cok, hatta daha siddetli yasamaniz mumkun.

Peki bel ve boyun sagligimiz icin ev ortaminda nasil bir
calisma diizeni saglamali, hangi hatali aligkanliklarimiza
son vermeliyiz? Aclbadem Fulya Hastanesi Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Uzmani, Spor Hekimi Prof. Dr. Tolga
Aydog evde calisirken dikkat etmeniz gereken 10 kural
anlatti, 5nemli 6neriler ve uyarilarda bulundu.

Mutlaka masanizda En ge¢ saat basi
calisin mola sart! ,

@ 3 ,
Evinizde yerde, yatakta veya Masa basinda calisirken en ge¢ saat -y e . - _{"‘ ’
koltukta degil mutlaka masanizda basi 5 - 10 dakika mola verin ve bu o ] e -
ve uygun bir caligma sandalyesinde siirecte ayada kalkip dolasin. Kisa sureli :
oturarak caligin. Aksi halde tiim molalar bir yandan zihninizi bosaltmaya
omurga, kollar, dizler ve kalcalar yardimei olurken, diger yandan da
kot yik dagiliminin etkisiyle daha hatali oturmaya bagli sorunlar kismen Fe)
cok agnyacaktir. rahatlatmaya yardimei olacaktir. -

Dirseklerinizi fazla biikmeyin

Klavyenizi kullanirken dirseklerinizin cok bikull veya ¢ok acik olmamasina, 6n

kolunuzun yere paralel kalmasina ve ellerinizin de yukar dogru ¢ok agilanmamasina ®
dikkat edin. Ayrica omuzlaniniz ve kollariniz da gevsek halde olmali. Aksi ¢alisma

sartlan dirsek ve el bilek dlizeyinde sinir sikismasina, sirt ile boyun agrilarina yol

acabiliyor.
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Tum ihtiyaclarinizi masaniza
yerlestirin

Masaniz, ¢aligirken kullanacaginiz
malzemeleri yerlestirebileceginiz kadar
buyik olmal. Telefon, kalemler, dosyalar
ve hesap makinesi gibi ihtiyaciniz olan
tim malzemelere erismek igin sik sik
dénmeniz ve 6zellikle yerden stirekli bir
seyler almaniz bel fitigi veya kas agnlan
cekmenize yol acabiliyor.

Bel boslugunuzu destekleyin

Omurga kokenli kas agrilar yasamamak
icin sandalyede otururken bel
bosglugunuz sandalyenin arkasina

temas etmeli. Eger temas etmiyorsa

bel boslugunuzu kiigtk bir yastikla
destekleyin. Sandalyenize sirtinizi
dayadiginiz kisminin ylksekligi kiirek
kemiklerinizin en az yarisina kadar
ulagmali ve otururken boyun, sirt ile
beliniz rahat durumda olmal:.

Konusurken bu hatay
asla yapmayin

Bilgisayar kullanirken telefonu
kulaginiz ile omuz arasinda
sikistirmayin ya hoparlorii agarak

ya da kulaklikla kullanmaya 6zen
gosterin. Aksi takdirde omurga
nedenli kas agrilar veya boyun fitig
gelisebiliyor.

Sandalyeniz ideal yiikseklikte
olsun

Calisma sandalyeniz oturdugunuz kismi
yukselip / algalabilen, kollari ikabilen,
arkasi yatabilen 6zelliklere sahip olmali.
"Cok alcak sandalyede calismak dizin 6n
kisminda agnli bir soruna, ayaklann yere
temas etmedigi ylkseklikteki sandalye ise
omurga nedenli agnlara yol agabiliyor”
uyansinda bulunan Prof. Dr. Tolga Aydog
sozlerine soyle devam ediyor: “Cok yliksek
olup ayaklarnizin havada kaldigi ya da

cok alcak olup dizlerinizin kalganizdan
yuksekte oldugu sandalyelerde galismayin.
Ayaklariniz rahat bir sekilde yere degerken,
dizleriniz ile kalcaniz ayni yukseklikte olmali.”
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Haftada 3 - 5 giin egzersiz
cok 6nemli

Bel ve boyun sagliginiz icin haftada
3 -5 glin, evde uygun bir ortamda,
20 - 30 dakika orta tempolu yiirlyts
veya egzersiz yapin. Daha 6nce ilgili
saglik caligani veya antrendriiniiz
tarafindan kisa oldugu soylenen
kaslariniz varsa bunlar uzatma
amagli germe egzersizleri yapmay!
ihmal etmeyin. Egzersiz yapmaya
aliskin degilseniz, bu slirecte
yuksek yogunluklu aralikli galisma
niteliginde egzersizlere baglamayin.

Bilgisayarin ekrani ¢cok asagida
olmasin

Bilgisayarin monitoriini, gdziiniizden
50 - 75 santim uzakta olacak sekilde
yerlestirin. Prof. Dr. Tolga Aydog
bilgisayar ekraninin orta noktasinin
mutlaka g6z hizanizin hafif asagisinda
olmasi gerektigini belirterek su
uyarilarda bulunuyor: “Eger dizisti
bilgisayar kullaniyorsaniz, adinda
oldugu gibi bilgisayar dizinizin
Uzerine koyarak calismayin. Ya ek

bir destekle bilgisayarinizi yikseltin
ya da ek klavye veya ekran kullanin.
Ekranin cok alcak ve sizden ¢ok uzak
olmasi, baginizi ve omuzlarinizi 6ne
dogru egmenize, bunun sonucunda
da boyun fitigi, kas agrilan ile durus
bozukluguna neden olabiliyor” diyor.

Abur cuburlara dikkat!

Evde olmanin rahatligiyla abur cubur
yemekten kaginin. “Evde kalma stiresi
sonunda kilonuz istemediginiz rakamlara
ulasip, omurga saglginizi da tehlikeye
atabilir” uyanisinda bulunan Aydog,
“Ayrica calismaya kendinizi kaptirip su
icmeyi de unutmayin ¢linkd su vicuttan
toksinlerin atilmasini saglamak gibi
bircok yagsamsal 6nem taslyan islevlere
sahip.” diyor. Bunlarin yani sira uzun
stire kalkmadan ¢alismak ve 6zellikle

az su igmek bobrek tagi olusumuyla da
sonuglanabiliyor.



BAGISIKLIK SISTEMINI
DESTEKLER®

R

( 90 -
Aptamil

PREBIYOTIK KARISIM

Bebegdiniz icin en uygun besin anne suttdur. Anne sutl ile beslenmenin mumkun
olmadigl durumlarda doktorunuza danisiniz. Bu gida prebiyotik bilesen igerir.
Prebiyotik bilesenler, sindirim sistemini dlzenlemeye ve bagdisiklik sistemini
desteklemeye yardimci olan probiyotik mikroorganizmalarin badirsakta gelisimini
ve yasamini destekler. Saglikli yasam icin dengeli ve cesitli beslenme &nemlidir.

200

Hayata Hazirlayin

Aptamil Cocuk Devam Sutleri
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CILT BAKIMI

Sagligin énemli bir pargasi olan cilt bakimi
her yasta ve dizenli olarak yapilmalidir
Cilt bakim rutininizi degistirecek ve sizlere
yenileyici bakim Snerileri sunacak en etkili
Urdnleri kesfedebilirsiniz.

MILK

Milk nemlendirici ytz kremi
cildinizi derinden nemlendirerek
daha purdzsuz ve yumusak bircilt -~
saglar. Vegan sutlerden olusan &
essiz karisimdan yapilmis gunltk
nemlendirici, cildi beslemek

ve zamanla nemlendirilmesine
yardimci olmak icin aninda
teninize nufuz eder. Uranan
iceriginde Kalahari kavunu, baobab, jojoba ve aloe vera gibi kurak
ortamlarda yetisen bitkiler bulunuyor. iceriginde yer alan incir sttu,
shea yagi ve yulaf satuyle vitamin agisindan zengin bilesenler kuru
cildi tazeleyerek yumusatir, partzstzlestirir, sakinlestirir ve yatistirir.

Fiyat: 230 TL

GLAMGLOW

Glamglow Instamud ile gbzeneksiz

bir cilt igin 60 saniyenizi ayirmaniz

yeterli. Instamud kopuren maske

60 saniye igerisinde gbzenekleri J
kugUlterek cilt tonunuzu esitler ve y
cildinizde yumusacik bir his birakir.
Bentonit, kaolin kili, cadi findigt, |
aloe vera, meyan koki ve mikro L
baloncuklar igeren maske cilde temas
eder etmez aktive olur, ciltte enerji
akisi saglar, plruzsuz ve makyaja
hazir bir gorunam sunar. Uriing
kullanmadan 6nce cildinizin temiz ve
kuru oldugundan emin olun ve yeterli
miktarda Urund cildinize uygulayin.
Urunu cilde yedirmeden, maskenin
baloncuklara dontusmesini bekleyin.
60 saniye bekledikten sonra su ile E =
durulayarak cilt bakim rutininizi
tamamlayabilirsiniz.

Fiyat: 250 TL

]
-

NIOS

LANWVLSNI
MO 1OW V1O

LNTHLYIHL DONINIZEH-TH0d ONOIS5-09

A L

SEPHORA

Bio-seltlozdan yapilan burun maskesi,
zenginlestirilmis formult sayesinde
burnun kivrimlarina mukemmel uyum
saglayarak burun Uzerinde yer alan
gozeneklerin gérunimunu 15 dakika
icinde azaltir. iceriginde, cilde dogal
dokunusuyla ve mukemmel etkisiyle
bilinen ananas 6zleri bulunur. Her intiyag
duydugunuzda kullanabileceginiz burun
maskesi, tek kullanimlik olmasi ve
pratikligiyle seyahatleriniz igin idealdir.

Fiyat: 15 TL

CLARINS

UVA ve UVB isinlarina karsi etkili, 30
koruma faktorlt yuksek koruma igerir.
Yaslilik karsiti teknolojisi ile kuruluk karsit,
kolay emilen gtines kremi her kosulda, en
hassas ciltlerde bile ytuksek antioksidan
koruma saglar. Mandalina, portakal ve
frenk GzUmunun egzotik kokularina sahip
glines koruyucunun igerigi altin basak,
¢inar, zeytin agaci, baobab, bezelye ve
aleo vera 6zunden olusur. Dogal ve canli
bir bronzluk yaratir. Ciltte hizlica emilir ve
terlemeye karsi dayaniklidir.

Fiyat: 210 TL

—
s g

@O

Créme Solaire
Toucher Sec

Ervichit en antioeydants
Dry Touch
Sun Care Cream
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URBAN CARE

Urban Care Biotin ve Keratin

Sag Kremi, sagl besleyen,
glclendiren ve saglikli sag
olusumunu destekleyen en
onemli vitaminlerden biyotini
icerisinde bulundurur. Ozel
gelistirilmis formule sahip Biotin
& Keratin serisi sacin yeniden
yapllanmasini destekleyerek
dayaniklihigini artirmaya yardimei
olur. Saga aninda etki eden sag
kremi, sagin kolay taranmasina
yardimci olurken yumusaklik

ve nem kazandirarak sacl
agirlastirmaz. Gunluk kullanim icin
uygundur, sagin boy ve uglarina
uygulandiktan sonra durulanir.

Fiyat: 50 TL

SCHWARZKOPF GLISS

Keratin Serum ve amino asit igerigi ile sadece bir hafta
icerisinde tamamen onarilmis saclar vadeden Gliss sag
bakim maskesi, canlihgini yitirmis ve yipranmis saglar
icindir. Saga yogun bakim yaparak sadece 5 kullanimda
saclari tamamen onarir. Urunu yeterli miktarda
avcunuza alin, yikanan

ve durulanan saglariniza
masaj yaparak uygulayin.
Daha iyi bir sonug gérmek
igin sicak bir havluyu

Islak saglarinizda bekletin
ve ekstra bakim etkisini

yasayin.
Fiyat: 40 TL

0GX

Orkide ekstresive tzim
gekirdegi yagiiceren OGX
Renk Koruyucu Orchid Qil
sampuan, guclu formultyle
boyali saglarin rengini korur.
UVA ve UVB glnes filtreleri
igerir, sag renginin solmasini
ve akmasini engellemeye
yardimeti olur. Saglarin ihtiyaci
olan nemi saglar ve tazeler.
Sulfat icermeyen yapisiyla
yeni boyanmis saglarin
renginin canhligini korumasini
saglar.

Fiyat: 80 TL

TONI&GUY

Ekstra yuksek tutuslu sag spreyi, yeni
formuluyle saglarda uzun sureli ve gticlu
tutus saglar. Sprey kullanilmadan 6nce
ivice calkalanir. Kuruyken sekillendirilmis
saclara, belirli bir mesafeden, kisa
puskurtmeler halinde uygulanir. Sagin
daha hacimli gérinmesi igin basi

one dogru egerek uygulamak etkili
olacaktir. Daha dogal bir sonug elde
etmek ya da sacga kolayca sekil vermek
icin sag fircasinin Uzerine sikarak sag
taranmalidir. Saca zarar vermez ve uzun
sure kullanim sunar.

Fiyat: 80 TL
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TIRNAK
BAKIMI

Guzellik detaylarda sakli. Bakimli ve temiz
bir g&riiniim icin ise tirnaklaninizdan
baslayabilirsiniz. Daha 6nce hig
denemediginiz ya da rutininizin bir parcasi
olan drdnlerin kolay kullanim sunan en yeni

formdilleriyle tanisin.

A

FLORMAR

Flormar Care & Go Cuticle Oil tirnak ve tirnak etleriicin hizl
ve yogun bakim saglar. Limon ve tatli badem yagi ozleri
iceren bakim yagi, iceriginde bulunan zengin E vitamini ve
tatl badem yagi sayesinde tirnak ve tirnak etlerine intiyag

duydugu nemisaglar. Turung
esanslyla ferah bir koku sunar.
Etkili kullanimigin tirnaklari
stingerin icine batirarak birkag
kez gevirmek yeterlidir. Hizli
emilim sunan bakim yagi
masaj yapilarak da kullanabilir.

sure igerisinde hem saglkli hem

|\ U flormar L'

Manikuire gerek kalmadan kisa H CARE&GO

de bakimli tirnaklar elde etmek
icin idealdir.

Fiyat: 30 TL

NAIL AND CUTICLE OLL
‘ 068 ﬂum ,

YVES ROCHER

Aseton icermeyen oje gikaricl,
ojeyi aninda ve kolayca
temizler. Dogal formald
sayesinde tirnaga ve tirnak
gevresine zarar vermez,
tirnagini kurutmaz. Organik
badem yagi ile zenginlestiriimis
icerigi tirnak ve tirnak etlerini
yatistirir, besler ve tirnaklari
guclendirir. Dermatolojik
olarak test edilmistir. Kullanim
icin Urant pamugun Uzerine
yeterli miktarda dokup
manikurlt tirnaklarin tzerinde
bir stire bekletilmeli ve hafifce
ovulmalidir.

Fiyat: 25 TL

@

YVES ROCHER

DISSOLVANT
ficaciti et douceur

NAIL POLISH REMOVER
e and effactive

Ciny ke

MARA

Manikdr ve pediktr peeling

N :
, Mam(ureia

Pedikir & Peelind

bakim yagi sadece bir dakikada
el ve ayak tirnaklarini parlatir,
guclendirir ve tirnak etlerinin
kolayca temizlenmesini saglar.
Ozel karisiminda bulunan
dogal yaglar tirnak etlerini

yumusatirken, igerigindeki tuzlarsa 6lu deriyi temizler. Ojenin
sararttigl tirnaklari beyazlatir ve besler. Gin boyu nemli, bakimli
el ve ayaklar icin hafta da iki kere uygulamak yeterlidir. Her
kullanimdan 6nce ¢alkalayarak findik buydklogt miktarinda
arunt hafifce masaj yaparak uygulayin ve suyla durulayin.

Fiyat: 40 TL

THE SIGN TRIBE

Remove and Chill oje ¢oztct krem,
aseton icermez. icerigindeki yeni nesil
hafif ¢cozuculer sayesinde tirnak cilasi
ve ojeyi kalinti birakmadan nazikge
cikarir. Hos bir kokuya sahip bu krem,
tirnaklarin etkili bir sekilde temizligini
saglar ve tazeleyici bakim sunar.
Kutikul ve tirnaklara besleyici bakim
yapar. Besleyici etkili formula orijinal
bir yag kompleksiigerir. Krem ¢ozicu
sayesinde kuru ve kirilgan tirnaklar yerini
tazelenmis, gtclt tirnaklara birakir.

Fiyat: 8O TL
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Tarihte ilk kez uzaya 6zel bir sirket tarafindan insan yolland:.

SpaceX gecen yil Crew Dragon kapsiiliinii astronotsuz olarak
basartyla uzay istasyonuna firlatmisti. Bu yilsa ABD’li astronotlar
Doug Hurley ile Bob Behnken’i tagiyan SpaceX kapsiilii,
Florida’daki NASA’ya ait Kennedy Uzay Merkezi’nden SpaceX’in
iirettigi Falcon 9 roketiyle firlauldi. Roket, Crew Dragon’dan
Uluslararasi Uzay [stasyonu’na sorunsuz bir sekilde ulasti ve
boylece Elon Musk’m sahibi oldugu SpaceX, insanli bir uzay
mekigini ABD’den yoriingeye gonderen ve uzay istasyonuna
ulastirmayi basaran ilk 6zel ticari firma oldu. Ozel bir sirket
tarafindan gergeklestirilen bu u¢ug NASA tarafindan da desteklendi.
Uluslararasi Uzay Istasyonu’ndaki astronotlara ve Rus kozmonotlara
kaulan Doug Hurley ve Bob Behnken’in istasyondaki gorevlerinin 4
ay siirebilecegi belirtiliyor.
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Hissetme, gorme, koklama gibi hisler uzun siire durgun kaldiginda kaybolma
egilimi gosteriyor. Yapilan bir cahgmaya gore aym durumun, etrafindaki yesil
rengin icinde hareketsiz duran mavi nokta icin de gecerli oldugu soyleniyor.
Mavi noktaya 15 saniye bakildiginda gozden kayboluyor ve her goz kirpista
geri geliyor. Bu noktanm sirriysa sabit durmasinda sakli. Hollanda’nin
Groningen Universitesi'nde sinirbilimci olan Frans W. Cornelissen, beynin
enerji asarrufu yapugint soylityor. Eger bakugimiz goriintiide hicbir degisim
olmazsa beynin kayit yapmay: durdurdugunu ve sinirlerin retinalarimizdan
gelen sinyalleri beyne ileterek goriintii meydana getirdigini agiklyor. Bu
goriintiiye ne kadar uzun siire bakilirsa o kadar fazla hiicre ayn mesajlari
gondermekten bikiyor ve sinyallerin kuvveti azaltyor. Beyin, bir siire sonra
goriintiiniin karigikhigimni analiz etmek yerine, detaylart gormezden geliyor.

\b/ “DUNYATV” UYDUSU 2021'DE
FIRLATILACAK

Ingiltere’de faaliyet gosteren Sen isimli sirketin 2021 hedefi
Diinya’nin ultra yiiksek ¢oziiniirliikli videosunu kitlelere
ulasurmak. Bunun icin calismalara baslayan sirket bir ilk olan
“DiinyaTV” (EarthTV) uydusunu, 2021 yilinin yaz mevsiminde
firlatmay1 planliyor. Bu uydu oldukea kiiciik ve yapilan anlasmaya
gore uzay tasimacihigi sirketi olan SpaceX’in Falcon 9 roketinin
tizerine yerlestirilen uzay romorkorii Vigoride ile birlikte uzaya
gonderilecek. Romorkor, DiinyaTV cihazini birakma yoriingesinden
varis yapacagi yere kadar cekecek. Bu giizergah giines ile aym
dogrultuda bulunuyor ve kutuplarim iistiinde yer ahyor.



B ALTI GUNLUK BEBEGE
KOK HUCRE NAKLI

Japonya’da doktorlar, bir ilke imza atarak embriyonik kok
hiicrelerden tiiretilmis karaciger hiicrelerini yeni dogan alu
giinliik bir bebege nakletmeyi bagardilar. Karacigerinde

sorun olan bebek, diinyada ilk kez uygulanan tedavi sayesinde
iyilesebildi. Tedavi icin bir¢ok alanda kullamilan kok hiicreler bu
sefer de bir bebegin karaciger tedavisinde kullanildr. Karaciger
nakli icin heniiz kiiciik olan bebek, kok hiicrelerden tiiretilmis
karaciger hiicreleri sayesinde hayata tutunabildi.

Bebegin karacigerindeki sorunun ¢oziilebilmesi icin karaciger
nakli yapilmasi, bunun i¢in de bebegin enaz 3 - 5 aylik ve 6
kilogram olmas1 gerekiyordu. Japonya Cocuk Saghgi ve Geligimi
Ulusal Merkezi’ndeki doktorlar, embriyonik kok hiicrelerden
tiretilen 190 milyon karaciger hiicresini bebege enjekte ederek
uyguladiklar bu yeni yontemle basarili oldular.

D>~ MEYVELERI TANIYAN VE HASAT
EDEBILEN AKILLI ROBOTLAR
GELISTIRILDI

Meyve bahgelerinde dolasabilen, meyveleri tantyan ve hasat edebilen
akill robotlar gelistirildi. Bu robotlar is yiikiinii azaltarak iiretimin
devam etmesini sagliyor. Robotlar, elmalart hassas bir sekilde alip,
tepsilere yerlestirerek en iyi renge sahip tarafi yukari bakacak

sekilde paketleyebiliyor. Dakikada 120 elma toplayabilen robotlar
bir insandan ¢ok daha hizli ve etraftaki bitkilere zarar vermemek

icin ¢evreyi tantyacak sensorlere sahip bu robotlardan biri ise kivi
hasad icin Yeni Zelanda Palmerston’daki Massey Universitesi’nde
gelistirildi. Meyveyi tanimak, uzanmak, dalindan koparmak ve
toplamak gibi temel islemleri yapabilen bu robotlar is giicii stkintisim
hafifletmekle kalmiyor. Sosyal mesafeyi daha etkin bir sekilde
kullanmamiza ve daha az temasla daha hijyenik meyve hasadina imkan

taniyor.
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Vakti olanlara, olmayanlara ve 6grenmeye hep zamani olan miniklere 6zel kitaplar1 6zenle derledik. Romanlar, 6ykiiler

ve arastirmalar {izerine olan bir¢ok eserden sizin i¢in en uygun olanini se¢ip sayfalari aralayarak baslayacaginiz bu uzun

yolculugun keyifli olmasini dileriz...

UZUN YAZ GECELERINDE
OKUMAK ICiN...

Gurur ve Onyarg:

GURUR VE
ONYARGI

Jane Austen

19. yiizyilda yayinlanan
klasik eser, kadmim
evlilik ve iyi bir gelecek
arasinda kalmasini
konu alan elestirel bir
romandir. Evlenmekten
baska secenegi
olmadigim diisiinen
bes kiz kardesin aski
arayislarini anlatan
roman, Darcy ile
Elizabeth’in gururu ve
onyargty1 bir kenara
birakmalari gerektigi
konusu iizerine

yogunlagmustir.
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JULES VERNE
SEKSEN GUNDE

GEZIS|

SEKSEN GUNDE
DUNYA GEZisi

Jules Verne

Seksen giinde diinyay:
dolasmanin miimkiin
oldugunu 6grenen
Londrali Phileas

Fogg, olaganiistii bir
diinya turu planlar

ve bu yolculuk adina
arkadaslarryla bahse
tutusur. Adeta bir
meydan okumayla
baslayan bu yolculukta
maceradan aska

kadar ¢esitli konular
islenir. En sevilen gezi
yazilarindan biri olan bu
eser, popiilaritesini her
donem korumaktadir.

Yaz aylarinda uzayan gecelerin keyfini ikiye kaamak iin her
birifarkl tarzda kaleme alinmes bu eserlerden birini segebilirsiniz.

Abkact bir okuma deneyimi sunacak ask, gezi, giinliik yasam
konulu bu romanlara bir de 6ykii kitabe eslik ediyor.

SARIYAZ
Mahir Unsal Eris

Koyliilerin “sarryaz”
dedigi, her seyin sapsart
renge biiriindiigii ok
sicak 12 yaz giinii...
Aradan yillar gecmesine
ragmen “sartyaz”

adiyla anilan o verimsiz
ve zor giinler. Kitap,
ismini ayn1 olayin
etrafinda sekillenen
birbirine bagl sekiz
oykiiden alir. Yazarin
alt yil aradan sonra
okuyucularinim
karsisma ¢ikugn

bu eser giinliik
konusma dilinden
beslenmektedir.

CAHIT
SITKI
TARANCI

Yagmurdan
Sonr Gimes

YAGMURDAN
SONRA GUNES

Cahit Sitkl Taranci

Unlii sair Cahit Sitki
Taranci’nin gazetede
yayimlanmig ancak
kitaplarina dahil edilmemis
39 farkli dykiisiiniin
derlenerek okurlartyla
bulustugu tek eserdir.
1935 - 1947 yillar1
arasinda gazetelerde
yayimlanan bu 6ykiiler,
hayat, aski ve aile
iliskilerini konu alir.
Oykiilere eslik eden
dipnotlar ise biiyiik sairin
kendi kaleminden ¢ikan
cok degerli saurlardir.



ICAT CIKARMA
Albert Jack

Telefondan fermuara,
yiyeceklerden film
senaryolarina kadar bircok
bulus ve 6nemli eser

nasil ortaya ¢iku? Ttim
bunlarin cevabini ve ilging
hikayelerini konu alan
kitap, icatlar ve bunlarin
hikayesini siiriikleyici

bir dille anlatr. Farkli
iilkelerden farkliyillara,
bambaska diyarlarin
kapilarmi aralayan
buluslarin kaleme alindigt
kitap, tarihe 151k tutacak
niteliktedir.

CAN SIKINTISININ

EGLENCELI TARIiHi
Peter Toohey

Her seyin bir tarihi vardir.
Peki ya can sikintisinin
tarihi olur mu? Basit
goriilen, belki de hi¢
gecmisi diistiniilmeyen
can sitkiust durumu, tarih
boyunca farkli kiiltiirlerde,
farkli adlarla var olmustur.
Yazarin edebiyat ve
sanattan modern tubbi
arastirmalara kadar genis
bir a¢tyla sundugu can
sikintisinin tarihi, kapsamlt
ve sagirtict bir arastrmayi
konu edinmektedir.

ARASTIRMAYA VAKTI
OLMAYANLAR ICIN...

Her geyi dgrenmek; ya da ogrendiklerimizi unutmamak miimkiin mii?
Diisiiniip cevabuu bulamadiginiz, belki de akliniza hig gelmeyen konular ve
hayatarwyla merak konusu olan iinlii yazarlarla dgii yazdmes kitaplardan
bir secki olusturduk. Merak ettiginiz bircok seyi icinde bulabileceginiz bu
eserleri kitaplgniza katarak dgrendiklerinizi oliimsiizlestirebilirsiniz.

YESIiL MUREKKEP

Osman Balcigil

Kuyucakl Yusuf,
I¢imizdeki Seytan, Kiirk
Mantolu Madonna gibi
bir¢ok romanin yazart;
oliimiinden sonra

sarki olup dilden dile
soylenen {inlii siirlerin
sairi Sabahattin Ali’yi
konu alan biyografik
bir eserdir. ilk genclik
yillarindan 6liimiine
kadar hayatinin her
evresini yalm bir dille
anlaur. Yazarin Kisiligi,
yazim hayat1 ve hayata
bakis acisi titizlikle
kaleme alinmustir.

Celile’nin Yazarindan

OSMAN BALCIGIL

Ela Gozli Pars

Bir “Sabahattin Ali® Romani

yesil mirekkep

FYODOR
DOSTOYEVSKi

Andre Suares

19. yiizyilin en

biiyiik yazarlarindan
Dostoyevski'yi ve onun
ilging yasamini konu alir.
Hayatin acilar ve yokluk
icinde geciren yazarin
sefkat arayisini ve sanatina
olan tutkusunu anlaur.
Fransiz yazar, sair ve tarihci
Andre Suares’in kaleme
aldig1 eser hem donemin
gerceklerini hem de “biiyiik
deha” olarak nitelendirdigi
yazarin bilinmeyen

yonlerini akict bir dille

anlatr.
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ATATURK'UN 1ZINDE

ZUlft Livaneli

Yazar, kiiciik okurlarmi Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirkiin arkadasinin
yerine koyarak, onlar1 daha 6nce yasamadiklari bir maceraya davet eder.
Atatiirk’ii anlatarak kiiciiklere ilham olurken arkadas: gibi hissetmelerini
saglayarak da okumaya ve diisiinmeye tesvik eder. Bir yolculuk tadinda gecen
eser, yaraticl yazma ve diisiince tekniklerini de icinde barindiran ¢ok katmanli ve
zengin bir icerige sahiptir.

MARTIYA UCMAYI 04RETEN KEDI

Luis Sepulveda

Birbirinden farkli iki canlinin, bir MERAKL‘
arada yasamasi ve kurdugu dostlugun KUQUK :l :URI A R

oykisidiir. Dostluk ne zaman baglar
sorusunun cevabini anlatir. Kitabm |§| N
kahramanlar1, okyanusa dokiilen e
petrolden zehirlenen geng mart
Kengah ve martinin ¢ocuklarint
emanet ettigi kedi Zorba’dir.
Tavsiyelerle dolu eser 12 dile
cevrilerek diinyaca tin kazanmigtir.

AHMET UMIT

Hikaye, masal

dinlemeyi ¢ok
seven ya da kitap

MASAL MASAL I(INDE

okumayi eglenceye .
7' e9 Y Ahmet Umit

donistirmek isteyen

kigik okuvlay igin Birbiriyle baglantli bes masaldan
olusur. Kiiciiklere oldugu kadar
yetiskinlere de hitap eder. Dilden
dile dolasan masallarin 6greticiliginin
gozler oniine serildigi eserde, Tiirk
kiiltiiriine 6zgii masal geleneginin
karakteristik 6geleri cok katmanl,
modern bir kurguyla bir araya
getirilmistir. Yerelden beslenen
evrensel bir roman niteligindedir.

sectigimiz bu eserley
hem onlavin yasam
serivenlerine katk:
da bulunacak hem
de keyifli zaman
gecirmelerine yardimci
* " X olacak.

x

) Mé_KANéoZVN e
KoPEAI KATTANKA M&?ﬁ:t‘

Anton Pavlovi¢ Cehou

oglu Fedyuska ile birlikte yasayan Kastanka, bir giin sokakta kaybolur ve yaninda
cok da mutlu hissetmedigi sahiplerini kaybeder. Kastanka tiim aramalarina
ragmen sahiplerini bulamaz ve sirkte palyacoluk yapan bir adam tarafindan & ‘ ‘
sahiplenilir. Aruk Kastanka icin bambaska bir hayat baslamistir. ] ] |

Kitabin kahramani Kastanka sevimli ve yaramaz bir kopektir. Marangoz Luka ve " ‘
?fﬁ» |
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iZ BIRAKANLAR...

LEONARDO
DA ViNCi

Ronesans doneminin en énemli
sanatcilarindan olan Leonardo Da Vinci,
one cikan ressamlik kimliginin yani sira
filozof, astronom, mimar, miithendis,
mucit, matematik¢i, anatomist, miizisyen,
heykeluras, botanist, jeolog, kartograf
ve yazar olarak da nitelendirilmektedir.
Vitrivius Adami, Mona Lisa ve Son
Aksam Yemegi en taninmis eserleridir.
Yapitlartyla Ronesans donemine yaptigi
onemli katkilar disinda ¢esitli alanlardaki
arastirmalart ve buluslariyla da taninmus,
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Sanattan bilime, tarihite iz burakmus isimlerin tlham veren

yasam dykiilering, eserlerini ve buluslarine yeniden kesfedelim.

diinyanin en 6nemli sanatcilarindan ve
dehalarindan biri olmustur.

Asil adi Leonardo di ser Piero da
Vinci olan sanatg1, 1452 yilinda
giiniimiiz [talya’sinin Floransa’sinda
diinyaya gelmistir. Leonardo Da
Vinci, ilk 6grenim yillarinda aritmetik
ve geometri alaninda sordugu
sorularla 6gretmenlerini sasirtarak
keskin zekast ve yetenekleriyle kiiciik
yasta dikkat ¢cekmeye baslamistir.
Bilim ve sanatin her alaniyla yakindan
ilgilenen Leonardo’nun en gozde
ugrast resimdir. Babast, kii¢iik yastan
itibaren basarili ¢izimler yapan
Leonardo’nun resimlerini donemin
iinlii ressam ve heykeltiragi Andrea
del Verrocchio’ya gostermis, bunun
tizerine Verrochio onu yanina

cirak olarak almistir. Leonardo bu
donemde, iinlii ressam ve heykeluras
Lorenzo di Credi ve Pietro Perugino
gibi iinlii sanatcilarla ¢aligma firsati
yakalamisur. Atolyede ¢iraklik yapuigt
sirada sadece resim yapmamus lir
calmay1 da 6grenmistir.

1482 yilinda Milano Diikii Francesco
Sforza’nin hizmetine girmek i¢in
Floransa’yi terk etmis ve 17 yil
boyunca Sforza i¢in caligmistir.

Diik i¢in resim ve heykeller yapmus,
festivaller organize etmis, bina,
makine ve silah tasarimlari iizerine
calismisur. En iinlii eseri Son Aksam
Yemegi tablosunu da bu dénemde
diikiin emriyle resmetmistir. Eserde
13 farkli insan cizimi ve ifadesi
bulunmaktadir. Hepsinin detaylt
cizimi ylizyillar sonra dahi gorenleri
hayran birakmaya devam etmektedir.
[leri yillarda doga, mekanik, geometri,
ucan makinelerin yani sira, kale ve

kanal yaptmi gibi mimari yapilarla da
ilgilenmistir. Bu donemde anatomi
calismalari da yapan Leonardo,
ogrenciler yetistirmistir. Oldukca
genis bir ilgi alanina sahip sanatci,
basladig bircok isi tamamlayamamig
bu sebeple tiim calisma ve ¢izimlerini
deftere kaydetmeye baslamistur.

Bu ¢izimler ve defter sayfalari
giiniimiizde miizeler ve Kisisel
koleksiyonlarda yer almaktadir.

1516 yilinda Fransa kral1 1. Francois,
Fransa’nin bas ressami, miihendisi
ve mimart olmast i¢in hayranlik
duydugu Leonardo Da Vinci’ye
davet yollamisur. Unlii sanatct daveti
memnuniyetle kabul ederek Paris’teki
Kraliyet Saray1’nin yakininda kendisi
icin hazirlanan konaga yerlesmistir.
Bu donemde sag koluna felg inen
iinlii sanatgt, bilimsel ¢aligmalara
agirhik vermistir. Son yillarini burada
yasamis, 67 yasindaysa hayata veda
ctmistir.

Sanat¢inin iinlii eserlerinden
Kirmizi Tebesir Otoportresi, kirmizi
tebesirle resmedilen uzun sacli,
sakalli yasl bir insan figiiriidiir.
Uzmanlar tarafindan yorumlanan

bu eser hakkindaki goriisler, 67
yasinda hayatin1 kaybeden Leonardo
da Vinci olamayacag daha yash bir
insan oldugu yoniindedir. Bir diger en
iinlii eseri Mona Lisa ise giiniimiizde
her giin binlerce kisinin ziyaret
ettigi Paris’teki Louvre Miizesi’nde
sergilenmekte ve miizenin en tinlii
eseri olarak nitelendirilmektedir.
Ince bir tiil ile iizeri ortiilii geng

bir kadinin resmedildigi tabloda
kadinin surat ifadesinin belirsizligi
yiizyillardir dikkat cekmektedir.



Cagdas resim ¢alismalarini Tiirkiye’de
baslatan ilk kadin ressamdir. 1886
yilinda Istanbul’da, Kadikoy’iin Bahariye
semtinde diinyaya gelmistir. Ozellikle
portreleriyle taninan Mihri Hanim’in
portresini yapug kisiler arasinda
Mustafa Kemal Atatiirk bulunmaktadir.

Mihri Hanim, Avrupai bir egitim
gormiis; edebiyat, miizik ve resimle
ilgilenmistir. Eserlerinden birini Sultan
1. Abdiilhamit’e takdim edince iinlii
saray ressami Fausto Zonaro nun
ogrencisi olma firsati yakalamistir.

Zonaro’dan aldig1 resim
derslerinin de katkistyla cagdas
resim caligmalarini Tiirkiye’de
baslatmis ve bunu yapan ilk Tiirk
kadin ressam olmustur. Resme
olan tutkusu nedeniyle ayricalikli
yasamint birakip bohem bir yasami
tercih ederck Roma’ya gitmis, bir
stire sonraysa sanatin bagkenti
sayilan Paris’e ge¢mistir. Portre
ve graviir agirlikli resimler yapan
Mihri Hanim bir donem evinin bir
odasini kiraya vererek ge¢inmis,
bu siire i¢inde Miisfik Selami Bey
ile evlenerek sanat camiasinda
bilenen ismi “Mihri Miisfik
Hanim” adin1 almustir.

Italya ve Fransa’da bulundugu
donemde cesitli sanat okullarinda
ve atolyelerde 6grenim gormeye
devam eden Mihri Miisfik Hanim,
en onemli eserlerinden biri

olan Naile Hanim portresini bu
donemde resmetmistir. Cagdas
resim akimlarini yakindan takip
eden iinlii ressamin eserlerinde
kiibizm ve ekspresyonizmin
etkileri goriilmektedir.

Mihri Hanim bir davette tanisug,
donemin maliye nazir1 Cavit
Bey’den kiz 6grenciler i¢in
acilacak giizel sanatlar okuluna
resim 6gretmeni olmasi i¢in bir
teklif almistr. Bunun iizerine
teklifi kabul ederek 1913 yilinda
[stanbul Dariilmuallimat resim
ogretmeni olarak atanmistir.
Kizlarin 6grenim gordiigii,
donemin en yiiksek egitim
kurulusu olan bu okuldan

sonra, kiz 6grencilerin giizel
sanatlar alaninda yaratciliklarini
degerlendirmelerine imkan
verecek Inas Sanayi-i Nefise
Mektebi ac¢ilmast icin 6nemli
girisimlerde bulunmustur. Mihri
Hanim, bu kurumda hem resim
atolyesi 6gretmenligi hem de

okul miidiirligii gorevini
iistlenmistir. Kurumun ilk
kadin miidiirii olan tinli
ressam, Ogrencilerini agik
havada resim yapmaya ve
bir ilk olan toplu sergi
acmaya tegvik etmistir. ileri
gorislii bakis acist ve 6ncii
girisimleriyle pek ¢ok kadin
ressamin yetismesine katkida
bulunmustur.

Mihri Hanim, Mustafa
Kemal’i maresal tiniformasiyla
ayakta resmettigi yaklasik

3 metre uzunlugunda bir
portre yapmis ve Cankaya
Koskii’ne gotiirerek kendisine
sunmustur. Bu, camhuriyetin
ilanindan sonra bir Tiirk
ressam tarafindan yapilan ilk
Atatiirk portesi olma 6zelligi
tasimaktadir.

1922 yilinda yeniden
[talya’ya donen Mihri Hamim,
yasamint portreler yaparak
stirdiirmiistiir. Resimlerine
konu olarak hep iinlii kisileri
se¢mistir.

Mihri Hanim’m en iinlii
eserlerinden “Cingene” isimli
tablosu, yine bu donemde
diinyanm en biiyiik ve en
onemli sanat miizesi Louvre
Miizesi’ne kabul edilmistir.
Mihri Hanim, evli oldugu
donemki eserlerinde “Mihri
Miisfik”, diger donemlerde
resmettigi eserlerindeyse
“Mihri Rasim” imzasin1
kullanmigtir. Birgok yapitinda
imzaya rastlanmasa da 1954’te
New York’ta yagsamint yitiren
sanatcinin Tiirkiye’de 32,
halya’da 36, Fransa’da 23 ve
Amerika’da 60’1 askin olmak
iizere, 150 kiisur eseri kayit
altna alinmistir.
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AKTUEL | IZ BIRAKANLAR

En iinlii bestecilerden biri olarak kabul
edilen Alman piyanist Ludwig van
Beethoven, 1770 yilinda Almanya’nin
Bonn sehrinde diinyaya gelmistir.

Kiigiik yaslardan itibaren miizige ilgisi
olan Beethoven’in bu egilimi ailesinden
gelmektedir. Beethoven’m kendisiyle

ayni ad1 tastyan dedesi Ludwig Van
Beethoven, sarayin bas koristi ve seckin bir

miizisyendir. Babast ise sarayda tenor olarak

calisan, klavye ve keman dersleri veren
basaril bir miizisyendir.

[k miizik 6gretmeni babast olan Beethoven,
cok kiiciik yaslarda miizik egitimi almaya
baslamisur. 5 yaginda piyano dersleriyle
baslayan bu siirecte 6gretmeni Beethoven’s
geceleri yatagindan kaldirarak dersler
vermistir. Halka acik ilk konserini 7
yasinda veren miizisyen, bestecilik dersleri
de almaya baglayarak ilk bestesini 13
yasinda yaymlamistir. Beethoven bestecilik
dersleri aldig1 Christian Gottlob Neefe’in
asistanligint yaparak para kazanmaya da
baslamistir. Bu donemde yayinladigi piyano
sonatiyla yetenegi fark edilmeye baslayan
Beethoven, bagpiskopos tarafindan hem
maddi hem manevi olarak destcklenmistir.

Aydinlanma ¢agindan etkilenen yetenekli
miizisyen Mozart'la calismak iizere
Viyana’ya gitmis ancak annesinin hastalig:
sebebiyle 2 hafta kalabildigi Viyana’dan
Bonn’a zorunlu doniis yapmsur. Bir

yil icinde annesini kaybetmis ve kiiciik
kardeslerine bakabilmek i¢in uzun

bir siire Bonn’da kalmistir. Bonn’da
kaldigi siralarda doktor Franz Gerhard
Wegeler ile arkadaslik kurmus ve onun
sayesindeyse seckin ailelerle tamgmistir. Bu
ailelerin cocuklarma miizik dersleri veren
Beethoven, Almanya’nin soylulariyla da
tamisarak seckin saraylarm orkestralarinda
viyola calms ve ailesine maddi katki
saglamaya devam etmistir.

1792 yilinda yeniden Viyana’ya giderek
klasik miizigin iinlii bestecisi Joseph
Haydn’mn yaninda ¢alismaya baslamus,
Haydn kisa siire i¢inde Beethoven’in
iistiin yetenegini fark etmistir. Beethoven,
baslarda besteci olarak degil piyanist
olarak adim1 duyursa da yapugi bestelerle
19. yiizyilin sonuna kadar yasayan

tiim miizisyenlerini etkileyecek {ine
kavusmustur.
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LUDWIG VAN
BEETHOVEN

Beethoven’m miizikal ¢alismalari arasinda 32 piyano sonau, 9 senfoni, 5 piyano kongertosu,
bir keman kongertosu, bir piyano, keman ve ¢ello icin tilii kongerto ve bir¢ok oda miizigi
eseri bulunmaktadir. Beethoven’in opera tiiriinde tek bir eseri vardir. Ik senfonisini 1800
yilinda, dokuzuncu ve en ¢ok bilinen senfonisini ise 1823 yilinda bestelemistir. Bu eseri
Avrupa Birligi Mars1 olarak da bilinir.

Beethoven, Haydn ve Mozart’un prensipleri gelistirmis ancak daha uzun besteler yazarak
daha dramatik ve tutkulu eserler meydana getirmistir.

Yasami boyunca saglik problemleri ceken Beethoven, 1801 yilinda isitme problemleri
yasamaya baslamig ve 1811 yilinda orkestra sefligini ve halka agik konserler vermeyi birakmus
fakat beste yapmaya devam etmistir. En ¢ok takdir edilen eserlerini hayatinin son 15 yilinda
bestelemistir. 1817 yilindaysa tamamen sagir olmus ancak sagirlig1 miizik yasamint hicbir
sekilde etkilememis, en carpici eseri 9. senfoniyi sagirlik doneminde bestelemistir.

56 yasindayken diinyaca taninan bir besteci olarak siroz hastaligi nedeniyle vefat etmis,
cenazesine otuz bine yakin seveni katilmigtir.



HALIDE
EDIB ADIVAR

C)gretmen, akademisyen, siyasetci; 21
roman, 4 hikaye kitabi, 2 tiyatro eseri
ve cesitli incelemeleriyle doneminin en
cok eser veren yazart Halide Edip, 1884
yilinda istanbul Besiktas’ta diinyaya
gelmistir. Yedi yasindayken yasint
biiyiiterek girdigi Uskiidar Amerikan
Kiz Koleji’nde egitim gormeye baslamig
sonrasinda bu durum ortaya ¢ikinca
okuldan uzaklastirilarak egitimini evde
gormeye devam etmistir. Ingilizce
dersleriyle birlikte cocuk Kitaplart yazart
Jacob Abbott’un “Ana” isimli eserini
cevirmis ve bu basarili ¢evirisi sebebiyle
odiillendirilerek koleje donmesine izin
verilmistir. Uskiidar Amerikan Kiz
Koleji’nden, lisans derecesi alan ilk

miisliiman kadimn olarak mezun olmustur.

Mezun olduktan sonra da geviriler
yapmaya devam eden Halide Edip,
mesrutiyetin ikinci kez ilan edilmesiyle
yazin hayatina baslamigtir. {lk zamanlar
gazetelerde kadin haklariyla ilgili yazilar
yazan yazar, diisiinceleri sebebiyle bazi
cevrelerin tepkisini cekmis, 31 Mart
Ayaklanmasi sirasinda duydugu endise
sebebiyle Misir’a ve ingiltere’ye giderek

bir siire [stanbul’dan uzaklasmistir.
Dondiigiindeyse 6gretmen ve miifettis
olarak vakif've 6gretmen okullarinda
gorev almistir. Yazi yazmayt hi¢
birakmamis, bu gorevler geregi
[stanbul’un arka mahallelerini tanims
ve iinlii romant Sinekli Bakkal’t kaleme
almistir.

Halide Edib, yazar kimliginin yani sira
onemli bir siyasetcidir. Kadinlarm
toplum yasaminda daha aktif rol aldig
Balkan Savast yillarinda, Kadinlary
Yiikseltme Dernegi kurucularindan
olmus, yardim islerinde gorev almistir.
1919 yilinda isgal alundaki istanbul
halkini harekete ge¢irmek i¢in yaptg
konusmalaryla zihinlerde yer etmistir.
1919 yili 19 Mayis giinii Asri Kadinlar
Birligi’nin diizenledigi ve kadin
hatiplerin de konusmaci oldugu ilk agik
hava mitingi olan Fatih Mitingi’nde ilk
konusmact olarak kiirsiiye ¢ctkmistir.
Bunlar1 Uskiidar, Kadikoy ve
Sultanahmet mitingleri izlemistir.
Halide Edib, Milli Miicadele’ye
kaularak Ankara’da karargahta da gorev
almistir. Anadolu Ajansi’nin kurulmasi
icin Mustafa Kemal Atatiirk’ten onay
alarak ajans icin calismaya baslamistir.
Milli Miicadele’ye iliskin bilgileri
derleyerek telgrafi olan yerlere iletmis,
telgrafi olmayan yerlerde de afis

olarak yapistrilmasini saglamistir.
Avrupa basinini takip ederek oradaki
gazetecilerle iletisim kurmusg, Mustafa
Kemal Atatiirk’iin yabanci gazetecilerle
goriismesini saglamis, bu goriismeler
icin terciimanlik yapmig ve Mustafa
Kemal Atatiirk’iin yazi isleriyle yakindan
ilgilenmistir.

Bir donem Kizilay baskanligi yaptiktan
sonra orduya katilmak istemis ve bu
istegini Mustafa Kemal Atatiirk’e
telgrafla iletmistir. Kisa siire i¢inde
cephe karargahinda gorevlendirilen
Halide Edib, Sakarya Meydan

Mubharebesi sirasinda onbasi
olarak gorev yapmus, diger
miicadelelerdeki gorevleriyle
bascavusluga kadar yiikselmistir.
Bir sivil olmasina ragmen riitbe
alarak savas kahramani sayilmis,
fedakarliklart ve emekleri
sebebiyle Istiklal Madalyast ile
odiillendirilmistir. Vurun Kahpeye,
Tiirk’iin Atesle imtihani, Atesten
Gomlek, Kalp Agrist ve Zeyno’nun
Oglu adh eserlerini savastaki
deneyimlerinden yola ¢ikarak
kaleme almusur.

Romanlariyla gercekci roman
geleneginin 6nciilerinden biri
olarak kabul edilen Halide Edib’in
eserleri, icerik bakimindan
genellikle tice ayrilmaktadir. Kadin
meselelerini ele alan ve egitilmis
kadmin toplumdaki yerini arayan
eserleri, Milli Miicadele dénemini
anlatan eserleri ve sahsiyetleri,
icinde bulunduklari genis toplumla
birlikte ele alan romanlari.

Halide Edib, camhuriyetin
ilanindan sonra da yazim hayatina
devam etmis, Tiirkiye’den ayrilmak
zorunda kalarak bir siire Ingiltere ve
Fransa’da yasamistr. Bu donemde
Tiirk kiiltiiriinii diinyaya tanitmak
amactyla konferanslar vermis,

yurt disindaki tiniversitelerde
konusmaci olmustur. Yurt disindaki
bu 6nemli faaliyetleri ve kaleme
aldigi Ingilizce eserleri sayesinde
dis tilkelerde en ¢ok taninan Tiirk
yazar olmustur. Williamstown
Siyaset Enstitiisii’'nde yuvarlak
masa konferansina baskanlik

yapan ilk kadin olarak bityiik ilgi
ceken basarili yazar, Istanbula
dondiigiinde bagimsiz milletvekili
olarak gorev yapmis ve 80
yasindayken bobrek yetmezligi
nedeniyle yasamin1 yitirmistir.

2020 welyou/they 71



uzaktan kontrol edebileceginiz akilli
aydinlatma sistemlerinden ku§ursuz
temizlik vadeden siipiirgeye, Iphone’un

NI | Bu sayimizda, evinizin aydinlatmasini

en yeni modelinden Braun’un evde

TEKNOLOJi
\l bakim keyfi yasatan diinyanin ilk

3’l 1 arada yuiz epilasyonuna kadar

D dikkatinizi cekebilecek en yeni
|—|_\\ teknolojik Grlinleri sizin icin derledik.

10
T A

PHILIPS ILE ISIKLARINIZI UZAKTAN . APPLE’IN EN YENiSi iPHONE SE

KONTROL EDIN iPhone SE en giiclii ¢ipi en popiiler iPhone boyutunda ve en uygun
Philips Hue tiim akilli LED igiklarmizi yonetir ve 6zcllestirilmig fiyatla sunuyor. iPhone 11 Pro’nun beyni, iPhone SE’de de viicut
ayarlar saklar. Philips Hue uygulamast araciligiyla akill buluyor. A13 Bionic bir akilli telefonda simdiye kadar kullanilan
1siklarimz iizerinde tam kontrol sahibi olabilirsiniz. Hue tarusmasiz en hizli ¢ip 6zelligine sahip. Uygulamalari baslatirken,
1stklarinizi, Hue Bridge uygulamast araciligryla akilli ev en yeni oyunlari oynarken, artrilmig gerceklikle caligmanin ve
asistaninizla eslestirerek aydmlatma sisteminizi daha da akilh oyun oynamanin yeni yollarrm kesfederken, kisacast her seyde
hale getirebilirsiniz. Philips Hue, 1giklart otomatiklestirerck akict bir his sagliyor. Portre moduna olanak veren gelismis kamera
herkesin kendine 6zel anlar yaratmasini saglar ve evlerdeki sistemi, arka plani profesyonelce flulasturiyor. Yeni nesil Akill
giindelik yasama akillt aydinlatmay: getirir. Sadece teknoloji HDR, kadrajdaki bir
bilgisi olan kisilere yonelik degil kurulumu ve 6zellikle § yiizii algilayarak daha

dogal goriinen konturlar
ve cilt tonlart icin 15181
akall bir sekilde yeniden
ayarhyor. 4K videolar,
1080p HD videolara
gore dort kat daha fazla
ayrmt sunuyor. iPhone
SE, 30 dakikaya kadar
maksimum 1 metre
derinlikte suya dayamkl
tasartma sahip. Siyah,
beyaz ve kargi konulmaz
kirmizi rengi meveut.

kullanimi ¢ok kolaydir. Se¢iminiz ister LED akilli ampul ister
lamba veya LED serit olsun, her alana uyum saglayabilir. 50
1513a kadar baglayabilir, aksesuarlar ekleyebilir ve evden uzakta
oldugunuzda dahi 1s1klarmizi kontrol edebilirsiniz.

FAKIiR AIRWELL HEM YASAM ALANINIZA HEM SIZE iYi GELECEK

Fakir Airwell Ultrasonik Hava Nemlendirici, zarif tasarim detaylari, ayarlanabilir isiklandirmast
ve farkli tasarim anlayistyla evinizdeki en giizel aksesuarlardan biri olmaya aday. Ayarlanabilir
1siklandirmasi Fakir Airwell’i bir gece lambasi olarak kullanmaniza da olanak verir. Ultrasonik
Soguk Buhar Teknolojisi sayesinde yiiksek frekansli ses dalgalartyla suyun soguk su buharina
doniistiiriilmesini saglar. Airwell dogal nem dengesini korur, cildinizi canlandirir, havayi tazeler,
tahrisi 6nler, metabolizmayi hizlandirir, solunum yollarini rahatlatir, saglikli nefes almaniza
yardimci olur, bogaz ve burun kurulugunu engeller, bakteri ve viriis olusumunu engeller, alerji
ve asum hastalart i¢in ideal nem oranini korur, mobilyalarimizin kuruyup catlamasint deforme
olmasini engeller. Salonlar, yatak odalar: ve cocuk odalari basta olmak iizere uzun zaman
gecirdigimiz alanlarda havadaki nemin ideal seviyede tutulmasini saglar.
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SAMSUNG’DAN JET HIZINDA BiR
TEMIZLIK DENEYiMi

Samsung Jet VS7500 Dikey Elektrikli
Siipiirge, gliclii temizlik ve daha geligmis
bir temizlik performansi vadediyor.
Samsung Dijital invertor Motor’u
sayesinde 200 watt’a kadar giic iretir.
Turbo Aksiyonlu Firca ile hem halilardaki
hem de sert zeminlerdeki ince toz
parcaciklarinin tamamini temizler.

Firca, dakikada yaklasik 3 bin 750

doniis yaparak 180 derece donebilen
kafastyla kolayca yon degistirip her koseyi
temizlemenizi saglar. 5 kademeli HEPA
filtre sistemiyle daha temiz bir hava saglar.
Sarj ihtiyact duymadan daha uzun siire
temizlik deneyimi yasatan pili, 1 saate
kadar emis giicii saglar. Pilini kolaylikla
yerinden cikarip yedek pille degistirebilir
ve 2 saat kesintisiz temizlik yapabilirsiniz.
Dijital ekram sayesinde siipiirgenizin
ideal ¢calisma durumunu her an kontrol
edebilirsiniz. Taginir govdesi yalmizca
1,66 kg agirhigiyla klasik Samsung
stiptirgelerden %12 daha hafiftir.
Baylece, evinizin her kosesini kolayca
temizleyebilirsiniz.

BRAUN iLE EVDE GUZELLIK SALONU DENEYiMmi

Evde giizellik salonu konforu yasamak
icin 3’11 1 arada yiiz epilasyonu,
canlandrrma ve cilt bakimi sistemiyle
Braun FaceSpa Pro size yeter. Braun
FaceSpa Pro diinyanm ilk 3’ 1
arada yiiz epilasyonu, temizleme ve
cilt bakimi cihazidir. Yiizdeki tiiyleri
epilator bashguyla kokiinden nazikce
alarak uzun siire piiriizsiiz bir cilt
sunar. Hassas yiiz temizleme firgasi,
hassas ciltteki tiim piiriizleri nazikge
giderir. MicroVibration bashigt

cilt bakimi etkileri icin serum veya
kreminizle ¢aligir. Bu iiriin tiim farkl
cihaz basliklar1 ve

fircalart icin bir = . .
| Ay L
canta ile sunulur. ! ;?;;‘?Q X Q’
e

..'-',-"r;
=i
b
_‘\;\
= v
"
BRRU FaceSpaFro
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YAZ AYLARININ KURTARICISI LG KLIMA

LG Artcool klima, minimal tarziyla evinizin iciyle uyum saglayacak sekilde
tasarlanmistir. Uriiniin 6n tarafindaki ayna cam iceriyi ve biitiinliigii vargulamak
icin ¢evreyi yansitir ve cam malzemenin saglamligi sayesinde hi¢ bitmeyen

bir giizellik sunar. LG nin Inverter Kompresorii, bir klimanin uygunsuzluk,
etkisizlik ve giiriiltii problemlerini ¢ozerek daha hizli sogutmasini, daha uzun
omiirlii olmasini ve daha sessiz calismasini saglar. Istenen sicaklik seviyelerini
korumak i¢cin kompresoriin hizini siirekli olarak ayarlar. Dahasi, gii¢ tasarrufu
calisma araligi frekansiyla daha fazla enerji tasarrufu saglar. LG nin 6zel ev aleteri
kontrol uygulamast ile Wi-Fi donamimli bir cihaz iizerinden istediginiz zaman
ve her yerden klimaniza erisim saglayabilirsiniz. LG nin benzersiz egimli fani,
gereksiz giiriiltiileri ortadan kaldirarak sessiz calisma imkani sunar ve diisiik ses
seviyelerinde calisir.

2020 welyou|they 73



GURME | SAFAHAT LOKANTASI

4 SAFAHAT LOKANTASI

TURK ly\UTFAélNDAN
ESSIZ LEZZETLER

SAFAHAT LOKANTASI

Bu sayimizda Ozdilek’in 30 yils

agkin tecriibeyle olusturdugu Safahat
Lokantast’nin mutfagina konuk oluyoruz.
Tiirk mutfaginin birbirinden 6zel
lezzeterini bir arada sunan OzdilekPark
Bursa Niliifer’de yer alan Safahat Lokantast,
essiz lezzeteri, tecriibeli ascilarmin
ellerinden, hijyen kosullarmin eksiksiz
olarak saglandigi bir ortamda 6zenle
hazirlayrp giinliik olarak servis ediyor.
Meniisiine ekled i tariflerini kendine
has formiilleriyle vazgecilmez lezzetlere
doniistiiriiyor. Hafif ve saglikl 6giinlerin
vazgecilmezi soguk meze, salata ve ana
yemek cesitleriyle sizi bas basa birakiyoruz.
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SAFAHAT KOFTE

MALZEMELER

* Dana eti * Havus « Yesilbiber,

« Kuzu eti « Kabak karbonat, tuz,
* Peywir * Maydanoz kavabiber,

+ Sogan * Hardal kimyon, kirnmizt
« tkmek « Sanmsak toz biber

YAN MALZEMELER

* Dereotlu patates pitresi = Yesilbiber

« Domates

« Tirnakl pide

3

YAPILISI

Kofte hamuru hazirlanir ve iserisine ince sekilmis havus,

<

maydanoz, biber, kabak ve sarmsak ilave edilir. Ardindan
baharatlar ve hardal ilave edilerek yogurulur. Dinlendirilen
kofte harandan efit parsalar alinarak sekil veriliv ve

isine peywir eklenir. Peywir eklenen kofteler yarm ay
seklinde kapatilarak pisirmeye hazirlawrr. Pigirilen koteler
dereotuyla hazirlanmiy patates piiresi, kozlewmis domates,
yesilbiber ve pideyle servis edilir.

27 LOKANTAS!




ZEYTINYAGLI
ENGINAR

-
MALZEMELER
* Enginar « Zeytinyagi
+ Sogan « Aysisek yagi
« Sanmsak « Dereotu
* Havug « Toz yeker
* Patates *Tuz
* Limon
YAPILISI

Pisirme kabma aysisek yagi ve zeytinyagn eklewir. Isman
yagin isine sogan ve sarmsak eklenerek iki dakika
kanghnlir. Ardmdan havuglar kilp kiip dogranarak
fencereye ilave edilir. Kavrulan malzemelerin iizerine
su eklenerek kaywatilir. Kaynayan suyun isine enginar,
tuz, jeker ve taze sikilmig limon suyu eklenerek pigirilir.
Patatesler kisp kitp dogranarak tencereye ilave edilir ve
pifirmeye devam edilir. Pisen 9emek dinlendirildikten
sonra bir kabw isine alinarak bir gim boyunca dolapta
bekletiliv ve ertesi giin zeytinyag ilave edilerek servis
edilir.







Y VisNELI
| YAPRAK
.~ SARMA

MALZEMELER \/
* Ajma yaprag: * Kuy tizitmix

* Piring - Taze Nane

* Vigne . Maydmnoz

* Aysisek yagt « Limon

. Zey’(inyaﬁu « Yenibahar, tane

= Sogan karabiber, toz targm,
« Sanimsak kimyon, seker, tuz

YAPILISI

Piringler 10, ku iziimleri 20 dakika suda bekletiliy.

Bir tavaya hem aysisek yagi hem zeytinyagi ekleyerek
dogranmis sogan ve Sarimsak ilave edilir ve kavrulur.
Karamelize hale gelince pirinsler eklenerek § dakika daha
kavrulur. Ardindan baharatlar ve kuy iiziimit eklenir,
kavrulmaya devam edilir. Sicak su yavagsa eklenerek
suyu sekene kadar kangtinlir ve sogumas isin bir kaba
aktanlir. ik hale gelince ince kiyilmiy maydanoz ve taze
nane ilave edilerek kargtinlir. Hazirlanan is hars asma
yapragina sarllarak pisirme kabwa dizilir, uzerine donuk
vine faneleri, limon ve su eklenir. Sarmalar pistiginde vigne

taneleriyle servis edilir.
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REKLAM

OOUN ATESINDE TOTSULENMIS SOSISLER
| : DANA FRANKFURTER & DANA BRATWURST S0SIS ‘1 G\“*ET

3 e‘r azise |
\__C:',.'-" gI=== \

—

s A\ Polonez Dana Bratwurst Sosis, dana
— . DANA eti ve dzel secilmis baharatlarla
P BHATW“HST hazirlanarak pisirilmekte, kayin ve
B SOSIS kiraz agaclarinin talaslarinda
flimelenerek, mikemmel lezzetine
kavusmaktadir.

Polonez Dana Frankfurter Sosis, dana
eti ve 0zel secilmis baharatlarla
hazirlanarak pisirilmekte, kayin ve

kiraz agaclarinin talaslarinda NANA
fiimelenmektedir. Ustiin lezzetini : .
korumasi i¢in dogal kuzu FHAKF“HTLH
bagirsaginda hazirlanan bu sosisi 0313

dogal bagirsagini soymadan
tiketebilirsiniz.




ZEYTINYAGLI
BROKOLI

3

SAFAHAT LOKANTAS!

MALZEMELER

* Brokoli * Aysisek yagn
- Arpack sogan - Zeytinyagi
« Sanmsak « Karabiber

* Havug - Toz yeker

« Domates *Tuz
YAPILISI

Brokoliler iyice yikanarak saplan temizlenir ve bir
kaba konur. Soyulmu; arpack so“q'nn ve sarimsak
kabun isine eklenir. Temizlenmis havuglar soyularak
fop yekli verilir ve kaba ilave edilir. Domatesler kabugu
soyularak dogranr ve tim malzemelerin iizerine dizilir.
Vzerine tuz, kavabiber ve toz jeker eklewir. Son olarak
malzemelerin iizerine aysisek yag, zeytinyagi ve su
gezdivilir. Pisirme kabwn iizeri folyo ve yagh kagrtla
kapatilarak dnceden witilmug firmda pisirilir. Pigtikten
Sonra Sogumast isin kabn iizeri agilir; Soguyunca servis
edilir.
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Snopy SN-8800 GAMETIME Snopy SN-8800 GAMETIME
Sivah Ledli Oyuncu Mikrofonlu Kulaklik Kamuflaj Renkli Oyuncu Mikrofonlu Kulaklik

Mikadc

Mikado MD-23BT Shadowy
Sivah TF Kart Destekli Bluetooth Alev Isikli Speaker
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TF Card
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SAFAHAT LOKANTASI

IZGARA
HELLIM
SALATA

MALZEMELER

* Marul « Roka

- Frenk maydonozu - Hellim peywiri
« Domates - Taze feslegen

YAPILISI

Hellim peywiri orta kalmlikta dilimlenir ve ik suda
bekletiliv. Yesillikler temizlendikten sonra bir kapi’a
soslanir. Iserisine, dogranmig ve biktiin halinde domates
eklenir. llik suda bekletilen peynir suda yikanr ve
tavada kizartilir. Kizartilmg peywirler yesilliklerin
uzerine konularak servis edilir.
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SOSYAL MEDYA

Sosyal medya fenomenlerinin ve Unld isimlerin Instagram hesaplarinda yer
verdigi icerikleri sizler icin derledik. Keyifli okumalar dileriz. ..

OYKU KARAYEL @imoykukarayel

Sarkici Can Bonomo ile bir stiredir evli olan glizel
oyuncu Oykii Karayel, Instagram’i oldukca aktif
kullananlardan. Kuzey Giiney dizisindeki roliiyle
hafizalarda yer eden Karayel'in | milyon 100 bin takipgisi
bulunuyor: Profilinde siklikla esiyle ve arkadaslariyla olan
fotograflarina yer veren oyuncu, paylasimlarina siyah
beyaz efekt uygulamay! ise cok seviyor: Karayel uzun
yillardir samimi oldugu arkadaslanyla olan eglenceli
karelerini siklikla paylastyor.

KENAN DOGULU @kenandogulu

Her yas grubuna hitap eden sarkilarin sahibi
Kenan Dogulu, projelerini ilk olarak Instagram
takipgilerine duyurmayi seviyor. 643 bin kisinin
takip ettigi Dogulu'nun takipgi sayisi glinden

gline artarken o da hayranlarini mutlu edecek
paylasimlar yapmayi ihmal etmiyor.Video Kliplerini
ve canli performanslanini bol bol paylasan Kenan
Dogulu, gen¢ muzisyenlere de sosyal medya
Uzerinden destek vermeyi unutmuyor:

AYCA AYSIN TURAN @aycaaysinturan

Opynadig diziler ve yer aldigi projelerle bir stredir
glindemde olan Ayca Aysin Turan, dogal giizelligiyle
de dikkat ¢eken geng isimler arasinda. Adindan sikga
s6z ettiren Hakan Muhafiz ve Cukur gibi dizilerde
yer alarak basanili oyunculuk performansi sergileyen
giizel oyuncuyu Instagram'da 2 milyon 500 bin

kisi takip ediyor. Profilinde tek basina poz verdigi
fotograflan paylasmayi tercih eden Turan, sikligiyla da
takipgilerinden bol bol begeni aliyor:

YALIN @yalinonline

Son dénemde Instagram Uzerinden baslattigi canli
konser furyasiyla takipci sayisi oldukga artan basarili
s6z yazari ve sarkici Yalin't 581 bin kisi takip ediyor.
Profilinde yer verdigi akustik performanslar ve
keyifli dietleriyle olduk¢a yorum ve begeni alan
sanatgl, hayranlarinin sarki isteklerine cevap vermeyi
de ihmal etmiyor: Instagram'da da miizisyen
kimligiyle &n planda olan Yalin'in profilinde mizige
doymak mumkiin.
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EBRU SAHIN @rebrusahin

Son dénemin fenomen haline gelen dizisi Herca'inin
glizel basrolli Ebru $ahin'i Instagram'da tam tamina 2
milyon 800 bin kisi takip ediyor. Profilinde, yer aldig
profesyonel gekimlere yer veren oyuncu, arkadaslaryla
olan samimi karelerini de paylasmay! seviyor:Yaptigi
basarili isbirlikleri ve eglenceli kapak cekimlerini
takipgileriyle paylasan Sahin'in hayran kitlesi ise giizel
oyuncuyu her paylasiminda begeni yagmuruna tutuyor:

MURAT DALKILIC @muratdalkilic

Sempatik sarkici Murat Dalkili¢'in Instagram profili

2 milyon 100 bin kisi tarafindan takip ediliyor.

Dalkilig, sosyal yasamindan sevimli dostlarina, canli
performanslanindan giinltik yasamdan karelere kadar
her anini sevenleriyle paylasiyor. Paylasimlar altina
gelen yorumlan cevapsiz birakmayan basarili sarkic,
glindemi yakindan takip ederek anlik paylasimlanyla da
trendlere dahil oluyor.
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