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EJITO

onunda yaz geldi, icimizi 1sitan havalara kavustuk. Sizler icin yeni sayimizin dopdolu
dosyalarinda hem yazin keyfini ¢ikardik hem de aligverisin adina yakisir vitrin sayfalar
hazirladik. Deniz kiyilarina inmeden 6nce alisveris sayfalarimiza g6z atmanizi oneririz.

Kipir kipir, enerjisi hi¢ bitmeyen, calismaktan yorulmayan aksine miizik ¢calismalarinin yani sira
tiyatro, spor ve resim gibi bircok aktiviteye yetisen, hepsini de basariyla yapan bir isimle bir araya
geldik; Betiil Demir. Giizel sarkict ile yapugimiz soylesiyi ilerleyen sayfalarimizda inceleyebilirsiniz.

Focus dosyamiza bu ay bir Hollywood efsanesini daha tagidik. Aksiyon filmlerinin yildiz ismi Jason
Statham’m basar1 dolu hikayesini keyifle okuyacaginizdan eminiz.

Yaz aylarinda kapali mekanlarda vakit gegirme zorunlulugundan siyrilip kendimizi teras ve bahgelere
atacagiz. Sizlere sicak havalarin keyfini siirebileceginiz bahgeleriniz i¢in ezber bozacak dekorasyon
onerileri derledik. Bu fikirleri cok seveceginizden hig siiphemiz yok.

Yaz aylar1 demisken kendinize heniiz bir tatil rotasi belirlemediyseniz hi¢ iiziilmeyin. Gezi dosyamizda
adeta bir tatil cenneti olan ve her y1l milyonlarca turist ceken Mugla’yt kaleme aldik. Bodrum’dan

Datca’ya, Fethiye’den Marmaris’e pek ¢ok tatil noktasinin gizemlerini sizler icin giin yiiziine ¢ikardik.

Son olarak buradan Kurban Bayrami’nizi en i¢ten dileklerimizle kutlar, saglik ve mutluluklar dileriz.

Giines Ozkan
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OZDILEK'TEN HABERLER

[LEK'TE
BERLER

seklinde konustu.

Sanayi Devleri Aaklands: Ozdilek ik 500'de

Istanbul Sanayi Odasi (1SO) tarafindan her yil aciklanan “Tiirkiye’nin 500 Biiyiik Sanayi
Kurulusu” arastrmasinin sonuglar: kamuoyu ile paylasildi. 37 Bursali firmanin yer
aldig listede, Ozdilek Holding bu yil ev tekstili kategorisinde 448. sirada yerini aldh.

[SO 500 siralamasina iliskin aciklamada bulunan Ozdilek Holding Yonetim Kurulu
Baskani Hiiseyin Ozdilek, ev tekstili sektoriinii diizenli olarak takip ettiklerini ve
bu sektordeki kiiresel gelisime ayak uydurduklarini soyledi. Ozdilek, ihracat odakl
biiyiime stratejisiyle yil sonu hedeflerini aktardi. [SO 500 siralamasinda yer almanin
gururunu yasadiklarini belirten Ozdilek Holding Yonetim Kurulu Bagkani Hiiseyin
Ozdilek, “Her yil daha biiyiik bir inancla isimizi yapmayz siirdiiriiyoruz. Ulkemize
yarar saglayacak yeni hedeflerle ve saglam adimlarla yolumuza devam edecegiz.”

Ev tekstili magazalar miidiirligii, ev tekstili magazalar1 bolge
miidiirleri ve miidiirlerinin katilimiyla 2018 y1li biitce toplantisi,

9 Mays tarihinde Wyndham Grand izmir Ozdilek te yapildi. Ozdilek
Holding Yonetim Kurulu Baskan: Hiiseyin Ozdilek, E. Murat Ozdilek,
Ozdilek Holding iist ve orta diizey yonetim kadrosunun katilimiyla
gerceklesen toplanuda ev tekstili magazalariin 2018 yilinin biitgesi
ve genel durumlart hakkindaki siirecler ele alind1. Meveut durum,
istek ve oneriler iizerine y1l sonuna kadar ev tekstili planlamalarinin
yapildig1 toplantt, 2018 desen sunumunun ardindan fotograf ¢cekimi
ile son buldu.

6 welyoulthey 2018

f -

OzdilekPark Bursa Nilifer
“Kafe Safahat” Konsepti Yenilendi

Ozdilek Holding biinyesinde, 35 yillik tecriibesi ile hizmet
veren Kafe Safahat, OzdilekPark Bursa Niliifer subesinin
metrekaresini biiyiittii ve bu subesini farklt bir mimari
konsepte tagid. 2017 yilindan bu yana Ozdilek Park Bursa
Niliifer giris katinda hizmet veren Kafe Safahat; 8 Haziran
2018 tarihinden itibaren 2 katta ziyaretcilerine hizmet
vermeye bagladi. Birbirinden 6zel lezzetleri bir arada
sundugu ferah ve huzurlu ortaminda; arkadaslariniz, aileniz
ve sevdiklerinizle kaliteli zaman gegirebileceginiz Kafe
Safahat, yeni yerinde sizleri bekliyor.
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19 Magus'ta Ozdileh, ve O zdilekPadk AV M lovi
© Bayram Coskusu Sardi ®

Ozdilek AVM'leri ve OzdilekParklari, 19 Mayis Atatlrk'ti Anma, Genglik ve Spor Bayrami vesilesi ile giiniin
anlam ve dnemini yasatan etkinlikler dizenledi. Cosku ve eglencenin bir arada oldugu ve bayram havasinin
tam anlamiyla yasandigi, 19 Mayis etkinliklerine katilan misafirler, etkinlik alanindan mutlu bir sekilde ayrildh.

Bayram Ruhu Cumhuriyet Bandosu ile
Yosatild

Ozdilek Bursa ve Ozdilek Bursa Gegit'te, gerceklesen
Cumhuriyet bandosu gosterisi ile 19 Mayis coskusu yasandi.
Biiyiik kiiciik tiim misafirlerin begenisini kazanan Cumhuriyet
bandosunun ¢aldig1
sarkilara ve marslara
eslik eden misafirler,
bayram ruhunu
Ozdilek AVMlerinde
yasadu.

Foto Blok Etkinlii ile
Keyifli Fotograflar Cekfirildi

Ozdilek Eskisehir, 19 Mays etkinlikleri kapsaminda
bir foto blok etkinligi diizenledi. Spor temali maketlerin
yer aldig1 foto bloklar AVM icerisine konumlandirildi.
Bu foto bloklarda fotograf ¢ektiren misafirler,
fotograflarini sosyal medya hesaplarinda paylasti.

Cocuklar Fotograflarda
Atatiirk'le Bulustu

Ozdilek Bursa Gegit, Yalova, fzmir, Usak,

Manisa Turgutlu ve Ozdilek Park Bursa Niliifer'de

19 Mays Atatiirk’it Anma, Genglik ve Spor
Bayrami'na 6zel fotograf ¢ekimi yapildi. Etkinlige
katilan misafirler, greenbox teknolojisi ile yapilan
cekimler sayesinde Atatiirk’le ayn1 karede olma
firsaunryakaladi. Fotograf cekimleri cerceveli sekilde
misafirlere hediye edildi.
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19 Mayis Cocuk Afdlyeleri ile

Cocuklar El Becerilerini Kesfeti

Ozdilek Alisveris Merkezlerinde, 19 May1s
Atatiirk’it Anma, Genglik ve Spor Bayrami
dolastyla ¢cocuk atolyeleri diizenlendi.

Cocuk atolyelerinde; bayrak yapimi,

Atatiirk fotograf cercevesi yapimi ve

19 Mayss ile ilgili fotograf ¢aligmalari
yapildi. Minik misafirler, 19 Mayis’in
anlamini ve coskusunu yasayarak
hazirladiklar: calismalari, aileleriyle paylasti.

Voleybol Senlii Eglencels

Cekismelere Sohne Oldu

Ozdilek Bursave Bursa Genglik ve Spor Il Miidiirliigii
is birligi ile 19 Mayzs tarihinde “Mini Voleybol Senligi”
etkinligi gerceklestirildi. 7. ve 8. sinif 6grencilerinin
katlimiyla gerceklesen voleybol senliginde diizenlenen
maglara katlan 6grencilere havlu hediye edildi.

X

TILELLL N
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OZDILEK'TEN HABERLER

Anneler Giinii Sevinc Icinde Kutland:

Ozdilek AVM'lerinde Anneler Ginii'ne ¢zel birbirinden farkli etkinlikler diizenlendi. Etkinliklerden biri olan karikattir
cizimleri anneler ve cocuklar icin glzel bir ani olurken, cocuklarin anneleriyle birlikte eglendigi “Annemle
Yarisiyorum” etkinligi de yogun katiim gordd.

Ozdilek Diizce'den Yeni Dogjan Bolimiine
Sirpriz Ziyaret

Ozdilek Diizce,

13 May1s Anneler
Giinii’nde, Diizce
Universitesi Egitim
ve Arastirma
Hastanesi yeni dogan
boliimiinde dogum
yapan annelere
stirpriz bir ziyaret
gerceklestirdi.
Hediyelerin takdim
edildigi ziyarette
cicegi burnunda
anneler, bu giizel
organizasyondan biiyiik mutluluk duyduklarini dile getirdi.
Hastane ¢aliganlari ve anneler ayrica Ozdilek biinyesindeki
tiim calisanlara tesekkiir etti.

Anneler ve Cocuklarmna Ozel
Karikatiir Etkinlikleri Diizenlendi

Anncler Giinii’nde, bu giine 6zel etkinlikler diizenleyen
Ozdilek Kocaeli, karikatiir atélyesi ile annelerin ve ¢ocuklari
keyifli anlarina taniklik etti. Ziyaretcilerin yogun katilim1

ile gerceklesen
etkinlikte, anne

ve ¢ocuklarin
karikatiirleri cizildi.
Cizilen karikatiirler
ise annelere hediye
edildi. Ayrica,
karikatiir cizimi
yaptiran ve ¢izimi
Ozdilek Kocaeli
Instagram sayfasinda
paylasan 5 sansli kisi
iftar meniisii kazand.

Anneler ve Cocuklan Birlikte Yaristi

Ozdilek Eskisehir’in, Anneler Giinii'ne 6zel hazirladigi
ctkinlikte anncler ve cocuklar birlikte yaristi. Parkuru,
tuzaklarayakalanmadan tamamlayan anne ve ¢ocuklar,
birbirinden giizel hediyeler kazandi. Kaybedenlerin de
unutulmadigi etkinlikte tiim katulimeilara hediye dagiulda.
Aileler, Ozdilek Eskisehir’de keyifli bir Anneler Giinii
gecirdi. Etkinlige katlan AVM misafirleri, Ozdilek
Eskisehir Yonetimi’ne boyle 6zel bir giinii unutmadiklari ve
birbirinden eglenceli etkinlikleri onlarla bulusturduklar:
icin tesekkiirlerini iletti.

IR

WL

Sasdilels
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Ozdilek Cahsanlarna Anneler Gini Siirprizi
Ozdilek ve Ozdilek Park AVM’lerinde oldugu gibi Ozdilek
Holding calisanlari da Anneler Giinii’'nde unutulmadi. Ozdilek
biinyesinde ¢alisan tiim annelere hediye edilmek iizere 6zel kupa
tasarimi yapildi. 11 Mayis Cuma giinii is yerine gelen ¢alisan
anneler, “Hayatin her aninda bizi kalplerinde tastyan sevgili
annelerimizin Anneler Giinii kutlu olsun!” yazili ve renkli
kurdeleler ile tasarlanan Ozdilek’in stirpriziile karsilasti. Bu
anlamli ve 6zel hediye, tiim calisan annelerin yiiziinde giizel bir
tebessiim yaratti.



Drama Atolyesi'nin Tiyatro Galalan Yapilds

Ozdilek Bursa, Kiiltiir Sanat Atélyesi Drama Kuliibii 1. ve 2.
sinif 6grencilerinin “Dostluk ve Arkadaslik” isimli tiyatro
oyunu Ozdilek Seminer Salonu’nda sergilendi. izleyiciler
tarafindan bityiik begeniyle kargilanan tiyatro oyunu
sonrasinda 6grencilere sertifikalart ve hediyeleri takdim edildi.
Ozdilek Yalova ise 7 - 12 yas arast cocuklart kapsayan, kasim
ayindan beri ticretsiz olarak yiiriitiilen drama derslerinin, final
gecesini muhtesem bir tiyatro oyunu ile sonlandirdi. Diksiyon,
dogaclama, rol - mimik ve dramatizasyon ¢alismalarinin yer
aldig1 drama kursunu bitiren ¢ocuklara, kurs bitirme belgesi
ve an1 madalyalar: verildi. Yil boyunca biiyiik ilgi goren

kurstan aileler memnun, ¢ocuklar da ¢ok mutlu ayrildi.

Ozdilek Eskisehir'de Mangala Turnuvasi
Heyecani Yasands

Gelencksel Tiirk strateji oyunu Mangala, Ozdilek
Eskisehir’de ziyaretgilerle bulustu. Misafirlerden yogun ilgi
goren etkinlikte, katlimeilar arasinda Mangala Turnuvast
diizenlendi. Keyifli anlarin yasandigi turnuva sonunda
kaulimcilara hediyeleri takdim edildi.

Bedifek

Ozdilek Diizce'de Satrang Senlii Diizenlendi

Ozdilek Diizce’de 6 Mayis Pazar giinii, ana sinifi 6grencilerine
yonelik Satrang Senligi diizenlendi. $6len havasinda gecen
Satranc Senligi, 3 tur olarak yapildi. Senlik sonunda ¢ocuklara
madalya takdim edildi. Minik misafirler, heyecan dolu gecen
etkinlikten mutlu bir sekilde ayrildi. Veliler, satrancin
cocuklarin gelisimine katki sagladigini belirterek Ozdilek
biinyesindeki tiim calisanlara tesekkiir etti.
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O Eski Ramazanlar ¥+
Ozditel, ve O zdilelowde AV Mlede Yasands

Ozdilek AVM'ler ve OzdilekParklar, bu yil 15 Mayis - 14 Haziran tarihleri arasinda yasanan ramazan ay!
boyunca gerceklestirilen etkinlikler ve gosterilerle yine ramazanin birlestirici ve mistik havasini subelerinde
hissettirdi. Ozdilek; Karagdz — Hacivat, meddah, fasil, semazen, Asuk ile Masuk, sihirbaz gésterileri ve serbet

dagitimlart ile ramazan ayinin aranan manevi atmosferini misafirlerine yasatti.

Ramazan ay1 boyunca Ozdilek ve OzdilekPark AVM subelerinde diizenlenen
ticretsiz etkinlikler kapsaminda, Karagoz - Hacivat ve meddah gosterilerine,
misafirler tarafindan biiyiik bir ilgi gosterildi. Ozdilek tarafindan geleneksellesen
ramazan etkinliklerinden, kiiciik biiytik herkes mutlu bir sekilde ayrild1.

12 welyou|they 2018



Fasil ve Semazen Gosterileri Ramazan Serbetiyle Tatlands

Ney esliginde ilahi dinletilerinin ve semazen gosterilerinin
gerceklestirilerek ramazan atmosferinin tam anlamiyla yasandigi
OzdilekParklar ve Ozdilek
AVM’lerde ayn1 zamanda
iicretsiz ramazan serbeti
dagitimiyapildu. Iftar 6ncesi
ve sonrasi olmak iizere

her an farkli gosteriler ve
eglencelerin yasandig:
Ozdilek, ramazan ayini
cosku icinde gecirdi.

Asuk ile Masuk ve
Sihirbaz Gosterileri ile Eglence
Zirveye Ulast

Gelencksel sahne sanatlarr arasinda yer alan
Asuk ile Masuk, Ozdilek subelerinde bityiik
ilgi gordii. Ask olgusuna giilmece tiiriinde
yaklasan bu oyun ile Ozdilek ziyaretcileri
ramazan eglencelerini doyasiya yasadi. Asuk
ile Masuk’un yan1 sira cocuklar tarafindan
bityiik ilgi goren sihirbaz gosterileri ile
Ozdilek, her yastan misafirine tam anlamryla
eglenceyi yasatti.

deilekPark Antalya'da Ramazana
Ozel Fotograflar Cekdirildi

OzdilekPark Antalya, ramazan ayina 6zel
konumlandirilan eski donem dekorlari ve
kiyafetleri ile misafirlerinin hatira fotografi
cektirmesine imkan sagladi. O eski ramazanlarin
ruhunu yagatmak icin Osmanli déneminin
atmosferini yansitan dekorlar ve kiyafetler ile
fotograf cektirmek isteyen ziyaretciler, etkinlige
bityiik bir ilgi gosterdi. Etkinliklere katilan
misafirler OzdilekPark Antalya’dan mutlu bir
sekilde ayrildu.

2018 welyou/they 13
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Elif'in Diisleri Ozdilek
Kocaeli'de Cocuklarla Bulustu

Cocuklar tarafindan sevilerek takip

edilen Tiirk yapimi ¢izgi film “Elif’in
Diisleri”nin karakterleri, Ozdilek
Kocacli’de diizenlenen miizikalde sevenleri
ile bulustu. Keyifli ve eglenceli anlarin
yasandigi etkinlige katilim bityiik olurken,
minik misafirler, ¢izgi film karakterleriyle
goniillerince dans edip oyunlar oynadi.

Ozdilek Yalova'da “Bizimle Kitap Okur Musun?” Etkinligi Diizenlends

Ozdilek Yalova, Giyim Sanayicileri Dernegi ; =z .= .5
(GSD) Ilkogretim Okulu 6grencilerinin ==

kitap okuma projesine ev sahipligi yapu. s
Toplumda farkindalik olugturmak ve kitap
okuma aliskanligint agilamak amacryla GSD
[lkogretim Okulu 3/A sinifi 6grencileri

ve Ogretmenleri tarafindan diizenlenen
“Bizimle Kitap Okur Musun? “ projesine
Ozdilek Yalova da destek oldu. Kafe
Safahat’ta gerceklestirilen etkinlige; veliler,
ogretmenler, vgrenciler ve Ozdilek Yalova
Yonetimi kauldr. Yaklasik yarim saat siiren
etkinlik sonunda Ozdilek Yalova Yonetimi,
ogrencilere kitap hediye etti.
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OZDILEKPARK'TAN HABERLER

o

ZDILEKPARK TAN
ABERLER

OzdilekPark Antalya'da of 'y
Cocuk Panayir A

Hediyesi, yarismasi,
eglencesi bol ve siirprizlerin
hi¢ bitmedigi Cocuk
Panayiri etkinligi okul
kapanistyla birlikte
OzdilekPark Antalya’da
buyil da gerceklestirildi.

; Panayirda cocuklar,
“ birbirinden eglenceli
(= - 8 farkli oyun alantyla
OzdilekPark Istanbul’da Anne ve cglendiler. Rengarenk oyun
B b I( Y Y | d kovalarina top firlatmadan,
ene Og(lS| upl I bovling, golf, basketbol
OzdilekPark istanbul’da, 5 Mayis'ta Zeynep gibi oyun alanlarinda

doyastya eglenmenin tadini
cikardilar. Bu oyunlar:
basart ile tamamlayan minik
misafirlerimiz, puanlar
kazanarak; kazandiklar:

Goziibiiyiik esliginde anne ve bebek yogast
etkinligi gerceklestirildi. Kurulan yoga
alaninda, giinde iki kez gerceklestirilen yoga
seanslarinimn her birine 25 anne ve bebegi
kaulim sagladi. Yoga etkinligine katillan
anne ve bebekler, hem yoganin dinlendirici
atmosferini yasama hem de birlikte kaliteli
zaman gecirme firsatini yakaladi.

puanlari, diikkan alaninda
goniillerince harcadirlar.

Gencler Bovling Turnuvasi‘nda Yanish - b TP _. P

16 - 19 Mayzs tarihleri arasinda Ozdilek Park Antalya’da 14 2
odiillii bir Bovling Turnuvasi diizenlendi. Ozdilek Park g ' (g -
Antalya, 19 May1s Atatiirk’it Anma, Genglik ve Spor Ao AN
Bayramr'nda diizenledigi Bovling Turnuvast ile genglere ' j "‘

keyifli anlar yasatti. Takim olarak heyecanla yarisan
gencler arasinda dereceye girenlere siirpriz hediyeler

takdim edildi.

==

¥

™
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Babalar Giinit Sevine Icinde Kutland:

Ozel gunler icin planladigi etkinliklerle adindan soz ettiren OzdilekParklar, 17 Haziran Babalar w
GUnd'nde birbirinden farkli etkinliklerini degerli misafirleri icin hazirladi. Babalari ile etkinliklere
katilan ve eglence dolu anlar yasayan minik misafirler, etkinliklerden mutlu bir sekilde ayrildi.

Benim Babam Her Seyi Bilir

OzdilekPark Istanbul, 17 Haziran Babalar Giinii’'nde
“Benim Babam Her Seyi Bilir” etkinligine ev sahipligi
yapti. Rusya’da gerceklestirilen 2018 Diinya Kupast ile
alakali sorularin yer aldigi etkinlikte, 3 soruya dogru yanit
veren babalara siirpriz hediyeler verildi. Babalar: sorulara
dogru yanitlar verdikge sevinen minik misafirler, siirpriz
hediyelerden de memnuniyet duydu.

Babalar Gol Yanisinda

OzdilekPark Bursa Niliifer, “Babalar Gol Yariginda” etkinligi
ile babalar ve cocuklarina keyif ve eglence dolu anlar

yasatu. 17 Haziran giinii 12:00 - 20:00 saatleri arasinda
OzdilekPark Bursa Niliifer’den 200 TL ve iizeri alisveris
yapan misafirlere, gol yarisina kaulma imkani sunuldu.
Dijital ekranda yapilan gol yarisinda, 3 gol atan misafirlere
stirpriz hediyelerin takdim edildigi etkinlik, ziyaretciler
tarafindan cok begenildi.

OzdilekPark Antalya’da Babalar Giinii’ne ozel
17 Haziran’da kurulan parkurda “Babamla
Yaristyorum” etkinligi diizenlendi. Babalar ve
cocuklarin birlikte bolca vakit gegirerck eglendigi
etkinlikte, yarig parkurunu basartyla bitiren misafirlere
OzdilekPark tarafindan hediyeleri takdim edildi.
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OzdilekPark Bursa Niliifer'de Dinozorlar Cagi

OzdilekPark Bursa Niliifer’de 15 - 17 Haziran tarihleri arasinda,
3 farkli seansta yapilan “Jurassic Age” etkinligine yogun katilim
sagland1. Gelmis ge¢mis en gizemli ve devasa canlilarin yasadigi
Jura Devri’ni, yani Dinozorlar Cag’in1 sembolize eden ve cesitli
efektlerle tamamlanmig dinozor kostiimlerinin kullanildigi
tematik gorsel sov, minik misafirler tarafindan oldukca ilgi gordii.
Diinya iizerinde yasamis en heyecan verici ve en giiclii canlilarin
donemini animsatan, tematik objeler ve yiiksek gergeklikte
tasarlanmis dinozor kostiimleri ile cocuklar; yiizyillar 6ncesinin
diinyasin ziyaret ederken, zamanin atmosferine tanik olarak,
dinozorlarin diinyasinda eglenceli bir kesfe cikt.

OzdilekPark Antalya'da Kizilderili Atolyesi

Kizilderili kostiimleri giyerek yiizleri boyanan minik
misafirler, Ozdilek Park Antalya’da birbirinden eglenceli
aktivitelerin yer aldig1 Kizilderili AtSlyesi’nde, o donemi
kesfetme imkani buldular. Eglenceli ¢adirlari, atlari,
masallari ve danslariyla donemin yansitildig: etkinlikten,
¢ocuklar mutlu bir sekilde ayrildi.
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OzdilekPark Antalya'da Kolpa Konseri Verildi

19 Mayis Atatiirk’ it Anma, Genglik ve Spor Bayrami'ni
birbirinden farkli etkinliklerle kutlayan Ozdilek Park Antalya,
Atatiirk’iin genclere hediye ettigi bayramda onlar1 eglence ile
bulusturdu. 20 Mays giinii, Ozdilek Park Antalya’da sahne alan
Kolpa grubu ile mini konser diizenlendi. Kolpa miizik grubu ile
sevenlerinin bir araya geldigi konserde, gencler sarkilara eslik
ederck sanatcilarla fotograflar ¢ektirdi.
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OZDILEKPARK'TAN HABERLER

Kral Sakir Cinefime Antalya'da
Cocuklarla Bulustu

11 Mayis’ta vizyona giren “Kral Sakir Oyun Zamani”
animasyon filminin galasi, Cinetime Antalya’da yapildi.
OzdilekPark Antalya Cinetime Sinemalari'nda yapilan film
galas1 gosterimi oncesinde tinlii karikatiirist ve Kral Sakir
karakterine hayat veren Varol Yasaroglu; izleyicilerle Kral
Sakir Oyun Zaman1 hakkinda séylesi yapt ve imzah Kral
Sakir kartlart hediye etti. Varol Yasaroglu, daha sonra
miniklerle birlikte filmi izledi.

Gencler Slot Car Turnuvast ile Eglendi

19 May1s Atatiirk i Anma, Genglik ve Spor Bayramina
istinaden 16 - 19 Mayzs tarihleri arasinda, Ozdilek Park
Antalya’da “Slot Car Turnuvasi” diizenlendi. Genglere
yonelik diizenlenen etkinlikte, katilimeilar hem eglendi hem
de hediyeler kazandi. Kurulan platform iizerinde araba yarist
yapan gencler etkinlik alanindan ayrilirken, Ozdilek Park
yetkililerine, diizenlenen etkinlik i¢in tesekkiirlerini ilettiler.

20 welyoulthey 2018

Nerf Etkinliginde Kiyastya Rekabet

23 Haziran — 1 Temmuz 2018 tarihlerinde Ozdilek Park
Antalya’da gerceklestirilen Nerf etkinliginde, kiyasiya

rekabet yasand1. Ucer kisiden olusan takimlar, iicer dakikalik
oyunlarda; hedeflere dartlari isabet ettirmek icin yarisirken tiim
katlanlar ve izleyiciler heyecanli dakikalar yasada.

“Mucize Ugur Bocegi ile Kara Kedi”
Yojun llgiyle Karsiland,

“Mucize Ugur Bocegi ile Kara Kedi” isimli ¢izgi film
kahramanlari, 15 — 16 - 17 Haziran tarihlerinde Ozdilek Park
[stanbul etkinlik alanina konuk oldu. Giin icinde normal
hayatlari olan kahramanlarin mucizevi bir sekilde siiper
glicleri olan kahramanlara doniismelerini ve mucizenin pesine
diiserken ayn1 zamanda sehirlerini savunmalarini anlatan ¢izgi
film, Mucize Ugur Bocegi ile Kara Kedi’nin merakla beklenen
gosterileri OzdilekPark Istanbul’da yogun ilgiyle karsiland:.
Mucize Ugur Bocegi ile Kara Kedi ¢izgi filminin sevilen
karakterleri, cocuklarla birlikte oyunlar oynayip sarkilar
soyleyerek dans etti. Etkinlik sonunda ise minik misafirler bol
bol hatira fotografi ¢ektirdi.
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Hayrettn Demur:

“Kaliteyi dogru
fryatlarla simuyoruz.”

Tiirkiye’de ev tekstilinin 6ncii markalarindan olan Ozdilek, her yil agtigi yeni magazalarla basart
citasini bir iist noktaya tagtyor. Bu sayimizda Ozdilek Ev Tekstili Magazalari istanbul Bolge Miidiirii

Hayrettin Demir ile bir araya geldik. Demir ile ev tekstili sektoriiniin kilometre taslarini, Ozdilek’in
gelecek hedeflerini, fiyat kriterlerini ve kosulsuz miisteri memnuniyeti politikasint konustuk.

Sizi tantyabilir miyiz?

1989 yilindan bu yana Ozdilek te gorev
yaptyorum. Universite yillarinda yar
zamanl personel olarak dahil oldugum
bu ailede, 1993 yilinda magaza yoneticisi
oldum. 2011 yilindan itibaren de Istanbul
Ev Tekstili Magazalar1 Bolge Miidiirii
olarak gorev yapryorum.

Ozdilek’teki gorevinizden
bahsedebilir misiniz?

Baslica gorevim ev tekstili magazalarinin
aciliglarini gergeklestirmek.
Magazalartmizin her tiirlii yapim
asamasinda aktif olarak gérev alryorum.
Her seferinde sorunsuz bir magaza acilisi
hedefledigimizden bu siirecleri bizzat
takip ediyorum. Banyo ve yatak odast
gruplarindaki iriinlerimizin sergilendigi
reyonlarin mobilyasindan iiriin
yerlesimine kadar tiim siireclerle yakindan
ilgileniyorum. Bolgemizde bulunan tiim
magazalarin agilisin gerceklestirmek,
iiriinlerin ve satis alanlarinin kontrollerini
saglamak, personel tedariki, personel
egitimleri ve subeler arasi iiriin
organizasyonu da diger gorevlerimden.

Kac¢ magazaya ulastiniz peki?
124 magazaya sahibiz. Bunlar icinde
bayilerimiz araciligiyla acilan ve bayilik

Roportaj Nazli Sancakl

prensibi ile ¢alisan magazalarimiz da
bulunmaktadir. Direkt olarak
yonettigimiz magaza sayimiz 82'dir.

“Misafirlerimiz en
basta giiven duyduklar:

icin OzdileK’i
tercih ediyor.”

Ozdilek. kaliteli iiriinlerde
sagladigi dogru fiyatlarla dikkat
ceken bir marka. Fiyatlart hangi
kriterlere gore belirliyorsunuz?

Magazalarimizda farkli gelir gruplarina
hitap eden iiriinlerimiz var. Ozdilek,
iiretici bir firma biliyorsunuz. Bu nedenle
fiyatlarimizin kalitemize oranla
ulasilabilir olmasi en temel kriterimiz.
Bu nedenle fiyatlarimizi belirlerken her
biitgeye hitap etmeyi hedefliyoruz.
Ayrica magazalarimizin tamaminin
yapugi fiyat arastirmalari bizlere
ulastyor. Uriin gruplarinda fiyat
belirlerken piyasa kosullarini da mutlaka
dikkate aliyoruz. Bir iiriiniimiizii
fiyatlandirirken kesinlikle piyasa
ortalamasinin ¢ok iizerinde kalmak
istemiyoruz.

Magazalariniza gelen

(=] o
miisterilerin yorumlari ne yonde
oluyor?

Magaza icerisinde kontrollerimizi
siirdiiriirken bazen miisterilerimizin
yorumlarina denk gelebiliyoruz.
Ornegin: “Ben bu havluyu 3 sene 6nce
aldim, hala eskitemedim.” ya da
“Buradan 5 sene evvel kizimi
evlendirirken bir iiriin almistim, simdi
yegenime bir hediye bakiyorum.” gibi
geri doniisler aliyorum. Bu yorumlar:
bire bir dinlemek, isimize daha biiyiik
sevkle sarilmamizi sagliyor. Sahada
olmanin en giizel yonlerinden biri de bu.

Magaza personelleriniz

icin kriterleriniz neler?

Elbette calisma arkadaslarimizin ise
alimlarinda belli bir tahsil seviyesi dikkate
alintyor. Saus elemanlarimizda lise
mezuniyeti, yoneticilerimizde ise lisans
mezuniyeti sartt ariyoruz. Satis elemant
olarak ise baslayan fakat zamanla yiikselme
basarist gosteren, kendi i¢imizde
yetistirdigimiz calisanlarimizi da
tiniversite egitimi konusunda
destekliyoruz. AVM magazaciligi cok
farkli bir alan. Bu alanda gorev yapacaklar
icin AVM magazaciligi konusunda
deneyim sarti ariyoruz.
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Ciinkii magazacilik, haftanin 7 giinii
hizmet vermeyi gerektiren bir sektor.
Calisanlarimizin kadin ya da erkek fark
etmeksizin, sirketimizin kurum
politikalari ve hizmet anlayist ile uyumlu
olmalarint bekliyoruz. Her basvarunun
mutlaka degerlendirildigini de belirtmek
isterim.

Kosulsuz miisteri memnuniyeti
politikasinin Ozdilek Holding’in
tiim yaturimlarinda
vurgulandigim goriiyoruz. Adini
ev tekstili kategorisindeki
basarisiyla pekistiren Ozdilek’in
bu alandaki uygulamalar:
nelerdir?

Magazalarimizda miisterilerimizin
oneri ve sikayetlerini dile
getirebilecekleri bir form hizmetimiz
var. Misafirlerimiz 6neri ya da
sikayetlerini bu formlara yazip bizimle
paylasabiliyorlar. Ayrica
magazalarimizda miisteri memnuniyeti
oOlciim cihazlarimiz meveut. Gergekten
isinin hakkini vererek calisan bir
miisteri memnuniyet hattimiz var.
Misafirlerimizin tiim aramalarin1 kabul
ederek 6neri ve sikayetlerini
degerlendirmeye aliyoruz.
Misafirlerimiz en basta giiven
duyduklari icin Ozdilek’i tercih ediyor.
Biz de bu giivenin hakkini vermek i¢in
gayret gosteriyoruz.

Magazalariniza

girdigimizde, iiriinlerin niteligi
kadar magazalarimizin tasarimi
dadikkat ¢ekiyor. Bu konuda
nelere dikkat ediyorsunuz?

2013 yilindan bu yana,
magazalarimiza uyguladigimiz bize
ozel bir konsept tasarimimiz var. Bu
tasarim, dirtinlerin 6niine ge¢meyecek
ve maZazay1 aydinlik kilacak sekilde
uygulaniyor. Aydinlatma da bizim i¢in
¢ok onemli bir detaydir. Ciinkii @iriiniin
kalitesini gosteren, miisterilerimizin
irtinlerimizi rahatlikla
inceleyebilmesini saglayan en 6nemli
unsurun aydinlatma olduguna
inantyoruz. Mobilyalar ise magazalarda
sikisikliga sebebiyet vermeyecek
adetlerde belirleniyor. Magazamizi
ziyaret eden miisterilerimizin biiyiik

24 welyoulthey 2018

bir cogunlugu ailelerden olusuyor.
Igeride bebek arabastyla dolasmak
isteyenler olabiliyor. Bu nedenle
mobilyalarimizi miimkiin oldugunca az
yer kaplayan fakat islevsel olanlarindan
seciyoruz.

Magazalarimizdayasadigimzilging
bir olay var m1? Birini bizimle
paylasir misimiz?

adar cok ani biriktiriyoruz ki
O kadar ¢ok ani birikt k
magazalarimizda... Ancak beni en fazla

- -

etkileyenini paylasmam gerekirse
yabanct bir miisterimizle olan animizi
anlatabilirim. Bu miisterimiz, aldig
iiriinlerin kaldig1 otele getirilmesini
istedi. O giin de Istanbul’da hava kosullari
cok kotii. Kar ve tipi derken yollara
¢ikmak dahi miimkiin degil. Ulastirma
teslim edemeyince, iiriinleri ben kendi
aracimla Bakirkoy’den Giilhane’ye
gotiirdiim. Miisterimize teslim ettim.
Yollar o kadar kotii durumdaydi ki
miisteri dahi tiriinlerini o sartlarda



kendisine ulastirmamiza sasirmisti.
Uriinleri teslim ettik ama o gece ben
evime aracimla donemedim. Aracim kara
saplandig1 icin ancak 2 giin sonra
alabildim. Inanir misimiz o miisterimizle
hala goriistiyorum. Tiirkiye’ye geldiginde
beni mutlaka artyor.

Ozdilek, Tiirkiye’nin en biiyiik ey
tekstiliiireticilerinden biri. Ancak
magazalarimzda farkli alanlarda
iiriinler de mevcut. Buiiriinlerin
tedarik siirecinde hangi kriterler
dikkate aliniyor?

Evet, magazalarimizda disarda
rettirdigimiz ve satisin1 yaptigimiz
bazi iirtin gruplari meveut. Kalite
olgusu bu tiriinlerimiz i¢in de gegerli.
Hangi iiriinii satarsak satalim, kalite ilk

100 yeni magaza
hedefliyoruz.”

6 6 Ozdilek gibiistikrarli calisan firmalar,

Tiirkiye icin ¢ok degerli. ¢ )

kriter. Tedarik siirecinde ayrica
tiriinlerin siirekliligini de dikkate
altyoruz. Ciinkii begenilen ve talep
edilen iiriinlerin devamliligi da 6nemli.

Istikrarli olarak biiyiiyen
Ozdilek’in basarisindaki
piif noktasi sizce nedir?

Uriiniin kalitesini kendimiz belirliyoruz
ciinkii Tiirkiye’nin en bityiik
tireticilerinden biriyiz.

Ev tekstili kategori yonetimi ve
magazalar yonetimi olarak birbiriyle cok
uyumlu ¢alisan bir ekibe sahibiz.
Koordineli olarak ¢alismak da basariy1

beraberinde getiriyor. Istikrarli calismak
da bu dénem igin cok degerli. Ozdilek
gibi istikrarli calisan firmalar, Tiirkiye
icin ¢ok degerli.

Peki. kisavadede hedefleriniz
neler?

Tirkiye’deki aligveris merkezlerinin bir
kismindavariz. Yeni AVM’lerdeki
prestijli noktalarda da yer almak
istiyoruz. Iyi konumlanmis ve iyi
yonetilen AVM’lerde misafirlerimizi
agirlamak isteriz. Kisa vadede

100 yeni magazaya ulasmak gibi bir
hedefimiz var.
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Atasun Optik'le Kopriler Yer Degistirdi!

Atasun Optik bu sezon, burun kopriisii yerine kas hizasindan gecen uzun kopriili
modellerini, alisiimig tasarimlarin 6tesinde giines gozliigii arayanlarin begenisine
sunuyor. Atasun Optik’in tek kopriilii tasarimlart; uzun koprii, kas hizasinda
standart, diiz, yukar1 veya asag1 dogru biikiilmiis bircok farkli secenege sahip.

[ki renk veya tek renk camlar ile cerceveli veya cergevesiz bircok modeli bir arada
barindiran uzun kopriilii giines gozliikleri, hem klasik hem sira dis1 tarza uyum
sagliyor. Unofficial’in iki

renkli cama sahip, burun

istii kopriisii ve cergevesi

olmayan modeli, sira dist

ve alisilmig tasarimlarin

otesinde giines gozligi

arayanlar icin ideal tercih

oluyor.

FLO"nun Sandaletleriyle Ayaklara Yaz Geliyor

FLO, bu yaz da sezon trendleri ile rahatlig1 bir araya
getiriyor. Her tarza hitap edecek yiizlerce alternatif
bulunan FLO sandalet ve terlik koleksiyonunda bu
yazin popiiler renklerinden fiime, metalik gri,
siyah ve vazgecilmeyen kahveler 6n plana ¢ikiyor.
Lazer kesim, bilekten baglama, metal toka ve
inci gibi detaylarla modeller harmanlaniyor.
Ozellikle gladyator modelleri ile dikkat
ceken koleksiyonda kadinlar, yazin
en trend kombinlerini diledikleri

tarzda sandalet ve terliklerle
tamamlayabiliyor.
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Emporio Armani Akill
Saatleriyle Dinyaya
Baglanin

Emporio Armani akilli saat
modelleriyle saat diinyasinin klasik
tasarimlari teknolojiyle bir araya
gelirken fonksiyonellik ve markanin
dinamik siklig1 ayn1 tasarimda hayat
buluyor. Bu dokunmatik kadranh
akailli saatlerle artik her an diinyaya
bagl kalmak miimkiin. Emporio
Armani akilli saat modelleri

Saat & Saat magazalarinda sizleri
bekliyor.



Deichmann’la Adim Adim Tatile

Deichmann, bu yaz tatil bavullarinin en

renkli eslikeisi oluyor. Fusya, mavi, pembe,

kirmizi ve yesil gibi canli renk paletinin hakim

oldugu koleksiyon, bu sezon topuklu ayakkab:

tutkunlarinin goénlinde taht kuruyor. Genis
renk yelpazesi ile her yaz kombinine uyum
saglayan tasarimlar, farkli topuk boylariyla

giindiizden geceye siklik sunuyor.

Sezonun trendi tek bant

topuklu ayakkabilar: da
unutmayan Deichmann,
rahatligi ve konforu da

ayaklara tastyor.

Penti ile S,,uh!]lerde _ Sicaga Karsi En Havali Coziim:

Tropikal” Rizgarlar Esiyor Columbia
Penti, 2018 Plaj Koleksiyonu’yla Columbia’nin yaz koleksiyonu, ister deniz
buyaz sezonuna da iddiali bir kenarinda sezlongunuzda giineslenirken
giris yaptyor. Eglencelive renkli ister en zorlu a¢ik hava aktivitelerinde
floral baskilarin 6n planda oldugu sicaga karst en havali ¢oziimii sunuyor.
koleksiyonda, bityiik yaprak figiirleri, Macera tutkunlart bu yaz, Columbia’nin
ferah goriiniimleri ile egzotik aktif yasam tutkunlarinin hayat felsefesini
meyveler ve birbirinden renkli tarzda yansitan tasarimlari ve sicaga kargi ¢oziim
firfir, baglama detaylart ile bikiniler olacak teknolojileri ile serin ve konforlu
ve mayolar yer aliyor.... Tek omuz firfir bir sezonun tadini ¢ikaracak. Rengarenk
detaylart ile trend olan crop top’lar, sortlar, hafif gomlek ve tisortler, serin
tropik desenlerin oldugu kimonolar, tutan pantolonlar ile Columbia, spor
rahatkesimleri ile vazgegilmez olan giyimi macera tutkunlarinin aktif yasam
dantel tulumlar tropik koleksiyonun felsefesi ile bulusturuyor.

bir numarali tamamlayicilar:
arasindaki yerlerini aliyorlar.

Saray Muhallebicisi Bayram Sofralarini
Senlendiriyor

Tatl1 krizlerinin en giizel adreslerinden biri olan Saray
Mubhallebicisi lezzetleri ile dikkat ¢ekiyor. Saray Muhallebicisi’nin
hamurlu tath ¢esitlerinden fistikli ve cevizli baklava, kiinefe,
sobiyet, tel kadayf, fistklr diiriim gibi tadina doyum olmayan
lezzetleri bayram boyunca Saray Muhallebicisi subelerinde

lezzet diiskiinlerinin hizmetinde olmaya devam ediyor. Saray
Muhallebicisi’nin sundugu mini tepsi hizmetiyle bayramda da tiim
sevdiklerinize evinizde ayn1 soleni yasatabilirsiniz.
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Betiil Demir:

“Miizik i¢in bu diinyaya
gonderildim.”

Seslendirdigi her sarkist hit listelerine yerlesen Betiil Demir, miizikteki basarilariyla sinirlt
kalmay1p son yillarda oyuncu kimligi ile de karsimiza ¢ikiyor. Giizel sanatci su siralar
“Esas Durus” albimiiniin ii¢tincii klibi “Anlat Anlat” ile ekranlarda. Ayrica tiyatrodaki basarili
performansinin begenilmesinin mutlulugunu yasiyor. Roportaj ve kapak ¢ekimi i¢cin Wyndham
Grand Istanbul Levent’te bulustugumuz sanatciyla hem yeni ¢alismalarint hem basarilarinin
strlarint hem de hicbir yerde anlatmadigi sahne anilarint konustuk. Betiil Demir, “Ben bu
diinyaya sarki1 soylemeye geldigimin bilincindeyim, basarimin tek sirr1 bu.” diyor.

Miizik diinyasina nasil adim
attniz?

Lise 2. sinifta bir 6gretmenimin kesfiyle
ve tegvikiyle baglad1 her sey. Oncesinde
tiim okul miisamerelerinin bir numarali
ismi bendim. Miijdat Gezen Sanat
Merkezi’nde miizik egitimi aldim.

O donemde 90’11 yillarda yapilan
albtimlere vokaller yapip para
kazantyordum.

Sonyillardaki yiikselisinizin
strrinedir?

Ben bu diinyaya sarki séylemeye
geldigimin bilincindeyim, basarimin tek
strr1 bu. Biliyorum ki Allah bana bu
yetenegi, miizigin getirdigi giizellikleri
insanlarla paylasmam icin verdi. Sark1
soylemek cok giizel bir duygu, benim
kendimi ifade edebildigim en etkin yol.
Konusurken tekleyebilirim, yazarken
duraklayabilirim ama sarki séylerken

Roportaj Nazli Sancakli - Fotograf Haydar Ercin

durum ¢ok farkli. Sarkilarla biitiin
duygularimi dokebiliyorum. Bu
duygularimi da insanlarla paylasinca,
azim ve ¢cok caligmay1 da ekleyince basar
beraberinde geldi ¢ok siikiir. Hep “Eger
bu meslegi segmeseydim baska bir sey
olabilir miydim?” diye diisiiniiyorum ama
sanirim bu miimkiin degil. Ciinkii ben 8
aylikken konugmaya, 1,5 yasinda da sark:
soylemeye baslayan bir cocuktum. Ben
gercekten bu hayata miizik yapmak icin
gelmigim.

Albiimlere 6 y1l ara vermistiniz.
Son albiimiiniiz ise gecen y1l
miizikseverlerle bulustu. Yeni
calismalarimiz var miyoksayeniden
araverecck misiniz?

Asla ara vermeyi diisinmedim,
diisinmityorum da. O donem de zaten
albiim hazirliklari i¢in bekledim,
caligmalarim siirtiyordu. 4 ayri single’rm

var, biri Emirhan Cengiz’le birlikte
yapugimiz “Haciyatmaz”. O siirecte bu
sarkilarimiz kliplendi. Onun disinda
albiim yapmak aruk o kadar zor ki.
Ciinkii o albiimiin sarkilarini
dinleyicilere sunabilmek hem ¢ok
maliyetli hem cok riskli. Gectigimiz ay
iiciincii klibimizi “Anlat Anlat”
sarkimiza cektik. Eyliilde de yine bir
sarkimiza cekecegimiz kliple devam
edecegiz yolculugumuza.

Betiil Demir’i piyasadaki diger
kadin sarkicilardan ayiran
ozellikler neler?

Aslinda hepimiz pop miizik yaptyoruz
ama ben bir yorumcu olarak
digerlerinden ayrildigimi diistiniiyorum.
Ciinkii bagindan beri tek takintim
kalbimle sarki séylemekti. En biiyiik
ozelligim de bence kalbimle sark:
soylemeyi basarabiliyor olmak.
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Kardesinizle hem aile hem is
baglariniz var? Hemis arkadas:
hem kardes olmak nasil bir duygu?
Evet, Sude Bilge Demir; hem kiz
kardesim hem de prodiikt6riim.
Ciinkii profesyonel alanda

ikimiz de birbirimizin ne istedigini
bildigimiz i¢in bu konuda giizel
caligmalara imza atabiliyoruz.
Birbirinden cok farkli

iki insan1z ama cocukluktan beri
hayallerimiz bir. Sude ayn1 zamanda
sarkilarimin sozlerini yaziyor ve onlari
besteliyor. Hatta bircok iinlii
arkadasima da sarkilar yaziyor.
Oldukca tatli bir beraberligimiz var.
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Magazinde ¢ok sik
goriinmiiyorsunuz.
Kendinizi bu diinyadan nasil
soyutlayabiliyorsunuz?

“Magazinde olmamaliyim.” gibi bir
kriterim yok aslinda. Miizikle
ugrasiyorken 6zel hayatimla haber
olmanin manasinin olmadigini
diistinityorum. Benim g6revim sarki
soylemek. Dinleyicilerime “Ben bu
aksam neredeyim, ne yapryorum,
kimleyim?” bilgisini vermek degil ki.
Ben magazinde sadece sosyal
sorumluluk projeleri yapildigi zaman
yer almay giizel buluyorum. Son olarak
Tiirk Bobrek Vakfi ile bir projedeydik.

Bobrek hastalarina diyaliz
makineleri alabilmek i¢in bagislar
topladik. Bu haberin magazinde yer
almasi beni cok mutlu eder. Amaci
olan igleri seviyorum kisacast.

Miizik sektoriinde su sira herkes
single yapiyor. Sizce single mi
albitm mii daha avantajli?

Ben albiimii tercih ederim.
Inantyorum ki herkes albiimii tercih
eder. Fakat diinya, dolayisiyla sektor o
kadar hizli degisiyor ki single
yapmaya mecbur kaliyoruz. Tek
sarkilik bir calismayla
dinleyicilerimize “merhaba” diyoruz,
ii¢ ay sonra o yere goge
sigdiramadigimiz sarkry
unutuyoruz. Ama yapacak bir ey yok,
bu duruma ayak uydurabilirseniz bu
sektorde tutunabiliyorsunuz.

Miijdat Gezen’in 6grencisisiniz
aynizamanda. Miizik
kimliginizinyaninabir de
oyunculuk eklemissiniz.
Oyunculuk planlarimiz var mi?

Miijdat Gezen hocam, tiyatroyu
koluma ikinci bilezik olarak taku. Sag
olsun. Ondan ¢ok sey 6grendim. Ayni
sahnede Miijdat Gezen, Aysen Gruda
ve Ilker Ayrik’la “Sevgi Miizikali “nde
oynamistim. Bundan sonra da iyi bir
sinema filmi neden olmasin. Yine
belki bir miizisyen hikayesi oynarsam
¢ok mutlu olurum. Kisacasi iyi olan
her projeye agigim.

”Sevgi Miizikali”
oyunculuktakiilk projeniz
miydi?

Evetilk projemdi. Hayallerim gercek
oldu diyebilirim. Cocuklugumdan beri
hayalimdi bir miizikalde oynamak.
Bana cok gorkemli geliyor. Bir
hikayeyi hem oyunculukla hem
miizikle anlatmak ¢ok baska. Bir
roportajimda “Miizikalde oynamak
¢ok biiyiik hayalim.” dedim, ii¢ giin
sonra teklif geldi. Daha roportajim
dahi yaymlanmamisti, nasil bir enerji
yollamigsam artik. O kapidan iceri
girdigim an, “Sevgi Miizikali’'nde
mutlaka oynayacagim.” demistim, oyle
de oldu. iki sezon boyunca kapali gise
oynadik, ¢ok giizeldi.



“Miizikle
ugrastyorken
ozel hayatimla
haber olmak
istemiyorum.”
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Sarkiso
de tamamen be
arkadaslarimla l't
gecirirkende: . >
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Eskiden resim yaptiginizi duyduk.
Neden biraktiniz?

Birakmadim aslinda hala devam
ediyorum. Cok sevgili ressam
arkadasim Osman Yilmazer’den
atolyesinde ders aliyorum. O dersler
bana adeta terapi oluyor. “Bir ressam
kabiliyeti var mi1?” derseniz, tabii ki
yok. (Giiliiyor.) Ama resim benim i¢in
kendimi oyalayabildigim, desarj
olabildigim, yani ruhuma iyi gelen bir
hobi.

Peki, dizi ve reklam projelerine
nasil bakiyorsunuz?

Reklam projelerine sicak bakiyorum
aslinda. Saclarimi ¢ok seviyorum
mesela, bir sampuan reklaminda olmak
isterim. Giiliistimii de severim, bir dis
macunu reklami neden olmasin?

O halde bu vesileyle evrene enerjimi
yolluyorum. Bakalim bana neler
getirecek?

Hayran oldugunuz

bir sanatct var mi?

Tiirkiye’den Sezen Aksu, Amerika’dan
Gladys Knight, Yunanistan’dan da Eleni
Vitali. Bu ti¢ ismi ¢ok seviyorum. Bir de
bir kadin olarak hayran oldugum,
ruhlarini ¢ok sevdigim bes kadin var;
merhum Aysel Giirel, Ajda Pekkan,
Aysen Gruda, Demet Akbag ve Patti
Smith. Bunlarin disinda oyle
posterlerini astigim ya da ¢ok agsik
oldugum sanatcilar olmad hic.

Sahnedeki Betiil Demir ile
normal hayattaki Betiil Demir
arasinda fark var mi?

Iki Betiil Demir de birbirinin ayni. Hep
cok heyecanly, hizli, oradan oraya
kosturan biriyim. Hatta bu 6zelliklerim
sayesinde bir lakabim oldu; antilop.
Sarki soéylerken de tamamen benim,
arkadaslarimla vakit gecirirken de...

[lging bir sahne animiz var mi?

Ben tam bir pot krali¢esiyim. Bir giin
sahnede Yunanistan’dan gelen ¢ok
onemli bir grup vardi, onlara sark1
soylityordum. Bir Yunanca bir Tiirk¢e
sarki derken cok egleniyorlardi ve bana
biiyiilenmis gibi bakiyorlardi. Niye

bilmiyorum ama o esnada ¢ok geyik bir
espriyaptum. O kadar kotiiydii ki,
hepsinin yiiziinde “O kadin, bu kadin
olamaz.” ifadesi vardi. Bir de
zchirlenme faciam var. Ben somon ve
salata ile beslenen biriyim. Bir giin
Kibris’ta bir otelde sarki soyleyecegim,
oncesinde yemek yiyeyim dedim,
somon soyledim. Sonra sahneye ¢iktim,
ticiincii sarkidayken viicudumda
asagidan yukariya dogru bir sicaklik,
sonra buz gibi bir sogukluk hissettim.
En son onu hatirliyorum. Sonra bir

anda yigilmigim. Gozlerimi agugimda
doktor zehirlendigimi anlauyordu.
Ignelerim yapildi, doktor “Artik sizi
odaniza alalim.” dedi. “Kesinlikle
olmaz, ben su an o sahnede olmazsam
iyilesemem.” dedim ve sahneye geri
dondiim. Allah’tan vokalistim bir ii¢
sarki kadar beni idare etmisti,
dondiigimde kaldigim yerden
konserime devam ettim. Tabii
oturarak soyledim tiim sarkilarim.
[sini sevmek, askla yapmak ok

baska bir sey.
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. Schirde Yaz

Yaz aylarini deniz kenarlarindan cok sehir hayati icerisinde gecirmek
durumunda olanlar, bu yaz; bermuda sortlar, polo yaka tisortleri,
rengarenk elbiseleri ve sandaletleri yanindan ayiramayacak.
Yalnizca birka¢ parca ile giinduz etkinliklerinden aksam
organizasyonlarina gegis yapmak cok kolay.

COLUMBIA
Polo Yaka Tisort
239,90 TL

_= ., -

os o TN G
Tisort T N—y

99,50 TL  =——— .
é. 4
-l!l‘ 1

KEMAL TANCA
Ayakkabi
149,90 TL

-

SUVARI
Polo Yaka Tisort
39,90 TL

H&M '
Bermuda Kot Sort COLIN'S
99,99 TL Bermuda Sort

SAAT&SAAT
Guess Saat
740TL

bt \ o FLO
b - Ayakkabi '
: -Q"\ 599,99 TL Lumberjack Ayakkabi
T 89,99 TL
RN
s - “"‘-:_‘_
(=" .

COLIN'S
Bermuda Sort
69,99 TL
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FOREVER NEW
Elbise

L
469,90 TL KOTON [ FOREVER |
Bustiyer ! ONEW {
39,99TL . Canta {
HEm 119,90 TL
Kolye
34,99TL

BEYMEN CLUB
Sandalet
349TL

LOVE MY BODY
Jean
199,90 TL

NETWORK
Pantolon
629 TL

m— COLIN'S

NETWORK Kemer
ey Tulum 19,99 TL
il 1.799 TL

”l ' P ” KOTON
| | Ayakkabl
| . . 79,99TL

28 :
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[
til Icin Son (ag
Temmuz agustos derken yazin son aylarina girdik bile. Gerek tatile gitme firsati
bulamayanlar gerek yeni planlar pesinde olanlar, kisacasi hepimiz son bir tatil
kacamagi icin can atiyoruz. Ister yurt disi seyahati ister bir deniz kenar hayal edin.

Sizler igin sec¢tigimiz trtnlerle stil tUyolarimiza bir géz atin.

COLIN'S
Sirt Cantasl
39,95TL

H&M
Cepli Kolsuz Ust
4. 19,99TL :

ATASUN OPTIK
Hugo Boss Glines GozIugu
750TL

NIKE
Sapka
69,90 TL
v P SARAR
ALTINYILDIZ | g
Sort Mayo . 4

79,90 TL /—'
’ DEFACTO

@///é/




CALZEDONIA
Kaftan

CALZEDONIA
Mayo
299,90 TL

PENTI
Hasir Sapka
39,93TL

FOREVER NEW
Cigekli Elbise

H&M
Kot Sort
99,99 TL

259,90 TL

ATASUN OPTIK

Jimmy Choo Gunes GozIGgu
1.500 TL DEFACTO
Terlik
29,99TL

NINE WEST
Espadril
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Dinmeyen Yaz Enerjls1

O zdilefteyim.com'da

Ozdilekteyim.com, yaz aylarinin vazgecilmez renk ve desenlerini bir araya getirerek
yine keyifli bir alisveris deneyimi sunuyor. Sicacik yaz ginlerinde gizemli ormanlara
dogru hareketli bir yolculuga ¢ikaran tropikal ve ferah bir deniz esintisi sunan
marine desenler, eglence dolu bir sezona davet ediyor.

PIERRE CARDIN
Clzdan
99,90 TL

IPEKYOL
Tulum
299 TL

PIERRE CARDIN
Canta
199,90 TL

En zorlu kogullorda.
dahi viicudunvzun
I YT

hareket kolayl,
caglayon kamu;zoy
desenli bermudalar
bu yaz rahathgmz

garanti alfina

alacak.

FINESUITS
Ayakkabl
69,90TL

FIRST COMPANY
Tisort
24,90 TL

FIRST COMPANY
Elbise

FIRST 54,90 TL
COMPANY

Bermuda

89,90 TL W\\\\



FIRST COMPANY , \ ZLahmetciz bir gikhk yokalamoak
Elbise : istiyorsaniz, hem gindiz hem gece
59,90 TL kullomimina a/glm tulumlar bu yaz

vazqegilmeziniz olacok.

KOTON
# ) Kupe
14,99TL

CENGIZ PAKEL
Clzdan
129,90 TL

U.S. POLO ASSN.
Clzdan

149,99 TL
GoEny | o
_ 3

g Te
= 51en
L]
€ 34 57a
3] rrq:_i:_'r:
IS

KOTON
Bileklik
14,99 TL

CAZADOR
Tisort
44,99 TL

'““'—-..',__.--—""—‘

"fFIRST COMPANY

* Elbise
69,90 TL

CAZADOR
Denim Bermuda
89,99TL
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LITTLE BIG
Elbise
29,90 TL
' KOTON S RS
g 3 Tisort : . ; '__"' " - 1 i MY,
-" . 24,99TL & | ! | '
=, | o i, - 1 - l
CEYO
Plaj Sandaleti

50TL

Deniz biyilarinda hem gk hem de rahat slmak isteyen minikler,
yaz sezonunun keyfini iddiali plaj parealar: ile ¢ikariyor.
Bu yaz minik beyefend: ve hanmefendiler plaj ctilleriyle
biyikleri kickandiryor.

KOT.O N ADIDAS
Deniz Sortu Mayo
29,99TL 125TL

LC WAIKIKI

Bikini

FUNFAIR
Tisort
19,90 TL

FUNFAIR

Sort

34,90 TL
(Ozdilekteyim.com)
DEICHMANN
Sandalet
19,90 TL
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FUNFAIR

Takim

69,90 TL
(Ozdilekteyim.com)

LC WAIKIKI
Etek
26,95TL

ADIDAS
Deniz Sortu
125TL

LITTLE BIG

Baskilr Atlet .-

12,90 TL

' DEFACTO
Mayo
35,99TL

H&M
Katl Elbise

BG STORE
109TL Deniz Sortu
59,80 TL

e w2le,,
s""'-_?r](-,-.-_ I foos

PENTI
Bikini

FATALN

DEFACTO
Plaj Sandaleti

fhv'
'I..
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AKTUEL | BAHCE DEKORASYONU

Ezber Bozan

Bahce mevsimi geldi. Sicak havalarin keyfini sirmenin tam zamani. Acik havada
yapilan kahvaltilar ve hafta sonlarinin olmazsa olmazi mangal partileri... Her
mevsim ayr1 bir giizellik tasiyan bahgelerin tadi, yaz aylarinda bir baska oluyor.
Bahceleriniz icin ezber bozacak dekorasyon onerilerini sizler icin derledik.

. : e f . PR Rt TR &5
.7 i i B i S5 AE Ny g = 0 T T
£ “"h-.._ - fraa '*.i]'.’:’?l i ..-” T E s, 2 ""&" 1_-""1'.-'!:3" T w
R ? AT LRI ! u},.rr.r .-i" ) el ',‘j!j,!u. APSTLATREE
1 ! Be s .\'1".-.:4 1oy
ala ¥ 1,-' -‘l{‘r'ﬂ-ﬁ"‘“f; Ay
L
i : L\ 0
A : " ,
el | L Y et
3 b ! IR &R fo, ot i oo m e
i . ¢ \ 'r_- LA, -:*1' :_"1 ‘-,'j, ".:-l'i-l'r-ﬁ-'. F’F 'T :"II_\‘\'
4 PR, NI ETSHY . T Yk
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Isiklarin enerjisini kullanin

Bahcenizde hem konfor hem de stil arayisindaysaniz, sik bir
kanepe ve 151l 151l goriintiiler yaratacak fenerlerle etkili bir mekan
yaratabilirsiniz. Ayrica evinizin bir kosesinde eskimeye yiiz
tutmus sandiklarla da goz dolduracak orta sehpalar yapabilirsiniz.

Sezlonglar bahceye

Yaz aylarinin vazgecilmezi deniz, kum ve giines ticliisii hi¢
siiphesiz sezlong keyfini de akillara getiriyor. Peki sezlonglart
bahgelere tagimaya ne dersiniz? Bahgenizde semsiye ve
sezlonglarmizla keyifli bir giineslenme alant yaratabilirsiniz.
Sezlongunuza uzanip son giinlerin en popiiler kitaplarini keyifle
okuyabilirsiniz.

Paletler yaraticihiginiza ayna tutacak

Paletlerden yapilan mobilyalar son donemin trendlerinden
biri haline geldi. Bahgeler de palet mobilyalardan nasibini
ald1. Paletlerle hazirlanmis bir yemek masasi ya da oturma
alani rengarenk bahcenizle sik bir uyum yakalayacak.
Paletleri kullanarak bu mobilyalart kendiniz de
yapabilirsiniz. Denemeye deger...

Somineler
serinleyen
havalarin
kurtaricisi
olacak

Eger standardin
tistiinde bir bahgeye
sahipseniz
dekorasyon
fikirlerini
uygularken daha da cesur olmanizi 6neririz. Serin havalar i¢in
onlem alarak genis bahgelerden daha fazla istifade edebilmek
miimkiin. Yazin sonlarina dogru hafif serinleyen havalarda
size eslik edecek kiigiik bir sgomine de bahgenizin
dekorasyonuna hareket katacakur.
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e

Salincak keyfi
Salincaklar, 7°den 70’c herkesin
ortak zevkidir. Sicak havalarin
keyfini ¢ikarmanin en ideal
yollarindan biri olan
salincaklardan edinmediyseniz
elinizi ¢cabuk tutun. Bahgenizle
uyumlu, farkli renk ve desen
secenckleri ile modern bir salincak
secebilirsiniz. Ya da dogal bir
goriintil icin estetik cizgiler
tastyan ahsap bir salincak da tercih
edebilirsiniz. Kis aylarinda ise bu
salincaklari balkonunuzda
degerlendirebilirsiniz.

Son yillarm en cok tercib
edilen yastik modellerini
babgenizde de kullanarak
konforunuza konfor
katabilirsiniz.

Renklerle goz kamastirin

Bahgenize eglenceli bir hava kazandirmak istiyorsaniz,
acik alanlarinizda birbirinden renkli dekor tiriinleri
tercih edebilirsiniz. Fusya, mor, turkuaz mavi ve sar1
renklerdeki yastiklar ve cicek desenli ortiilerle
balkonunuzu bir masal satosuna ¢evirebilirsiniz.
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VITRIN | DEKORASYON

BERNARDO VAKKO
Kek Kalibi Samdan
89TL el . 7.260TL

KARACA g
Home Saksi
3591TL

Yoz aylarimda yagam alanlarimizda yenilenmeye ve degisiklige ihtiyag
duyuyoruz. Siz de bu mevsimin negecini ve aydinlgini evierinize fagumak
ictiyorsamiz bu oneriferimize kulok verin.

HOMETIME
Celik Termos
89,90 TL

KOCTAS :

Kus Mumluk —— -

24,99TL
TANTITONI
Tepsi
34,90 TL

HOMETIME
Dekoratif Cam
Damacana "

99,90 TL : wg

SCHAFER 1: -t

) &Y T
Cezve Seti };& Bt
29,95TL ™ A

BIEV

Dekoratif Sise

175TL A sl
3 &

oo
’ .-.r':'! 5
1 l“?‘a'l.b.. 'rf" Y 'M
e =
b, :.-;‘""'f
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: BERNARDO
£ Kahvalti Takimi
L LT 379TL
¥
&

g FESeR
VAKKO
Kase
2.250TL

KOCTAS
Dekoratif
Ciceklik
164,90 TL

HOMETIME
sikli Tablo iskele

LAV
Bardak

BERNARDO
Ayakli Tepsi
239TL

YARGICI
Vazo
419,90 TL

3,25TL

BEYMEN
Dekoratif Tabak

1.725TL 4

HOMETIME
LED Isikh Tablo Bisiklet

YARGICI

Mumluk
54,90 TL

SCHAFER

Blender
110TL

BEYMEN

Bardak Althdi

175TL

-

o SR
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AYAKLAR ICIN

BAKIM ZAMAN

Sert ve soguk havalarin geride kaldig:1 yaz aylarinda herkes agir
botlar: ve kalin ayakkabilar: rafa kaldirmanin mutlulugunu

yasiyor. Tim kis boyunca coraplar ve ayakkabilar igcinde

hapsolan ayaklar, rengarenk sandalet ve terliklerle bulusmanin

rahatligini yasiyor. Peki, ayaklar buna ne kadar hazir?

Central Hospital’dan Dermatoloji Uzmani Dr. Hicran Ercan, yaz
aylarinda yapilacak ayak bakimiyla ilgili bilgiler paylasiyor.

az sicaklari insanlari iyice
etkisi altina almaya baslad.
Kalin kiyafetler yerini ince ve
ferah tutacak giysilere ve
aksesuarlara biraktr. Yazlik ayakkabular,
sandalet ve terlikler yavas yavas giin
yiiziine cikmaya basladi. Peki, bunca
hazirlik yapilirken ayaklar bu yaz
esintisine ne kadar eslik edebilecek? Iste
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biitiin bir yazi bakiml ayaklarla
gegirebilmek i¢in birkag ipucu...

Her giin soguk suile yikayin,
haftada bir kez bakim yapin
Giin boyu terleyen ayaklarin hijyeninin

saglanmasi cok onemlidir. Her giin
soguk su ile ayaklarin yitkanmasi

viicuttaki kan dolasgiminin hizlanmasini
saglar. Ayaklarda yaz aylarinda
karsilasilan en biiyiik sorunlardan biri de
kuruma ve 6zellikle topuk bolgelerindeki
catlamalardir. Ayaklar icin 6zel olarak
iiretilmig yogun nemlendiricili bakim
kremleri, hijyeni saglanmis ayaklara
diizenli olarak uygulandiginda kisa
stirede sonug vermeye baglar.



Ayaklardaki kuruma ve catlamalari
onlemek icin haftada en az bir kez
mutlaka ayaklara bakim yapilmalidir.

Yaz aylarinda hava alan ve
dogal malzemelerle iiretilen
ayakkabilar tercih edilmeli

Ayaklar insan bedeninin tiim yiikiinii
tagtyor. Bu nedenle bakimina ve hijyenine
ozen gosterilmelidir. Yaz aylarinda
mutlaka hava alan ayakkabilarin tercih
edilmesi gerekiyor. Ayakkabi seciminde
de tercih, dogal malzemeler
kullanilanlardan yana olmalidir. Sentetik
malzemelerle iiretilen ayakkabilar ciddi
saglik sorunlarinayol acabilir. Yanlig
ayakkabi secimi tirnak batmalari, nasir ve
mantar olusumunun yani sira
parmaklarda sekil bozukluklarina da
neden olabilir. Kapali ayakkabilarla
birlikte miimkiin oldugunca corap da
giyinmelidir. Ayrica ¢orap se¢imi de
oldukga 6nemlidir, pamuklu olanlar tercih
edilmelidir. Parmak arasi terliklerin ve
sandaletlerin kullanimi ayak derisinin
sertlesmesine sebep olur. Cok sert tabanl
terlik ve sandaletlerden uzak
durulmalidir.

Topuk dikenine kars1 yumusak
tabanli ayakkabi giyilmeli
Topugun taban kismi 6zel bir yag dokusu
ile kaplidir ve viicut yiikiinii tasimak icin
boliimler halinde dizilidir. Zamanla bu
yag dokusu asinarak yiik tasima 6zelligini
kaybedebilir ve agrilar olusabilir. Bu
sebeple yumusak tabanli ayakkabilar
tercih edilmelidir. Sabahlar ayak tabanini
esnetecek egzersizler yapilabilir. Eger
miimkiinse giin i¢inde bu egzersizler
birkag kez tekrarlanmalidir.

Topuk catlaklarma
nemlendirici krem
uygulanmal

Topuklarda yasanan sertlesme ve catlama
sorunlar: gece yataga girmeden 6nce
siiriilecek nemlendirici krem ve iizerine
giyilecek bir cift corapla ¢oziilebilir.
Bilhassa diyabet, egzama, sedefya da
nastri olan hastalara, her ayak

yitkamasindan sonra nemlendirici
stirmeleri 6nerilir.

Tirnakta ve ayaklarda sekil
bozukluklar:1 goriilebilir

Ayaga dar gelen ve stkan ayakkabilar nasir
olusumunu tetikleyebilirken, urnaklarda da
travma etkisi yaratabilir. Bu durum dakan
dolasiminin bozulmasina zemin
hazirlayabilir. Buna bagli olarak trnaklarda
renk degisimi, urnakta ve ayaklarda sekil
bozukluklar1 goriilebilir. Ayrica urnaklarda
ve ayak parmak aralarinda mantar
enfeksiyonu bas gosterebilir.

Mantar enfeksiyonlarima karsi
onlem almak sart

Yaz aylarinda havuz ve deniz kullanimi da
ciddi bir oranda artig gosterir. Islak
zeminle temas eden ayaklari ise bagka bir
risk daha beklemektedir. Mantar
enfeksiyonlari 6zellikle yaz aylarinda cok
daha fazla yayilir. Ayaklarda ve ayak
urnaklarinda mantar olusumunu énlemek
icin baz1 6nlemler almak gerekir.
Oncelikle ayaklar yikandiktan sonra
mutlaka kurulanmalidir. Bu islemi
yaparken ayak parmaklarinin aralariin
nemli kalmadigindan emin

olunmalidir. Ciinkii mantar enfeksiyonlar:
nemli zeminlerde yayilmaya egilimlidir.

"Ayaklar insan
bedeninin tiim
yiikiinii tagtyor. Bu
nedenle bakimina ve
bijyenine ozen
gosterilmelidir.”

™
T dh

Havlular ise kisiye 6zel olmali ve baska
biriyle paylasiimamalidir. Havuz
kenarlarinda, plajlarda, tatile gidildiginde
otel odalarinda ciplak ayakla
yiiriinmemelidir.

Yanlis tirnak kesimi tirnakta
batmaya neden olabilir

Ayak bakiminda diger 6nemli noktaise
urnak kesimidir. Ciinkii uzun siire
ayakkabr i¢inde kalan urnaklar dogru
kesilmediginde diger parmaklara zarar
verebilir ya da trnaklarda batma meydana
gelebilir. Bauk tirnak bir siire sonra
enfeksiyon kapabilir. Ayricauzun
urnaklarin arasinda toplanan kir
icerisinde mikrop ve bakteriler
iireyebilir. Bu sebeple ayak turnaklar diiz
kesilmelidir. Uzunluklart urnak alundaki
ctin hemen iizerinden kesilmeli ve fazla
dipten olmayacak sekilde ayarlanmalidir.
Tirnaklar fazla uzamadan kesilmeli ve
urnak aralari ise belirli periyotlarla
fircalanmahidir.

Saglikli ayaklar icin piling
Ayaklara belli araliklarla ayak pilingi de
yapilabilir. Bazi iirtinler alerjik
reaksiyona neden olabileceginden,
kullanilan @iriinlerin dermokozmetik
olmasina 6zen gosterilmelidir.
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KURBAN BAYRAMI'NDA
DIS BAKIMI
ONERILERI

Kurban Bayrami’'nda artan et tiiketimi, dislerin et
kalintilarina maruz kalmasina, bu nedenle de agiz
saglig1 konusunda problemlerin yasanmasina yol
acabiliyor. Et yemeklerinin yani sira bayram
dolayisiyla tiiketilen asitli icecekler ve tatli gidalar da
dis ciiriiklerine zemin hazirlayabiliyor. Bu nedenle
bayramda beslenme diizenine ve dis bakimi
kurallarina ¢ok dikkat edilmesi gerekiyor. Protetik
Dis Tedavisi Uzmani Prof. Dr. Aslihan Usiimez,
Kurban Bayrami’'nda dis bakimi hakkinda dikkat
edilmesi gerekenleri anlatiyor.

tiphesiz ki agiz ve dis sagligi, et

tiiketiminin arttigi Kurban

Bayramr'nda daha biiyiik bir Gnem

kazaniyor. Ciinkii 6zellikle ciiritk

veya agizda bosluk gibi
problemleri olan hastalar icin Kurban
Bayrami, tam anlamiyla bir kaosa
doniisebiliyor. Bayramda yenilen etler ve
tath gidalar, agizda olusan bosluklara
girerken ciddi agrilarin yasanmasina yol
acabiliyor. Bu nedenle bayramda béyle
sorunlarla karsilasmamak icin agiz
saghgina ekstra 6zen gostermek
gerekiyor. Fakat ne yazik ki toplum olarak
ag1z sagligina gereken 6nemi
veremiyoruz. Oysa gereken zamanlarda
koruyucu 6nlemlerin alinmasi agiz
problemlerinin 6niine gegilmesinde
onemli rol oynuyor.
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Asitliicecek titketimi disleri
olumsuz etkiliyor

Kurban Bayramr'nda yapilan ev
ziyaretlerinde ikram edilen icecekler de
dis sagligin1 derinden etkileyebiliyor.
Asitli ve sekerli igeceklerin bir de cok
soguk sekilde tiiketilmesi, dislerde
catlamalarin olusmasina neden olabiliyor.
Dislerde meydana gelen ¢atlamalar ise
ilerleyen zamanlarda dis ¢iiriiklerine
dontisebiliyor. Dolayisiyla dis fircalama ve
ag1z bakimi bu donemde daha fazla Gnem
arz etmektedir.

Bayramdayalmz dis fircalamak
yeterli olmu\ or

Bayramda es, dost, akraba ziyaretlerinde
tiiketilen ikramliklar sonrasi mutlaka
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dislerin fircalanmasi gerekiyor. Ayrica
bayramlarda dis temizligi i¢in
fircalamaya ilaveten, agiz gargaralari ve
dis ipi kullanilmalidir. Fakat ev
disindaki ortamlarda gida tiiketiminin
hemen ardindan dis temizligi yapmak
miimkiin olmuyorsa bol bol su
icilmelidir.

Cocuklarm agizbakimi
takip edilmeli

Bayramlarda yetiskinlere gore daha fazla
tatly, seker, cikolata ve asitli icecekler
tiiketen ¢ocuklarda, ag1z temizligine
dikkat edilmediginde cesitli dis
problemleri yasanabiliyor. Bu nedenle
ailelerin bu konuda daha dikkatli olmas:
ve ¢ocuklarin besin titketiminin ardindan
dis temizligini takip etmesi gerekiyor.

Protez veya dis dolgusu olanlar

) ] 7 66 Bayramda yenilen.
bu énerilere dikkat!

etler ve tath gidalar, - q

Agizda eksik dis sonucu olusan agizda olusan aigrl;il.rllil yasanmalsma ne e(;l al
bosluklar veva agizda uveunsuz i olabilirken protezler arasinda kalan

’ vaus '8 bosluklara girerken iyecek kalinulari ise agiz kokularinin
protezlerin varligt, hastalarin 6zellikle ciddi adrilarin yy ) g -
de et titketiminin fazla oldugu Kurban S olusmasina zemin hazirlayabiliyor. Bu
Bayramr'nda esitli sorunlar yasanmasina yol gibi problemlerin ¢oziimii igin
yasamalarina yol acabiliyor. Dislerin acabiliyor. 99 genellikle kiirdan kullanimi yaygindr.

Ancak kiirdan kullanim1 ¢cogunlukla
dis etlerini tahris edebiliyor. Bu
nedenle dis aralarina sikisan
kalinularin temizligi icin dis ipi
kullanilmalidir. Ayrica dolgulu disler
arasinda birbirleri ile ¢ok siki temas
saglanmali, boylece gida kalintlarinin
dis aralarina sikismasi énlenmelidir.

arasina sikisan gidalar dayanilmasi zor

Bayram 6ncesi dis tedavileri
tamamlanmali

Bu yil Kurban Bayrami'nda oldugu
gibi uzun siiren bayram tatilleri, tedavi
edilmemis dis ¢iiriigii bulunan
hastalar i¢in sikint1 olusturabiliyor.
Ciddi dis problemlerine acil
miidahalelerde bulunabilecek merkez
aramak ve uygun tedaviyi yaptirmak
bayram donemlerinde zor olabiliyor.
Bayramda bu gibi problemlerle
karsilasilmamasi icin tatil 6ncesi dis
muayeneleri, gerekiyorsa dig tedavileri
tamamlanmahdir.
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Crziclii Hisset

Deri giysilerin sagladigt
kendinden emin tavir;
canlt renkler ve dikkat cekici
‘veni formlar sizi bekliyor




AKTUEL | ... TAM ZAMANI
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Zamani

Glines, cimriligini bir kenara birakt1 ve sicacik yaz giinlerine kavustuk. Tabiatin tim
glizelliklerinden faydalanma imkani veren yaz mevsimi, giines 1sinlarinin yaydigi

D vitamini ile sagligimiza da biiyiik katkida bulunuyor. Peki, hepimizin heyecanla
bekledigi bu yaz aylarinda neler yapmali? Yaz aylarina 6zel tam zamani denilecek
onerileri sizler icin sayfamiza tasidik.

"ROAD TRIP" YAPMANIN. . .

Amerika’da oldukea yaygin olan “road trip”
(yol gezisi), Tiirkiye’de de popiiler hale
gelmeye basladi. Genellikle yabanci
filmlerde sahit oldugumuz “road trip”,
belirlenen bir rotada ilerlerken yol
tizerindeki giizelliklerin tadini ¢ikararak
kesfetmeyi ve sonucunda hedefe varmay1
ifade ediyor. Siz de temmuz ve agustos
aylarinda “road trip” ile 6zgiirligiin tadini
cikararak giiney bolgelerine dogru harika
bir yolculuk yapabilirsiniz.

ACIK HAVA KONSERLERININ. . .

Temmuz ve agustos aylar: geldigine gore yaz
mevsimine 6zel organizasyonlari
degerlendirmenin tam zamani diyebiliriz.

Acik hava konserleri yaz aylarinin degismeyen
eglencelerinden. Kalabaliklarla hep birlikte,
sesiniz ¢ctkuginca sarkilar soyleyeceginiz agik
hava konserlerinden inanilmaz keyif alacaksiniz.
Stra dis1 bir akustik deneyimi vadeden acik hava
konserlerinden birkag1 icin simdiden ajandanizda
yer ayirin.
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DIS MEKANLARDA OTURMANIN. .

Yazin gelmesiyle beraber, mekanlarin masa ve sandalyeleri
sokaklara tasmaya bagladi. Yazin disarida zaman gecirmek bile
bir baska giizel. Sokaklarda yasamin keyfine varirken giinesin
teninize dokunmasiyla icinizdeki kesfetme arzusu ortaya
cikacak. Bu yaz kendinizi kapali mekanlara hapsetmeyin,
giinesin ve yazin giizelligini doyasiya yasayin.

-
L

[ —
o= el e = — T

DOGA YURUYUSLERININ. ..

Dogayiiriiyiislerini siradan bir yiiriiyiis olarak diisiinmeyin.
Hayatimizin rutin bir parcasi olan yiiriiyiis, dogada yapildiginda
sagliniz icin oldukca faydal bir aktiviteye doniisiiyor. Yapilan
birgok arastirma, doga yiiriiyiislerinin insan saghgina bityiik
faydalart oldugunu kanitliyor. Siz de bu yaz temiz havada doga ile
kucaklasmak i¢in kendinize zaman ayirin.

KARPUZUN TADINI CIKARMANIN. . .

Karpuz, lezzeti ve serinletici 6zelligi ile yaz
mevsiminin vazgecilmez meyvelerinden. Yagve
kolesterol icermeyen karpuz, diisiik kalorisi ile biitiin
ogiinlerde rahatlikla tiiketilebiliyor. Karpuzun,
kanser cesitlerine karst koruyucu ve tedavi edici
ozelligi oldugunu, kalp fonksiyonlarinin ve kan
basincinin diizenlenmesine de yardimet oldugunu
biliyor muydunuz?

"KITESURF" YAPMANIN.. ..

Gaokyiiziinde dans eden parasiitlerin miithis bir ahenk
icerisinde dalga ve riizgara kars: verdigi bir miicadele
hayal edin. Ucurtma sorfii olarak da bilinen
“kitesurf”, son yillarda diinyada ve Tiirkiye’de hizla
yayilmaya devam eden sporlardan biri. “Kitesurf™
ogrenilmesi zor olan bir spor degil. Yeter ki istekli
olun. Sezonun canlandig1 temmuz ve agustos
aylarinda bu sporu rahatlikla deneyebilirsiniz.
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Turkiye'de tatil denildigi zaman akla ilk gelen destinasyonlardan biri
tabii ki Mugla. Deniz, kum ve guines Uclistnun tadini gikararak yazi
doyaslya yasayacaginiz Mudla, her yil yiz binlerce yerli ve yabanci
turistin akinina ugruyor. Masmavi sulari, incecik kumlari, essiz
plajlar ve sosyal aktiviteleri ile tam bir tatil cenneti olan Mugla,
cografi 6zelliklerinden dolayr antik ¢caglardan gtinimtize kadar
bircok medeniyete ev sahipligi yapmis. Tarihi zenginlige sahip bu
bdlgede gdrilmeye deger dren yerleri de bulunuyor.




Bodrum

Tirkiye'nin en popiiler tatil beldelerinden Bodrum,
Mugla’nin mutlaka gezilip goriilmesi gercken
yerlerinden biri. Antik caglardan giiniimiize kadar
ulasan bu bolge Halikarnassos olarak adlandirilirmus.
Bodrum, kendine 6zgii mimari yapist, beyaz evleri,
begonvillerle siislii cehresi ile Gilkemizin en degerli tatil
bolgelerinden. Birgok yerlesim birimi ve plajlar ile
Tiirkiye'nin seckin ve popiiler tatil merkezlerinden biri
konumunda olan Bodrum, denizin keyfini siirmek
isteyenler icin ideal bir rota. Bodrum’a gelmisken yazin
en popiiler aktivitelerinden olan riizgar sorfiinii ve dalist
mutlaka denemelisiniz.

Bodrum Kalesi ve
Bodrum Sualt Arkeoloji Miizesi

Bodrum denildiginde aklimiza ilk gelen yerlerden biri de Bodrum
Kalesi. Inanilmaz manzaralar sunan bu kale, Bodrum’un
simgelerinden biri olarak kabul ediliyor. Bodrum Kalesi,

1406 - 1522 yillart arasinda Saint Jean Sovalyeleri tarafindan iki
liman arasinda inga edilmistir. Kalenin yapiminda diinyanin yedi
harikasindan biri olan Mausoleion’un taslar1 da kullanilmus.
Kalenin icerisinde giiniimiiziin en 6nemli arkeoloji miizelerinden
biri olan Bodrum Sualt Arkeoloji Miizesi de yer aliyor.

Bodrum Antik Tiyatrosu

Klasik cagdaki Bodrum’dan giiniimiize ulasabilen tek
yapt olan Antik Tiyatro, Goktepe Dagr'nin giiney
cteklerinde bulunuyor. Anadolu’nun en eski
tiyatrolarindan sayilan Bodrum Antik Tiyatrosu, 196011
yillarda restore edildi. Son yillarda bircok festivale ev
sahipligi yapan tiyatro, 53 sirali ve 13.000 kisilik bir
kapasiteye sahip. Antik Tiyatro, Skene, Orkestra ve
Kavea olmak iizere ti¢ ana béliimden olusuyor.
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Oliideniz

Mugla’nin Fethiye ilcesine bagli olan
Oliideniz, iilkemizin en 6nemli turizm
beldelerinden biridir. Oliideniz,
Likyahlarda “Istk ve Giines Diyart”,
Ortacag’daise “Uzak Diyar” olarak
taninir. Heryil yiiz binlerce yerli ve
yabanct turiste ev sahipligi yapan bu
bolge, olaganiistii dogal giizelliklere
sahip. Riizgarli havalarda bile denizi
son derece sakin ve dalgasizdir.
Ulkemizin mavi bayrakli plajlarmdan
olan Oliideniz, 2006 yilinda
Diinyanin En Giizel Plaji unvanimi
ald1. Yaz aylarinin popiiler
mekanlarindan biri olan bu bolgeye
geldiginizde, giinliik bot ve 6zel tekne
turlart ile bolgedeki bircok koyu
gezebilirsiniz.

Datca

Essiz bir giizellige sahip olan Datca, Ege ve Akdenizin
kesisim noktasinda konuslu sakin bir sahil kasabasidir.
Birgok siire konu olan Datga, diinyaca iinlii plajlart,
tertemiz denizi, bakir dogast ile sizi kendine hayran
brrakacak. Mugla'nin bu cennet kogesi Marmaris ve
Bodrum kadar popiiler olmasa da kasif ruhlu gezginlerin
en sevdigi rotalardan biri. Mugla'nin gezilecek yerleri
listesinde mutlaka olmasi gereken bir bélge olan
Datca’da; Ovabiikii, Hayubiikii, Kizilbiik ve
Palamutbiikii gibi bakir koylari da kesfedebilirsiniz.

Kelebekler Vadisi

Kelebekler Vadisi, Oliideniz sinirlart icinde diinyadan kendini
soyutlamis muhtesem dogal giizellige sahip bir bolgedir. Boyu 350
metreyi bulan sarp kayaliklarla ¢evrili olan bu vadi, 80’den fazla
kelebek gesidine ve 50 metre yiikseklikten dokiilen muhtesem bir
selaleye ev sahipligi yapiyor. Cevre kirliliginin olumsuz
ctkilerinden korunan bolge, bu 6zelligiyle adeta dogal bir park
goriiniimiindedir. Efsanelerde Rum Nine Despinanin evi olarak
antlan Kelebekler Vadisi'nde yerlesim bulunmuyor. Bu nedenle
dogaile i¢ ice cadir ya da bungalov tipi yapilarda
konaklayabilirsiniz.
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Marmaris, huzurlu bir tatili hayal edenler i¢in en dogru adreslerden. Kizkumu,
Sedir Adast, Bozburun, Selimiye, Kumlubiik, Turung ve Ségiit, bolgeye gelmisken

mutlaka ziyaret etmeniz gercken noktalarm basinda geliyor.

Marmaris
Ulkemizin en onemli turizm merkezlerinden biri olan
Marmaris, yemyesil ormanlarla ¢cevrelenmis koylari, temiz
sahilleri ve tarihi kalinulart ile ziyaretcilerine goz
kamastirict secenekler sunuyor. Mavi ve yesilin
harmanlandigi Marmaris, antik caglardan bu yana pek cok
medeniyetin izlerini tagtyor. Dogal koyler, antik kentler,
piknik alanlari ve milli parklar... Tatilcilere ¢ok sayida
gezilecek yer imkant sunan Marmaris’in dogal giizellikleri
ziyaretcilerini adeta biiyiilityor. Marmaris, huzurlu bir tatili
hayal edenler icin en dogru adreslerden. Kizkumu, Sedir
Adast, Bozburun, Selimiye, Kumlubiik, Turung ve Sogiit,
bolgeye gelmisken mutlaka ziyaret etmeniz gereken
noktalarin basinda geliyor.

Cennet Adast
Akyaka Cennet Adasi, Marmaris Koyunun girisinde bulunuyor.
Tiirkiyenin en gozde ve giizide tatil beldelerinden biri olan Muhtesem giizellige sahip bu bolgeye tekne ya dayalaner bogaz
Akyaka, dogast ve denizi ile oldukea temiz bir bolge. Yesilin ve olarak adlandirilan yerden yiiriiyerek ulagabilirsiniz. Huzuru
mavinin muhtesem bir ahengini sunan Akyaka, kiiciik bir arayanlarm en gozde yerlerinden biri olan bu ada, adindan da
balikci kéyii olarak biliniyordu. Giiniimiizde ise turistlerin anlastlacagi lizere cennetten bir kose. Cennet Adasrnda bulunan
adeta akinina ugruyor. Bu sirin bolgede “kitesurf” (ucurtma iskelenin etrafinda yer alan restoran ve kafelerde, adanin
sorfii) basta olmak iizere, Azmak Nehri’nde kano, daga muhtesem manzarasint izleyebilirsiniz. Adada ayrica sarkit ve
urmanma gibi sporlart oldukca rahat bir sckilde yapabilirsiniz. dikitleri ile tinli, etkileyici bir magara bulunuyor.
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SAGLAYABILIRSINIZ

Cocuklarin hayal diinyasinin gelismesine olan katkilarinin yani sira sosyallesmesini de
saglayan oyunlar, ¢cocuk gelisimi acisindan 6nemli bir yere sahiptir. Onlarin renkli
diinyasini en iyi sekilde 6zetleyen bu oyunlar, cocuklarin 6grenme kabiliyetini de destekler.
Bu nedenle cocuklarin oyuncak seciminde 6zenli davranmak ve anne - baba ile etkilesimi
artiran, hayal giiciinii kisitlamayan tiirde oyuncaklar tercih etmek gerekiyor. Memorial
Bahcelievler Hastanesi’nden Cocuk Saghigi ve Hastaliklar1 Uzmani Uzm. Dr. Fatih
Binboga, 2 yas civarinda edinilen deneyimlerin tiim okul hayati tizerinde etkili olacagini
vurgulayarak cocuk gelisimini olumlu etkileyen oyunlar hakkinda onemli bilgiler verdi.

Cocuklarm en 6nemli islerinden
biri oyundur. Cogumuzun bir zaman
gecirme araci olarak gordiigii oyun,
aslinda cocuga diinyanin nasil isledigi
hakkinda bilgi verir ve o diinyada kendi
yerini bulmasini saglar. Bu nedenle sonu
gelmez kurslar, planli aktivitelerle cocuga
asir1 derecede yiiklenmek dogru degildir.
Cok fazla planh zamanlar cocuk i¢in
yorucu olabilir ve yaratici oyunlar i¢in
onlara yeterince zaman birakmaz. Biitiin
vaktinizi cocugunuza ayirmak onerilmez;
bu durumun ¢ocugunuzun bagimsiz oyun
kabiliyetini koreltecegi unutulmamali ve
cocuk tek basina oynamast icin tesvik
edilmelidir.

FiZikSel oYuniar

Cocuklarin sonsuz enerjileri oldugu
diistiniildiigiinde onlara bunu tiiketmeleri
icin firsat tanimak faydali olacakur. Bol
miktarda fiziksel aktivite yapan bir cocukla
vakit gecirmek sizin icin de daha keyifTi

olacaktir. Ornegin: 2 - 3 yasinda bir
cocugu, riizgarlh bir giinde eline bir
kurdele verip arkasinda sallanacak sekilde
kosturabilirsiniz. Yerinde duramayan bir
cocukla kapali bir ortamdaysaniz, esyalari
bir kenara kaldirip kiiciik bir egzersiz sinifi
olusturabilirsiniz. Ayak parmaklariniza
dokunabilir, yildiz sicrayist yapabilir (el ve
ayaklar: iyice acarak sigramak), hizl bir
miizikle dans edebilir, hoplayip
ziplayabilirsiniz. Ayrica sandalye, yastik ve
battaniyelerden mini bir engel parkuru da
olusturabilirsiniz.

KiYyafeT dedigTiRme

Giyinip kusanmak yaklasik 18. aydan
itibaren ¢ocugunuzun hosuna gitmeye
baslar. Bu nedenle kendi
gardirobunuzdan veya
arkadaslarimizinkinden parcalar
toplayabilir, sapka, giines gozlugii,
bilezik, eski el cantalar1, kisa gecelikler
(prenses kiyafeti olarak), eldiven, ¢izme ve
sal gibi aksesuarlardan ona kostiimler
yapabilirsiniz.

KiRIETME OYUNIaR|

Ortalig1 kirletmek miithis derecede

eglencelidir. Ustelik cocugunuzu kendini
ozgiir bir sekilde ifade etmeye yoneltir.

* Siz de bir legeni suyla doldurabilir,
cocugunuzun balkonda sizin
gozetiminizde oynamasina izin
verebilirsiniz. Cocuklar oyun sirasinda
pipetler, plastik bardaklar, huni, kasik ve
siizgec gibi mutfak esyalart kullanabilir.

* Legeni kum ile de doldurabilir, kumla
nasil sekiller yapilabildigini cocuga
gosterebilirsiniz.

* Parmaklarla, siinger parcasiylaya da
patates baskistyla cocuklara boyama
yaptirabilirsiniz.

* Dergilerden kesilmis renkli kagitlar,
kumas artiklari, kagit rulolar, ip ve folyo
gibi materyallerden yapistirma calismalart
dayapurabilirsiniz.

* 2 - 3yasarasi cocuklar icin karton
rulolar, yamurta kutulari, yogurt kaplar:
gibi malzemelerle oynamak cok
eglencelidir. Bunlarla ne yaptigimizin hicbir
onemi yok, bir araya getirmeniz yeterli.

* Evisleri yapiyormus gibi yapmak
¢ocugunuzun birkac yil boyunca en
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SAG-CUK SAGLIGI

sevdigi oyun olacakur. Gergek hayatta da
toz alma, cicek sulama ve yemek pisirme
islerinde kiiciik roller verip onu ise dahil
etmeye calisabilirsiniz.

* Ciftlikler, garajlar ve bebek evleri,
cocugunuzun saatlerce oyun
oynamasini saglayabilir. Bunlar hayali
oyunlar icin segilebilir. Oyuncaklara
bagirip vurursa sasirmayn, cocuklar
kizginliklarini ve zor duygularini bu
sekilde disa vururlar.

Cocuklarla oyun oynarken bu
kurallara dikkat

Oyun oynamak cocugunuza problem
¢ozme, karar verme, yaratic olma,

0z giiven kazanma, risk alma, empati
kurma ve paylasma hakkinda bilmesi
gerekenleri 6gretir. Iste cocugunuzun
oyun oynamaktan zevk almasin
saglamak icin bazi yontemler:

* Oyun oynarken tiim dikkatinizi
cocugunuza verin, yere oturup
istediklerini yapin. Oyun iyi bir iliski
gelistiricidir.

* Birlikte eglenin, oyunlara mizah
katmaniz ¢ocugunuzun hosuna
gidecektir.

* Clocugunuzun yonergelerine uyun.
Kendi uydurdugu bir oyunu oynuyorsa
sizden istenileni yapin, bir seylerin nasil
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(44 Oyun oynamak cocugunuza problem cozme, karar verme,
yaratici olma, 0z giiven kazanma, risk alma, empati kurma ve
paylasma bakkinda bilmesi gerekenleri ogretir. 99

olmasi gerektigini siz séylemeyin. Bir
kale yapmak gerekiyorsa onun mithendis
olup bloklarin nasil konulmasi
gerektigine kendisi karar vermesi
gerekiyor. Oyunun sorumlulugunu
iistlenmek, kendine giiveninin artmasina
yardimet olur, onu problem ¢ozmeye
tesvik eder.

* Cocugunuz keyifli bir sekilde oyun
oynuyorsa miidahale etmeyin. Size ihtiyac
duyana ya da oyuna katilmanizi isteyene
kadar ne ona miidahale edin ne de 6neride
bulunun.

* Keyifaldiklari miiddetce alt alta iist
iiste oynanan oyunlar cocugunuz icin
faydalidir. Kizlarin fiziksel olarak
rahatlamalarina, erkeklerin ise
saldirganliklarini kontrol etmelerine
yardimet olur.

* Oyuncaklar bir yere gelisigiizel
konulmak yerine diizenli bir sekilde
konuldugunda daha cekici olur.
Toplanmay1 da oyunun bir parcasi haline
getirin, cocugunuz i¢in oyuncaklari
yerine koymak dagitmak kadar
eglencelidir.

* Oyuncaklar: doniisiimlii olarak ortaya
cikartmak akillicadir. Yeniden ortaya
cikuginda cocugunuz onunla daha fazla
ilgilenir.

* Oyun hamuru, kil, boya, sanat
malzemeleri gibi birkag tane yaratic
oyun aract temin edin.

e Kar, kum, tas, tahta, su, camur, ¢cim
gibi dogal malzemelerle olabildigince cok
oynamasina izin verin. Kendinizi
elektronik “egitsel” oyuncaklar almak
zorunda hissetmeyin. [leri teknoloji
iriinii oyuncaklarin yaratict oyunlara
tegvik etme potansiyeli daha azdir.

* Karsi cins icin yapilan oyuncaklar da
dahil ¢ocugunuzu ¢ok farkli oyuncaklarla
oynamaya tesvik edin. Farkli oyuncaklar
farkli becerileri destekler, bu nedenle
erken yasta kisitlamak farklt beceri
alanlarini koreltebilir. Insa bloklari ile
oynamak gorsel uzamsal yetenekler icin
faydaliyken oyuncak bebeklerle oynamak
sosyal beceriler i¢in faydali olabilir.
Cinsiyet esitligini vurgulamak i¢in
kizlarin cesur, erkeklerin duygusal olarak
betimlendigi kitaplar bulun.
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GUZELLIK | YENIURUNLER

Yaz Coskusu

Yazin cildinizi ve kendinizi gumartabileceginiz nemlendiriciler,
daha caglkh bir bronzlvgu garantileyen gineg kremleri ve
birbivinden dikkat ¢ekici makyaj irinleri...

He/bffhi cizler igin in celedik.

BEE BEAUTY

Cildin saglikli, esnek ve enerjik
kalabilmesi icin 6nemli bir etken
olan Q10 takviyesi iceren Bee Beauty
Q10 G6z Kremi, diizenli uygulamada
kingiklik gérinimunin azalmasina
destek oluyor. Cildin esnekliginin ve
sikiidinin artmasina yardimei olan
Bee Beauty Q10 Goz Kremi, ayrica
etkin bir nemlendirme ajani olan
Hyaluronik asit ve Pantenol'lin yani
sira Shea yagi ve (zUm ¢ekirdedi yagi
ile de cildin kurumasini engelleyerek

nemlendiriyor.
Fiyat: Belli degil.

>
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DEBORAH MILANO

Deborah Milanonun guizellikte sinir
tanimayan yeni koleksiyonu Metallic Jewel;
madeni ve pariltil renklere, detaylara
tutkun ve modayi takip eden kadinlarin
begenisine sunuluyor. Koleksiyonun
dudaklart metalik ve saten bir gériinimle
kaplayan likit formlu rujlarinin dort farkh
renk tonu bulunuyor. Gelismis mat
formalu ve cok pigmentli yapisi sayesinde
dudaklara derinlik katan Metallic Jewel
Rujlar tek seferlik kullanimlarda bile gtin
boyu kalicr bir parliklik sunuyor. E vitamini
ile zenginlestirilen icerigi sayesinde de
dudak bakimina yardimci olan rujlar her
tarza ve zevke uygun Copper, Red, Plum ve
Magenta renk secenekleriyle dikkat cekiyor.
Fiyat: 35,90 TL

COSMED

COSMED, cildinde daha
purtzsiz, canli ve aydinlik

bir gérinum isteyenler icin
Ultrasense Renk Duzenleyici

CC Krem'i 6neriyor. COSMED
Ultrasense Renk Duzenleyici

CC Krem, cildinizi nemlendirip
UV korumasi saglarken icerdigi
mineral renk pigmentleriyle cilt
problemlerinin gérdndrligidndn
azaltlmasina yardimci oluyor.
Hassas cilde sahip kisilerin
rahatlikla kullanabilecegdi CC
krem, icerdigi etken maddeler
sayesinde cilt bariyerini onariyor,
kilcal damar hassasiyetini
onluyor ve yatistiricl etkisiyle
kizarikliklari da gideriyor.

Fiyat: 77 TL

REVLON

Revlon'un en begenilen mat

ruj koleksiyonlarindan biri olan
Revlon Ultra HD Matte Lipcolor
simdi yepyeni metalik renkleri
ile dudaklarinizda carpici ve
dolgun bir gériinim sagliyor.
Revlon Ultra HD Matte Lipcolor
in Metallic Matte'in sekiz metalik
mat renk tonu dudaklariniz
renklendirirken, ayni zamanda
kadifemsi dokusu ile dudaklarinizi
nemlendiriyor. Agirlik yapmayan
ozel formUluyle giin boyu
rahatca kullanabileceginiz yeni
Revlon Ultra HD Matte Lipcolor
in Metallic Matte, diger mat
rujlarin kuru ve giderek catlayan
yapisinin aksine dudaklarinizi
nemlendirerek bakim yapiyor.
Fiyat: 34,90 TL

CAHSMED

EE2CC
ULTRASENSE
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SOLAIT

Bronzlasirken dogalliktan
6dln vermeyenlerin
markasi Solait;
koruyuculardan
bronzlastiricilara ve
glnes sonrasi bakim
Urtnlerine kadar genis
Urtn yelpazesiyle her cilt
tipine uygun alternatifler
sunuyor. Solait Griin
ailesinden koruyucular,
glnesin zararli 1sinlarina
karsi maksimum

bir koruma kalkani
olustururken
bronzlastircilar ise
cildinizi yipratmadan
hayalinizdeki dogal
gorindmla tene sahip
olmaniza yardimci oluyor.
Fiyat: 42,90 TL

MAKEUP REVOLUTION

Dunyaca Unlu kozmetik markasi Makeup Revolution'in
yepyeni aydinlatici paletleriyle fark edilmeye ve devrim

yaratmaya hazir olun! Pro HD “Brighter than My Future

"

aydinlatici palette yer alan muhtesem renkler ylize ve
vicuda rahatca uygulanabiliyor. Slay, Poser, Yasss, Lit, Shook,
Snatched, Extra ve Bougie isimleriyle 8 renk secenedi ve
farkli bitisleriyle yilin her giinG 1sildamaniza yardimci olacak
olan Pro HD “Brighter than My Future” aydinlatici palet,
guzellik kavramina yepyeni bir boyut kazandiriyor.

PROCSIN

Procsin Pearl Canlandirici ve
Onarici Sa¢ Serumu, panax
ginseng ve Hindistan cevizi

ile zenginlestirilmis formalu
sayesinde fon ve benzeri
uygulamalar dncesinde &zellikle
oneriliyor. Sag tellerinin kinlmasi
ve elektriklenmesinin énline
gecilmesine yardimci olan sag
serumu, uzun sureli parlaklik ve

yumusaklik sagliyor. Saglara banyo

sonrasl uygulaniyor.
Fiyat: 29,90 TL

Fiyat: 110 TL

L'OREAL PARIS <

Yaz aylaryla birlikte
canlanan ruhlarin
heyecanlarini yansitmak
icin aradigi canlh

renkler, bu kez saclara
sigriyor. Konser, festival
derken hizlanan hafta
sonlarinin en renkli
eslikgisi LOréal Paris'in
en geng sag boyasl
markasi Colorista’nin
renkli sa¢ boyalari trend
kullanicilarina sunuluyor.
TUum sac renkleri icin
uygun Colorista Spray'in
Hot Pink, Pink, Lavender,
Gray, Pastel Blue, Mint,
Turqoise gibi 7 farkli renk
secenedi bulunuyor.
Fiyat: 23,90 TL

2018 welyou|they 65



GUZELLIK | YENIURUNLER

VAKKO

Vakko'nun renk ustaliginin kozmetige r
yansimasi olan “Vakko L'Oje", icerdigi NOTE } #
pigmer_wtleri, _k?“_C'“@' kS ortuculugtyle Tum cilt tipleri icin uygun olan Perfecting Pen, e
renklerin etk!sml Ve 151gIn yansimasini ciltteki yorgunluk belirtilerini azaltarak giin boyu 4
tirnaklarda hissettirmeye hazirlaniyor. tazelikle 1sildayan bir ten gorinimi kazandinyor. =

Cabuk kuruma, uzun émdarli parlak
kullanim, dolgun firgasi ile konforlu
strls ve koruyucu bakim yapmasi esas

Cilt kusurlarinin giderilmesine yardimci olarak daha r.*'
genc bir gériiniim saglayan Grin, ciltteki kuruluk

. . i - ve yorgunluk belirtilerini azaltmaya yardimci oluyor. _,g"';-
allnarak' ozel bir formdlle gelistirilen Dort farkli ton secenegiyle cilt tonunu esitlemede ]
Vakko LOje, bu sezondan tibaren de etkili. Ciltteki lekelenme, siyah halkalar ve ince -
kadinlarin favorisi olmaya adayligini

cizgilerin giderilmesine yardimci olur.
4 farkli referansi mevcuttur.
Fiyat: 42,90 TL

koyuyor.
Fiyat: 65 TL

PINK BY PURE BEAUTY

Koreli kadinlarin cilt bakimi rutinlerinden
esinlenerek gelistirilen Pink By Pure Beauty, E
yeni gelistirdigi Makyaj Temizleme Serisi ’

ile cildiniz i¢in butldnuyle temizlik saghyor.

YUz ve goz - dudak icin iki ayri makyaj
@ temizleme Urdndtinden olugan Pink By Pure
5 : Beauty Makyaj Temizleme Serisi, cildinizdeki
agir ve suya dayanikl makyaji yaglh bir his
P55

birakmadan temizler ve temizlik sonrasi
gerekli nemi saglar.

Pink By Pure Beauty Micellar Temizleme
Suyu Fiyat: 34,90 TL

Pink By Pure Beauty Goz ve Dudak Makyaj
Temizleyicisi Fiyat: 39,90 TL

Qo% vulSEl‘

oK YONLU
ORUYUCU
GUNES KREMI
1
B el SEBAMED e
Emw..mn 3t oeumd Sebamed glines serisi de ister sehirde ister tatilde,
. m?mlnﬂ‘;ﬁ“' yazin ve gunesli glnlerin tadini doyaslya ¢ikarabilmenizi sagliyor,
""""d'_m/, tepeden tirnaga koruma ve bakim sunuyor. Sebamed glines
e ALTHY SN . L o
SCEMCETORME drtnleri cildin dogal koruyucu tabakasini koruyan ve destekleyen

pH 5.5 degeri ile en hassas ciltleri bile tahris etmeden korur.
Sebamed giines Grlnleri alkol, parafin, paraben, PEG baglari,
PABA esterleri ve akrilamid icermiyor, ayrica parfimld ve
parfimsUz secenekleri bulunuyor.

Fiyat: 89,90 TL
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BiLIM DUNYASI

bakaliM biZ’
biliM dUNYaSi

' f /bakalimbiz W /bakalimbiz /bakalimbiz

BILIM INSANLARI SALYANGOZLAR
ARAST ZTHIN NAKLT YAPTT

Bilim insanlari Riboniikleik Asit (RNA) ad1 verilen genetik
bilgiyi bir salyangozdan digerine aktararak ant nakli
gerceklestirmeyi basardi. Deneyi yiiriiten bilim insanlart,
Aplysia ad1 verilen bir deniz salyangozuna diisiik dozda
elektrik vererek tepkilerini arastirdi. Bu sonuclara gore
siirekli elektrik verilen salyangozlar 50 saniye siiren
kastlmalarla savunma tepkisi olustururken elektrik
verilmeyenlerin kasilmalarinin yalnizca bir saniye siirdiig i
gozlemlendi. Bilim insanlari, arastirma sonuclarinin
Alzheimer ve travma sonrast stres bozuklugu gibi
hastaliklarin tedavisi yoniinde bir adim oldugu gériisiinde.

Bilim insanlarina gére Giines’in 10 milyar y1il icinde 6lecegi
bilinse de sonrasinda neler olacag bugiine kadar pek
kestirilemiyordu. Astronomlardan olusan uluslararast bir ekip,
Manchester Universitesi'nden Prof. Albert Zijlstra esliginde,
Giineg’in 6ldiikten sonra parlak dev bir halka goriiniimiine
doniiserek yildizlararasi toz bulutuna yani gezegensi nebulaya
(bulutsu) déniisecegini tahmin ediyor. Bilim insanlar1 yillardir
Giines’in bu yildizlarla ayni kaderi paylasip paylasmayacagini
arastiriyordu. Ciinkii Giines’in gezegensel nebula yaratmak icin
cok diisiik kiitleye sahip olduguna inaniliyordu. Iste bu ekip,
yeni bir yildiz modeli gelistirerek yildizlarin yagsam dongiisiinii
tahmin edecek bir veri modeli iiretti. Bu model, farkli kiitle ve
yaslardaki yildizlarin parlakligini tahmin ediyor. Elde edilen
sonuglar 1s131nda Giines'in, 1.1 kat daha az kiitlesine sahip
yildizlar soluk gezegensel nebula olustururken 3 kat1 ve daha
biiyiik yildizlar parlak gezegensel nebula olugturabiliyor.
Boylece 25 yildir ¢oziilemeyen problem ¢oziiliirken Giines'in
oliimiiyle neye dontisecegi de kesfedilmis oldu.
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GAZETE VE DERGI YAPIMI ICIN

ESNEK LCD URETILDI

Cin’den ve Hong Kong’dan optoelektronik mithendisleri, kagit

gibi ince, esnek ve hafif bir LCD iiretti. 5 in¢’lik esnek bir ekran !4

yalnizca 5 dolara mal oldugundan, teknoloji hayata gegirilebilecek

kadar ucuz goriiniiyor. Normal LCD ekranlar gibi sandvic yapisina &

sahip olan sistem, iki tabaka arasina sivi kristal doldurulmastyla -

olusuyor. Fakat normal LCD ckranlarda elektrik ile tabakalar QEVKECi PROTON BATARYALAR LITYUM
arasindaki pikseller yanip sonerken; optik yazilabilir LCD’lerde PILLERIN YERINE GECECEK

polarize 1stk varliginda hizalanan 6zel molekiiller kullanilarak

pikseller degistirilebiliyor. Yeni teknoloji yarim milimden daha RMIT Universitesi'nden bilim insanlari lityum iyon pillere
ince olabiliyor, esnek plastikten yapiliyor ve sadece birkag gram alternatif karbon ve su ile ¢aligan proton bataryasi tiretti. Bu
agirhiga sahip. pil, ilk sarj edilebilir proton bataryasi olmasinin yaninda,

ucuz ve ¢evre dostu bir enerji ¢oziimii olacak. Ayrica lityum
pillerin yerini alarak daha ¢evreci bir ¢oziim yaratacak. Bu
sistemdeki avantaj, protonlarin karbon tabanli bir materyale
depolanmastyla ortaya cikiyor ve sudan proton kazanmak
simdiden miimkiin. Sarj edilebilir RMIT bataryasi ise diger
sarjli bataryalar gibi bir porta baglanarak sarj

edebiliyor. Cevreci proton bataryalar ayrica sifir karbon
emisyonu iiretiyor. Arastirmacilar, bataryanin Tesla
Powerwall ile rekabet edebilecek giicte oldugunu belirtiyor.

ELEKTROENSEFALOGRAFT TLE
BEYINDEKT GORUNTULER OKUNDU

Yeni gelistirilen teknik sayesinde zihin okuma

HAYVANLAR KUZEYT NASTL BULUYOR? gerceklestirilebiliyor. Toronto Universitesi'nden néro

bilimciler, elektroensefalografi (EEG) ile insan beyninde

Pekin Universitesi'nden bilim insanlarinin yaptigi bir olusan imajlart yeniden yaratmak i¢in bir yontem gelistirdi.
arastirmada, Kuslarin, solucanlarm, balinalarin ve kurtlarim Test siibjeleri EEG makinesine baglanarak onlara yiiz resimleri
kuzey yoniinii nasil buldugu belirtildi. MagR adi verilen bir gosterildi. Sonrasinda bu resim kiginin beynine baglanan

demir baglayici proteinin gezegenimizin jeomanyetik alan cihaz ve makine, 6grenme teknikleri ile dijital olarak yeniden
cizgilerini ayarlayarak, pusula gérevi gordiigii kesfedildi. Bu yarauldi. Teknigi gelistiren aragurmaci Dan Nemrodov, “Bir
proteinler sinir sistemine sinyal yollayarak etraftayon bulmaya sey gordiigiimiizde, beynimizde zihinsel bir algilama olur,
yariyor. Bag arastirmaci Gan Xie bu fenomeni soyle acikliyor; esasinda bu, alginin mental etkisinden kaynaklanir. Biz bu

“Bu hizalamadaki en ufak bir bozulma hiicre ici makineyle algiy1 elektroensefalografi kullanarak beyinde ne olduguna
yakalanabilir. Boylece noral sisteme dogru bilgi kanaldan iliskin dogrudan bir illiistrasyon olusturabiliyoruz.” diyor. Daha
akarak hayvanin manyetik duyusunu olusturabilir.” oncesinde fonksiyonel manyetik rezonans kullanarak beyindeki

goriintiiler aliabilmisti; fakat EEG, fMRI ‘ye gére pek cok
pratik avantaji da biinyesinde barindiriyor.
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Ant-Man and the
Wasp

Vizyon Tarihi: 6 Temmuz
Paul Rudd ile Evangeline Lilly'nin

bagrollerinde yer aldig1 “Ant-Man
and the Wasp” filminin yonetmen-
ligini Peyton Reed yaptyor. Mace-
ra, aksiyon ve fantastik bir tiir olan
“Ant-Man and the Wasp” 6 Tem-
muz tarihinde izleyiciyle bulasa-
cak. Film, siiper kahramanlik ile
babalig1 bir arada yiiriitmekte zor-
lanan Scott Lang’in, acil bir durum
icin Hope van Dyne ile birlik ola-
cagi gorevi konu alyor.

Ghost Stories

Vizyon Tarihi: 6 Temmuz
Andy Nyman ve Jeremy Dyson ikilisi-

nin yonetmenligini ve senaristligini
tistlendigi film, 6 Temmuz tarihinde
vizyona giriyor. Filmin oyuncu kad-
rosunda; Andry Nyman, Martin
Freeman, Paul Whitehouse ve Alex
Lawther gibi isimler yer aliyor. Her
tiirlii dogaiistii canlinin varligindan
siphe duymasiyla {inlii Profesor
Philip Goodman, esrarengiz bir se-
kilde ortadan kaybolan idolii Charles
Cameron’dan bir davet alir. Film, bu
davet sonrasi gelisen olaylar: konu
aliyor.

CHEAITT P DT L nhiA i
BARANSK] ERIBNASN CINETE  FIRTH  GAREIA  JAMES

T L SRk M aem =i
SEVIIIED SEANSLARD WALTIRS CHER -=STRIEF

MAMMA MIAS

——HERE WE G0 AGAIN——

Mamma Mia!
Here We Go Again

Vizyon Tarihi: 20 Temmuz

Ol Parker’in yonetmenligini ve senaristli-
gini iistlendigi “Mamma Mia! Here We Go
Again”, klasik film Mamma Mia’nin devam
halkast niteliginde. 20 Temmuz’da goste-
rime girecek filmin oyuncu kadrosunda;
Lily James, Christine Baranski, Merly
Streep, Amanda Seyfried, Colin Firth ve
Pierce Brosnan gibi isimler yer altyor. Film,
Donna’nin ge¢misiyle simdiki zamanda
Sophie’nin hikayesini paralel bir sekilde
anlatryor.

The First Purge

Vizyon Tarihi: 20 Temmuz

Gerard McMurray’in yonetmenligini yapugt
gerilim - korku tiiriindeki “The First Purge”
filmi, 20 Temmuz tarihinde seyircisiyle bulu-

sacak. Filmin oyuncu kadrosunda; Marisa

Tomei, Lex Scott Davis, Luna Lauren Velez,
Melonie Diaz ve Y’lan Noel gibi isimler yer ali-
yor. Film, zalimlerin siddetini ve 6tekilestiri-
lenlerin 6fkesiyle karsilagmasint konu alyor.
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Mission:
Impossible - Fallout
Vizyon Tarihi: 27 Temmuz

Gorevimiz Tehlike serisinin 6. filmi olan
“Mission: Impossible — Fallout”, 27 Tem-
muz’da sevenleriyle bulusuyor. Filmin yonet-
menlik  koltugunda oturan Christopher
McQuarrie, ayni zamanda filminin senaristli-
gini de yapryor. Filmin basroliinii Tom Cruise
iistlenirken, kadroda; Ving Rhames, Simon
Pegg, Rebecca Ferguson, Alec Baldwin, Sean
Harris, Michelle Monaghan, Henry Cavill,
Vanessa Kirby ve Angela Bassettyer aliyor.

" 1 A T
MY s, trarers

Mile 22
Vizyon Tarihi: 3 Agustos

Peter Berg’in yonetmenligini yaptugt
filmin bagroliinde; Mark Wahlberg
yer aliyor. Bu ikili, Lone Survivor,
Deepwater Horizon ve Patriot’s Day
gibi gercek olaylara dayali projeler
sonrasinda ilk kez bir kurgu icin bir
araya geliyor. “Mile 227, seckin bir
Amerikan istihbarat subayinin, has-
sas bilgilere sahip gizemli bir polis
memurunu yasa dist yollarla yurt di-
sina kacirmaya ¢alismasinin hikaye-
sini anlattyor.

The Darkest Minds
Vizyon Tarihi: 3 Agustos

Jennifer Yuh Nelson’mn yonetmen kol-
tugunda oturdugu “The Darkest
Minds” filminin senaryosu Alexandra
Bracken imzast tastyor. Gerilim ve
bilim - kurgu tiiriindeki filmin oyun-
cu kadrosunda; Mandy Moore,
Amandla Stenberg, Patrick Gibson
ve Harris Dickinson gibi isimler yer
aliyor. Film, Amerikanin yiizde
98’ini oldiiren korkung vebadan ha-
yatta kalabilen ender kisilerden
Ruby Daly’in hikayesini konu alryor.

oty afLety fitow coous EXIRiNDEN
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Bizim Koyiin Sarkisi
Vizyon Tarihi: 27 Temmuz

Tugce Soysop’un yonetmenligini iistlendigi “Bizim Koyiin Sarkisi”, babalarinin dog-
dugu koye geri donme karariylabirlikte sehir yasamindan koy hayatina adapte olmaya

calisan Cinar ve Zey-
nep’in hikayesini anla-
tyor. Sehir hayatindan
uzakta, dostlugu ve
hayalleri anlatan “Bi-
zim Ko6ytin Sarkisi”nin
basrollerinde ise Giil-
dity Giildiiy Cocuk’™un
minik oyunculart bu-
lunuyor.




The Meg

Vizyon Tarihi: 10 Agustos

“The Meg”in yonetmen koltugunda Jon
Turteltaub oturuyor. 10 Agustos’ta si-
nemaseverle bulusacak filmin oyuncu
kadrosunda; Jason Statham, Ruby Rose,
Rainn Wilson, Cliff Curtis,
Taylor ve Bingbing Li gibi isimler yer
altyor. Uluslararasi bir denizalti gozlem
programinin parcast olan derin deniz su
altist, soyunun ¢oktan titkenmis oldugu
diisiiniilen bityiik bir yaratik tarafindan
saldiriya ugrar. Uzman derin deniz kur-
tarma dalgict Jonas Taylor, miirettebat
kurtarmak icin gorevlendirilir. Taylor,
hayatini riske atarak tarih 6ncesinden
kalan ve iki buguk milyar y1l 6nce soyu-
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nun tiikkendigi zannedilen, 23 metrelik bir Megalodon ile miicadele eder.

The Equalizer 2
Vizyon Tarihi: 24 Agustos

Hollywood’un tecriibeli isimlerinden
Denzel Washington, The Equalizer 2
ile aksiyon dolu diinyaya geri donii-
yor. Antoine Fuqua’nin yonetmenli-
gini yapugt filmin bagrollerinde
Denzel Washington, Pedro Pascal,
Bill Pullman ve Melissa Leo gibi isim-
ler yer aliyor. Aksiyon, gerilim ve su¢
tiirlerini sevenlerin merakla bekledi-
5i The Equalizer 2, 24 Agustosta
vizyona girecek.

Upgrade
Vizyon Tarihi: 17 Agustos

Leigh Whannell’in yonetmenligini ve
senaristligini  yapugi “Upgrade”, 17
Temmuz'da vizyona giriyor. Logan
Marshall - Green’in basroliinde yer aldig:
filmin  oyuncu kadrosunda;  Rosco
Campbell ve Richard Cawthorne yer aliyor.
Esiyle birlikteyken acimasizca saldirrya
ugrayan Grey Trace’in karisini saldirida
kaybetmenin yani sira belden asagisi da
felg olur. Milyarder bir mucit, tedavi i¢in
Trace’in -~ bedenine  STEM  olarak
adlandirilanyapay zekaimplantiyerlestirir.
Tedavi ile insaniistii yetenekler kazanan
Trace, karisini 6ldiiren ve kendi hayatini
mahveden kisilerden intikam almak icin
yola koyulur.

| Feel Pretty

Vizyon Tarihi: 24 Agustos

“I'Feel Pretty” filminin yonetmenligini ve senaristligini Abby Kohn yapi-
yor. Komedi tiiriinde olan film, 24 Agustos tarihinde vizyona giriyor.
Filmin oyuncu kadrosunda; Amy Schumer, Michelle Williams, Emily
Ratajkowski, Busy Philipps ve Tom Hopper gibi isimler yer aliyor. Filmde
kendine giiveni olmayan Renee Barrett talihsiz bir kaza gegirir ve bagina
sertbir darbe alir. Bu darbe sonucu 6z giiveni kontrolsiiz bir sekilde yiik-
selen Renee Barrett, ok giizel oldugu inancina sahip olur. Diinyanin en
etkileyici kadmi oldugunu diisiinerck hayaun: korkusuzca yagamaya
baslayan kadimin basindan gecen olaylar filmde konu ediliyor.

OFFICIAL TRMLER

*Sinema filmlerinin vizyon tarihleri yapimei ya da dagitici firmalardan kaynakli degiskenlik gosterebilir.
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Yonetmen: Jon Turteltaub

Oyuncular: Jason Statham, Ruby Rose,
Rainn Wilson, Cliff Curtis, Robert
Taylor, Bingbing Li

Dagitimer: Warner Bros.

Tiir: Korku, Bilim - Kurgu, Aksiyon




ason Statham, 1972 yilinda Londra’da
diinyaya geldi. Ailesinin ikinci cocugu
olan Statham, tiyatroyla erken yasta
tanist1. Sokak tiyatrosu ile yeteneklerini
kesfetmeye baslayan aktor, ayni
zamanda da sporla i¢ igeydi. Statham,
Ingiliz milli dahg takimimnin bir iyesi olarak
kauldig1 turnuvalarda diinya 12 ligine kadar
yiikseldi. Son yillarda aksiyon filmleri
denildiginde akla gelen ilk isimlerden biri olan
Jason Statham, yeni {ilmiyle sinemaseverle
bulusmaya hazirlanryor. 10 Agustos’tavizyona
girecek “The Meg” filminin yonetmen
koltugunda Jon Turteltaub oturuyor. Filmin
oyuncu kadrosunda; Jason Statham, Ruby Rose,
Rainn Wilson, Cliff Curtis, Robert Taylor ve
Bingbing Li gibi isimler yer aliyor. Filmde,
uluslararasi bir denizalt gozlem programinin
parcast olan derin deniz su altst, soyunun
coktan titkenmis oldugu diisiiniilen biiyiik bir
yaratik tarafindan saldiriya ugrar. Uzman derin

deniz kurtarma dalgict Jonas Taylor, miirettebati

kurtarmak icin gérevlendirilir. Taylor, hayatint
riske atarak tarih 6ncesinden kalan ve iki bucuk
milyar y1l 6nce soyunun titkendigi sanilan, 23
metrelik bir Megalodon ile miicadele eder.

Unlii Ingiliz yonetmen Guy Ritchie ile
Statham’mn yollart 1998 yilinda kesisir.
Tanismasindaki en 6nemli faktor ise o yillarda
Statham’m modellik yapmasi ve medyada
tanintyor olmastydu. Ritchie, yeni ¢ekecegi
“Lock, Stock and Two Smoking Barrels” adl
film i¢in sokak serserisi roliinii oynayacak bir
aktor artyordu. Bu rol icin Statham’ secti.

Canlandirdig1 Bacon karakteriyle
Statham, birdenbire sinema diinyas
tarafindan fark edildi. Film elestirmenleri
tarafindan da iyi tepkiler almaya baslayan
iinlii aktor, boylelikle sinema diinyasina
adim att. Jason Statham, ilk oyunculuk
tecriibesini tatg1 bu zor filmin alundan
oldukea basarili bir sekilde kalktr.
Statham’in ikinci filmi ise Brad Pitt,
Benicio Del Toro ve Dennis Ferina gibi
popiiler oyuncularin yer aldigz,
yonetmenligini ise yine Guy Ritchie’in
yapug1 “Snatch” filmi oldu. Bu film ile
Hollywood kaptlari Statham i¢in sonuna
kadar acildi. “Ghosts of Mars”, “The One”
ve “Turn It Up” gibi Hollywood yaprm1
filmlerde yer almasima karst, ilk kez
doviistiigii ve bir Guy Ritchie filmi olan
“Mean Machine” ile adeta kendini buldu.

2002 yilinda vizyona giren “The
Transporter” filmi, akt6riin diinya ¢apinda
tine kavusmasini sagladi. Filmde, Statham’in
yer aldig1 aksiyon ve doviis sahneleri biiyiik
begeni topladi. Basarili oyuncu, filmin
devami olan 2005 yilinda “Transporter 27 ve
2008 yilinda “Transporter 3” ile
sinemaseverlerle bulustu. Oyuncu
kadrosunda; Edward Norton, Mark Wahlberg,
Charlize Theron ve Donald Sutherland gibi
isimlerin yer aldig1 2003 yapim1 “Italian Job™
adli filmde Jason Statham da basrol oyuncu
olarak yer aldi. Jason Statham’tn meshur
dedektif Quentin Conners’a hayat verdigi
2005 yaptm1 “Chaos” filmi de sinema diinyast
tarafindan biiyiik begeni topladi. Aktor, bu
filmde bilek giiciinden ¢ok, beyin giiciinii
konusturdu. 2006 yilinda da tam bir Jason
Statham filmi olan “Crank” ile izleyici
karsisina ¢ikt1. Déviig ve aksiyon filmlerinin
aranan ismi Statham, gercek bir olaydan
esinlenen ve suclu ile su¢suzun birbirine
gectigi 2008 yapimt “The Bank Job” filminde
yine basrol olarak yer ald1. Jason Statham
2010 yilina geldigimizde Jet Li, Sylvester
Stallone, Dolph Lundgren, Arnold
Schwarzenegger ve Bruce Willis gibi isimlerle
birlikte “The Expendables” filminde rol
iistlendi. Ayrica aktor, devam {ilmi olan 2012
yilinda “The Expendables 2” ve 2014 yilinda
ise “The Expendables 3” filmi ile
sinemaseverlerle bulustu.

2011 yilinda “The Mechanic” ve “Killer
Elite” filmlerindeki basarili rolleriyle de
bityiik begeni toplayan Statham, daha sonra
“Furious Seven” ve “Mechanic:
Resurrection” filmlerinde de yer ald1.
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Bir Selami Sahin
Miizikali

"Seninle Basim Dertte"
Tiirk miizigine katug yiizlerce

unutulmaz beste ile Tiirkiye nin en biiyiik
degerlerinden usta sanatci Selami Sahin’in
hayatlarimiza dokundugu 6liimsiiz
sarkilar1, canh orkestra ve gii¢lii oyuncu
kadrosu esliginde “Bir Selami Sahin
Miizikali - Seninle Basim Dertte” ismi
aluinda seyirci ile bulusacak. i1k gosterimi
20 ve 21 Temmuz'da Kii¢iikCiftlik Park’in
mekan sponsorlugunda gerceklesecek
olan, basrollerinde Toprak Saglam, Lider
Sahin, Suna Keskin ve Ismail Diivenci
gibiisimlerin yer ald1g1 miizikal, 80’1i
yillarin rengarenk, eglencelive bir o kadar
romantik zamanlarini nostaljik sahneler ile
birlestirerek izleyiciyi adeta zamanda bir
yolculuga cikaracak.
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CanErik

Nami Esatgil’in yonettigi “Can Erik™ oyunu, Murat Tavly, Ipek Tanryar,

Nami Esatgil ve Efsane Gecen gibi isimlerin ver aldig1 kadrosuyla izleyici
¥ J te] J )

kargisina ¢ikiyor. Kayserili salam, sucuk ve

pastirma tiiccart Miilayim ve esi Oya’nin,
evlerine yiizsiizce yerlesen Can Erik'i
kovmak i¢in ugrastuigi oyun, oyuncu
olma meraklist yan komsu Sabriye nin
anlamsiz girisi ile adeta bir
kahkaha tufanina déniisiir. Giilme
krizine gireceginiz “Can Erik”
oyunu, 17 Temmuz- 19 Temmuz
tarihlerinde Izmir Bornova Acik Hava
Tiyatrosu'nda sahne alacak.

Notre Dame
Quasimodo Miizikali

Victor Hugonun oliimsiiz eseri; “Notre Dame - Quasimodo Musical”,
izleyicisiyle buluguyor. Fransiz [htilali sonrasi Fransa’nin karanlik
giinlerinden kesitler veren miizikalde, cirkin ve kambur kilise zangocu
Quasimodo ile Fransa’nin ruhani ve dini lideri Claude Frollo’nun, semtte
yasayan ¢ingene kizi Esmeralda’ya olan asklari, Zangoc ile Papaz’in
ruhlarinda olusan ikilemleri ve tepkileri romantik bir yaklagimla

ele alimiyor. Danslartyla g6z dolduran Tiirk oyuncularin yer aldigi
Tiirkce miizikal, 12 Temmuz da izmir Bornova Ayfer Feray Acik Hava
Tiyatrosu’'nda sergilenecek.






AJANDA

Mahser-i Ciimbiis

Tiirkiye’de modern dogaglama tiyatronun dnciisii olan Mahser-i Ciimbiis,
tiyatroseverler ile bulusmaya devam ediyor. 2001 yili Mayis ayinda Ankara
Universitesi Dil ve Tarih - Cografya Fakiiltesi Tiyatro Boliimii 6grencileri
tarafindan kurulan, sahne ve televizyon sovlart ile biiyiik begeni toplayan Mahser-i
Ciimbiis, 4 Temmuz aksami Trump Kiiltiir ve Gosteri Merkezi’nde sahne alacak.

Dogu Ekspresinde Cinayet

Avrupa’yayapilan hesapsiz bir tren
yolculuguyla baslayan hikaye hizla,
simdiye kadar séylenmis en sik ve
en heyecanli gizemlerden birine
doniisiir. En ¢ok satan yazar
Agatha Christie’nin “Murder
on the Orient Express” adl1
romanindan uyarlanan filmde,
herkesin siipheli oldugu bir
tren iizerinde mahsur kalan
on {i¢ yabancinin hikayesi
anlatliyor. Bir adam, katil tekrar
saldirmadan once bulmacay1 ¢6zmek
i¢in zamana karst yarigmak zorunda.
“Dogu Ekspresinde Cinayet”, istanbul
Enka Kiiltiir Sanat Acik Hava Bulusmalar:
kapsaminda 1 Agustos’tasizlerle.

Inna

Miizikteki basaristile tinii sinirlari asan
Romanyali sanatci Inna,
18 Temmuz aksam1 Harbiye
Cemil Topuzlu A¢ik Hava
Tiyatrosu’'nda sahne
aliyor. MTV odiillii
sanatgt, birbirinden
hareketli parcalar:

Rap miizigin diinyaca iinlii ismi Wiz Khalifa ilk
kez Istanbul’da! ilk albiimii Show and Prove’u
2006 yilinda ¢tkaran ve kisa siire icerisinde

rap miizigin zirve isimleri arasina yiikselmeyi ve giizelligiyle
basaran Cameron Jibril Thomaz, sahne adiyla sevenlerine
Wiz Khalifa, 4 Temmuz’da Kiiciik Ciftlik unutulmaz bir gece

Park’ta olacak. Yalnizca kendi hit sarkilart ile
degil, ayn1 zamanda Bruno Mars, Maroon 5,
The Weeknd, Snoop Dogg, will.i.am, Imagine
Dragons ve Miley Cyrus gibi diinya starlariyla
birlikte yayinladigi ¢alismalarla bir fenomen
haline gelen diinyaca iinlii rap miizik sanatcis
Wiz Khalifa'nin gerceklesecek ilk Tiirkiye
performansina davetlisiniz.

yasatacak.
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Bursa Kebap Evi

DUnyaca UnlU lezzetlerimizden Bursa kebabi tatmayaniniz yoktur. Bu sayimizda 6dulll lezzet
zincirlerinden biri olan Bursa Kebap Evi'ne dustl yolumuz. Henlz giriste mis gibi kokular
karsiliyor sizi. Bursa Kebap Evi, uzun yillar stren 6n hazirlik ve arastirmalar sonucunda, dinyaca
meshur Bursa kebabini en gercek haliyle tlketicilerine sunmayi basariyor. 1000° C'de kbzlenen
Simav domateslerinden hazirlanan nefis bir domates soslari var. Tereyaglari ise keci sutintn
kaya tuzuyla harmanindan elde ediliyor. Uluda@’in yaylalarindan kekik ile beslenen dana ve kuzu
etleri tercih ediliyor. “Bitirmeden Asla” sloganiyla yoluna devam eden bu lezzet duragina en kisa
zamanda ugramanizi dneririz.
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Ezogelin Corbasi "o
4 * 1,5 subardagi kirmizi mercimek 1 corbakasigi domates

B * 1 adetkiiciik sogan salcasi (tepeleme)
* 1 adetkiiciik patates * 1 adet tavuk bulyon
* 1 adet kii¢iik havug * Pul biber
* 2 ¢corbakasigi aycicek yagi * Nane
* 1 corbakasigi tereyagi * Tuz
* 1 ¢corbakasigiun (tepeleme) * 6 subardagisu

¢ Yarim limon

Yopilisi

Kirmizt mercimekler, tamamen berrak bir su elde edilinceye kadar
soguk suile yikanir 5 dakika kadar suda bekletilir. ince kiyrm olarak
dogranan kuru sogan, havuc ve patates bir tencereye alinir. Suda
bekleyen mercimek siiziilerek soganlarin oldugu tencereye eklenir.
Belirli bir miktar su iizerine ilave edildikten sonra ocaga konulur ve
mercimek kaynatilir. Pigirirken ¢ikan kopiik bir kepce yardimiyla
almarak aulir. Buasamada, ¢cirpma teli ile karistirarak malzemelerin
erimesi saglanir. Pigen mercimek bir kenara alinir. Bir tencereye aycicek
yagtve unilave edilerek unun bir miktar kavrulmasi saglanir. Ardindan
domates salcasi ilave edilir ve salca da bir miktar kavrulduktan sonra alt
kapaulir. Heniiz sicakken kuru nane, tuz, tavuk bulyon ve pul biberden
olusan baharat karisimi eklenir ve karisturilir. Kiiciik bir tavada tereyagt
eritilir. Mercimegin tizerine kavurdugumuz meyane ilave edilir,
sonrasinda eritilen tereyagi da iizerine eklenir. Limon suyunu da ilave
ettikten sonra ¢irpma teli ile karigtmin homojen olmast saglanir. Orta
ateste kaynayan ¢orba, 2 - 3 dakika kisik ateste bekletilerek servise
hazir hale gelir.

Mevsim Salata I >
 Kisilik

Malzemeler
* 75 gram gobek marul * 25 gram misir - -
* 90 gram kirmizilahana ¢ 1 adetkirmizi biber -
* 2 adethavuc * Yarim limon
* 2 adetdomates * 15 gram kasar peyniri
* 2 adetsalatalik * Bir tutam maydanoz

* Yarim ¢ay kagig1 biberiye
Yopilisi

Salata kasesi iice boliinecek sekilde bir kismina gobek
marul, bir kismina havug, diger bir kismina ise kirmiz1
lahanayerlestirilir. Kasenin bir kenarina dik olarak bir
dilim salatalik, karsi kenarina ise bir dilim domates
ilave edilir. Salataligin yanina limon dilimi konulur.
Salatanin ortasina ise rendelenmis kasar peyniri
eklenir. Dilimlenmis bir adet kirmizi serit biber kasenin
ortakismina yerlestirilir. Tercihe gore maydanoz
eklenerek servis yapilir.
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Pideli Kofte

Malzemeler

* 250 gram dana kiymast

* 50 gram kuzu kiymasi

* 1 caykasigituz

* Yarim cay kagig1 karabiber

* 1 adet rendelenmis kiiciik boy sogan
* 30 gram galetaunu

* 110 gram kozlenmis domates sosu
* | adetpide

* 50 gram tereyagi

* 4.adetsivribiber

* 4.adet domates L
* 4 kagikyogurt

Yopilisi
Koftelik malzemeler iyice yogurulup bir kenarda dinlendirilir. Ardindan hazir olan karisimdan
30’ar gram biiyiikliikte kofteler hazirlanir. Pideler yaglanir ve pide ile biber firmdan gegirilir.
Tirnak yerlerinden kiip seklinde kesilen pideler tabaga alinir. Bu asamada pidelerin ¢itir olmasina
dikkat edilmelidir. Kofteler 1zgarada sik sik cevrilerek pisirilir. Kofteler, tabagin sag tarafinda
yogurtigin yer birakilarak pidelerin iizerine dizilir. Kofielerin iizerine kozlenmis domates sos
ilave edilir. Bu asamada dikkat edilecek nokta, sosun esit sekilde dagilimidir. Tabagn iist tarafina
domatesler, alt tarafina ise biber konulur. Kopiirtiilen tere I
olarak kopiirmesine, ¢ig kalmamasina ve yanmam: ik} alan sag
tarafina tava yogurdu konulur. Tercihe gore, 100 gramk i
wsitilir. Tabagin sol tarafina ilave edilir.

2
Kisilik
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Uludag Tathisi

Malzemeler

* 70 gram kestane sekeri

* 10 gram krem santi '
* 10 gram cikolatali sos

* 90 gram dondurma

* Biradet Rulokat

Yopilisi
Tatli bardagina Rulokat konulur. Cevresi dondurmaile

doldurulur. Dondurmanin iizerine kestane sekeri dizilir.
Krem santi ve ¢ikolata sos ile servis edilir.

o
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TEKNOLOJI

Ses kesilmelerini dert etmeden arama yapmanizi ve mizik dinlemenizi saglayan Jabra Elite 65t
kulakliklardan, mUkemmel kalitede video oyun deneyimi sunan Xiaomi oyun telefonuna; tablet
konforunu arttiran klavye Reeder M10 Plus Keyboard'dan hareketli gorintlye bagl olarak ortaya
clkabilen bas agrisini en aza indirmeyi hedefleyen Samsung’un sanal gergeklik gézIlugine kadar
yine yepyeni teknolojik trtnleri sizler icin mercek altina aldik.

Jabra'dan dortli mikrofon teknolojisi = Samsung’dan yeni sanal
Stnifinin kanitlanmis en iyi arama performansina sahip Jabra ger;eklik gazlﬁgﬁ
Elite 65t kablosuz kulak ici kulakliklar gériismelerde netlik :
sagliyor. Uciincii nesil kablosuz iiriin olan Elite 65t, gercek
kablosuz baglanabilirlikte kanitlanmis bir gecmise sahip olan
Jabra tarafindan gelistirildi. Ses kesilmelerini dert etmeden
arama yapmanizi ve miizik dinlemenizi saglayan kulakliklar,

Samsung’un yeni sanal
gerceklik gozlugii,
biinyesinde, kapsamli bir
izleme deneyimi i¢in

101 derece FOV’a
akulli telefonlara o .
‘ (goriig alan1) sahip
soruunsuzlca} 42 mm’lik lensler ve hareketli goriintiiye
baglanabiliyor. 3 . 3} .
D bagli olarak ortaya ¢ikabilen bas agrisini en aza indirmek
Dortlii mikrofon . Co . .
.. icin gelistirilmis teknolojiyi barindirtyor. Gozliik, kontrol
teknolojisi . . .
. cihazi, ergonomik ve yuvarlak hatli tasarim1 sayesinde tek elle
aramalarda riizgar

rahat kullanim sagliyor. Kontrol cihazinin iizerinde yer alan
ana ekran, ses ve geri tuslar1 sayesinde kullanicilar ihtiyac
duyabilecekleri fonksiyonlara kolayca ulasabiliyor.

giriltisini de
etkili olarak azaltarak ¢evredeki sesleri izole ediyor.

‘den oyuncu telefonu Black Shark | / o
Xiaomi’den oyuncu telefonu Black Shark, MEMC akilli hareket .. 1 b 35
dengeleme teknolojisi ve DCI - P3 renk gam1 destegi ile daha \ L )

kaliteli video oyun deneyimi sunuyor. On yiiziinde bir de parmak izi
okuyucusu olan oyun telefonu, ayrica cihazin sicakligini

8 derece azaltabilen sivi sogutma iceren cok katmanli bir sogutma
sistemine sahip. Black Shark’1 oyuncu odakli yapan diger bir 6nemli
unsur ise Shark GamePad. Bluetooth ile baglanarak telefonun iist
kismina takilan GamePad, iizerinde yer alan joistik ve buton ile akillt
telefonlarda alinabilecek en iyi oyun deneyimini sunuyor.
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Tablete klavye keyfi
M10 Plus Keyboard ile geldi

q Bilisim tirtinleriyle Tiirkiyenin teknoloji markast olan Reeder,
i biiyiik ekranli yeni tablet modeli M10 Plus’in klavyeli siirtimii
¢ olan M10 Plus Keyboard ile tablet konforunu artirtyor.
i Biiyiik ekranli bir tablet olan M10 Plus Keyboard, tablette

{  klavye beklentisi olanlarin ihtiyaclarini karsiliyor. Tablet aymi
zamanda devasa pili, HDMI ¢ikist, 9,6 in¢’lik IPS ekrani, Type
C USB baglantiyuvasi gibi 6zellikleriyle de dikkat ¢ekiyor.
i Bluetooth teknolojisini kullanan klavye, 10 metreye kadar
! kablosuz kullanim imkan1 sunuyor.
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yapacaginiz toplamda 75 TL ve katlan
alisverisleriniz ile 3 adet BMW 418i Gran
Coupé'dan birini kazanma sansini
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SOSYAL MEDYA

Keyifle takip edilen Sosyal Medya sayfamizda bu kez bambaska tinli isimlerin
Instagram paylasimlarini mercek altina aldik. Keyifli okumalar...

Mine Tugay (@minetugay)

Medcezir dizisiyle goniillere taht kuran Mine
Tugay, “Kadin nedir?” sorusunun adeta yanitt
niteliginde. Oyunculuk performansi yapimdan
yapima ciddi bi¢imde farklilik gosteren giizel
oyuncu, asil ve etkileyici durusuyla hemcinslerine
dahi dudak isiryor. Tam bir 6z¢ekimsever olan
Tugay, Instagram hesabinda bol bol 6z¢ekim
fotograflarint paylastyor.

Instagnam oa

Alp Navruz (@alpnavruz)

Biiyiik ses getiren bir finalle ckranlara veda
eden “Fazilet Hanim ve Kizlari” dizisinin
Sinan’t Alp Navruz, Instagram’da da
hayranlarmin yakin markajinda. Instagram
hesabinda ozellikle yer aldigr kapak
roportajlarmim 6zel ¢ekimlerine yer veren
oyuncu, yiizii oldugu takim elbise markasimin
katalog fotograflarini da paylagyor. Yakigiklh
oyuncunun her paylasimi binlerce yorum
aliyor.
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Erkan Kolcak Kastendil (@erkankeka)

Ekranlarmn biiyiik ses getiren dizisi Cukur’da
“Vartolu Saadettin” karakterini canlandiran
Erkan Kolgak Kostendil, kesinlikle yapugt her
isin hakkint verenlerden. Girdigi her karakterin
alundan kalkan ve seyirciye ckran kargisinda
biiyiik bir keyif veren oyuncu, Instagram’da

1 milyonu askin takip¢iye ulagmis durumda.
Giinliik yasamindan kareler paylastigt hesabinda
Kostendil, dizi ¢ekimlerinin kamera arkasi

goriintiilerine de stk¢a yer veriyor.

Instagnam oa

Bennu Yildirmlar (@bennu_yldrmlar)

Yaprak Dokiimii dizisinin Fikret'i Bennu
Yildirimlar, g6z dolduran oyunculugunun
yani sira yapugi seslendirmelerle de televizyon
sektoriinde ne kadar usta oldugunu ispatlamig
durumda. Alaturka karakterler oynamasina
ragmen izleyicinin icinde firunalar koparan
basarili oyuncu, sahip oldugu dinlendirici ses
tonuyla da etkileyici reklam projelerine imza
atyor. Bennu Yildirimlar Instagram sayfasinda,
“usta” saydigi tiyatro duayenleriyle ¢ekindigi
fotograflari paylastyor.

irem Helvacioglu (@iremhlvcioglu)

“Giinesin Kizlar1” dizisiyle yildiz1 parlayan, son
donemde de rol aldig1 “Sen Anlat Karadeniz”
dizisiyle adeta goniillere taht kuran irem
Helvacioglu, Instagram diinyasinin da popiiler
isimlerinden. 2,3 milyon takipgiye sahip olan
giizel oyuncunun her paylasimi yiiz binlerce

begeni aliyor. Helvacioglu hesabinda, yiizii oldugu
reklamlarin videolarint ve rol arkadaslartyla olan set
fotograflarmi paylagtyor.

Sinan Tuzcu (@sinan_tuzcul)

Son zamanlarin fenomen dizisi haline gelen
Sen Anlat Karadeniz’in Mustafa’st Sinan
Tuzcu, sempatik tiplemesiyle her boliimde
izleyicilerini giildiirmeyi basartyor. Ayrica
siki bir Galatasaray taraftari olan oyuncu,
Instagram sayfasinda Trabzon’da ¢ekimleri
siiren dizinin kamera arkasi goriintiilerine ve

goniil verdigi takimin videolarina yer veriyor.
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