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Beyaz Perde
Ozel Etkinliklerinize Agiliyor

Ust diizey teknolojiyle donatilmis konforlu salonlarimiz ve genis fuaye
alanlarimizda sunulan kiralama hizmetiyle 6zel organizasyonlarinizi
unutulmaz anlara déniistirebilirsiniz.

*Gala ve Film On Goésterimleri
«Ozel Film Gosterimleri

* Dogum Gunii

« Evlilik Teklifi

- Toplanti

e Seminer
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www.selengiyim.com
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Degerli We You They Okurlari,
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Wit

Giinesin ruhumuzu 1situd1, masmavi denizlerin icimizi yepyeni umutlarla doldurdugu bir yaz mevsimi daha...
Yazin enerjisi ve coskusuyla siz degerli okurlarrmizi selamliyor, mevsimi tepeden tirnaga hissedebileceginiz
yeni sayimizi begeninize sunuyoruz.

Her biri keyifle gecen roportajlarimiza, bu sayrmiza yeni bir soluk katan Umit Erdim ile devam ediyoruz.
Sempatik tavirlari ve samimiyetiyle tiim sorularimizi i¢tenlikle yanitlayan oyuncumuzla kariyerinin baslangic
noktasindan devam eden projelerine ve aile yasamina kadar pek cok konuyu konustuk.

Bir bakista yazin geldigi anlayabileceginiz sayfalarrmizda, bronz tenlerin favorisi beyazlar icinde stil
onerileri, konforlu ama g1k goriiniim sunan ketenler sizi bekliyor. Ozdilcktcyim.com’un birbirinden trend
tirtinleriyle plaj sikhigimzi yeni bastan yazacaginiz sayfalarimiz, cocuklara 6zel rengarenk yaz kombinleri
ve tabii ki yaz havasim kucaklayan yagam alanlarimiz... Her birinde de kendinize ve mevsime ait bir seyler
bulabileceginizi diliyoruz.

Yemyesil doganin icerisinde masmavi bir inci gibi deniz, alun sarist kumsallar ve gokyiiziinde parildayan
giines... Kim istemez, kim hayal etmez boyle bir atmosferde tatile baslangic yapmayi. Bu diistincelerle biz
de iilkemizin en ugrak tatil lokasyonlarinda bulunan en gozde plajlar siz degerli okurlarimizla bulusturduk.
Gurme sayfalarimizda yer alan tariflerimizin her bir ¢atali ise mutluluk vermeye devam ediyor. Yaz aylarinin
favorisi, ferahlatan tatls tariflerimizi bu yaz bir kez olsun denemenizi 6neriyoruz.

Yaz mevsiminin ruhuyla donattigimiz yeni saymmizin sonlaria dogru 30 Agustos Zafer Bayrami’miz1
daunutmuyoruz. Tiirk milletinin tarih sahnesinde yeniden dogusunun simgesi olan Biiyiik Zaferi’mizi,
cumhuriyetimizin 100. yilinda biiyiik bir coskuyla kutluyoruz.

...ve tiim okurlarimiza giizelliklerle dolu bir yaz i diliyoruz.

Ceyda Tosun

Gorsel Yonetmen
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We You They dergisinde
yayinlanan yaz, fotograf ve
illustrasyonlann her hakkr sakhdir.
Kaynak gésterimeden alinti
yapllamaz. Yazilarn sorumlulugu
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK'TEN

Haberler

DUNYA EV TEKSTILI
SEKTORUNUN ONCULERI
HOMETEX 2023'TE BULUSTU

Ozdilek Ev Tekstili, ev tekstili sektoriinde diinyanin en prestijli ve lider firmalarimi
agirlayan HOMETEX 2023’e bu yil da en yeni tasarimlarinin yer aldigs tirtin
yelpazesiyle kauldi. Dort giin boyunca devam eden fuar, Tiirkiye Ev Tekstili
Sanayicileri ve Is insanlar Dernegi (TETSIAD) tarafindan Bursa Ticaret ve Sanayi
Odast (BTSO) istirakiyle diizenlendi. Avrupa, ABD, Orta Dogu ve Afrika’nm en
biiyiik tekstil bulusmast olan fuarda, sektoriin ulusal ve uluslararast oyuncular
Istanbul Fuar Merkezi’nde bulugtu. Global pazarda da éne ¢ikan Ozdilek Ey
Tekstili, fuara kaulim saglayan ithalat ve ihracat, iiretici, zincir magaza, otel ve
konaklama sektorlerinin temsilcilerine ilham oldu.

Diinya ev tekstili sektériinde giiclii ve referans bir etkinlik olan HOMETEX
2023’te Ozdilek Ev Tekstili, genis iiriin gamimni diinyani dort bir yanindan gelen
ziyaretgilerle bulustururken en yeni koleksiyonlarini da tanittt. Modern ve klasik
cizgilerle ev tekstili modasina yon veren trendlerin bulustugu koleksiyonlar,
ziyaretciler tarafindan yogun ilgi gorerek begeniyle karsiland.

PERAKENDE SEKTORUNE iLHAM VEREN GUNLER

Ulkemizin en biiyiik is diinyast organizasyonlarindan Perakende
Giinleri 2023, Dijital Diinya - Yeni Miisteri, Yeni Perakende,
Yeni Dénem ana temastyla Istanbul Hali¢ Kongre Merkezi’nde
diizenlendi. Sektoriin ve dijital ticaretin gelecegine yon veren
cok sayida yerli ve yabanci konusmactyt, 9 bin 500’ askin iist
diizey yonetici ile bir araya getiren Perakende Giinleri'nde,
Birlesmis Markalar, Alisveris Merkezi Yaturimecilar: ve Zincir
Magazalar gibi sektorii temsil eden derneklerin baskanlart
dayer aldi. Sektore dair ilham veren konferans oturumlartyla
benzersiz bir etkilesim ag1 sunan Perakende Giinleri 2023’e;
Ozdilek Holding genel miidiirleri ve iist diizey yoneticileri
katlim sagladu. Iki giin boyunca devam eden ve bu yil 22.si
diizenlenen organizasyon, ilham veren konferanslar, fuarlar,
ozel etkinlikler, B2B toplanulariyla perakende sektorii icin bilgi
ve deneyimin aktarildigy, yeni is birligi adimlarinin atildig1 bir
atmosfere doniistii.

6 welyoulthey 2023



CINETIME OZEL ETKINLIKLERINIZE ACILIYOR

Bir Ozdilek markast olarak son teknolojiyle donatlmis 73 salon
kapasitesiyle faaliyet gosteren Cinetime, yepyeni bir hizmetle daha
misafirlerini agirlamaya bashyor. OzdilekPark Antalya, Bursa ve
[stanbul, Ozdilek Diizce, Eskisehir, Kocaeli, Manisa Turgutlu, Usak
ve Yalova olmak iizere toplam 9 ayr1 lokasyonda faaliyet gosteren
Cinetime, sinema salonu kiralama hizmetini misafirlerine sunuyor.
Ust diizey teknolojiyle donatilmig konforlu salonlart ve genis fuaye
alanlarinda merakla beklenen film galalarinin ve 6n gosterimlerinin
yam sira 6zel film gosterimleri, dogum giin, evlilik teklifi, toplanti
ve seminer gibi etkinliklerinize de aruk beyaz perde aciliyor.
Sinema keyfinin 6tesinde hayatinizdaki en 6zel anlari film tadinda
oliimsiizlestirmek icin salon kiralama hizmeti, Cinetime’da sizi
bekliyor. Rezervasyon i¢in 444 44 16 numarah telefon hatundan
arayabilir ve info(@cinetime.com. tr adresine mail atarak bilgi
alabilirsiniz.

Girisim, yatrim ve teknoloji alanlarinda is diinyasina yon veren
dijital medya platformu Webrazzi, dijital pazarlama ve e-ticaret
sektoriine yonelik gelismelerini paylasu@ Webrazzi XYZ
konferansini, Wyndham Grand Istanbul Levent’te gerceklestirdi.
Dijital Cagda Degisen Miisteriyi Anlamak, E-Ticarette Dijital
Pazarlamanin Bugiinii ve Gelecegi, Metaverse ve Markalar: Planlar ve
Hedefler, Pazarlama Diinyas1 Yapay Zeka Teknolojileri ile Yeniden
Sekilleniyor gibi konu basliklarinin giindemde oldugu konferansa,
Ozdilek Holding Pazarlama Direktorliigii biinyesindeki dijital
pazarlama ckibinin yani sira Ozdilekteyim.com ekibi de katldi.

X, Y ve Z olmak iizere 3 farkli salonda gerceklestirilen Webrazzi
XYZ’de, alaninda uzman ve scktére yon veren isimler, sektére
yonelik gelismeleri paylast ve sorulari cevapladi. Yapay zekanin
reklam sektoriinii nasil degistirdiginden globalde mobil uygulama
trendlerine kadar bircok konu konferansta katulimeilara aktarildi.

WYNDHAM GRAND iZMIR
OZDILEK IMEX FRANKFURT
FUARPNDA

Almanya’nin Frankfurt kentinde gerceklesen IMEX Frankfurt
Uluslararas: Turizm Fuar1 bu yil da oteller, konferans merkezleri,
sergi merkezleri, destinasyonlar, ulusal ve bolgesel turizm ofisleri,
kongre ve ziyaretci biirolari, hava yollart, teknoloji saglayicilari,
etkinlik ajanslart, arag kiralama, golf destinasyonlar1, kruvaziyer
hatlari, ticaret birlikleri ve ticaret yayinlar gibi sektor temsilcilerini
bir araya getirdi. Yaklagik 20 yildir her yila oranla artan katulimer
sayistyla gerceklesen IMEX Frankfurt’a Ozdilek Otel - Turizm
biinyesinde hizmet veren Wyndham Grand izmir Ozdilek de

katilm sagladi. Dort giin boyunca devam eden fuarda gerceklesen
konferans, seminer ve sergilerle sektor temsilcilerine yeni fikirler ve
deneyimler aktarildi. Profesyonel otelcilik deneyimlerine bir yenisini
daha ekleyerek calismalarini siirdiiren Wyndham Grand [zmir
Ozdilek, “Sehrin En Iyi Oteli” sloganindan hareketle misafirlerine
konforlu konaklama hizmeti sunmaya devam ediyor.

2023 welyou|they



OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK EV TEKSTILPNDEN
CiCEKSI BIR DOKUNUSLA YAZ
YENILIGI

Yeni koleksiyonu ile yaz yeniligi getiren Ozdilek Ev Tekstili, doganin

yansimasl ve goz kamastiran tasarimlariyla yeni sezonda da evinizin modasi
olmaya devam ediyor.

Her yeni sezon 6ncesi konsept iiriinlerini kullanicilariyla bulusturan
Ozdilek Ev Tekstili’nin yaz koleksiyonu katalog cekimleri, Fethiye Liberty
Lykia Otel’de fotograf sanatcisi Zeynel Abidin tarafindan gerceklestirildi.
Fethiye’nin dogal giizelliklerinin yansimasiyla biitiinlesen pike, nevresim

ve havlu - bornoz takimlarindan olusan ev tekstili iiriinlerinin, Ozdilek’in
sosyal medya ve dijital platformlarda yayinlanmak tizere tanitim videosu da
cekildi. Denizin ve giinesin en giizel tonlarmin, yaz meyveleri ve ciceklerinin
en giizel detaylartyla mevsimi anlatan Ozdilek plaj havlulart da yeni sezon
koleksiyonunda yerini ald1.

Doganin zarif izlerinin biiyiileyici etkisini evinizde ve tatilinizde her an
hissedeceginiz Ozdilek Ev Tekstili 2023 Yaz Koleksiyonu, kesfedilmek iizere
sizi bekliyor. Yumusacik pamuklu dokusuyla hazirlanan koleksiyona dair tiim
iiriinleri; Ozdilek Ev Tekstili magZazalarmdan, Ozdilek AVM’leri ile online
alisveris sitesi Ozdilekteyim.com’dan ve yetkili satis noktalariyla Ozdilek
bayilerinden saun alabilirsiniz.

BURSA’DAN DUNYAYA HEDIYE
OLAN HAVLUNUN GUNU
KUTLANDI

Bursa’dan diinyaya bir hediye olarak yayilan havlu, Ozdilek’in yarim asr1
askin tecriibesiyle kiiltiirel bir deger olarak yasauliyor.

Yazar Douglas Adams, Otostopcunun Galaksi Rehberi kitabinda bir
gezginin yildizlar arasi yolculugunda ihtiyaci olan tek seyin havlu
oldugundan bahseder. Yazarin hayranlarmin kitaptan esinlenerek
olusturdugu Diinya Havlu Giinii’nii, havlu denildiginde akla ilk gelen
markalardan biri olan Ozdilek de misafirleriyle kutladi. Misafirleri icin
cesitli etkinlikler ve kampanyalar diizenleyen Ozdilek, sosyal medya

ve dijital platformlardan giiniin anlam ve 6nemine yonelik farkindalik
artrict video paylagimlar yapti. Hazirlamis oldugu animasyon videolarim
influencer caligmalartyla oldukga genis kitleye duyuran Ozdilek, bu
videolarla takipcilerinin begenisini kazand.

Ayrica Diinya Havlu Giinii’ne ozel gerceklestirmis oldugu kampanyalar ve
caligmalarla misafirlerini unutmayan Ozdilek Ev Tekstili, ev tekstili alisverisi
yapan misafirlerine bugiine 6zel armagan ettigi yumusacik dokulu havlularla
keyifli bir an1 biraku.

8  welyoulthey 2023
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Gezegenimizi korumanin sorumlulugu ile gevreye zarar verme
fabrikalarimiz ve sirdUrUlebilir gevre projelerimiz esli
gelecege en degerli armagani birakmak igin ¢alisiyoruz.
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OZDILEKPARK'TA SIZIN IGIN

OZDILEKPARK'TA

Sizin icin

IPEKYOL'UN YENI KOLERSIYONU
ILE YAZ ICINE SIGMAZ

IPEKYOL un marka yiizii Yasemin Ozilhan yaz sezonunun
trendlerini, 6zgiin stili, carpici bakis acisi ve “yaz icine sigmaz”
mottosuyla yansittyor. Yaz sezonunun 6ne ¢ikan aqua mavi, lime
yesili, tatl lila, turuncu ve sart gibi doganin sicak tonlar, gomlek
ve mini elbiselerde karsimiza ¢ikarken natiirel renklerin hakim
oldugu cropped blazer ve crochet detayl pantolon takimlar yeni
mevsimin ritmini yakalamanin sade ve sik formiiliinii sunuyor.
Zamansiz anahtar parcalardan denim ise gomlek ve kova sapka
gibi farkli formlarda karsimiza ¢ikarak monogram desen ile
bulustugu gomlek ile yeni sezonun yenileyici ve pozitif enerjisine
eslik ediyor. IPEKYOL kadininin gardirobunun baharim en
aydmlik renkleriyle canlandig Yaz Koleksiyonu’nu kesfetmek
icin IPEKYOL magazalarini, www.ipekyol.com.tr ve mobil
uygulamasini ziyaret edebilirsiniz.

9 OZDILEKPARK iSTANBUL 0. KAT
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ALTINYILDIZ CLASSICS'TEN
YAZA OZEL STIL KODLARI

Alunyildiz Classics, 2023 [lkbahar / Yaz Koleksiyonu’nda
fonksiyonelligi 6n planda tutuyor. Trendleri kendi ¢izgisinde
yorumlarken hem dogadan hem de teknolojiden ilham alarak
kurdugu dengeyi inovatif dokunuslariyla hayata gegiriyor.
Koleksiyonun renk paletinde kahve, bej ve haki tonlar1 ile dogaya
gonderme yaparken yag yesili tonuyla gardirobuna fark katan
Alunyildiz Classics erkegi, siyahin zamansiz sikligint ve mavinin
en dinamik tonlarini daha enerjik tasarimlarla yaz gardirobuna
uyarliyor. Dinamik bir goriiniim vadeden ve dijital diinya ile sanal
evrenin temel alindigi tasarimlar; baskili tisortler, lastikli jogger
pantolonlar, su gecirmez detaylara sahip triko ve trenckotlariyla
modern ve yarauct bir gériiniim sunarken hafta sonu sikligina
davet ediyor. Rahatlik agisidan pratik kullanim 6zellikleri hafif,
yikanabilir @iriinler ve yarim bedene kadar biiyiiyen konformist
pantolonlar ile 6ne cikiyor.

Q O0ZDILEKPARK iSTANBUL -1. KAT 9 OZDILEKPARK ANTALYA 0. KAT



SOKAGIN TARZINI YANSITAN
YAZ ROLEKSIYONU

Nike, adidas, Puma, Lumberjack, Vans, Reebok ve Lotto gibi diinyaca
tinlii markalarm en trend modellerinin yer aldigi IN STREET te tarzimz
yansitacak modeller sizleri bekliyor. Hizlt hayat temposu icerisinde
konforlu ve tarz sahibi modelleriyle 7’den 70’e herkesin favorisi olan
spor ayakkabilar, farkh renk ve model alternatifleriyle IN STREET in
yeni koleksiyonunda bulusuyor. Giinliik yasamda ve doga yiiriiytislerinde
siklikla tercih edilen IN STREET in spor ayakkabilarinda; Lumberjack’in
hafif tabanli modelleri, adidas’m mevsim renklerini yansitan ayakkabilar,
Vans’in cool goriintimleri ve Nike’mn rahathigiyla en ¢ok tercih edilen
sneakerlart koleksiyonda dikkatleri iizerine ¢ekiyor. Yeni sezonda
Converse’in en trend olan kalin tabanli modelleri stil sahibi kadinlarmn
favorisi oluyor. Sokagin enerjisini yansitan iiriinler, IN STREET in yeni
sezon koleksiyonu ile sizleri bekliyor!

() OZDILEKPARK BURSA NILUFER -1. KAT &) OZDILEKPARK iSTANBUL 0. KAT G GZDILEKPARK ANTALYA 0. VE -1. KAT

’OCCITANE IMZALI L % A8
GUZELLIK IKSIRI ILE CICEK | SOFRALARA LCW HOME iLE
NOTALARI iC ACICI BIR DOKUNUS

Yiiz bakiminiz1 gercek bir keyif anina déniistiiren olaganiistii uzun LC Waikiki’nin ev ve yagam alanlart iiriinlerinin yer

omiirlii 6lmez otu ¢icegi icerikli ve favori yaslanma karsitt Divine aldigi LCW Home un pastel tonlarla hazirlamis oldugu

krem, cildinizin dogal gencligini ortaya gikariyor. Yenilenen koleksiyonda, soft tonlar ve dogadan ilhamla hazirlanan cigek

ve giiclenen ierigiyle cildin hacimini ve yapisint desteklemeye desenleri 6ne ¢ikiyor. Mutfagina ve sofrasina yeni mevsimin
yardimet olan retinole, alternatif dogal 6lmez otuna ek olarak, ruhunu tasimak isteyenler, mutfak onliigiinden tepsiye, karaftan
o6lmez otu 6zlerinden olusan 6zel bir kokteyl ile zenginlestiriliyor. tabaga kadar cicek, tavuk ve yumurta desenlerinin hakim oldugu
Cilueki kirigikliklarin gozle goriiliir oranda azalmasna yardime: birbirinden neseli parcalari tercih ediyor. Renk renk, desen desen
oluyor, sikilik ve isilu veriyor, renk esitsizligini dengeliyor ve bardaklar, aldiginiz her yadumda sizi tazelerken sik ambalajlarryla
hacmi diizenliyor. Cildin seramid sentezini artirmaya yardimei olan dikkat ceken, mis kokulu mumlar ise cvil civil bir mevsimin

ve cildin dogal bariyerini giiclendiren genclik yags. cildi giinlik kokusunu evinize getiriyor. Yeni mevsimde sofralarint yenilemek
hasarlara karst daha direncli hale getiriyor. Divine yag serisi ve isteyenlere ozel tasarimlar, LC Waikiki, LCW Home magazalart
kremi zenginlestirilmis icerikleriyle yiiksek sikilik ve elastikiyet ve lewaikiki.com’da sizi bekliyor.

sagliyor. 9 OZDILEKPARK iSTANBUL 0. KAT 9 OZDILEKPARK ANTALYA 0. VE -1. KAT
9 OZDILEKPARK ISTANBUL 0. KAT @ OZDILEKPARK BURSA NILUFER -1.VE 0. KAT
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ROPORTAJ | UMIT ERDIM

i

Emine Nalbant Zeynel Abidin Aggiil Elif Ergezer

Keyifle gecen roportajlarimizin yeni konugu, sempatik tavirlariyla tanidigimiz oyuncu ve sunucu Umit Erdim!
Kameralarin disinda gokytizine de oldukca asina olan sempatik oyuncu ile Istanbul'u ayaklarimizin ucunda
seyrettigimiz River Plaza'nin zirvesinde bir araya geldik. Yeni sayimiza hem heyecan hem de yeni bir soluk katan
Umit Erdim ile kariyerinin baslangic noktasindan devam eden projelerine, aile yasamindan yillardir devam ettirdigi
hiz tutkusuna kadar pek cok konuyu konustuk. Tum okurlarimiza simdiden keyifli okumalar dileriz.

Oncelikle sizi yakindan tanimak isteriz. Umit filmlerdeki o aglayan palyaco hikayesine déndiim son
Erdim kimdir? Zz.llmanlar(.ia... Biraz gizli bir. agrcs?ﬂik olustu. Agresiflik qerken
. ) o boyle yerli yersiz degil. Yas ilerledik¢e azalan bir tahammiil
Kog‘aeh dc I 985 yilinda diinyaya ge]dlm. llkokul, ortaokul seviyesi olustu bende. iletisim ile ilgili bir kalitesizlik var son
Yeﬂhsc cgitimimi bgrad;.l tz.i.maml‘%dlm. LISC YI"‘(lTl'.mdfl ) . zamanlarda... Ornegin ben birine merhaba dedigimde karsilik
0grcqnen}ernmn ‘6}11‘3““ y()gnl@nfilrm(:Slyl(: Kocacli I}pyukgchlr olarak cok zayiflamigsin deniliyorsa buna sinirleniyorum. Once
Belediyesi Schir Tiyatrosu’na giderek oyunculuk egitimialmaya  pip merhabadan baslayalim yahu. Bir merhaba ¢ok goriiliiyor.
basladim. Daha sonra Istanbul’da bir ajansa kayit oldum ve ilk Ama iyiyim cok siikiir, mutluyum onu séylemeliyim.

oyunculuk deneyimimi Boyle mi Olacaku? dizisinde yasadim.

Istanbul Universitesi Devlet Konservatuar: derken dizi, sinema §aka yapmayi seven komik insanlarin gocuklug“ju
ve sunuculuk beraberinde geldi. e . o
8 hep merak edilir? Nasil bir cocuklugunuz vardi?

Biz de sizi ekranlarin giiler yiizlii, mutlu insani Siirekli kardesler arasinda tath kavgalar, atigmalar... Tabii ki de
olarak taniyoruz. Sizce de dyle mi? bu ii¢ yaramaz kardeslerin en yaramazi, en komigi ve en hareketli

. o olan kimdi bilin bakalim? (Giilityor.)
Aglayan palyaco hikayesini hepimiz biliriz. Iste ben de

12 welyou|they 2023
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ROPORTAJ | UMIT ERDIM

14 welyoulthey 2023

Oyunculukia tanisma hikayeniz nasil
basladi? Sizi yonlendiren neydi?

Benim i¢in okul digindaki her aktivite ¢ok degerliydi,
ders olmasin da ne olursa olsun. Ustelik bir de annem
ogretmen! Buna ragmen maalesef okulu hi¢ sevemedim.
Dolayisiyla ders, sinav disinda herhangi bir sey oldugunda
en onde ben olurdum hep, insanlar beni goriirdii. Bunlar
da genelde okuldaki tiyatral aktiviteler, gosteriler vb.
gibi etkinlikler olurdu. Sene 1998 ve bir giin okulda

yer aldigim tiyatro gosterisi sonrasinda annemi okula
cagirdilar. Dediler ki “Derslerini konusmayalim hi¢ ama
Umit’i bir tiyatro kursuna yazdirin. Orada isler degisiyor,
oldukca basarili oluyor.” Annem de o giin beni tuttugu
gibi Kocaeli Bityiiksehir Belediyesi Sehir Tiyatrosuna
gotiirdii. Benim yas grubum igin tiyatro okulu varmis,
kaydim1yaptirdi. Giris o giris... Sonra konu Istanbul
Universitesi Devlet Konservatuarrna kadar geldi.

Daha 17’li yaslar... Ailenizin tepkisi cok da
olumsuz olmamis...

Evet olmadi. Okuldaki durumlardan dolay1 bana olduk¢a
kizacaklar saniyorken annem beni tuttugu gibi tiyatro
okuluna gotiirdii. Basarili olabilecegim bir alanda egitim
almami ve bir disiplin icerisinde hareket etmemi istedi
diye diisiiniiyorum. Bir de zamaninda annem de tiyatro
yapmay1 ¢ok istemis ama biraz yeteneksiz bulunmus.
I¢inde kalan bir ukdeyi benimle kapatmak istedi, icindeki
yaray1 benimle iyilestirdi diye diistiniiyorum.

Siziilk o_I_arak var misin Arif karakteriyle
tamdik. Uzerinden de tam 20 yil gecmis, o
yillara dair neler soylemek istersiniz?

Yani evet, dediginiz gibi ama dile kolay tam 20 y1l
gecmis... Boylesine profesyonel bir hayata, herkes
tarafindan begenilen bir dizide, popiiler bir karakteri
canlandirarak baslamak benim icin olduk¢a heyecan
vericiydi. Perran Kutman’la ayni projede yer almak ise
tarifi olmayan bir duygu, kaderin oynadigi en giizel oyun
muhtemelen... O yiizden 20 senedir hala siikrederim.
Allah ona saglikli bir 6miir versin. lyi ki var...

Unliiler icin yapmus oldugunuz taklitleriniz
cok begeniliyor, seviliyor. Var mi aklimizda
tek kisilik bir talk show gosterisi
hazirlamak?

Bu konuda ¢ok baski, destek ve 6neri aliyorum. Hem
yakin ¢evremden hem de konugmaci olarak kauldigim
tiniversitelerdeki 6grencilerden... Agikcast yakin

planlarim arasinda su an béyle bir projem yok ama ileride
olmasini ¢ok isterim.



%€ BENIM DE OTOMOBILLERLE
TANISMAM ASLINDA HER

ERKEK COCUGU GiBI EVDE
OYUNCAK ARABALARIMI HALININ
KENARINDAKI CIZGILERDE

YARISTIRARAK BASLADI. ,,

2023 welyou|they 15
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Dijital platformlarn
disinda son olarak
Survivor maceraniz
oldu ve kisa

siirdii. Su an neler
yapiyorsunuz?

Aslinda bu ara dijital
platformlarin iizerindeki
calismalarima devam
ediyorum. Kendime ait olan
bir Youtube kanalim var.
Onunlailgileniyorum. Daha
diizenli icerikler olusturmak
ve yayinlamak istiyorum.
Yani bu yil kanalima biraz
daha fazlaca odaklanmam
gerektigini diigiiniiyorum.
Herkesin de bildigi gibi
kanalimda oto sporlar1 ve
arabalarlailgili iceriklere yer
veriyorum. Tiirk Ralli Pilotu
Dogan Kabak ise benim 19
yullik arkadasimdir. Bir giin
onun bazi videolarina dahil
oldum. Sonra kendime ait bir
Youtube kanali olusturdum
ve iceriklerime devam ettim,
ediyorum da... Dedigim gibi
biraz daha yogunlagsmam
lazim.

¢ pistlerde
olmaya
devam
edecegim.
O virts
vicuda
girdi mi
ctkmak
bilmiyor. ,,

16 welyoulthey 2023

Sektdriin artik yavastan dijitale
evrilmis olmasiyla ilgili neler
diisiinityorsunuz?

Evet 6yle bir durum soz konusu ancak benim
diisiincem net bir pazar ve miisteri farki oldugu
siirece geleneksel televizyonculuk iilkemizde
hi¢bir zaman bitmez. Zaten televizyondan

uzak olmaya ¢alisan veya az izleyen kitleye

hitap ediyorsunuz. Her ikisi de oldukea farkli
platformlar. Birbirinin hedefkitlesini etkileyecek
mecralar degil. Dijital ise artik tamamen ayr1 bir
gezegen...

Oyunculugun ve sunuculugun yaninda
otomobil sporlan da sizin i¢in

hiiyiik bir tutku... Ralli yanislarina
katilmigsimiz ve ddiilleriniz de var.
Nasil basladigimz1 merak ediyoruz.

Benim de otomobillerle tanismam aslinda her
erkek cocugu gibi evde oyuncak arabalarimi
halmin kenarindaki cizgilerde yaristirarak

e_:;g
—
—
-5 §
L=
—
=

basladi. Sonrasinda da bu ilgim devam etti ve
2002 yilindan itibaren rallilerde goniillii gorev
aldim, arabalara ve o ambiyansa daha yakin olmak
icin organizasyonlarda calisum. 2013 yilina
geldigimde ise artik direksiyonun basindaydim.
Bussiirecle birlikte ¢esitli yarislara kauldim.
Aslinda ralli biraz pahali bir spor ciddi anlamda bir
sponsorunuz yoksa ¢ok yoruluyorsunuz. Actkcast
isin bu yanindan bakinca ¢ok yoruldugumu
soyleyebilirim ama pisman degilim. Pistlerde
olmaya devam edecegim. O viriis viicuda girdi mi
ctkmak bilmiyor. (Giiliiyor.)
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é¢ Ucmak
bambaska
yarismak
bambaska...
Ikisinden de
vazgecmek
veya bir tercih
yapmak
imkansiz..., ,

Aym zamanda pilotiuk
egitiminiz de var. Ralli
yarigslarindan sonra
gokyiiziinde iz almak nasil
bir duygu?

Bambagka disiplinler olmasina ragmen
kurallar ¢ercevesinde bakildiginda
aslinda birbirine de bagli seyler.
Ciinkii her ikisinde de iliskiniz
maksimum seviyede ve hata yapma
sansiniz yok. Motor sporlart hiz,
adrenalin gibi goriinse de aslinda
tamamen kriz yonetimi. Burada

var olan kriz yonetiminin faydasini
havacilikta cok gorityorum. Her ikisini
de birbiriyle kryaslamak benim i¢in
cok gii¢. Ucmak bambagka yarismak
bambaska... Ikisinden de vazgecmek
veyabir tercih yapmak imkansiz.

Sizin i¢in bir hiz ya da
macera bagimhsi diyebilir
miyiz?

Asladiyemeyiz. (Giiliiyor.) Mesela
bu kadar hikayenin icinde halen
yamag parasiitiinden acayip korkan
bir adamim. Benim i¢in adrenalin,
farkli bir heyecan degil bir aracla
tamamen bag kurup, onaen ist ve en
son seviyeden hiikmetmek desek daha
dogru olur.

18 welyoulthey 2023



Hem ralli hem de pilotluk egitimleriniz bir hobi mi
yoksa bir meslegin ya da sporun asamasi m?
Ralli tamamen profesyonel seviyede bir hobi benim icin ama ugus
icin ayn1 seyi soyleyemem. Ugus benim i¢in hobiden ¢ok daha fazlas,
bir meslek benim igin. [lerleyen yillarda ézel jet pilotu olarak yan bir
kariyer yapma hedefim var.

Havada ve karada hiziniza yetisilemiyor. Peki
normal hayatimzda nasilsimz? Daha sakin mi
yoksa...

Sakinlestim diyelim. Bu kadar isin ardindan giinliik hayatnizda daha
sakin kalmak istiyorsunuz. Bu sefer de insanlar sizi hep dyle tanidigt
icin bir seyin mi var iyi misin keyfin yok gibi ciimlelerle baskilamaya
calistyor. Hayir aslinda aksine mental olarak dinleniyorum ama
anlatamiyorum. (Giiliiyor.)

Son yillarda bilyiik bir degisim yasayarak oldukca
zayifladimz. Her seyin basi saghk tabi ama sizin bu
kararimizdaki kilit noktamz ne oldu?

Yakisikli ve saglikli bir kiz babasi olmak istedim.

iki tane diinya tathisi kizimz var, giizel de bir aile
yasantimizla taniyoruz sizi. Kizlarimz i¢in nasil bir
gelecek hayal ediyorsunuz?

Vicdanlive iyi insanlar olmalart benim icin yeterli. Zaten istediginiz
kadar plan yapin, cocuklarinizi birakin kendiniz i¢in bile
gerceklesmesi bir muallak. O yiizden iyi ve vicdanli olurlarsa her sartta
rahat edebilir, kendilerini mutlu ve iyi hissederler. Allah bana 6miir
verdigi siirece ben zaten dag gibi arkalarinda olurum.

Asagidaki kelimeler sizin icin ne ifade
ediyor, bir ciimle ile aciklamam istesek...

Adrenalin: [sime geldigi kadarina bagimliyim fazlasmdan
hep korktum ve ¢ekindim sanirim.

Sosyal Medya: Artik i¢inde sinirsiz seylerin oldugu bir
diikkana doniistii. Vitrini hep temiz tutmakla ilgili bir
dertvar. Burada hep kendim olarak karakterime en uygun
sekilde paylasimlar yapmaya 6zen gosteriyorum.

Aile: Her sey... Onlar olmadan hig bir seyin anlami yok
gibi geliyor. Heyecanla kizlarimin biiyiimesini izliyorum.
Hanim en biyiik destek¢im. Bu kadar siirprizli kararlar
alip garip seyler yapmama katlanmasi benim i¢in ¢ok
degerli. Allah ona sabir versin. (Giiliiyor.)

2023 welyou/they 19



VITRIN | KADIN

OZLENE

NETWORK
Elbise
AL H&M __ - — HERMOSSA
. Canta b = Gozluk
% 240 TL 1 2.100TL
vy WY
1) &%
Ay A DAL
; RAYD HARE MANGO H&M
Ty , .'&{ Kolye Elbise
AR AR 360 TL 400TL
1 2t
1 ‘{.iif,”! ;;
s R
R R ARy Vid] N
LR TR 51
IPEKYOL
Sapka
600 TL
AR R
A
\

ELLE
Espadril
1.600 TL




Yaz aylarina ve bronz bir tene en ¢cok yakisan
renklerden olan beyaz, bu yaz da dolaplarin
bas taci... Bol, firfirh ve genis kesimle tasar-
lanmis bastan sona beyaz parcalarla konforlu
ve minimalist tarziniz1 dogalhgin getirdigi
detaylarla butiinlestiriyoruz. iste! Beyaz bir
stil i¢in Onerilerimiz...

5 e

IPEKYOL
Elbise
1.600 TL

MANGO ' J
Tulum 4 !

900 TL - f

DERIMOD
Terlik
780 TL

o




VITRIN | ERKEK

BEYMEN CLUB
Sapka
900 TL

ATASAY
Yuzuk
5.600 TL

NETWORK 900 TL
Gomlek

1250 TL

RAY-BAN
Gozlik
2310 TL

DOLCE GABBANA

Parfum
1610 TL
ELLE
Terlik
1.000TL
| — A




Mevsime uyum saglayabileceginiz ve ruhunuzu
yenileyebileceginiz kombinlerle yazin sicacik
gulUmsemesine merhaba demeye hazir misiniz?
Hazirsaniz yaz kombinlerinin en 6zgur ve rahat
parcasi ketenlerle hazirladigimiz birbirinden
konforlu ve sik parcalari kesfedin.

LCW
Pantolon
580 TL

H&M
Gomlek
530 TL

TOMMY HILFIGER
Bileklik
1160 TL

SKAGEN
Saat
1.870 TL

ATASAY
Kolye
2.880 TL

NETWORK
Espadril
1.900 TL

MANGO ' c =
Pantolon S ’ . =
1120 TL o\ ﬁ So

S
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VITRIN | MODA

SUFUKTA SERIN SULAR VAR«

Capcanli bir yaz, 151l 1511 kumlar, serin sular ve yepyeni rotalar...
Tatil heyecaniin basladigi bugiinlerde bavulunuz i¢in hazirladigimiz dnerilerimizi
Ozdilekteyim.com’dan siparig vermeyi unutmayin.

o MAV i
KOTQN - Sapka b
Bikini Ustt Ll 299,99 TL PIERRE CARDIN
269,99 TL Bikini Takimi

399,90 TL

SHEFAME
Bikini Alti -
129,99 TL .
LOUREN
" ; Mayo 3
: 399,90 TL
..",\ ¥ ] :
j/\ FIRST COMPANY
: ‘ 8 b Canta
o R _ _f . 29999TL
‘-._.\‘, 2 , g 5
‘i\i) '3 b
:‘\ " N ;
-{ AR % =3 :
: L Y -
" UNITED COLORS OF BENETTON.
 Terlik A
599,90 TL

SHEFAME

Mayo P

399,99 TL ’ff b

g

SWAROVSKI
Gunes Gozlugu
2.340TL

"'.‘-\




Ozdilekteyim
Online Alisveris

EROS
REDBERRY Deniz Sortu
Glines GozIlugu 399,95 TL

1170 TL

FIRST COMPANY
Atlet
199,99 TL
OZDILEK EV TEKSTILI
Cannes Retro Kadife Plaj Havlusu
279,95 TL
NIVEA
Gunes Kremi
OZDILEK EV TEKSTILI __ 335,95TL
Kadife Plaj Havlusu -
179,95 TL
FIRST COMPANY

Terlik
149,99 TL

UNITED COLORS OF BENETTON.

Valiz

2.079TL




VITRIN | COCUK

OZDILEK EV TEKSTILI
Barbie Lisansli Plaj Havlusu (70 x 130 cm)
230 TL

5 PLAJLARDA

H&M
Toka 6'li

100 TL

LCW

Terlik

130 TL
FUNFAIR
Sandalet
200 TL
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H&M
KOTON 2'li Mayo Sort
Tisort 220TL b
130 TL . e S e

LCW
Takim

200 TL

B&G STORE
Gozliik

230 TL

UNITED COLORS OF

BENETTON.
. Suluk
pro L DECATHLON
Terlik
105 TL

FUNFAIR DEFACTO
Valiz (50 cm) Atlet
850 TL 100 TL

FUNFAIR
Terlik

120 TL
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AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

5 FARKLI STILDE
BANYO DEKORASYONU

s
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!
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Farkli stiller, tarzlar, 6zgiin dokunusglarla banyonuzu yeniden dekore etmeye ne dersiniz? Ister
klasik bir tarziniz olsun ister modern banyonuzu yeniden tasarlamaniz i¢in dekorasyon fikirleriyle
karsinizdayiz! Modern dekorasyonun olmazsa olmazi minimalist dokunuslardan endiistriyel
dizaynlara, vintage esintilerden ahsap dogalligi ve bohem ¢izgilere kadar evinizin en dinlendirici
alanin birlikte dekore edelim! Simdiden keyifli okumalar.
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VINTAGE
FSINTILERINI
YASAYIN

Nostaljik ruhu evine tasimak isteyenlerin
vazgegilmezi vintage esintiler! Gegmisin
izlerini tasiyan tasarimlarin evinizde
olmasini seviyorsaniz bu stili banyonuzda
da uygulayabilirsiniz. Desenli karolar, dus
perdeleri, nostaljik banyo aksesuarlari gibi
detaylarla donem filmlerini animsatan

bir dekorasyon olusturabilirsiniz. Vintage
tarzi yansitan kivrimli detaylara sahip
vitrifiye Urdnleri, eskitilmis banyo dolaplari
ve aynalar banyonuzda keyifli bir ortam
olusturacaktir. Yine eskitilmis tabure

veya metal detayl aksesuarlar ve renkli
ciceklerle banyonuzda vintage tarzi
yakalayabilirsiniz.

“e" AHSAP DOGALLICINI

TASIYIN

Dogalligi ve huzur verici etkisiyle ev
dekorasyonlarinin vazgecilmezi ahsap
detaylar! Suya karsi dayaniksiz oldugu
distndldtgu igin gegmiste banyolarda
cok fazla kullanilmayan ahsap, ginimiiz
teknolojisiyle uzun sire saglikl bir sekilde
kullanilabilecek bir forma donusuyor.
Banyonuzda keyifli bir atmosfer olusturmak
istiyorsaniz siz de ahsabin sicakligini
banyonuza taslyabilirsiniz. Gegmise
nazaran daha gok 6zen gosterilen
banyolarda karakteristik unsurlar katan
ahsap detaylari ekleyerek daha sicak

bir atmosfer olusturabilirsiniz. Banyo
dolaplarindan aksesuarlara, dosemelerden
tezgahlara kadar ahsap detaylara yer
vererek nattirel dokularin bir araya geldigi
huzur veren bir ortam yaratabilirsiniz.
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MINIMALIST
DOKUNUSLARLA
SADELIGI
YANSITIN

30 welyoulthey 2023

Son yillarin trendi minimalist stili banyonuza tagimaya ne dersiniz? Pek
gok kisinin bir yagsam tarzi olarak kabul ettigi minimalizm, evlerde de
karsimiza cgikiyor. Ferah ve sade bir goriinim sunarak fazla esyalardan
ve karisik goriindmden kurtulmayi temel alan minimalist dekorasyon,
banyolarda da oldukga sik duruyor. Banyonuzun dekorasyonunda
daha sade ve modern bir gorinim yakalamak igin beyaz, gri ve siyah
tonlarina sahip duvarlar, zeminler ve dolaplar tercih edebilirsiniz.
Birbirine yakin tonlarin kullanimi ferah bir gortinim ve uyumu elde
etmek igin oldukga 6nemli. Bir rengi tema olarak belirleyip, cok esya
doldurmak yerine sadece biylk bir bitki ve sade tasarimlar kullanarak
banyonuzda ferahligr artirabilirsiniz.

BOHEM CIZGILERIN
GUCUNU KESFEDIN

Ozqir bir tarzi olanlarin tercihi bohem
cizgiler! GUntmUzde ev dekorasyonunda
daha sik gormeye basladigimiz bohem
detaylari, banyonuza da tasiyabilirsiniz.
Acik renkli duvarlarin renkli karolarla
slslenmesiyle banyonunuz oldukga sik
goriinecek. Ozgiin bir stile sahip banyo
dolaplari, aynalar ve dosemeler ile bohem
stili yansitabilirsiniz. Kiigtik kokulu mumlar,
bambu ¢ubuklu kokular ve aksesuarlarla
da dekorasyonunuzu giizellestirebilirsiniz.
Olmazsa olmaz bir diger 6nemli detay ise
bitkiler! Bohem dekorasyonda oldukga

sik tercih edilen sarmasik gibi bitkilerle
banyonuzda essiz dokunuslara yer
verebilirsiniz.



Siradan banyo gorinimunin disina gikmak isteyenlerin en sik tercih
ettigi dekorasyon cesitlerinden biri de endUstriyel banyo dekorasyonul!
Siz de banyonuzu enddstriyel dokunuslarla dekore ederek konsept

ENDUSTR' Y E L bir tasarim olusturabilirsiniz. Bu tarzin en 6nemli detaylarindan biri

metal aksesuarlarin kullanimi... ister bakir ister siyah gorinimli

DIZAY \ LA FARK metal musluk ve aydinlatma Urtnlerine yer vererek bu stili banyonuza

taslyabilirsiniz. Kullanacaginiz raflari da ayni tonlardan segerek
YARATIN uyumu yakalayabilirsiniz. Tas ve tugla duvar gorinimu ise bu tarzin

olmazsa olmazi! Beyaz ve siyahin 6n plana ¢iktigi dekorasyonunuzda

tas tugla veya duvar kullanarak modern bir goriinim yaratabilirsiniz.

T
IR )1 : _ .,.': i

BANYONUZU
GUZELLESTIRECEK
BITKI ONERILERI

Bitkilerin girdigi her ortami glizellestirdigi bir
gergek! Doga ile baglanti kurmamizi saglayan
bitkiler, glinimizde banyo dekorasyonunda da
siklikla tercih ediliyor. Ancak banyolarin evin
diger boltimleri kadar i1sik almamasi sebebiyle
her bitkinin banyoda yasayamayacagini da
unutmamak gerek. ister modern ister klasik
bir dekorasyonunuz olsun isiksiz ortamda bile
yasayabilen aloe vera, baris gicegi, bambu,
kurdele ve zamia bitkilerini banyonuzda tercih
edebilirsiniz. Bakimi oldukga kolay olan bu

bitkiler, yesilin enerjisiyle huzurlu ve rahatlatici
bir dekorasyon elde etmenizi saglayacak!
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U v F

Dokunuslar

%)

It Pasta Tabag!

P 300TL

HOMETIME
Caydanlik

500 TL
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OZDILEK EV TEKSTILI
Colourist Pike (200 x 230 cm)

OZDILEK EV TEKSTILi 420 TL
Colourist 2'li Yastik Kilifi
120 TL
f{. W . . Lcw
i Bardak
/ T loTL i§
| B o | »d,
| 8 /
-4 .:_:Ei;:?'-b | i ': ~ ? Tj
() | —/ |

OZDILEK EV TEKSTILI
Colourist Nevresim (200 x 220 cm)
500 TL

OZDILEK EV TEKSTILI

De Flor Cift Kisilik Nevresim Takimi

1120 TL
KUTAHYA PORSELEN
2'li Mug Seti
907 TL



A Yaz aylarinin en gunegli ve sl
gunlerindeyiz. Ufak dokunuglarla yasam
alanlariniza ferahlik, canliik ve dogallik

katmak icin harekete gecmenin tam
zamani. Gunesin sarl fonlarndan
ihamla hozrrladigimiz yoz enerjinizic @
katlayacak Urdnleri kesfedin!

GALLERY CRYSTAL "
Tepsi
60 TL
5°GTA$ OZDILEK EV TEKSTILI
irlent Kilifi c -
olourist Havlu (50 x 90 cm)
150 TL 100 TL
GALLERY CRYSTAL
Cay Takimi
330TL ENZA HOME
Hall
1120 TL
e <o
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SAGLIK | BESLENME

DONDURMA TUKETMEK ICIN

Acibadem Altunizade Hastanesi Beslenme ve Diyet

Uzmani Nilay Ongen

34 welyoulthey 2023



SAF
KORUMA
VE TEMIZLIK.

%100 .

ORGANiK BAMBOO »
FIRCA SAPI

?1 :

' DUYARLI BIR
SEKILDE ELDE §
} ECILmiS
BAMBU

DUYARLI BIR
SEKILDE ELDE
EDILMIS
BAMBU

L)

‘S
N /4

3 -
4 V2
N~ /5

amboo

KOMUR

= = __;.L‘ir(_}
- B B

0]k = Bamboo =



SAGLIK | BESLENME

KEMIiK SAGLIGINI KAS KUTLESININ

KALP SAGLIGINI
DESTEKLIYOR

Kalsiyum, potasyum ve fosfor gibi
mineraller kalp ile damar sagliginin

korunmasina yardimci oluyor.
Dondurma icerdigi bu mineraller
sayesinde kalp sagligini korumaya
destek veren tatlilar arasinda yer
aliyor. Ancak icerdigi doymus yag ve
seker nedeniyle dondurmayi porsiyon
kontrolU yaparak tiketmelisiniz.

", _._" il 1 . 4
by Toom ?_4
L]

T

SAGLIKLI BIR TATLI BAZ|I HASTALIKLARDA
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e pt e
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SAGLIK | PSIKOLOJI

YUZYILIN SALGINI:

DIJITAL DEMANS

2012 yiinda Alman Sinir Bilimci Manfred Spitger biligsel yeteneklerin bogulmasina
neden olan dijital teknolojinin asir kullanimini tanimlamak i¢in “Dijital Demans”
terimini turetti. “Dijital demans, bu ylgyilin gérmegden gelinen bir salginidir ve bu
da gelecek nesillerimizi etkilemektedir.” diyen Uskiidar Universitesi NPISTANBUL

Hastanesi Noroloji Ugmani Uzm. Dr. Celal Salgini, hepimigin temel gunlik géreuleri
bile tamamlayamayacak kadar dikkatimigin dagildigi dijital bunama durumunda
olduguna dikkat ¢ekiyor. Dijital demansin belirtilerini; sosyal igolasyon, hareket
eksikligi, 6fke, Risa sureli hafiza kaybi ve gelisimsel gecikmeler olarak siralayan $Salgini,
yugyilin salgini olarak bilinen dijital demans ile ilgili bilgiler verdi.
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SAGLIK | PSiKOLOJI

Dijital demansin 2012 yilinda Alman sinir bilimci Manfred Spitger tarafindan bilissel
yeteneklerin bogulmasina neden olan dijital teknolojinin asirt kullanimini tanimlamak
icin tirettigi bir terim oldugunu belirterek sézlerine baslayan Néroloji Ugmani Ugm. Dr.
Celal Salgini, dijital demansin bireylerin elektronik cihaglarda asiri miktarda gzaman
gecirdiklerinde gelistigini sdyledi. Spitger'e gore insanlarin teknolojik cihazlar sayesinde,
telefon numaralary, sifreler ve diger bilgileri cihaglara depolayarak zihinsel aktivitelerini
makinelerin yapmasina igin verdiklerini kaydeden Salgini, “Bunun sonucunda gengler
ve 6zellikle ergenlerin bilissel yeteneklerinde bir dustis goriilmektedir. Dijital cagda .
bliyliyen cocuklarin bilissel sorunlar ve dikkat sorunlari gelistirdigini, ayrica hafiza, . ®
organigasyon, muhakeme, problem ¢ozme ve yug ylze sosyal iletisimde sorunlar f

yasadiklarini gésteriyor.” agirlamasinda bulundu.

“Dijital Demans, Bu Yiizyilin Gormezden Gelinen Bir Salgim” » 1
Ogellikle son yillarda teknolojiye yonelik bagimizin arttigini séyleyen Salgini, “Degisen ~ 1
diinyada ugaktan egitim ve online is imkanlari artti. Ayrica son gamanlarda yapay zekanth e e
bas déndurtich higla artmasi teknolojiye bagimliligimizi artirmakta ve dijital demans o‘. %
salgminin etkilerini hizlandirmaktadir. Dijital demans, bu ytigyilin gérmegden gelinen bir

salginidir ve bu da gelecek nesillerimizi etkilemektedir.” dedi.

“Hepimiz Dijital Bunama Durumunday:z”

“Buglin hepimig, temel giinliik géreuleri bile tamamlayamayacak kadar dikkatimizin
dagildigi dijital bunama durumundayiz.” ifadelerini kullanan Salgini, “Basta
algheimer hastaligi olmak tigere bunama yelpagesindeki hastaliklar yasla birlikte
artarken dijital demans gelisen beyinleri olan ¢ocuklart bile etRileyebiliyor. Elektronik
cihaglarin geng yasta asirn kullanimi, doktorlar ve psikologlar igin artan bir endise
Raynagidir. Sosyal igolasyon, hareket eksikligi, 6fke, Risa stireli hafiga Raybi,
gelisimsel gecikmeler dijital demansin belirtilerinden bagilaridir.” diyerek dijital
demansin etkilerine dikkat ¢ekti.

“Okumak icin Basili Medyaya Tesvik Edilmeli”

Glnimigde okullarda bile Rac¢inilmag olarak teknoloji kullaniminin giderek arttigini
kaydeden Néroloji Ugmani Ugm. Dr. Celal Salgini, “Gelecek nesillere teknolojiyi
akillica kullanmayr 6gretmek gerekiyor. Calismalar basili materyalleri okumanin,
okudugunu anlamayi artirdigini gésteriyor. Bu sebeple okumak icin tablet ve

akilli telefon yerine dergi, ¢izgi roman, gagete gibi basili medyanin daha fagla
kullanilmasi tesuik edilmeli.” 6nerisinde bulundu.

“Degisim Bigimle Baslar”

Beyni aktif ve sagUkl tutmak icin oyun oynama ve eggersiz yapmanin son derece s o
onemli oldugunun bilindigine dikkat ¢eken Salcini sézlerini séyle tamamlad: = ¢
“Acik hava sporlari oynamak gercek zamanli problem ¢ézgmeyi tesvik eder. Cocuklarin *® ® |
teknolojik cihaglarda sadece dikkat artirici ve reaksiyon gamani temelli oyunlar & .

yerine en agindan disinmeye ve problem ¢dgmeye izin veren satrang, scrabble, 'r.'

yapbog gibi oyunlari oynamalari tesvik edilmeli. Ayrica ¢ocuklar ebeveynlerinin
aynasidir, gérdigini uygular, duydugunu degil. Degisim bigimle baslar.”
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AKTUEL | ..TAM ZAMANI

Giinesin sicacik enerjisiyle icimizin
nese dolu oldugu en keyifli
giinlerdeyiz! Macera dolu bir
deneyim yasamak, serinleten lezzetler
hazirlamak, ailenizle eglenceli bir
giin gecirmek, giinesli bir giinde
arkadaslarinizla bulusmak veya evinizi
yeniden dekore etmek... Mevsimin
ruhunu doyasiya yasayacaginiz tam
zamani 6nerilerimiz, kesfedilmek
tizere sizleri bekliyor. Simdiden
keyifli okumalar dileriz.

YAMAG PARASUTU iLE HEYECANI
DORUKLARINDA YASAMANIN...

Yaz tatilinize biraz macera katmak istiyorsaniz size heyecan ve
adrenalin dolu harika bir 6nerimiz var! Riizgar esliginde yiiksek
bir tepeden kendinizi egsiz bir manzara seyrine birakacaginiz
bir aktiviteye ne dersiniz? Aksiyon sevenlerin mutlaka denemesi
gereken sporlardan biri olan yamac parasiitii, gokyiiziinden
siiziilerek adeta ugma hissini yasamanizt sagliyor. Ulkemizde bu
sporu yapmak icin en ideal yerlerden biri ise Fethiye. Diinyanin
goriip gorebileceginiz en giizel plajlarindan biri olan Oliideniz’e
bir de kus bakis1 bakmaya hazir misimz?

TAPTAZE MEYVELERLE KENDI

DONDURMANIZI HAZIRLAMANIN...

Yazin serinleten lezzeti dondurma taptaze meyvelerle
bulusuyor! Kiiciik biiyiik herkesin sevdigi dondurmay
. dilerseniz evinizde de hazirlayabilirsiniz. Ustelik hem saghkli
‘ ] hem de ekonomik olan bu lezzetin yapimi da oldukca kolay!

o N E L Evde kendi dondurmanizi hazirlamak icin 6nce dilediginiz
- - P h 4 ' meyveleri seker ile piire haline getirin. Daha sonra ¢ig kremayt
| o . < cirpmaya baslayin ve krema katlasinca yogurt ekleyin. Elde

i ’ ettiginiz karisima meyve piiresini ekleyerek dondurma kalibma
' dokiin ve derin dondurucuda bekletin. Afiyet olsun!
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AQUAPARK'TA EGLENCELI BiR GUN GECIRMENiN...

Giines, havuz ve eglence yaz tatilinin olmazsa olmazlar1 arasinda!

Yaz aylarinin en sicak giinlerine girmisken ailenizle birlikte hem
serinleyebileceginiz hem de eglenebileceginiz keyifli bir giine ne dersiniz?
Ulkemizin birgok yerinde bulunan aquapark’lar; su kaydiraklart, neseli su
oyunlar1 ve daha bircok aktiviteye imkan saglayan alanlariyla eglenceli bir
deneyim sunuyor. Her yastan insana hitap eden aquapark’lar, giin boyu
devam eden bir eglence vadediyor. Siz de ¢ocuklar icin bir¢ok oyun alan:
sunan muhtesem su diinyasinda, ailenizle birlikte eglence, aksiyon ve

‘= maceradolu bir giin gegirebilirsiniz.

KIYAFETLERiNiZi DONUSTURMENIN...

Hepimizin dolabinda artk giymedigimiz birgok kiyafet bulunuyor.

Bazen en sevdigimiz kot pantolonu eskisi kadar kullanmasak da atmaya
kiyamiyoruz. Peki onlart atmak yerine yeni esyalara doniistiirebileceginizi
soylesek? Kot kumaslar oldukea dayanikli ve doniistiiriilmeye miisait olmasi
sebebiyle kolaylikla yeniden degerlendirilebiliyor. Siz de artik giymediginiz
kot pantolonlarinizin pagalarint keserek sort yapabilir veya sik ¢antalar,
ciizdanlar, kalemlikler ve siis esyalar: gibi yepyeni objeler elde edebilirsiniz.

» YAZ CICEKLERIYLE EVINIZI DEKORE ETMENIN...

Yaz mevsimine girdigimizde hepimizin i¢ini mutluluk, huzur ve tiretkenlik
dolu bir his kaplamasi sizce de tesadiif mii? Yoksa bu enerjinin kaynagim
doganin bizlere sunmus oldugu rengarenk cigeklere borglu olabilir miyiz?
Doganin yesillenmesi ve cigeklerin agmastyla yayilan bu enerjiyi evinizde

de hissetmek i¢in dekorasyonunuzu yenileyebilirsiniz. Bunun icin tek
yapmanmiz gereken mevsimin en giizel cigeklerinin desenlerine evinizde yer
acmak. Belki bir duvar kagidi, nevresim takim, kiigiik bir koltuk veya yasuk
kiliflartyla evinizde gicek desenli bir dekorasyon olusturabilirsiniz.

-m

Cocuklugumuza dair en giizel amlarimizda arkadaslarimizla gecirdigimiz
anlar bityiik bir yer kapliyor. Okul siralarinda kurulan dostluklar,

birlikte oynanan eglenceli oyunlar ve daha nicelerini diisiindiigiimiizde
hepimiz duygulaniyoruz. Hazir yeni sayimiz Diinya Arkadaslik

Giinii’ne denk gelmisken bu ay yapabileceginiz keyifli bir 6neriyle
karsinizdayiz! Cocukluk arkadaslarinizi arayarak birlikte bir bulusma
organize edebilirsiniz. Giinesli bir giinde, gecmis giizel giinleri tekrar
hatirlayacaginiz bu bulusma ile keyifli anilarinizi neseli kahkahalar esliginde
anabilirsiniz!
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QLKEMiZiN
EN GOZDE PLAJLARI

Yemyesil doganin icerisinde masmavi bir inci gibi deniz, altin sarist kumsallar
ve gokytiztinde paridayan giines! Yaz tatili denildiginde kimin icini cocuksu bir
heyecan kaplamaz ki? Yeni maceralara kapilarin acilacagi, sevdiklerinizle unutulmaz
amlar biriktireceginiz tatil icin karar vermenizi kolaylastiracak harika onerilerimiz
var. Sahip oldugu doga hazineleriyle her bir kdsesi cennet olan tilkemizin en gtizel
plajlarimi sizin icin listeledik. Simdiden keyifli okumalar dileriz.
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Masmavi denizi ve iki tarafinda ytikselen daglariyla adini bir antik kentten alan
Patara Plaji, Antalya’un Kas ilcesinden 43 km uzaklikta yer aliyor. Gorenleri
biytileyen meshur incecik kumlariyla Patara Plaji, Tiirkiye'nin en uzun plajlari

arasinda olmasini 12 km uzunluguna borclu. Nesli tiikenmekte olan Caretta
P AT ARA Caretta kaplumbagalarinin yumurtalarimi buraya biraktiklart icin plaj koruma

altinda tutuluyor. Mevsim boyunca kesilmeyen riizgari ve dalgali deniziyle

riizgar sorfciileri tarafindan da tercih ediliyor. Plajin ortasinda, geride yer alan
PIAJI kum tepeleri ise ziyaretciler tarafindan yogun ilgi gortyor.

- A

Kaputaj Plaji; essiz manzarasi, turkuaz rengi denizi ve harika kumsaliyla
adeta bir doga eserini anumsatiyor. Tiirkiye'nin en tinlit mavi bayrakl
plajlar1 arasinda yer alan Kaputaj Plaji, yolu Antalya Kas’a diisenlerin
mutlaka ugramasi gereken adreslerden biri. Daglardan akan kaynak
suyun yer altindan deniz ile birlesmesi, plajin serin suyu ile meshur
olmasini saghyor. Plaji kaplayan beyaza yakin renkli cakil taslari ise
denizin muhtesem turkuaz rengini ortaya cikariyor. Karayolundan

plaja ulasim biraz zahmetli olsa da sahip oldugu biiytleyici gtizellikteki
manzarasi tim bu zorluklara degiyor.
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GEZi | PLAJLAR

Fethiye'nin en turistik destinasyonu olan Oliideniz Plaji, yesille mavinin
[ 1) o0 (] olusturdugu ahenkli manzarasiyla diinyanin en tinlii plajlar: arasinda
OLUDENIZ bulunuyor. Likyallar tarafindan “Isik ve Giines Diyar1” olarak nitelendirilen
Oliideniz, essiz giizelligiyle adeta gorenleri bityiilityor. Yapisi itibartyla lagiin
olusumu olan plajin, durgun ve sakin bir denizi bulunuyor. Riizgar almayan
konumu sayesinde de su sporlarimi denemek isteyen ziyaretcilerine unutulmaz
deneyimler yasatiyor. Mavi ve turkuaz rengindeki denizi, altin saris1 kumlari

ve ¢cevresindeki muhtesem dogasiyla her yil yerli ve yabanci turistlerin akinuna
ugruyor.

MUGLA - FETHIYE MUGLA - ORTACA

Avrupa’nin en temiz plajlari arasinda gosterilen iztuzu Plaji, yakinlarinda
o bulunan Kaunos Antik Kenti, Dalyan'in essiz dogasi ve Kiiltiir turizmi ile
I ZTUZU tilkemizin popiler plajlarindan biri. Altin kum olarak adlandirilan sar1

kumlari ve tertemiz deniziyle Caretta Caretta’lara ev sahipligi yapan plaj,

Muglamun Ortaca ilcesindeki Dalyan beldesinde yer aliyor. Tath su ve tuzlu

P I Q I suyun birlestigi bir nokta olan iztuzu Plaji, yemyesil dogal giizellikleriyle de 6n
plana cikiyor. Plajin arkasindaki daglik bolgeden akan nehrin burada deniz ile
de bulusmasi, oldukea giizel bir gériiniim olusturuyor. Ayni1 zamanda Iztuzu
Plajr'min uzunlugu da 4,5 kilometre olarak biliniyor.
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izmir’in Cesme beldesinde yer alan Ilica Plaji; tertemiz kumsali, berrak denizi,

genis ve uzun sahil alani ile goz alic1 bir dogal gtizellige sahip. Plaj adini, denizin
° .ILIC A icerisindeki sicak su kaynaklari olan ilicalardan aliyor. Yer alti kaynaklarindan

gelen mineralli sular ile birlesen denizi, insan saghgi acisindan faydali olmasiyla

biliniyor. Ayrica denizi s1g olan plajin, bu 6zelligiyle sahil gtivenligi de bulunuyor.

P I Q I Su sporlari ve plaj oyunlari gibi ¢esitli aktivitelerin yapilabildigi Ilica Plaji, ilik suyu
ve tertemiz kumsaliyla yaz aylarinda ¢ok sayida yerli ve yabanci turisti agirlamaya
devam ediyor.

Beyaz renkli, ince kumlu kumsali ve turkuaz renkli berrak deniziyle sasirtici
derece gtizel olan Ayazma Plaji, benzersiz doga manzarasiyla ziyaretcilerini

AY q f Z MA etkilemeyi basariyor. Canakkale’den feribot aracihigiyla ulasilan Bozcaada'da
yer alan plaj, ada merkezine yaklasik 7 km uzaklikta bulunuyor. Sicak havalari

denizin serin suyuyla gecirmek isteyenlerin gozde noktasi olan Ayazma Plaji,

P I q JI yaz aylarinda oldukca yogun ilgi goriiyor. Cam kadar buytleyici bir berraklik

sunan suyu sayesinde, denizin derinliklerindeki yasami kesfetmek isteyenler
veya baliklarla birlikte ytizmek isteyenler icin oldukca keyifli bir tatil sunuyor.
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SAGLIK | KALP SAGLIGI

YAZ AYLARINDA
KALBINizZi KORUYUN

PPy

Yaz mevsimiyle birlikte bastiran sicaklar kalp sagligi acisindan bircok soruna
davetiye cikarirken hayati riske de yol acabiliyor. “Benim kalbim tas gibi saglam!”,
‘GUnes bana bir sey yapmaz!", “Su icmesem de cay iciyorum!” gibi yanlis inanislarin
asiri sicaklarda kalp sagligini tehlikeye attigini vurgulayan Acibadem Universitesi
Atakent Hastanesi Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr. Ahmet Karabulut “Yaz sicaklari

sadece kalp hastalarini degil kalp hastaligi icin risk tasiyan saglikli kisileri de
olumsuz etkiliyor. GUnes yorgunlugu diye gecistirilen sorunu kalp krizi takip
edebilir" diyor. Ozellikle de yaz aylarinda kalp sagliginin ihmale gelmeyecegini
belirten Karabulut, dnemli uyari ve onerilerde bulundu.

e Aksam Yemegi Saatini
Su Tuketimini Artirin Geciktirmeyin

Yaz déneminde terleme ve nefesle birlikte
vUcuttan sivi kaybi daha fazla olur ve vicudun
su ihtiyaci artar. Bu nedenle yaz aylarinda su
icimini artirmak; susuzlugun tetikleyecegi
carpinti, nefes darligi, kanda koyulasma gibi
sikintilar 6nleyecektir. Yaz dénemi icin gunde
10 bardak su, vucut direnci ve sagligi icin buyuk
fayda saglar.

Kis ddneminde havanin erken kararmasi ile
erkene alinan aksam yemegi yaz doneminde
siklikla aksam 21:.00 sonrasina kalmaktadir.
Oysa bu saatte yenilen aksam yemegi seker
ve tansiyon duzenini olumsuz etkiler. Aksam
yemegini erken saatlerde yiyip 21:00 sonrasi
yemek yememek sagligimiza olumlu katki
yapacaktir.
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Uyku Diizeninizi Kontrollii Yiizme Onemli

Bozmayln Yaz ddéneminin vazgecilmez aktivitesi olan
yUzme, kalp ve damar sagligi kadar genel
vUcut sagligi icin de dnerilen bir aktivitedir.
Ancak ozellikle soguk denizlerde uzun sure
yUzmek vucut isisinin normal seviyesinin
altina dusmesine (hipotermi) bu da kalp ritim
bozukluklarindan, tansiyon dusuklugu ve
carpintiya hatta kalbin durmasina dek bircok
ciddi soruna yol acabilir. Kiytya dik acik denize
dogru ylzmek yerine, kiylya paralel ylzmek
ozellikle kalp ve damar hastalari icin daha
guvenli olacaktir.

Vicudun kendini tamir zamani olan uykunun
kaliteli olmasi hem fiziksel hem de zihinsel
sagligimizi dogrudan etkiler. Kalitesiz bir
uykunun ertesinde kan basinci, ritim, kan
seker ve kolesterol dengesi bozulur. Beyin
aktivitesi olumsuz etkilenir. Gece uykusu
gunduz uykusundan daha verimlidir. Yazin
gecelerin kisalmasi ile birlikte glin dogusu
erken saatlere kayar. Bu duruma dikkatle
7 saat kaliteli bir uyku saglamak igin gece
yarisindan énce uykuya dalmak gerekir.

Disan Cikarken Bu
Kafeini Kisttlayin Disan &

Onlemleri Alin
Yaz aylarinda vucutta sivi kaybi artacagindan, i
bir de cay ve kahve gibi kafein iceren Oglen gunesinden kacinilmasi, sapka takilmasi,
icecekler idrar sokturucu etkilerinden dolayi pamuklu ince ve agik renk kiyafetler guines
bu kaybi daha da artiracaktir. O nedenle yorgunlugunu ve gunesin zararli isinlarinin
yazin gay ve kahve tuketiminin kisitlanmasi, yol acacagl olumsuz etkileri &dnleyecektir. Yaz
gazliiceceklerden uzak durulmasi gerekir. aylarinda koyu renk kiyafetler tercih etmeyin.
Ornegin bir bardak dogal mineralli su ve taze CUnku gunes isinlari st olusturan dalgalar olup,
mevsim meyveleri ile donatilmis buzlu kefirli koyu renk Uzerinde daha yavas hareket eder. Bu
smoothie, yaz sicagi icin serinletici ve saglikl durum koyu renk giysilerin daha ¢ok gunes isini
bir alternatif olacaktrr. cekip daha fazla Isinmasina yol agar. Acik renkli
giysilerde 1si olusumu daha az, terleme riski
daha dusuktur.

Yaz aylarinda sosyallesmenin artmasi ve tatilin de etkisiyle degisen
beslenme duzeni, siklikla kilo alimina sebep olur. Fazla kilolar
sekerden tansiyon ve kalp hastaligina kadar bircok hastalikta

tetikleyici faktordur. Yaz doneminde kilo artisina karsi 6nlem almak
amaciyla her hafta duzenli tartilip kilonuzu not alin. Acik bufe tatillerde
asirlya kacmayin. Sabah gec¢ kahvalti yapanlar icin 6glen ve aksam
yemegini birlestirmek faydali olacaktir.
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GUZELLIK | CILT BAKIMI

)

i

MY

YAZ BAKIMI REHBERI

Isil 151l bir yaz mevsimini daha karsilamanin heyecanini birlikte yasiyoruz! Glnesin

gokyuzunden bizlere goz kirptigl, sandaletlerin ve ugus ugus elbiselerin dolaplardan giktigi

bugunlerde, el ve ayak bakimina dair en sevilen urinleri sizler igin derledik. Gelin el ve

ayak bakimi rutininizi zenginlestirecek birbirinden gizel Grlnlere birlikte géz atalim. Keyifli

okumalar dileriz.

FRUDIA { ;HIHNIHIiEM!{H.HHh
Frudia My Orchard Raspberry Wine e
El Kremi, meyve bahgesinden taze A '

sikilmis tatl meyvelerden olusan
formuluyle benzersiz bir yumusaklik
saglar. Meyve tohumlarindan elde
edilen alti tur konsantre yag icerigi,
uzun sure kalicr yogun nemlendirme
sunar. Yuksek besinli ve yumusak
kremsi yaplya sahip formultyle Frudia
My Orchard Raspberry Wine El Kremi,
cildinizle mtkemmel uyumu yakalar.
Cesitli tatli ve eksi meyve tatlarina
sahip yumusak krem, cildi yapiskanlik
olmadan hizla kaplar.

Fiyat: 60 TL

FLORMAR

Oje stirmeden 6nce tirnak etine
uygulanabilen koruyucu likit
bant Flormar Nail Polish Barrier,
oje strumunu kolaylastirir.
Soyulabilen bant seklindeki
koruyucu, tirnak etine bulasan
ojenin kolayca temizlenmesini
saglar. Su bazl bir koruyucu olan
pembe renkli Nail Polish Barrier,
tirnak etine oje bulastirmadan,
nail art yapmaniza olanak tanir.
Tirnak etinde ojenin tasabileceg
bolgeye uygulayip kurumasi
bekledikten sonra oje
kurumadan urund tirnak etinden
¢ikarabilirsiniz.

Fiyat: 60 TL

50 welyoulthey 2023 \

MARA

———

MARCTIE

Mara Kolay Manikar
Pedikur Peeling,

1 dakikada el ve
ayak tirnaklarinizi
parlatir, giglendirir
ve tirnak etlerinin
kolayca temizlenmesini saglar. iceriginde yer alan 6zel
karisim yaglar tirnak etlerinizi yumusatir, tuzlar ise 6lu
deriyi temizler. Uzun stre oje kullanimina bagli olarak
tirnaklarda olusan sararmayi énler ve beyazlatir. Haftada
iki defa bir dakika boyunca masaj yaparak yapacaginiz
uygulama sonrasinda; gtin boyu daha nemli, yumusak,
bakimli el ve ayaklara kavusabilirsiniz.

Fiyat: 130 TL

EKLIPS

Eklips cam torpu, tirnaklarin
son derece hassas bir sekilde
torpulenmesini saglar. On
yUz mikro incelikte tanecikli

bi ipken arka yuzu
ise daha kalin taneciklerden

olusur. Cift tarafli kullanim

ozelligi sayesinde tirnaklara \
sekil verme ve kisaltma

islemini kolaylastirir. Metal ve

kagit torpulere gore torpileme

islemi sirasinda tirnaklara

zarar vermez. Sagladigi bir

diger avantaj da yikanabilme
ozelligiyle hijyenik bir kullanim
sunmasidir.

Fiyat: 38 TL



wJuvenis

Nail Care Ol
Tirmak Bakim Vay)

JUVENIS

Juvenis tirnak bakim yagi, iceriginde kullanilan
dogal yaglar ile tirnaklarinizi hizla nemlendirerek
manikurde mukemmel sonug elde etmenizi saglar.
Hizli ve pratik kullanimi sayesinde manikure
ayirdiginiz streyi kisaltir. Tirnaklarinizin uzun stre
bakimli, canl gorunmesini saglar. Ayni zamanda
degerli yaglar ile yipranan ve ince tirnaklarinizi
gugclendirir. Hem tirnak hem de katikul tarafindan
hizlica emilen Juvines tirnak bakim yagi,
ambalajinda bulunan damlalik yardimiyla tirnaklara
masaj yapilarak uygulanir.

Fiyat: 90 TL
CELENES
Bitki 6zleri ile zenginlestirilmis
formulayle Celenes topuk gatlak
CELENES kremi, cildin Ust tabakasini
b Sweden )
- onararak derin gatlaklari

nemlendirir. iceriginde bulunan
bisabolol ile cildi yatistirir ve
cildin su tutma kapasitesini
artirir. Avokado ve badem
yagliceren krem, duzenli
kullanildiginda cilde esnek,
saglikli ve ipeksi bir goranum
kazandirir. Temiz ve kuru
ayaklara gtinde 2 kez olmak
Uzere en az 7 gun yapilacak
uygulama ile ¢atlaklarin yeniden
olusmasini onler.

TOPUK CATLAK

TOM CILT TiPLER

CLOUDBEXRY
75l

Fiyat: 120 TL

Peach Vinegar

Dirty Foot

FRUDIA

FRUDIA

Frudia My Orchard Peach Ayak Peeling, formultunde
bulunan salistik asit sayesinde ayaktaki 6lu deri
hucreleri yumusatir. Guglu peeling etkisiyle
topuklarda olusan catlaklari ve ayaktaki partzleri
nemlendirir. Boylece bu bolgelerin iyilesmesine katki
saglar. Corap formuyla giyilerek uygulanan maske
ayaktaki kott kokularin giderilmesine yardimci olur.
Yogun tempolu gtintin ardindan yorgun ayaklari
yatistiran Frudia My Orchard Peach Ayak Peeling,
ayni zamanda rahatlamanizi ve dinlenmenizi saglar.

Fiyat: 90 TL

MIXUP

Mixup Sulphur
Tirnak Bakim Yagi,

el ve ayaklariniz W ‘
icin mukemmel !" V
bakim saglar. Nem ; Mﬂ%ﬂ»“ :
dengesini saglayan

icerigi, yumusacik bir cilt elde etmenize yardimci

olur. Formulunde bulunan vitaminler, tirnaklarin

daha hizliuzamasini saglar. Mentollt yapisi ise
ayaklarda olusan istenmeyen kokulari giderir. Hem
ayak hem de el icin kolay kullanim imkani saglayan
arun, katikullerin gideriimesine de katki saglar.

Vegan olmasiyla 6ne ¢ikan Mixup Sulphur Tirnak
Bakim Yagi, dermatolojik olarak test edilmistir.

Fiyat: 85 TL




GUZELLIK | BAKIM

Canli renkler ve desenlerin yaz riiyasini animsattigi yilin en géz alici giinlerine geldik.
Birbirinden giizel tirnaklara, bakiml ve harika gériinen ellere sahip olmak istiyorsaniz bu
yaz her yerde goreceginiz sik ve dikkat gekici nail art trendlerini sizler igin derledik. Gelin bu

trendleri birlikte kesfedelim!

RENKLiI FRANSIZ MANIKUR

Rengarenk tonlarin eglik ettigi yaz tirnaklarina hazir olun! Yillardir modasi gegmeyen French manikdrin
klasik formundan siyrilarak tirnaklarinizi zarafetle renklendirmeye ne dersiniz? Seffaf veya nétr bir
oje Uzerine gekecediniz dilediginiz renkte gizgiyle tirnaklariniza hareket katabilirsiniz. Bdylece French
maniktrdndn klasik gortintistinden uzaklagmis olursunuz.

Gunesin altinda 1sil 151l
parlayan tirnaklarla
denizkizi etkisi yaratmaya
hazir misiniz? Bu yaza
damgasini vuracak krom
isiltisi, tirnaklariniza

yeni bir soluk getiriyor.
Tirnaklarinizin parlak

ve saglkh gérinmesini
saglarken zarif ve sik
tarziyla trendler arasinda
one gikiyor. Pembe, mavi,
mor gibi yogun tonlar

ya da inci gibi daha soft
tonlarin isiltisiyla stslenen

tirnaklariniza herkes hayran

olacak!

TROPIKAL YAZ

CICEKLERI

Yazin en glizel gigeklerini
tirnaklariniza tagimaya
ne dersiniz? ister kisa ister
uzun tirnaklara sahip
olun, mevsimin en guizel
renkleriyle tirnaklarinizi
gigeklendirmenin tam
zamani! Rengarenk cigek

tasarimlariyla tirnaklariniza

narin ve canli bir gérinim

kazandirabilirsiniz. Tropikal

gigeklerin goz alici renkleri

yaz ruhunu tasirken bakimli

ellerinizi ise buyuleyici
gosterecek.
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Bu yaz tg boyutlu
tirnaklara merhaba
diyoruz! Siz de
tirnaklariniza farkh bir
hava katmak istiyorsaniz
damla, boncuk veya

farkh takilarla tarzinizi
yansitabilirsiniz. Gosterisli
tirnak modellerinden
hoslaniyorsaniz bu yil tirnak
mucevherlerini mutlaka
denemelisiniz. Tirnaginiza
eklenen degerli taglar
veya boncuklar gibi farkli
stslemelerle havali bir
goriintt elde edebilirsiniz.

NEON RUYASI

Her yaz oldugu gibi

bu yazda neon renkler
yine g6z dnlinde! Goz
alici desenlerin canli
renklerle olusturacagdi
kombinasyonlar,
tirnaklariniza essiz bir
hava katacak. Havalarin
isinmasiyla canli tonlari
daha fazla gérmeye
basladigimiz buglnlerde
sizde tirnaklarinizda neon
vurgusu yapabilirsiniz. Yaz
tatilini animsatan neon
renkleri isterseniz nude
tonlarda da kullanarak
minimalist bir stil elde
edebilirsiniz.
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AKTUEL | CANLILAR

GOKKUSAG
RENGINDE

Tabiatin biyileyici renklerini bir sanat eseri gibi izerinde
tagyan canhlar ile kargmzdayiz! Dogada yagayan hayvanlar
igin renk, bir e¢ bulma yontemi, tehlikeyi uzaklagtirmak igin

cavunma araci ve yiyecek arayiginda hayati bir Gnemi ifade

ediyor. Gergekte var olduklarima inanmakta zorlanacagimez,

CANLILAR

Mandarin Ordedi

Rengarenk tiyleriyle dikkat ¢eken mandarin érdedi, i gillerin
yakinndoki kalabalik korulvklar, ¢alilar veya. kigik havuz
bitkilerinin yakinlarinda yagiyor. Digi mandarin érdebleri ciradan
tiylere cahipken erkekler g6z ahei ve gegith renkleriyle bir hayli
dikkat gekiyor. Yavalarini cu yakinlarimdaki agag oyuklorina yapan
mandarin Grdeklerinin 41 - 49 em boyu ve 65 — 25 cm kanat
agiklgi bulunvyor. Acyada yagayan tirleri, kiglar: (inin dogusuna
ve Japonya'nin gineylerindeki ovalara gi¢ ederek yagamlarimi
cdrddiriyor.

Mandalina Bolig)

Mandarin baligi olarak da bifinen mandalina baligi, okyanveun
en renkli canhilarimdan biri. Alacal, desenleri ve parlak renkleriyle
adeta bir gérsel ov sunan mandalina balginn erkeklerinde,
dikenli sirt yizgegleri bulunuyor. Dogal yagam alan: Filipinler

ile bati Avustralya. arasindaki bilge olan bu canliar, genellikle
resiflerin arasimdaki kvmluk bolgelerde, grup ya do. ¢ift haline
yagiyor. Oldukea yavag hareket etmeleri sebebiyle yagamlar:
boyunca. bulundvklar: bolgeleri terk etmiyor. Okyanucon dibinde
yagayan mandalina baliklar, kigik olmalar: cebebiyle kendisini
kolayca. saklayabiliyor.
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oldukea etkileyici renklere sahip olan bu canlilardan bazilarm
gelin birlikte kegfedelim.

Panter Bukalemun

Tiim bukalemun tirlerinin en renklisi olan panter bukalemony,
Madagaskarin dodu ve kuzey kecimlerindeki tropikal bir
ormanlarda yagiyor. Genellikle parlak mavi ve yegil renklerde
olcalar da bazen cari, pembe, turunco ve parlok kirmizi renklere de
birindyor. Konik geklindeki gézleri birbirinden bagimsiz bir ¢ekilde
hareket etmeciyle ayni anda iki farkl yerdeki nesneleri gérebiliyor.
Ayrica panter bukalemunlarinn kendi boyundan daha uzun dif
uzunlvgu bulvnayor. Sahip oldugu bu vzun dili yardimyla avlarin
kolayca. yakalayabiliyor.

Deniz Tavsani

Pembeden turuncoya yegilden koyu mora. ve maviye kadar ok
¢egith renklere cahip olan deniz tavgan, ilkemizde Ege ve

Akdeniz sularinda gériliyor. Ozellikle Kzildenizin hemen hemen
her bélgesinde siklikla ragtlanan deniz taveanlar, Atlantik
Okyanucv'nda da New Jersey kiyilarindan Brezilyaya, Afrikadaki
Glmna:ya kadar geni¢ bir alanda yagamlarin cirdiriyor.
Biyikligi genellikle 5 cm ofca da bazi tirleri 75 em boya kadar
ulagabiliyor. Tki tavgan kulagima benzeyen colvngaglar: bulunan bu
canlilar, ortalama bir yil yagayabiliyor.



'ménmnmicmaiaiw‘gpmg - o

-



BiLIM DUNYASI

\b/ GEZEGENIMIZiN EN DERIN NOKTASI
HAKKINDA MERAK EDILENLER

S oot D> TARIHTE iLK KEZ BiR ATOM TANESI
Her yil binlerce kisi, diinyanin en yiiksek noktast olan Everest Dagi'na ADI T i
basariyla trmanirken simdiye kadar yalmzca birkac kisi diinyanin X ISI N I'ARIYI'A G 0 RU NTU I'EN D I

en derin noktast olan Mariana Cukuru’na inebilmistir. 147 yil 6nce

ingiliz gemisi HMS Challenger tarafindan kesfedilen cukur, o giinden  Evrendeki her maddenin en temel yaps tasi olan atomlar hakkinda

bu yana binlerce bilimsel arastirmaya konu olmustur. Arastirmalar bilim diinyasinda bir ilke daha imza auldi. Chio Universitesi,
sirasinda elde edilen bulgulara gore Mariana Cukuru ile ilgili sasirtan Chicago Universitesi ve Argonne Ulusal Laboratuvari'ndan bilim
gercekler: “Mariana Cukuru’nun biiyiik bir kismi ABD’de yer alan insanlart tek bir atomu X 1gmlariyla gozlemledi. Yeni ¢cahsmanin
Guam Adast’nda oldugu i¢in ABD’nin korumasi alundadir. Derinligi ozellikle nano diinyada biiyiik bir Snem tagtyacag diisiiniiliiyor.
10.994 metredir. Pasifik Okyanusu levhasi ve Filipin levhasimin Atomlarin X gt ile gozlemlenmeye baglamast, en kiigiik ve temel
carpismast sonucu olusmustur. Tahminlere gore suyun sicakligi yapi tagimizin icinde neler oldugunu ¢ok daha iyi goriilmesini

isc 1 - 4 santigrat derece arasinda degisir. icerisinde 103 santigrat sagliyor. Ayni zamanda bir atomun kimyasal durumu hakkinda
dereceye yakin sivilarin ¢cikugi volkanlar vardir. 2012 yilinda ilk solo ¢ok daha detayh bilgilere ulagilabilecck. Bilim insanlari, Nature’da
dalist James Cameron yapmistr. Cukurun igerisine 8.848 metre yayimlanan bu basariyla pek ¢ok yeni yolun ve kesfin oniiniin de
yiikseklikte bulunan Everest Dagi sigabilir.” acilmasnt bekliyor.
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N : : : -
D> GUATEMALA’DAKI ORMANDA 417 ANTIK MAYA SEHRI KESFEDILDI

Bilim insanlari, Guatemala’da bulunan yogun bir ormanlik arazide, gecmisi M.O. 1000 yillarina kadar giden 417 tane Antik Maya schri
kesfetti. ABD-Guatemala ortak arkeolojik arastirmasindaki bilim insanlari, Washington Post’a verdigi bir rportajda, 177 kilometrelik
“otoyollar” ile birbirine baglanan, yaklagik 3 bin yil 6ncesine dayanan 417 schir kesfettiklerini acikladi. Misir piramitleri kadar etkili bir
kesif oldugunu kaydeden arastirmacilar, yogun bir orman ortiisii alunda binlerce yildir gizlenen yapilarm gelismis bir radar teknolojisiyle
ortaya cikarilip haritalandirildigini belirtti. Ortaya ¢ikarilan bulgularin, Amerika kitasinin tarihi hakkindaki bilinenleri degistirebilecek
nitelikte oldugu ifade edildi. Ayrica calismadaki haritalamada kullanilan ve oldukca 6nemli bir teknik olan lidar teknolojisi, bilim
insanlarinin eski barajlari, rezervuarlari, piramitleri, platformlart, yol aglarini ve hatta top kortlarini gérmelerini sagladi.

N : - L
D> YERLI YAPAY ZEKADAN TIP TARiHINDE BIR iLK

Tiirk Beyin Projesi kapsaminda gelistirilen gercek zamanli yapay zeka sistemiyle beyninde timor tespit edilen hastaya acil miidahale
edilerek hayau kurtarildi. Hasta, yapay zekanin tespit ettigi ve acil miidahale edilen ilk klinik vaka olarak up tarihine gecti. Spesifik
olmayan bas agrist sikayetiyle Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrahi Poliklinigi’ne bagvuran kadin hastanin
MR cihazinda oldugu sirada gercek zamanh hasta verilerini analiz eden bir yapay zeka algoritmasi tarafindan tespit edilen bir timériin
tespiti tizerine acil ameliyata alman hastanm hayat erken miidahaleyle kurtarildi. Bu durum, MR cekimi sirasinda bir hastanin devam
eden goriintiilemesi sirasinda yapay zeka algoritmasi tarafindan teshis edilen, ilgili hekimlerin aninda uyarilmasi ile hastaya en uygun
tedavinin hizli sekilde uygulandigy ilk klinik vaka oldu. Gelisme, Journal of Neurosurgery: Case Lessons dergisinde yayimlanarak tp
literatiiriine girdi.
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JACKIE CHAN JOHN CE NA

THERE IS A PLAN. THEY JUST DON'T KNOW WHAT IT IS,

Hidden Strike
Vizyon Tarihi: 7 Temmuz 2023

Film, iki eski 6zel kuvveter askerinin
bir grup sivile tehlikeli bir otoyol
boyunca eslik ederek, onlar: giivenli
bolgeye gotiirmesine odaklaniyor.

Ozel kuvvetlerin giivenli bolge olarak
bilinen Yesil Bolge’ye dogru ¢ikuklar:
yolda baslarina gelen olaylar anlauliyor.
Basrollerini usta oyuncu Jackie Chan ve
John Cena’nin paylasu@ gerilim, aksiyon
ve komedi unsurlarinin bir arada oldugu
filmin yonetmen koltugunda ise Scott
‘Waugh yer aliyor.

Gorevimiz Tehlike:
Oliimciil Hesaplagma
Birinci Boliim

Vizyon Tarihi: 14 Temmuz 2023
Tom Cruise’un basroliinde yer aldig
sinema tarihine iz birakan Gorevimiz
Tehlike serisinin 7. filmi, Ethan
Hunt ve ekibinin yeni maceralarma
odaklantyor. Macera ve aksiyon
tiiriindeki filmde, kadroda Rebecca
Ferguson’mn yani sira Simon Pegg,
Angela Bassett, Vanessa Kirby, Ving
Rhames gibi isimler yer alryor. Filmin
yonetmeni ise Christopher McQuarrie.

Ninja Kaplumbagalar:

Mutant Kargasasi
Vizyon Tarihi: 04 Agustos 2023

Klasiklesen ¢izgi roman serisinin animasyon
film uyarlamasi olan Ninja Kaplumbagalar:
Mutant Kargasasi’nda Donatello,
Michelangelo, Leonardo ve Raphael adindaki
dort kaplumbaga kardes, sehri ele gecirmek
isteyen mutant ordusuna karst koyarak sehir
halkinin kalbini kazanmak ve normal gencler
olarak kabul edilmek isterler. Usta Splinter’t
Jackie Chan’in seslendirdigi filmin yonetmen
koltugunda Jeff Rowe oturuyor.

Barbie
Vizyon Tarihi: 21 Temmuz 2023

Barbieland’de yasayan bir bebek,
yeterince mitkemmel olmadigt i¢in
yasadig fantastik diinyadan kovulunca,
gercek diinyada sansint denemeye
karar verir. Barbie ve Ken’in gercek
diinyadaki seriiveninin beyaz perdeye
yansidigt macera ve komedi tiiriindeki
filmin basroliinii ise Margot Robbie ve
Ryan Gossling paylastyor.
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SINEMA

Vizyon Tarihi: 4 Agustos 2023

Meg: Derinlerdeki Dehset’in devam filmi olan
Meg 2: Cuukur, devasa megalodonlara ve cevre
yagmacilaria karst yiiksek riskli miicadeleye
girisen bir aragtirma ekibinin hikayesini konu
ediyor. Hayatta kalmak icin tehlikeli bir savasa
dahil olmak zorunda olan ekip, zamana kars
yarigirken acimasiz yirtucilar: zekalariyla alc
etmeye cahgir. ik filmde oldugu gibi yine
basrolde yer alan Jason Statham’a ise Sienna
Guillory ve CIiff Curtis eslik ediyor.

Perili Kosk
Vizyon Tarihi: 11 Agustos 2023

Ogluyla birlikce yasamak icin tirkiitiicii bir
malikane satin alan Gabie, cok gecmeden
yasayacaklar1 yerin hayaletler tarafindan
mesken tutuldugunu kesfeder. Filmde davetsiz
misafirlerini evden kovmak icin bir tur rehberi,
bir medyum, bir rahip ve bir tarih¢iden

yardim isteyen Gabienin hikayesi anlatiliyor.
Disney yapim korku tiiriindeki filmin oyuncu
kadrosunda ise Jamie Lee Curtis, Owen
Wilson ve Rosario Dawson gibi isimler yer
aliyor.
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Blue Bettle
Vizyon Tarihi: 18 Agustos 2023

DC Sinematik Evreni’nin yeni filmi, Jaime
Reyes’in sans eseri buldugu tuhaf bir
bocegin omurgasina yerlesmesiyle uzay
seyahatine dayanikh ultra giiclii zirha

sahip bir siiper kahramana doniismesini
konu ediyor. Warner Bross. yapimi

aksiyon, fantastik ve macera tiiriindeki filmin
oyuncu kadrosunda Xolo Mariduefia, Susan
Sarandon, Raoul Max Trujillo gibi Latin
kokenli geng oyuncular yer aliyor.

Gran Turismo
Vizyon Tarihi: 11 Agustos 2023

Neill Blomkamp’in yonetmen
koltugunda oturdugu film, Jann
Mardeborough’un olaganiistii oyun
yeteneklerini kullanarak profesyonel
bir araba yaris¢ist olma hayallerini
gerceklestirisini konu aliyor.
Hayallerinin pesinden giderek pistte
elinden gelenin en iyisini yapmaya
calisan Jann Mardeborough’un
hikayesinin anlauldig film aksiyon
tiiriindedir. Sony Pictures’m
yapimint iistlendigi filmdeki
karakterlere Archie Madekwe,
David Harbour, Orlando Bloom gibi
aktorler hayat veriyor.




SINEMA | FOCUS

YETENEKLI OYUNCU
CILLIAN MURPHY

Basarih bir kariyere sahip Cillian Murphy, 25 Mayis 1976
yilinda irlanda’da dogmustur. Trinity College Dublin’de
hukuk okuduktan sonra, tiyatroya olan ilgisini takip etmek
icin egitimini yarida birakmms ve oyunculuk kariyerine
odaklanmsur. 1996 yilinda Enda Walsh’un Disco Pigs
filminde rol alarak sahnede profesyonel oyunculuga
baslamisur.

Sinema kariyerinde 2002 yapimi 28 Days Later filmiyle bityiik
cikig yakalayan Murphy, bu filmdeki Jim karakteriyle dikkatleri
iizerine ¢ekmig ve performanst biiyiik ovgii toplamisur.

2005 yilinda sektorde iyice ivme kazanmaya baglayan

oyuncu, Batman Begins filminde canlandirdigi Scarecrow

/ Dr. Jonathan Crane karakterleriyle uluslararasi alanda da
taninmaya baglanmisur. Yine ayni yil Red Eye filmiyle de goz
dolduran oyuncu, 2006 yilinda The Wind That Shakes the
Barley filmindeki performansiyla Cannes Film Festivali'nde En
Iyi Erkek Oyuncu Odiilii’nii kazanmistrr.

Christopher Nolan tarafindan yazilan ve yonetilen bilim kurgu
tiirtindeki ABD yapimi olan Inception filminde gordiigiimiiz

Murphy, farkl tiirlerde yer aldigi filmlerde adindan basartyla
soz ettirmistir. 2017 yihna geldigimizde ise Dunkirk ile
beyaz perdede gordiigiimiiz oyuncunun, 2020 yihnda

A Quiet Place Part II filmindeki performans: vgiiyle
kargilanmigur. 2013 - 2020 yillar1 arasinda yayinlanan Peaky
Blinders dizisinde basrol olarak Thomas Shelby karakterini
canlandiran Murphy, biiyiik bir izleyici kitlesi tarafindan
takip edilmeyi basarmustir. Toplam 7 sezon siiren dizi, En lyi
Drama Dizisi kategorisinde BAFTA Odiiliy’niin sahibi olmus;
bu dizi ile birlikte Cillian Murphy IFTA Odiilleri’nde En lyi
Aktor olarak secilmistir.

Hem sinema hem de televizyon diinyasinda etkileyici bir
kariyere sahip olan yetenekli oyuncu, Irlanda Film ve
Televizyon Akademisi Odiilleri'nde ve ingiliz Bagimsiz
Film Odiilleri'nde de bircok kez aday gosterilmis ve ddiiller
kazanmustir.

Irlandali kimligi, dikkat ¢ekici performanslari ve genis hayran
kitlesiyle Cillian Murphy, Christopher Nolan’in kaleme
aldig1 son yapim olan dram tiirindeki Oppenheimer filminde
karsimiza ¢ikmaya devam ediyor.
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FAZIL SAY&SERENAD
BAGCAN “DUNYA ANNE”

Fazil Say’m kadin sairlerin eserlerinden
esinlenerek besteledigi sarkilardan
olusan “Diinya Anne”, 8 Temmuz’da
Ankara Bilkent Odeon’da sanatseverlerle
bulusuyor. Konserde sarkilar

giiclii sesiyle solist Serenad Bagcan
seslendirirken Say’a kontrabasta Volkan
Hiirsever ve davulda Ferit Odman

eslik ediyor. Anadolu topraklarindaki
yasanmugliklardan, olaylardan,
hikayelerden beslenerek gecmisten
bugiine kesitler sunan kadin sairlerin
eserleri, Diinya Anne sarkilar1 arasinda
yer aliyor.
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AGACLAR AYAKTA
OLUR
[zmir Kiiltiirpark Agikhava
Tiyatrosu’nda 20 Temmuz
2023 tarihinde tiim
. tiyatroseverlere unutulmaz anlar
yagatacak Agaclar Ayakta Oliir,
sahnelenmesinden bu yana 7
farkli odiiliin sahibi olmustur.
Tiirk oyuncu ve seslendirme
% sanatcisi Nevra Serezli’nin 11
o e & | il sonra sahnelere dondiigii
‘ el Z3E8 | Agaclar Ayakta Oliir oynunda,
'3 W Ispanya’dayasanmus bir
ey - Y % savag sonrast yalan diinyanin
Y NEUHA SEHEZI_I 7 icinde bile iyilige sigmmanin
~ GOKHAN METE _ {, bir gereksinim oldugu
= vurgulantyor.

YBY KONSERLERI
FUNDZ £RZFR

FUNDA ARAR

Tiirk pop miiziginin giiclii isimlerinden Funda Arar, 11 Temmuz 2023 tarihinde
Istanbul YBY Woods Yasam ve Etkinlik Alani - Kemerburgaz Kent Ormani’nda
hayranlari ile bulusuyor. En sevilen sarkilarindan en eski ve en yeni sarkilarina
kadar hazirladig1 genis miizik seckisiyle sevenlerinin gonliine bir kez daha taht
kuracak olan Funda Arar’in miizik dolu konseri, konuklarmi bekliyor.
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AJANDA

ULUDAG MUZiK FESTIVALI

Uludag’in essiz dogasi ve atmosferi ile
biitiinlesecek bir festival kurgusuna sahip
olan Uludag Miizik Festivali, 4-5- 6
Agustos 2023 tarihlerinde Bursa’da! Dolu
dolu miizigin yan1 sira oyun aktivite alanlari,
atolyeler, doga yiiriiyiisleri, yoga ve dans

gibi etkinliklerle de doga ve miizik dostu
misafirlerini kucaklayacak olan festivalde;
Haluk Levent, Teoman, Mabel Matiz,
Zeynep Basuk ve Kofn gibi isimler yer aliyor.

MERT DEMIR - EMIR TAHA
KARDELEN + DORUK » EZGI

KAS CAZ FESTIVALI

Muhtesem bir miizikal yolculuga hazirsaniz
Antalya Kag Caz Festivali’nin biiyiileyici
ritimleri, 25 - 26 - 27 Agustos tarihlerinde
Antalya Kag Setur Marina’da miizik
tutkunlarimi bekliyor. Caz miizisyenlerinin
solo ve grup performanslari, misafirlerine
denizin kiyisinda unutulmaz bir gece
yasatryor. Ilik esintilere, “Iyi Miizik lyi
Hisset” slogamyla yildizlarmn eslik edecegi
festival, miizik dolu giinlere ev sahipligi
yapiyor.
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GARAGE SALE SUNDAY

Sehrin merkezinde, dogayla ic ice egsiz bir festival Garage
Sale Sunday, 20 Agustos Pazar giinii Istanbul Kii¢iikCiftlik
Bahce’de kapilarini acryor. ikinci el iiriinler, sosyal
medyadan tanidik simalarin standlart, siirdiiriilebilir lokal
markalar, gurme lezzetler ve yarauci atolyeler sehrin tam
ortasinda bulusuyor. Alternatif miizigin Mert Demir, Emir
Taha, Kardelen gibi dikkat ¢eken isimleri ve dans miiziginin
tanmmis isimleri Doruk ve Ezgi eglenceli setleriyle bu renkli
giinde Garage Sale Sunday’e eslik ediyor.

[O0DMODDGIODMUSIC

KAS,
CAZL»
FESTIVALI




Akilli Yasam Ailesi

Prizi

Navi Pro
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AKTUEL | KITAP ONERILERI

DENIZIiN iCINDEN
GELEN SATIRLAR

Denizin rengi; cesi, kokusv ve igiltic... Bu dortliyi cevmeyen yoktur
diginceciyle deniz temasimdan ilhamla satirlara dikilen birbirinden
giizel ve macera dolu eserleri bir araya getivdik. Simdiden keyifls
okumalar...

MERHABA AKDENIZ

Halikarnas Balikgisi

Tiirk edebiyatinda Halikarnas
Balikcisi olarak taninan

Cevat Sakir Kabagaacli,
Bodrum’ave denize olan
sevgisiyle bilinir. Deniz
sevgisini yansittg1 onlarca

BALIKCI VE OGLU

ZUlft Livaneli

Toplumsal konulara
duyarliligt ile tanman
edebiyatci ve fikir adami
Ziilft Livaneli, bu kez

Ege balikcilarinin ve hayal
kurmaktan bile mahrum
birakilan go¢menlerin
kaderine egiliyor. Usta
edebiyatci Livaneli, Balikc
ve Oglu ile son yillarin en
can yakict ve biiyiik drami
gocmenligi balikgt Mustafa,
Mesude ve Samir bebek
tizerinden anlatyor. Eser,
ustalikla secilen tasvirlerle
okurun zihninde capcanli bir
anlat olusturuyor.
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DENiz KUSTU

Yasar Kemal

Yasar Kemal’in insanlari,
agaclari, sulari, baliklari,
otomobilleri, minareleri,
kuslari, camileri ile biitiin

bir sehrin dokusunu ve bu
dokunun ciiriiyiisiiniin
anlauldigi eserde, Balikct
Selim ve Zeynel Celik
karakterleri 6ne ¢ikiyor. Yagar
Kemal, diger eserlerinde
oldugu gibi kahramanlarin
ruhsal tasvirlerinin yaninda
yasadiklar: sehir ve bu sehrin
birbirinden ayr1 yiizlerini,
renklerini de okuyucuya yalin
bir dille anlattyor.

AMAT
[hsan Oktay Anar

[hsan Oktay Anar’in en
sevilen yapitlarmdan

olan Amat, 17. yiizyilda
[stanbul’dan kalkan Amat
isimli bir gemide yasanan

eserinden biri olan Merhaba olaylar1 anlauyor. Tarihi,
Akdeniz’de birbirinden fantastik ve postmodern
anlamli ve giizel 32 6ykii tiirde kaleme alinan eser,
bulunuyor. Balik¢ilarin, metinler arast iliskilerle
deniz insanlarinin ve denizin oOriilmiis bir deniz roman1
kendine ait hikayelerini olmasiyla Tiirk edebiyat
okuyuculara aktaran yazar, acisindan olduk¢a 6nemlidir.
mitolojiden yardim alarak Eski denizcilik terimlerinin
hikayeleri ¢cok daha akici ve de siklikla yer aldigt Amat,
siiriikleyici hale getirmeyi agdali diliyle okuyanlart
basariyor. adeta biiyiiliiyor.




PI'NIN YASAMI

Yann Martel

Eser, bir yiik gemisinin
trajik sekilde batmasinin
ardindan, 16 yasindaki

Pi adindaki karakterin
yasadig olaylari anlatiyor.
Bir filika ile vahsi Pasifik
Okyanusu’nun ortasinda
yapayalniz kalan Pi’nin
stra dist yolculuguna

bir sirtlan, kirik bacaklt
bir zebra, orangutan ve
Richard Parker isimli yiiz
kiloluk bir Bengal kaplani
eslik ediyor. Yazarin
akillara durgunluk veren
bir hayal giiciine sahip

bu romant, okurlara keyif
verecek yazinsal nitelikleri

tastyor.

Ch Usoe

DA e

ROBINSON CRUSOE
Daniel Defoe

Daniel Defoe’nun kaleme
aldig1 Robinson Crusoe,
yazinsal konusunun
disinda doganin
yiiceligini, kaynaklarinin
sonsuzlugunu gostermesi
bakimindan da basyapit
olma 6zelligini koruyor.
Her yastan okurun hayal
diinyasma dokunabilen
eser, doneminin kaleminin
el verdigi siirece okurlarin
bilinmedik diyarlara,
korsanlarm arasina ve
cesitli maceralarla dolu
yolculuklara davet ediyor.

YASLI ADAM VE DENiZ

Ernest Hemingway

Yazar Hemingway’in
oliimsiiz eserlerinden
olan Yasl Adam ve

bir balik¢inin
acik denizde Gulf

Stream’e kapilmis olarak

dev bir kilighaligiyla olan
can yakict miicadelesini
oldukga kuvvetli ve

modern iislubuyla
okurlartyla bulusturdugu
bu eser, yazarin
basyapitlar: arasinda yer
altyor.

DENIZLER ALTINDA
YiRMi BiN FERSAH

Jules Verne
Jules Verne’in ilk kez
1870 yilinda yayinlanan
bir bilim kurgu romant
olan Denizler Alunda
Yirmi Bin Fersah, bir
denizaltiya misafir olan
Pierre Aronnax’n;
Kizildeniz, Akdeniz,
kayp Adantis kitast,
Giiney Kutbu’nu iceren
seyahatleri sirasida
yasadig olaylari anlatyor.
Bir deniz canavari
zannedilen denizaltinin
yakalanmastyla baslayan
maceralari ele alan yapit,
Jules Verne’nin tiim
diinyada en ¢ok okunan
romant olarak biliniyor.
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GECMISTEN GUNUMUZE | BULASIK MAKINES|

BULASIK MAKINESININ KISA TARIHI

Modern diinyada her evde bulunan bulastk makinesinin ge¢misi, 1850 yilina kadar uzantyor. lcat edildigi donemde cok fazla talep
gbrmese de giniimiizde hayatumizin vazgecilmezi oldugu bir gercek. Bugtiniin teknolojisiyle hem zamandan hem enerjiden hem
de sudan tasarruf etmeyi saglayan bulastk makinelerinin yolculugunu gelin birlikte kesfedelim!

1850

ik bulagik makines, Joel Houghton tarafindan icat edild.
Tahtadan olugan bu makinede, elle cevrilen bir cark ile
bulagiklara su piiskiirtiiliyordu. Bu nedenle kullanigh
dejidi.

1865

LA. Alexander, icat edilen ilk bulagik makinesinde tabaklar
yerlestirmek icin daha farki bir raf sistemi kulland ancak bu
girisimde bagarisizlikla sonucland.

~
1910

1900l i yilara gelindiginde ABD'de yagayan Walker kardegler.
haznedeki suyun cevrimini saifayan ik mekanik bulagik makinesini
icat etti.

1924

William Howard Livens, nesneleri koymak icin
hir &n kapis, kirli bulagiklar tutmak icin tel rafi
ve dinen bir piiskirtiiciisii bulunan, giinimiiz
tasarmina gok benzeyen bulagik makinesini
icat etti.

—

Giiniimiiz

Tirkiye’de 1960l yillardan beri kullanilan

bulastk makineleri giindimiizde ise

bulasigin miktarina ve kirlilik oranina

gore en uygun programt otomatik olarak
belirleyebiliyor. Buhar, turbo ve LED ekran
gibi son teknolojilerle donatilan bulasik
makineleri, akilli telefon, tablet ya da kol
saatiyle uzaktan baglaniarak bulasiklar icin
kusursuz temizlik sagliyor.
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1886

Josephine Cochran, sdylenene gre pahal porselen
tahaklarmin kirimasini dnlemek amaciyla bu icadi
gelistirdi. Onun gelistirdidi bulagik makinesini, biiyik
otel ve restoranlar kullanmaya baglad.

P

1912

Elektrikli bir motor ve suyun
dotrudan hameye ulagmasii
safflayan bir boru eklenmesiyle

il elektrikii bulagik makinsi
icat edildi. Ancak uygun

deterjan olmadid) icin bulagiklar

istenildii gibi ykanmiyordu.

1929

Eklenen yeni tzellikleriyle daha pratik ve kullanigh bir
kullanim sunan ev tipi elektrikii bulagik makinesi, bir
Alman firmas1 tarafindan diretimeye bagland.

1970

Bulagik makinelerinin
yikama dzelliklerinin
iilegtirimesi ve
kapasitesinin artmas
qibi stireglerin andindan
mutfaklarda ankastre
hulagik makineleri
kullamimaya hasland).

990

1990'h yllardaki elektronik siireci

dtindm noktas oldu ve ireticiler bulagik
makinelerinde kristaller icin hassas ykama,
turho kurutma gihi segenekler sunmaya
haglal.
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AKTUEL | iZ BIRAKANLAR

TURK FUTBOLUNUN EFSANEVI iSIMLERI

Tiirk futbolcu, spor yoneticisi ve Besiktas Jimnastik Kuliibii niin

30. baskani olan Siileyman Riza Seba, 1926 tarihinde Sakarya’da
dogmusgtur. Ilkokulu Sakarya’da okuduktan sonra iki yil Galatasaray
Lisesi’nde egitim almig, ardindan Kabatas Erkek Lisesi’ne gecmistir.
Burada okulun futbol takimina kaulan Seba, lisedeki ilk yillarinda
Besiktag Geng Takimi’na girmistir. Siilleyman Riza Seba, Refik
Osman Top doneminde A takima yiikselerek, 1946 - 47 sezonundaki
Fenerbahge derbisiyle ilk Istanbul Ligi magina cikmugar. Tlk
sezonunda 9 magta 6 gol atmis ve o sezon Milli Kiime’de kariyerinin
ilk sampiyonlugunu kazanmustir. BJK Inonii Stadyumu’nun acihigt
sebebiyle Begiktas ve Isve¢’in AIK takimi arasinda gecen macta ilk
golii atarak tarihe ge¢mistir. Besiktag’a 1957 de iiye olduktan sonra
1963’te ilk kez yonetim kurulunda yer alan Seba, 1984 yilinda
kuliibiin bagkanlik gorevini devralmisur. 16 yil siiren bagkanlig
boyunca 8 kongrede rakiplerine siirekli tistiinliik saglamis ve takimina
5 Siiper Lig, 4 Tiirkiye Kupast, 4 Cumhurbaskanligi Kupasi, 2
Basbakanlik Kupasi, 6 Tiirkiye Spor Yazarlart Dernegi Kupast
kazandirmisur. Besiktas’a bityiik hizmetlerde bulunan Seba, saglik
sorunlari nedeniyle 2014 yilinda hayatni kaybetmistir.

SULEYMAN SEBA

Tiirk milli takim1 formasim basketbol ile futbolda giyen ilk ve tek
sporcu olan Can Bartu, 1936 yilinda istanbul’da diinyaya gelmistir.
Spor hayauna Fenerbahge’de basketbol oynayarak baglamig ve

alu kez basketbol milli takim formasini giymistir. 1955-1961
seneleri arasinda Fenerbahge’de futbol oynayan Bartu, bu donemde
milli takimda da yer almistr. Milli takimdaki basarilartyla dikkat
cekmesiyle 1961°de Italya’nin Fiorentina takimina transfer
olmustur. 1962’de Fiorentina ile Adético Madrid arasinda oynanan
magtayer alarak Avrupa kupalarinda final mact oynayan ilk Tiirk
futbolcu olan Bartu, 1967"de yeniden Fenerbahce ile anlagmstir.
Sari1 lacivertli formast ile toplamda 326 magta oynamig ve 162 gol
atmistur.

Fenerbahge Spor Kuliibii tarihinde ad1 basketbol ve futbolla beraber
yazilan Bartu, ayn1 giin icinde Galatasaray’la oynanan basketbol
macinda 28 say1 kaydederken, Dolmabahce’de de futbol magina
cikmig ve bir gol atmistr. 1969°da Galatasaray - Fenerbahge arasinda
oynanan jiibilesinde, Metin Oktay kisa bir siire Fenerbahge formasi
C AN B ARTU giymis, Can Bartu ise maga Galatasaray formasiyla ¢ikarak bu jiibileyi
oliimsiizlestirmistir. 1970 yilinda futbolu birakan ve spor gazeteciligi
yapmaya baslayan Can Bartu, 2019 tarihinde aramizdan ayrilmistr.
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Lzeli rekabetin sahada, ebedi dostlugun ise tribiinler

de yasandigi yillardan, giiniimiize iz burakmes efsane

isimlere bu sayumizda yer verdik. Hayaum 1iirk futboluna adames, dore biiyiik takumin dore biiyiik ismini

gelin birlikte

haurlayalim.

Golciiliigii ve yasadigr gol kralliklart sayesinde “Tacsiz Kral” lakabiyla
taninan Metin Oktay, 1936 yilinda Izmir’de dogmustur. Futbol
kariyerine 1952 yilinda, [zmir’in yerel takimlarmdan Damlacikspor’da
baglamigtir. Ardindan [zmirspor’a transfer olarak profesyonel
kariyerine adim atmis ve burada tek sezonda izmir Profesyonel Ligi
sampiyonlugu ve gol krallig1 yasamisur. Galatasaray ile 1955 yilinda
anlasan Metin Oktay, 1955 - 56 ve 1957 - 58 sezonlarmda Istanbul
Profesyonel Ligi sampiyonluklar1 yasarken ligde atugi gollerle ii¢
sezon st tiste gol krali olmugtur. Serie A’da miicadele eden Palermo
ile 1961 yilinda sézlesme imzalamis ancak ertesi yil Galatasaray’a

geri donmiistiir. Geri dondiikten sonra tic lig, dort Tiirkiye Kupast ve
iki Cumhurbagkanligi Kupasi sampiyonlugu yasamistir. Sart kirmizi
forma giydigi donemde toplamda 324 lig magina ¢ikmig ve 294

golle hem Galatasaray’in hem de Tiirk futbolunun en ¢ok gol atan
oyunculari arasina girmistir. Ilk kez 1955 yilinda giydigi Tiirkiye milli
futbol takim1 formasi altnda ise 36 maga ¢ikmis ve 19 gol atmistr.
Futbolculuk kariyerini sonlandirdiktan sonra 6nce Galatasaray

daha sonra Bursaspor’un teknik direktorliigii yardimetligt yapan
Metin Oktay, 1991 yilinda gecirdigi trafik kazasi nedeniyle hayatni
kaybetmistir.

AHMET SUAT
OZYAZICI

METIN OKTAY

Tiirk eski futbolcu ve teknik direktor olan Ahmet Suat Ozyazict, 20
Nisan 1936 tarihinde dogmustur. Trabzon Yolspor’da 17 yasinda
futbol hayatina baslayan Ozyazict, ardindan Trabzon’daki en popiiler
futbol takimi olan idmanocagi’na gecerek kendini futbola adamustir.
Trabzon’daki futbol kuliiplerinin Trabzonspor catist altinda
birlesmesiyle Trabzonspor’da oynamaya baslamistr. Trabzon’daki
futbol kiiltiiriiniin bagrinda yetisen Ozyazict, futbolu biraktiktan
sonra Trabzonspor’da teknik direktorliik yapmaya baslamistr. Bu
donemde Trabzonspor’un 1975 - 1980 ve 1983 - 1984 yillarinda
sampiyonluk kazanmasiyla Tiirk futbol tarihinde bir ilk ger¢eklesmis;
Istanbul takimlari diginda ilk kez bir Anadolu takimi sampiyon
olmustur. Boylece Trabzonspor, Tiirk futboluna “Dért Biiyiikler”
kavramini kazandirmigtr. Ahmet Suat Ozyazici ayrica Trabzonspor’a
kazandirdig1 4 sampiyonlugun yani sira 4 kez Cumhurbaskanhg:
Kupast, 2 kez Bagbakanlik Kupast, 3 kez Tiirkiye Kupasi ve bir kere
diizenlenen Kibris Barig Kupast’ni kazandirmisur. Tiirkiye’nin en
cok sampiyonluk goren 2. yerli teknik direktorii olan Ahmet Suat
Ozyazicr’nin bu basarilari, onun Trabzonspor taraftarlari arasinda
“cfsanevi” olarak tanimlanmasim saglamisur. Tirk futbolunun
unutulmaz isimlerinden biri olan ()zyazm, 18 Subat 2023’te
aramizdan ayrilmistir.
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AKTUEL | ATATURKE DAIR

IKIMIZ DE
GAZIYIZ

Bir milletin tarih sahnesinde yeniden dogusunun
simgesiydi Biiyiik Zafer... Tiirk milletinin vatan
sevgisinin, yikilmaz azim ve iradesinin bir eseri

olarak ortaya ¢ikan bu zaferle sadece vatan topraklar
diismandan kurtariimamis, Ulu Onder Mustafa Kemal
Atatiirk’iin liderliginde, ulus iradesine ve egemenligine
dayanan bagimsiz Tiirkiye Cumhuriyeti’nin saglam
temeller iizerinde kurulus siireci baslatlnisti. Bugiin
ise buzaferin 101. yilimi aym cosku, heyecan ve
minnettarhkla kutlarken Atatiirk’iin Biiyiitk Zafer’den
sonrayapug bir yurtgezisinde, savastayer alnms bir
cavusla arasida gecen diyalogunu sizlere aktariyoruz.
Cumhuriyetimizin 100. yilinda, tarihimizin en 6nemli
doniim noktalarindan biri olan 30 Agustos Zafer
Bayrami’miz kutlu olsun!

asamak i¢in
sinin harap
iskemlesine oturdu. Biraz sonra kahveci ona, koyliiniin tek
ikrami olan ayram temiz bardaklar i¢inde getirince Gazi pek
memnun oldu.

Yaslh kahveciye sordu:

- Yusuf! Buralarda ge¢mis savast hatirlar misin?

- Nasil haurlamam Pasam, emrinizde ¢avustum!

- Emrimde mi?

- Biitiin kuvvetlerin baskumandani degil miydin Pasam? Hep
emrinde savastik.

ik kurtarici zeki koy takdir etmisti:
- “Aferin Gazi Yusuf Cavus!” deyince, asker el bagladi:
- Estagfurullah, Pasam! Gazi sizsiniz!
Estagfurullah, Pasam! C

- Riitbe bagka... Fakat harpten donmiis iki asker olmamiz
sifatyla ikimiz de Gazi’yiz!

Aglamaktan ayrant icem ' o zamanin ¢ok parasi
olan bir yiizliik verip giiliims

- Allahaismarladik, silah arkadagim!
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Tark tarininin en énemli dénUm noktasi,
bir kurtulusun destanidir

.30 AGUSTOS .

Cumhuriyetimizin 100. Yihinda
ZAFER BAYRAMI'MIZ KUTLU OLSUN
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TEKNOLOJI

\l gozligline kadar teknolojinin en yeni

ve en sira disi 6zellikleriyle dikkat
: ceken Urlnlerini keyifle incelemenizi
|_\ l\ diliyoruz.

telefonundan ekransiz bilgisayarina,
en yeni ozelliklerle donatiimis
robot stiplirgeden sanal gerceklik

Nl | Dinyanin ilk teleskobik portre lensli

10
T A

DUNYANIN iLK TELESKOBIK PORTRE LENSLi TELEFONU

Tiirkiye’deki pazar payini artiran TECNO, yeni akill telefonu TECNO PHANTOM
X2 Pro’yu Tiirkiye’deki miisterilerinin begenisine sundu. MUSE Creative and

Design 2023 yarismasinda MUSE Platinum Award ddiiliine layik gorillen TECNO
PHANTOM X2 Pro, okyanuslardan toplanan auklarin geri doniistiiriilmesiyle iiretilen
diinyanin ilk teleskobik portre lensi ve ¢evre dostu 6zel renk segenegi ile kullanicilaring
essiz bir deneyim bekliyor. PHANTOM X2 Pro 12 GB + 5 GB arurilabilir RAM ve 256
GB depolama alantyla kullanicilarina uzun vadede iistiin bir deneyim imkani sunan
iiriin, ergonomik yapisi ve etkileyici hafif tasarmmu ile dikkat ¢ekiyor. 50 MP genig
kamera sensorii ve 50 MP teleskobik portre lens ile akill telefon deneyiminizi farklt bir
boyuta tastyor. Teleskobik lens, 65 mm odak uzakhgt ile Alun Oranli Portre Cekimi
yapabilen ve TECNO’nun “size en yakin sizsiniz” soziinii bir tist seviyeye ¢ikariyor.

DYSON’DAN SINIRLARI ZORLAYAN ROBOT SUPURGE

Hayati oldukca kolaylastiran robot siipiirge modellerinin en

yenisi, gelismisi ve giicliisit Dyson 360 Vis Nav, sahip oldugu
temizlik teknolojileriyle oldukea dikkat ¢ekiyor. Diger tiim robot
stiptirgelerin alt1 kati emis giiciiyle kendi tiiriindeki iirtinlerin

en giicliisii oluyor. Ozellikle yiiksek emis giicii ve kose, kenar
temizliginde rakiplerini geride birakan 360 Vis Nav, Es Zamanh
Konumlandirma ve Haritalama (SLAM) teknolojisiyle tasarlanmistr.
Evinizin toz haritalarmi olusturacak kadar akill olan balik gozii
yarim kiire lensli 360 derecelik goriis sistemiyle toz algilama,
engellerden kaginma ve duvar algilama gibi gorevler icin 26 farkh
sensorden veri toplayarak kapsamli bir temizlik sunuyor. Dyson 360
Vis Nav, zeminlerdeki biiyiik kirleri toplamak icin yumugak, naylon
ve ince tozlart temizlemek icin anti-statik karbon fiber iplikler ve
halilarmn derinine inmek i¢in sert naylon killar1 bulunan bir baslikla
kullanicilariyla bulusuyor.

I

Fiziksel ckrani olmayan ve yalnizca AR gozliikle goriilebilen diz
iistii bilgisayar Spacetop, calisma ortamina sadece laptop sahibinin
gorebilmesine izin verirken gizliligi iist seviyeye tastyor. Ekran
yerine bir sanal gerceklik gozliigiine bagli olarak calisan ckransiz
diz tistil bilgisayar Spacetop, goriiniim itibariyla klasik bir diz

iistii bilgisayardan farksiz. Spacetop’un goriintiileme deneyimini
saglamak adina gelismis bir sanal gerceklik gozliigii kullaniliyor.
Bilgisayara bagli olarak calisan sanal gerceklik gozliikleri, 1080p
coziiniirliigiinde bir goriintii kalitesi ve 100 inclik bir sanal ekran
boyutu sagliyor. Israilli bir firma tarafindan tasarlanan proje

olan Spacetop, ilk asamada 1000 adetle sinirh. Geri bildirimler
dogrultusunda gelistirilip daha fazla kullanictya ulastirilmasiyla tiim
diinyada ses getirilmesi 6ngoriiliiyor.
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ANKER’DEN ESYALARINI KAYBEDENLERE OZEL GOZUM

Hayau kolaylasuran teknolojilere 6nciiliik eden Anker Eufy ailesine

yeni katilan SmartTrack Link ve SmartTrack Card, stirekli esyalarini
kaybedenlerin imdadina yetisiyor. Eufy Security ve Apple bul
uygulamalariyla ¢alisan Eufy Security SmartTrack, 80 metreye kadar
calisma mesafesi, 80 dB ses seviyesi, suya dayaniklilik ve 3 yila kadar
dayanan sarj ozellikleriyle esyalarinizi giivende tutuyor. Cihazi kullanmak
icin 6nceden yiiklenmis Apple Bul uygulamasiyla SmartTrack’lar1 esyalar
sekmesine eklemek yeterli oluyor. Her iki cihazda tistii kapali olsa bile
duyabileceginiz kadar yiiksck bir alarm sesi ¢ikarabiliyor, sessiz modda
bile olsa telefonunuz sadece ¢ift tiklamayla calabiliyor.

SAMSUNG 2023 AKILLI MONITOR SERISi iLE
CITAYI YUKSELTTI

Samsung, 2023 Akilli Monitér serisinin diinya genelinde
satiga sunuldugunu duyurdu. Samsung’un yeni M8, M7 ve

M5 Akilli Monitorleri (M80C, M70C, M50C modelleri)
kullanicilara icerik izleme, oyun ve ¢alisma odaginda

monitorii kendi tarz ve ihtiyaglarina gore kisisellestirme b B a S
olanagi sunuyor. Her stil ve mekana hitap eden zarif E"{ﬂ’_:- SEAEe ;
tasarimlardan olusan M8, M7 ve M5 Akilli Monitérler cok . —

cesitli renk secenegi ve boyuta sahip. Yeni ikonik tasarimli =

stiper ince M8 ve M7 modellerinde monitoriin en ince
kismr yalnizca 11.39 mm olarak 6lciiliiyor. M8 ve M7
modellerinin arka boliimiinde, monitoriin ve bulundugu
odanin goriiniimiinii daha estetik hale getiren organik

ve sik baliksirt deseni yer aliyor. Egim destegine sahip,
yiiksekligi ayarlanabilen stant, M8 kullanicilarinin ihtiyag
duyduklarmda actyr ayarlamalarina yardimet olurken
bulundugu ortama sadelik kazandirtyor.

DEVRIMSEL NIiTELIKLERE SAHIP APPLE VISION PRO

Sanal ve artirilmig gergeklik gozliikleri hayatimiza yavag yavas giris yaparken
teknoloji devi Apple, karma gerceklik gozligii Vision Pro’yu tanitti. Gelismis
g0z takip teknolojisi, hassas hareket takibi, genis goriis alani ve uzamsal

ses ozellikleri ile 6ne ¢ikan tiriin Tiirkiye’deki tahmini fiyatyla da oldukca
konusuluyor. Hem sanal hem de arturilmis gerceklik deneyimi sunacak

olan gozliikle kullamcilar, film izleyebilecek, telefonlarindakine benzer
uygulamalart kullanabilecek, yaz1 yazabilecek, sesli komut verebilecek,
fotografve video ¢ekilebilecek. Sadece bir sanal gergeklik gozliigii olmayan
Vision Pro, etrafimzdaki insanlarla iletisime ge¢menize de olanak sagliyor.
Diger yandan toplanudaki kisilerle kolayca iletisime ge¢menizi saglayan
Vision Pro, kullanicilarin gorsellere her agidan bakmasina da olanak taniyor.
Devrimsel bir nitelige sahip oldugu diisiiniilen tiriin yeni bir isletim sistemi
olan VisionOS ile ¢alistyor.
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GURME | YAZTATLILARI

Feratlatan

YAZ TATLILARI

Her seyin ferahlatildigi, azaltildigi ve serinletildigi sicak yaz glinlerinin artik tam
ortasindayiz. Biz de sizler i¢in bu aylara yakisacagini diigslindiigilimiiz birbirinden
lezzetli, ferah ve yapimi ise oldukga pratik tariflerin yer aldigi sayfalar
hazirladik. Kuigtikten blylige her yas grubunun damak zevkine hitap edecek ve
yaz aylarinin favorisi olabilecek tath tariflerimizi, bir kez olsun bu yaz mutlaka
denemelisiniz. Mevsimin sicaklarini serinleten hem pratik hem lezzetli hem de
icinizi ferahlatan yaz tathlarini sizler icin derledik. Tariflerimizin her bir gatalda
mutluluk vermesi dilegiyle...




Yabon Mhersink
PANNA COTTA

Malzemeler

2 buguk ¢ay bardagi soguk st 3 yemek kasigi toz seker 1tath kasigi bugday nisastasi
250 ml krema Yarim cay kasigi gida boyasi Yarim su bardagi su

3 yaprak jelatin 5 yemek kasigi toz seker 10 adet ahududu (istege goére)
1 paket vanilya 1su bardagi yaban mersini

NASIL YAPILIR?

Tatliniza baglamadan dnce jelatinleri yumusamasi icin soguk su ve 2 - 3 adet buz dolu bir kasede 5 dakika
bekletin. Bir tencereye sut, krema, toz seker ve vanilyayi alarak kisik ateste pisirin. Yumusgayan jelatinlerin
suyunu sikin. Kaynama noktasina gelen tatliyi ocaktan alin. Jelatinleri tath karnisimina ekleyin, karistirarak
erimesini saglayin ve ardindan gida boyasini ilave ederek bir tasim daha karistirin. Esit olarak porsiyonlara

pay ettiginiz tathnizi kivam almasi icin buzdolabinda en az 2 saat bekletin. Tatliniz dolapta sogurken
yaban mersini sosunu hazirlamaya baslayin. Sos tenceresine yaban mersini, su ve toz sekeri alarak 5 dakika
kaynatin ve stizgecten gecirin. 2 yemek kasigi suyla nisastayi karistirin. Hazirladiginiz yaban mersini sosuna
nisastall suyu ekleyin ve kivam alincaya kadar pisirin. Sosu, soguyan tatlilarinizin dilerseniz tzerine dilerseniz
de tabanina yayin. Uzerini taze yaban mersinleri ile siisleyerek servis edin. Afiyet olsun.
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GURME | YAZTATLILARI

Venpugli dorhe

Malzemeler

V4 adet karpuz (Orta buyuklikte bir karpuzun ceyrek dilimi)
Yarim su bardadi visne suyu
Yarim su bardadi toz seker

NASIL YAPILIR?

Oncelikle ceyrek dilim olarak kestiginiz karpuzun cekirdeklerini ayiklayin. Bir tencerede vigne suyu
ve sekeri, seker eriyene kadar kaynatin. Karpuzlar kiip kiip dograyin ve robottan gegirin. lyice ezilen
karpuzlar, visne karnsimina ekleyin. Bu iki karsimi 10 saniye kadar daha robottan gegirdikten sonra
buzluga koymaya uygun bir kaba alin ve 1saat kadar donmasini bekleyin. Donduktan sonra lUzerine
gatal yardimiyla gizikler atin ve bu islemi donana kadar devam ettirin. Hazir olan sorbeleri, servis
kaselerinize alin ve istege gore nane yapraklari ya da minik karpuz dilimleri ile stsleyin.
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GURME | YAZTATLILARI

Mnisbet Limontic

TART

Malzemeler

300 gram yulafli bisklvi 3 orta boy yumurta sarisi 1yemek kasigi pudra sekeri
150 gram eritilmis tereyadi 4 adet lime suyu ve kabuk rendesi Sitslemek igin ekstra lime kabugu
397 gram yogunlastirimig stt 300 ml krema rendesi

NASIL YAPILIR?

Oncelikle biskivileri mutfak robotuna alarak parcalayin. lyice parcalanan biskivileri, eritilmis
tereyadi ile karistinn. Karisimi, 22 santimetrelik kelepge kalibin tabanina ve kenarlarina bastirarak
alin ve 180 derece dnceden isitilmis firnda 10 dakika pisirin. Yumurta sarilarini el mikseri ile
iyice cirpin ve yogunlastiriimis sttt ekleyerek 3 dakika daha girpmaya devam edin. Ardindan
ince rendelenmis lime kabuklarini ve limon suyunu ilave edin ve girpma islemini 3 dakika daha
devam ettirin. Hazirlanan karigimi, firnda pisirdiginiz hamurun tzerine dokin ve 20 dakika
pisirin. Buzdolabinda soguttuktan sonra servis tabaginiza alin. Uzerini stislemek icin krema ve
pudra sekerini kopurene kadar girpin ve pastanizin Gzerini dilediginiz gibi stsleyin. Stslemek igin
hazirladiginiz lime rendeleri ile sunumunuzu tamamlayin.
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GURME | YAZTATLILAR

TATLI

Malzemeler

1litre stt 1su bardagi toz seker 1 paket cilek aromali toz jSle karigimi
1su bardagi un 1 paket vanilya Uzeri icin dilediginiz miktarda gilek

NASIL YAPILIR?

ilk olarak genis bir tencerede siit ve unu kisik ateste yavas yavas karistirmaya basglayin. 3 - 4
dakika ikisini karistirdiktan sonra toz sekeri ilave ederek karistirarak pisirmeye devam edin.
Muhallebinizi hafif iIhmaya birakin. Baska bir tencerede ise gilek aromali toz jole karisimini, paketin
lzerinde yazan tarife gére hazirlayin. Kaynamaya yakin vanilya ilave edin ve iyice karistirin. Uzeri
icin ayirdiginiz cilekleri iyice yikayin, ayiklayin ve 3 - 4 parcaya bélin. Daha dnceden islattiginiz
kaselerinizin icine dncelikle gilekleri ardindan cilek jolesi ve son olarak da muhallebinizi ilave edin.
Buzdolabinda 4 - 5 saat sogumasi icin bekletin. lyice soguduktan sonra kaseleri ters cevirerek
sunumunuzu yapin. Simdiden afiyet olsun.
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GURME | YAZ TATLILAR

Seftolitl, Cobbilon,

Malzemeler

600 gram seftali 40 gram misir nisastasi 1tutam tuz
1yemek kasigi limon suyu 125 gram un 50 gram toz seker
1 paket vanilya 1cay kasigi karbonat 60 gram tereyad
80 gram toz seker 1gay kasigi kabartma tozu 65 gram yogurt

NASIL YAPILIR?

Seftalileri iyice yikayin, ayiklayin ve irice dilimleyin. Seftalilerin Gzerine esmer seker, toz seker,
targin, nisasta ve limon suyunu ekleyip karistirin. Karigsimi firin kabina aktarip dnceden isitilmis
200 derecelik firinda 10 dakika pisirin. Hamuru igin un, kabartma tozu, karbonat, seker ve tuzu
harmanlayin. Tereyadini kiictk kipler halinde kesin ve buzdolabinda sogutun. Kuru karisimin
Uzerine tereyagdini ekleyip parmak uglariniz ya da hamur ezici yardimiyla karistirin. Yogurdu
ekleyip hamur elde edene kadar karistirin. Hamuru Gzerine parca parga yerlestirin ve 180
dereceye ayarlanmis firinda kizarincaya kadar yaklasik 40 dakika pisirin. Dondurma ile servis

yapin.
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GURME | YAZTATLILARI

Frambuayly
PARFE

Malzemeler

2 su bardagi frambuaz
Yarim su bardadi toz seker
2 yumurta
1 paket sade krem santi
1su bardag gilekli stt

NASIL YAPILIR?

Frambuazlari glizelce yikadiktan ve ayikladiktan sonra bir su bardadi kadarini sekerle birlikte
mutfak robotundan gecirin. Yumurta sarilar ve beyazlarini ayri kaplarda girpin. Krem santiyi gilekli
sut ile glzelce girptiktan sonra santiyi buzlukta 15 - 20 dakika kadar bekletin. Buzlukta bekletilen

santinin igerisine sirasiyla yumurta aklarini, sarilarini ve sekeri ilave ederek mikserle karistirmaya
devam edin. Kalan frambuazlari, karisima kasik yardimiyla ekleyin. Buzlukta iyice dondurduktan
sonra dilediginiz gibi stsleyerek soguk servis yapin.
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Turkiye’nin tadh,
Turkiye’nin baharat...

BREODAT
BREOOAT

Kuru Nane
5 Dried Mint

Getrocknete Minze PU I B iber

Chilli Flake
Scharfe Rote Paprika

www.bagdatbaharat.com.tr




FAYDALI UYGULAMALAR

FAYDALI

LASTPASS

Sifrelerinizi ve kisisel bilgilerinizi sifrelenmis bir kasada koruyan LastPass,
cevrim i¢i hesaplarinizdan artik parola sifirlamayi gerektirmiyor. Oturum
acma ve kimlik bilgilerinizin otomatik olarak doldurulmasiyla kasanizdan
parolalar ve oturum agma bilgilerini saklayabilir, cevrim ici alisveris
profilleri ve glicli parolalar olusturabilirsiniz. Kisisel bilgilerinizi glvenli
notlarda takip etmek icin tek yapmaniz gereken sey LastPass ana
parolanizi hatirlamaktir

TED

TED uygulamasi, diinyanin en etkileyici insanlarinin konusmalarini internet
tarayicinizi agmadan izlemenizi ve dinlemenizi sagliyor. Her iki yilda bir
diizenlenen TED konferanslarina katilmig, alaninda uzman kisileri bir araya
getiren toplantiya katilim g&steremeyen kisilerin, oturduklan yerden
konusmalart izlemelerine imkan taniniyor: Kullanicilar, konferanslar yeni ve
popller olarak listelendiginden en cok ilgi gbren ve en yeni konferanslara
rahatlikla ulasabiliyor.

PHOTOMATH

Dinyanin en c¢ok kullanilan matematik &grenme kaynagi ile matematik
problemlerini nasil ¢dzeceginizin kolayliklarini anlatan Photomath, her ay
100 milyondan fazla indirme ve milyarlarca soru ¢6zimint barindinyor.
30 ayri dil destegi sunan Photomath, her matematik problemini basit,
anlasiimasi kolay adimlara boler, bdylece temel kavramlari gercekten
anlayabilir ve glivenle cevaplayabilirsiniz.

D Google play
y ‘den indirin

.’ App Store
‘dan indirin
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