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EDITO

Sevgili We You They Okurlari,

Yeni mutluluklara ve bagarilara imza atabilme temennileriyle bir yili daha geride birakiyoruz. Yepyeni bir yila
merhaba demeye hazirlandigimiz bu giinlerde, keyifle okuyacagimz bu sayrmizda birbirinden 6zel konulart
sizler icin derledik.

Koca bir yili ugurlarken hayatina bircok seyi sigdiran Ferhat Gocer ile Wyndham Grand istanbul Leventteki
Caréme Restaurant’n biiyiileyici atmosferinde bir araya geldik. Unlii moda fotografcisi Zeynel Abidin’in
goziinden karelerle gerceklestirdigimiz Ferhat Goger réportajimizi okurken zihninizin icinde notalarm ve
bestelerin ucusmasini temenni ediyoruz.

Yilin son sayisinin sayfalarmi aralarken sizi kargilayacak kurum ici réportajimizi ise Ozdilek Holding Mali
[sler Miidiirii Seving Dogan ile gerceklestirdik. Yaklasik 20 yillik kariyerindeki tiim gorevlerinden gelecek
planlarina ve sosyal hayatina kadar bir¢cok konunun yer aldig1 réportajimizi keyifle okuyabilirsiniz.
Mutluluklarimiz sonsuz, umutlariniz gercek olsun diye sizler i¢in yeni yil ruhunu evinize tagtyacak
dekorasyon fikirleri Vitrin Dekorasyon sayfalarimizda, yeni yilin tiim heyecanini ve giizelligini icinizde
filizlendirmek iizere sizlerle bulusmay1 bekliyor.

Masallardan firlamig sokaklariyla kendini neseli yilbasi kutlamalariin ortasinda bulmak isteyenlere 6zel
hazirladigimiz Gezi sayfalarimizda Saint Petersburg’a dogru yola ¢cikmaya ne dersiniz? Cevabiniz evetse 151l
151l bir geziyle sayfalarimizda bulusmak iizere.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurucusu Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’ii, vefatinin 83. senesinde bitmeyen
ozlem, sonsuz saygi ve derin bir sevgiyle antyoruz. Dergimizin 10 Kasim’a denk gelen bu sayisinda
Atatiirk’iin az bilinen bir anisina yer verdigimiz Artatiirk’e Dair kosemizi, hayata gozlerini yammasinin
ardindan ¢ikan haberlerin yer aldig1 o déneme ait gazete kupiirleri ile donattk. O’nu bir an olsun
hissedebilmek iimidiyle...

Gelecege olan inancinizi ve yasam dolu ruhunuzu hi¢ kaybetmemenizi dilerim. Yagan her kar tanesiyle
mutluluklar diissiin yeni yihniza!

Buneu (eban

Sorumlu Yazt Isleri Yoneticisi
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK'TEN
UABERIER

OZDILEK’E INSANA SAYGI ODULU

Kariyer.net tarafindan insan kaynaklar alanindaki basarili
caligmalar1 6ne cikarmak ve kamuoyu ile paylasmak
amaciyla diizenlenen Insana Saygi Odiilleri sahipleriyle
bulustu.

Ozdilek Holding, 20 bin firma arasindan yalmzca 200
sirketin almaya hak kazanabildigi Insana Sayg Odiilii’niin
bu yil da sahibi oldu. i5 basvarularini en hizli ve en yiiksek
oranda yanitlayan, en cok bagvuru alan ve en ok istihdam
yaratan firmalarin 6diile layik goriildiigii térende firmalar,
insana sayg1 yaklasim sonucunda sadece calisanlarina
degil ¢alismak i¢in basvuran adaylara da ne kadar onem
verdigini gostermis oldu.

Tirkiye nin farkli sehirlerinde 8 bin kisilik ekibiyle
hizmetlerini siirdiiren Ozdilek, yarim asirlik tecriibesiyle
ve siirekli gelisim bilinciyle iilkesi i¢in deger yaratup

ayni zamanda da bu degerleri tiim ¢aliganlar1 ile birlikte
yasatmaya devam ediyor.

Uluslararasi Cocukluk Cagi Kanseri Farkindalik Ayr’nda Wyndham Grand [zmir
Ozdilek, farkindalik olusturmak amaciyla otelin dis cephesini bir hafta siireyle
alun rengi 1siklandirma ile aydmlatt.

Cocukluk ¢agi kanserlerinde erken teshis, tedavide bagariyr etkiliyor. Hedefe
yonelik tedaviler, molekiiler diizeyde yiiriitiilen laboratuvar calismalari ve
goriintiilleme teknolojisindeki gelismeler tedavi basarisini etkileyen diger
faktorler arasinda yer aliyor. Bu nedenle ebeveynlerin farkindaligmin artmasi,
bu siirecte hayat kurtarici rol oynayabiliyor.

Sosyal sorumluluk bilinciyle hareket eden Wyndham Grand Izmir Ozdilek,
LOSEV’in “Diinyay1 altin sarisi rengiyle aydinlat”™ projesini destekleyerek,
misafirlerinin dikkatini cekmeyi ve farkindalik olusturulmasina katki sagladi.
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COCUKLARIN KAHRAMANLARI GERCEK OLUYOR

Cocuklart olaganiistii ve riiya gibi bir yolculuga davet eden Ozdilek
Ev Tekstili’nden, lisansl ev tekstili ve havlu — bornoz tiriinleri i¢in
eglenceli ve rengarenk bir reklam filmi cekimi gerceklestirildi. TV
kanallarinda ve tiim dijital platformlarda yayinlanan reklam filminin
cekimleri, sinematografik bakis acisiyla 6zel kurgu ve tekniklerle
Istanbul’da 6zel bir stiidyoda tamamlandi. Disney ve Marvel’in
sevilen karakterlerinden Cars, Elsa ve Spider-Man’in nevresim
tizerinde hareketleri ve konusmalariyla baslayan reklam filmi, yine bu
karakterlerle hazirlanan bornozlarim yer almasiyla devam etti.

Ozdilek Ev Tekstili ile riiya gibi kahramanlarin gercek oldugu Disney
ve Marvel’m lisansli iriinlerinin yer aldigi koleksiyona, Ozdilek Ev
Tekstili magazalari, Ozdilek AVM’leri, cevrim ici alisveris sitesi
Ozdilekteyim.com ile yetkili satis noktalari ve Ozdilek bayilerinden
ulasabilirsiniz.

Tiirkiye’nin en biiyiik entegre tekstil iiretim tesislerinden biri olan
Ozdilek Ev Tekstili, havlu - bornoz ve ev tekstili diriinlerini, degisen
trendlere gore geleneksel kalitesinden 6diin vermeden, 7°den 70’e
tiim kullanicilartyla bulusturmaya devam ediyor.

OZVERI AR-GE’DEN MORAL GEZiSi

Ozdilek Holding markasi olarak 2019 yilinda kurulan Ozveri Ar-Ge merkezi, teknoloji - bilisim alaninda yenilikgi ve fark yaratan
projelerle alismalarin siirdiiriiyor. Tamamlanan basarili projelerden olan Ozdilekteyim mobil uygulamanin bu yil icerisinde hayata
gecirilmesinin ardindan proje ekibi, aileleri ile birlikte kisa bir moral gezisi diizenledi. [zmir’in essiz manzarasinin da eslik ettigi Wyndham
Grand [zmir Ozdilek’te konaklayarak olduk¢a mesakkatli bir siireci basarih bir sekilde geride birakmanin mutlulugunu yasayan proje ekibi,
ayn1 zamanda gelecek projeler i¢in de moral ve motivasyon depolad:.

Evden aligverisin kolay ve keyifli yolunu, cepten aligverise de ceviren Ozveri Ar-Ge merkezi, kullanici dostu tasarimiyla hayata gecirdigi
Ozdilekteyim mobil uygulama, binlerce kiginin kolay aligverisi deneyimlemesine olanak saghyor.

2010 yilinda ilk olarak ev tekstili iiriinlerinin satigyla hizmet vermeye baglayan Ozdilekteyim, bugiin 15 bin iriin ¢esidiyle 7 ayri sehirde
hipermarket; 20 bin iiriin ¢esidiyle de Tiirkiye'nin her yerine magaza stoklarimin satisim gerceklestiriyor.
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK’IN TEKNOLOJIK VE

OZVERI AR-GE MERKEZi

Hizla dijitallesen diinyaya ayak uyduran, teknoloji ve bilisim alaninda yenilikgi ve fark yaratan projelerle sektorel ¢oziimler sunmayt
amaclayan Ozveri Ar-Ge merkezi, 2019 yilinda bir Ozdilek markast olarak kurulmustur. Global yazilim iiriinleri gelistirmek ve bu
yazilimlarin ihtiyac duydugu donanimlari da tasarlamak amactyla faaliyet gosteren Ozveri Ar-Ge merkezi, bilgisayar ve mobil cihazlarda

kullanilan uygulamalara yonelik ¢oziimler hayata gecirmektedir.

Dijitallesen Diinyaya Ayak Uyduran Yenilik¢i Bir Marka: OZVERI

Goriintii isleme, nesnelerin interneti, yapay zeka gibi ¢oziimler
iizerinde Ar-Ge calismalart yiiriiten Ozveri, diinyada yaygin
olarak kullanilan goriintii isleme cihazlari yani kameralar alaninda
uzmanlasma adimlar: atmaktadir. Bu sistemle kisiyi kameradan
tanima, hangi alanda kag kisi var, sirada bekleyen var m1, kim
nereden ne kadar siirede gecmis gibi konularda yiiksek oranlarda
basartli sonuclar alinmaktadir. Su anda Ozdilek AVM’lerinde
kullanilan bu ¢6ziim sayesinde %99 oraninda basari elde
edilmektedir. Ozveri tarafindan gelistirilen goriintiileme sistemi
ile seri tiretime gecirilerek global pazarda boy gosterilmesi de
hedeflenmektedir. Bir diger ¢oziimlerden olan FunStation,

oyun alanlarnda kullanilan bir sistemdir. Su an i¢in Ozdilek
AVM’lerinde bulunan Game Factory oyun alanlarindaki oyun
panellerinin ve cihazlarmin kontrolii ve sistemlestirilmesini
saglayan FunStation’n yazilimim yani sira elektronik devreleri

de Ozveri tarafindan gelistirilmistir. Bu projenin yeni bir
versiyonunda ise kullanicilara mobil uygulama ayricalig:

tasarlanmaktadir. Kullamcilar, bu mobil uygulama tizerinden
kendi oyun kartlarina yiikleme yapabilecek ve hatta karta gerek
kalmadan mobil uygulama iizerinden QR kod ile oyunlarini
baslatabilecektir. Hayvancilik ve besicilik alanindaki ¢oziim ise
FarmTrack. Bu sistemle yetistirilmek iizere satmn alinmig bir
hayvan sisteme kaydedilerek, hayvanin hastaligi, tedavi siireci,
asilari, beslenmesi gibi tiim asamalar dijital ortamda takip
edilmektedir. FarmTrack ¢oziimii su anda mobil uygulamasi
ile birlikte Ozdilek kuruluslarindan olan Tabiat Tartm besi
ciftliginde kullamlmaktadr.

Ozveri Ar-Ge merkezinin en 6nemli projelerinden biri de
Ozdilekteyim mobil uygulamanin basarih bir sekilde hayata
gecirilmesi olmustur. 3 ay icerisinde tamamlanan hem [0S
hem de Android uyumlu mobil uygulamay: hazir hale getiren
Ozveri Ar-Ge merkezi, sundugu ¢oziimlerle sayisiz kullanicinin
hayatina dokunmaya devam etmektedir.

Devam Eden Projelerle Gelecege Yonelik Dijital Adimlar

Kasa fiyau ile raf etiketi fiyat arasindaki farklarim yol actigi miisteri
memnuniyetsizligini onleyen TagSpot projesiyle market raflarmda
bulunan fiyat etiketlerini mobil uygulama ile dogru ve giincel olup
olmadigi tespit edilebilecektir. Bir diger devam eden proje ise

akilli saatler ve mobil cihazlar ile ekip yonetim sistemidir. Akilli saat

tizerinde gelistirilen uygulamayla bir ekibin anlik konum bilgileri
izlenebilecek, konum bazli gérevler atanabilecek, bas konus ile
telsiz islevi yerine getirilecektir. Oncelikle Ozdilek biinyesinde
kullanilacak daha sonra global pazarda giivenlik sektoriinde ekip
yonetimine ¢oziim olacak bir iiriin haline gelecektir.

Bir kurumun demirbaslart, insan kaynaklart, binalar gibi tiim
varliklar: kayit altina alinarak her yerden kolayca izlenebilecek
olan Kurumsal Varlik Yonetimi projesi ise bir diger devam eden
projelerden. Bu proje ile bir kurum icerisinde tiim varliklarin
birbirine baglanmasiyla bir varligin QR kodunu okutarak o varlik
hakkinda her tiirlii bilgiye ulasilabilecek.
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YENILIKCI YUZU: AR-GE

GIDA AR-GE MERKEZI

Gida Ar-Ge merkezi, 2019 Mayzs ay1 itibariyla hayata
gecirilerek Ozdilek Holding biinyesinde gida iiretimi yapan
tiim birimler i¢in yeni {iriin gelistirme ve mevcut iiriin
stireclerini iyilestirme konularinda faaliyetlerine baglamisur.
Yeni iiriinden iyilestirme siire¢lerine kadar olan kisimlarda,
piyasa arastirmalarimin yapilmasi, taleplerin degerlendirilmesi,
deneme iiretimlerinin ve tadimlarmin yapilmasi, sunum ve

maliyet asamalar1 Gida Ar-Ge merkezi tarafindan yapilmaktadir.

Gelistirici Coézumler ve
iz Birakan Yenilikler

Genis uzman kadrosu ve 23 kisilik tadim ekibiyle Gida Ar-Ge,
yiyecek ve icecek operasyonlar: miidiirliigii biinyesindeki
kafe restoranlar; taze gida kategori miidiirliigii biinyesindeki
kasaphane, unlu mamuller, dondurma, meze, baklava ve
lokum imalathaneleri i¢in ¢alismalarim siirdiirmektedir.
Ozdilek markalarindan olan Safahat Lokantasi, Kafe Safahat,
Gold Time, Diirdane Ana Firmmi, Diirdane Ana Kasab,
Diirdane Ana Pazar1 Sarkiiteri, Siitfest ve Ozdilek Lokum
markalarma yonelik gelistirici ¢oziimler iiretmekte ve

Ar-Ge anlaminda hizmet vermektedir. Kuruldugu giinden
bu yana yeni iiriin gelistirme ve mevcut iirtinleri iyilestirme
kapsaminda 100’e yakin proje, Gida Ar-Ge merkezi
tarafindan tamamlanmistir. Ar-Ge kapsaminda yilda toplam
30 farkli proje yiiriitiilmesi hedeflenmektir.

Yeni Uriin Gelistirme Siireci: Ar-Ge

Kafe ve restoranlarda yer alan yiyecek ve icecekler; taze gida
kategorisi biinyesindeki et iiriinleri, unlu mamuller, lokum, baklava,
meze ve dondurma gibi tiriinler i¢in yeni Giriin arasurmalart, fikirlerin
toplanarak degerlendirilmesi, analiz edilmesi, finansal hesaplamalar
ve siirekli tiretim kararmin ardindan fiyatinin belirlenerek satisa
sunulmasi siireclerini kapsamaktadir.

Mevcut Uriin iyilestirme Sireci: Ur-Ge

Kafe ve restoranlarda yer alan yiyecek ve icecekler; taze gida
kategorisi biinyesindeki et iiriinleri, unlu mamuller, lokum, baklava,
meze ve dondurma gibi iiriinlerde iyilestirme ihtiyact duyulmastyla
gerceklestirilen calismalar: kapsamaktadir.

Gida Ar-Ge merkezi, bu calismalarla birlikte fayda maliyet analizleri
dogrultusunda meveut tiriinlerin kalitesini artrmay ve gelistirdigi
yeni lezzeteri en iyi sekilde misafirlerin begenisine sunmay:
amaclamaktadir.

Tamamlanan Onemli Projeler:

Safahat Gurme Burger, Safahat Kofte, Visneli Yaprak
Sarma, Safahat Tost, Ev Tipi Kurabiyeler, Siitlii Soguk
Baklava, Velvet Pasta Cesitleri, Bubbly Dondurma,
Dondurmali irmik Helvast, [zmir Bomba, Uggen Mantt,
Muhammara, Fisukli Burma Kadayaf.
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK, SANATTAN
ILHAMLA

Ozdilek magazalarmin 2021 - 2022 Sonbahar - Kis Koleksiyonu
katalog cekimleri ve Ozdilek’in klasik erkek ve kadin giyim markalari
Finesuits ve Shefame, ¢cocuk giyim markasi Funfair, giinlik giyim
markasi First Company, First Company Denim’in dijital platformlarda
yaymnlanmak iizere tanitim filmlerinin ¢ekimleri gerceklestirildi.
Istanbul Kadikéy Kiz Meslek Lisesi Mahmut Pasa Konagi'nda modern
ve klasik giyim, Kaz Daglari’nin essiz dogasinda giinliik ve teenage
giyim, cocuk giyim cekimleri ise Istanbul’da bir stiidyoda tamamland.

SANATTAN RESMEDILEN ZAMANSIZ
DETAYLAR

Toplam bir hafta siiren ¢ekimlerin ilk duragi olan, ge¢misten giiniimiize
uzanan tarihi konagin sanatsal dokusu, en sevilen markalarin sezon
trendlerinin yani sira Ozdilek’in klasik giyim markasi olan Finesuits ile
Shefame’in birbirinden zarif ve gik iiriinleriyle bulustu. Sonbaharin ve
kis aylarmin en giizel renkleriyle kaz ayagi, ekose desenler goz alict bir
uyum yakalarken her sezonun favorisi siyah deriler, triko pargalar ve
takim elbiseler de koleksiyonda yerini aldi.

YENI BiR MEVSIM, TARZINIZLA HAYAT
BULUYOR

Giinliik ve teenage giyimin sezonun 6ne cikan pargalartyla hazirlanan
koleksiyonun ¢ekimleri ise Kaz Daglar1 Yesilyurt Kéyii ve Adatepe
Koyii’'nde devam etti. Doganin egsiz uyumundan ilhamla sezonun

en gozde parcalar bir araya getirilerek oldukca dinamik bir ¢cekim
gerceklestirildi. Ozdilek’in markalarmdan First Company ve First
Company Denim’in yaninda diinyaca iinlii markalarin kot pantolonlart,
esofman takimlari, overshirt ile sweatshirtleri canli renkler, turuncu ve
toprak tonlarla koleksiyonun yiikselenlerinden oldu.

OZGUR RUHLAR, YASAMA NESE VEREN
TONLAR

Rengarenk ve civil cvil gerceklesen ¢ocuk cekimleri ise birbirinden
eglenceli goriintiilere ev sahipligi yapu. Rahat kumas yapilari ve sevimli
desen segimleriyle hazirlanan koleksiyonda, Ozdilek markast olan
Funfair ve sevilen markalarm hareket ve 6zgiirliik vadeden iiriinleriyle
cocuklarin renkli diinyasina yolculuk yapiliyor. Sanattan ilhamla
hazirlanan 2021 - 2022 Sonbahar - Kis Koleksiyonu katalogunda

yer alan yeni sezon iiriinlerine, Ozdilek AVM’lerinden, departman
magazalarindan ve Ozdilekteyim.com’dan ulasabilirsiniz.
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ROPORTAJ | SEVINC DOGAN

Sevin¢ Dogan:

“Meslegimizde 6grenmenin sonu yok.”

Yaklasik 20 yillik kariyerindeki yer aldigi tim gorevlerini buyUk bir keyifle ve is askiyla yerine getirdigini
soyleyen Ozdilek Holding Mali Isler Muduru Seving Dogan ile kurum igi roportajimizi gerceklestirdik.
Is yasamindaki gorevlerinden gelecek planlarina ve sosyal hayatinda yapmaktan keyif aldigi konulara

kadar uzanan réportajimiz sizlerle... Keyifli okumalar dileriz.

Oncelikle sizi tammak isteriz,
kendinizden ve kisaca 6z
gecmisinizden bahseder
misiniz?

1976 yilinda Bulgaristan’in Kircaali
sehrinde dogdum. 1978 yilinda ailemle
Tiirkiye’ye gelerek Bursa’ya yerlestik.
flkokul egitimimi 1. Murat fIkokulu’nda,
ortaokul ve lise egitimimi ise Atatiirk
Lisesi’nde tamamladim. 1993 yilinda
Uludag Universitesi Isletmecilik
Boliimii’nii kazandim. Okulum bitince
iki yillik diplomanin akademik kariyerim
icin yeterli olmayacagini diisiinerek
tekrar tiniversite sinavina girdim ve
Uludag Universitesi [ktisadi idari
Bilimler Fakiiltesi Maliye Boliimi nii
kazandim. Mezun olduktan sonra
Bursa’da yer alan, dosemecilik ve kumag
iizerine faaliyet gosteren bir sirketin
finans boliimiinde ise basladim. Burada
3 yilayakin calistiktan sonra 2002
yilin Ekim ayinda Ozdilek Ailesi’ne
kauldim. Mali isler miidiirligiine bagh
cari hesaplar sefliginde goreve bagladim.
Yaklasik 5 yilayakin cari hesaplar sefligi
biinyesindeki tiim gorevlerde yer aldim.
2017 yilinin sonlarina dogru Ozdilek
Bursa Ataevler’de muhasebe sefi olarak
gorev yapum. Ardindan cari hesaplar sefi
ve genel muhasebe sefi olarak gorevime
merkezde devam ettim. 2014 yilinin
ortalarina dogru SAP projesine anahtar

12 welyoulthey 2021

Roportaj Ece Sentiirk Fotograf Yigit Can Ozay

kullanici olarak dahil oldum. Uzun,
yorucu ancak ¢ok keyif aldigim ve
kendimi gelistirdigim bir proje oldu.
Bu projeyle ekipteki herkesin kendini
gelistirmelerine olanak saglayan,
olast riskleri degerlendirerek sistem
icinde kontroller koyarak iglem
yapmay1 saglayan bir sistemi, biitiin
modiillerin anahtar kullanicilari ve
danigsman sirket ¢alisanlari ile ayaga
kaldirdik. Boyle gecen bir yilin
ardindan muhasebe miidiir yardimcist
olarak gorevlendirildim ve yeni
sorumluluklarim basladi. 2020 yiliyla
beraber mali isler muhasebe miidiirii
olarak atandigim gorevime ise halen
keyifle devam ediyorum.

Mali isler miidiirii olarak
gorevleriniz nelerdir?

Resmi kurumlara verilen
beyannamelerin dogru ve zamaninda
verilmesini saglamak. Sistemin ve
muhasebe kayitlarmin kanunlar
cercevesinde dogru olmasini ve kontrol
cdilmesini organize ctmek. Yeni
kanunlari takip etmek ve bu kanunlarla
gerek isletme gerek operasyon gerekse
muhasebe ckibi ile iletisimi saglayarak
yol gostermek ve organize ctmek.
Satici ve miisteri mutabakatlarinin
zamaninda ve dogru yapilmasini
organize etmek. Satict 6demelerinin

i¢ kontrollerden gegerek zamaninda

ve dogru yapilmasini planlamak seklinde
orneklendirebilirim. Fakat genel olarak
bakugimizda yapilan her is ve her siirecin
muhasebede son buldugunu séyleyebiliriz.
Buyiizden muhasebenin, sirketicinde

yer alan her birimle mutlaka bir bag
bulunur. Bu bagn giiclii ve saghkl sekilde
yiriitilmesini saglamak ise bizim en temel
gorevlerimizden biridir. Bu gorevleri
yerine getirirken iyi ve kaliteli bir ekibe
sahip olmak; dogru kisilere, dogru gorev
ve sorumluluklari vermek 6nemli bir temel
olusturmak agisindan 6nem arz ediyor.
Eger ekibiniz saglam, dikkatli, ozverili,
kendini gelistirmeye acik, arastirmaci

bir yapiya sahipse siz de gorevinizi daha
saglikl devam ettirebilir ve ekip ile uyum
icinde ¢alisabilirsiniz. Ne mutlu ki biz bunu
basarabilen bir ekibiz.

Ekibinizden ve calisma
prensiplerinizden bahsedebilir
misiniz?

Mali isler ekiplerimiz hem merkezde hem
de isletmelerimizde yer aliyor. Kanun ve

i¢ talimatlarimiz1 uygulayan ve uygulatan
giiclii, basarih, dikkatli, 6zverili, bityiik bir
kadroya sahibiz. Aslinda her birimiz bilgiye
ac birer 6grenciyiz. En tist kademeden en
altkademeye kadar siirekli bilgilerimizi
tazeleyerek yeni seyler 6greniyor,
uyguluyor ve uygulatiyoruz. Bizim
meslegimizde 6grenmenin sonu yok, her
zaman arastirmact olmamiz gerekiyor.
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ROPORTAJ | SEVINC DOGAN

i§inizle ilgili gelismelerin, giindemin ve
mevzuatlann takibini nasil saghyorsunuz?

Her giin resmi gazeteleri ve faaliyet konumuzla ilgili yeni ¢ikan ya
darevize edilen kanunlar: gozden gegiriyoruz. Diger firmalarin
vergi dairelerinden aldig1 6zelgeleri inceliyor ve arastirtyoruz.
Hem mali isler birimimize hem de operasyona kanunlar ile

ilgili bilgi veriyoruz. Gerektiginde toplantilar organize edip
degerlendirmeler yaparak kendimize bir yol haritasi ¢ikartiyoruz.
[simizin biiyiik bir parcasini olusturan takip siireclerinin genel
olarak bu sekilde isledigini sdyleyebilirim.

Tiim muhasebe islemlerinin zamaninda ve dogru
yapilabilmesi icin diizgiin isleyen bir sisteme
sahip olunmasi gerektigini biliyoruz. Ozdilek’teki
sistem nasil igliyor?

Genel miidiiriimiiz Dilek Bayram, genel miidiir yardimeimiz Ismail

Karakazik, miidiir yardimcimiz Serdar Celikkaya bizlere cok
giizel ve saglam bir bina emanet ettiler. Bizler de devraldigimiz
bu binay1 daha da giiclendirmek i¢in tiim olanaklar1 kullantyoruz.
Sirketimiz icerisinde kullandigimiz QDMS sistemindeki i¢
talimatlarimiz 15131nda, sube muhasebelerimize siirec kontrolleri
koyuyor, merkezde evrak ve hesap kontrolleri yapiyor, bu sayede
de ay1 ve yili; saglikli, dogru bir sekilde kapatiyoruz. QDMS’de
yapilmasi gereken islemler ve kontrol edilmesi gereken siirecler
ile ilgili talimatlarimiz da bulunuyor. Ise yeni baslayan ekip
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“OZDILEK
AILESI’'NDE

HEPIMIZ BIRER
OGRENCIYiz”

tiyelerimiz, bu talimatlari incelediginde hangi noktalari kontrol
etmesi gerektigini kolayca 6grenebiliyor. Her ayin baginda
muhasebede yapilacak islemler takvimi ¢ikartp, mali isler
miidiirligii ile iliskili tiim birimler ile paylasiyoruz. Dogru

ve etkili iletisim, kontrol siireclerini siirekli revize etmek ve
canli tutmak, hatalari tespit etmek, ¢cozmek ve bir daha ayni
hatanin veya aksakligin ¢itkmamasti icin 6nlem almak gibi
yontemlerimizle diizgiin isleyen bir sisteme sahip oluyoruz.

19 yildir calisma hayati icinde aktif olarak rol
ahyorsunuz. Sosyal yasamda neler yapmaktan
keyif alirsimz?

Kitap okumaktan keyif alirim. Annemin bana kazandirdig:
kitap okuma aligkanligim ilkokuldan bu yana devam ediyor. En
sevdigim yazarlara ornek olarak da suc ve polisiye romanlarinin
tistad1 Arthur Conan Doyle ve Agatha Christie’yi 6rnek
verebilirim. Bu sene eserleriyle yanki uyandiran Psikiyatr Dr.
Giilseren Budayicioglu’na ait tiim romanlari okudum. insan
okurken kendini Budayicioglu'nun o meshur Kirmizt Oda’sinda
ondan terapi aliyormus gibi hissediyor. Kitap okumak disinda
sevdigim aktivitelerden bir digeri de hafta sonlari ailem ve
arkadaglarimla bir arada olmak. Esim Canakkaleli oldugu

icin Canakkale’yi de sik sik ziyaret ediyor ve biiyiiklerimiz ile
beraber zaman ge¢irmekten ¢ok keyif aliyoruz. Bence aile ve
arkadaglarla gecen mutlu ve huzurlu zamanlar, bir ¢esit terapi...
Sevdiklerimizle gecirdigimiz zamanlarin insan ruhuna iyi
geldigini ve bizi iyilestirdigini diisiiniiyorum.



Gelecek icin koydugunuz
hedefler var m?

Yeni yilile beraber ara vermek
durumunda kaldigim tiyatro,
miizikal gibi kiiltiirel etkinliklere
daha cok katilmay istiyorum.
Bursa ve Istanbul’da yer alan sanat
merkezlerinin gosteri takvimlerini
takip ediyorum. Ayrica gelec
yil icin esimle birlikte mey
bahcesi yapma planlarimiz da var.
Kisacasi gelecek yil benim i¢in
daha aktif gec 0
[s hayatimdaki hedeflerimden
olursam, oncelikle sunu
si’nde
zaslinda.
ginizde bir
nevi ogretmenlige yiikseliyorsunuz.
Ekiplerimizin gelisimini saglamak
icin bizlere ogretilen Ozdilek
kiltiirtinii, gorev askini, bilincini;
cok yonlii diistinme, tiim birimler
ile iletisim halinde olma, sorunu
tespit etme, ¢chzme ve tamamen
ortadan kaldirma gibi 6zellikleri en
alt kadrolara kadar aktarmak kisa
ve orta vadeli hedeflerim arasinda.
[leriye doniik hedeflerim icinde ise
bu yil baslattigimiz kalite cemberi
faaliyetlerimizi konu bazinda ve
olarak genisletmek, sube
muhasebelerimizi de icine dahil
etmek yer aliyor.

Yeni yila iliskin sdylemek
istedikleriniz varsa
dinlemek isteriz.

Bu yil sirketimiz biinyesindeki
faaliyetlerimizin pandemi
kosullar1 sebebiyle kisitlanmasi
bizleri olumsuz yonde etkilese de
yeni normallesme ¢aligmalariyla
hedeflerimize ulasmak i¢in biitiin
operasyonlarimizin canla basla
calistigini biliyoruz. Yabanci
kuruluslar tarafindan 2022
yiliicin agiklanan biiyiime
hedeflerinin diisiik oldugunu

orsek de bu durumu yasay:

rimleyecegiz. Ben herkes icin

gelecek yilin saglikli, bol kazangls
b olmasini diliyorum.

2021 welyou|they 15



OZDILEKPARK'TA SIZIN IGIN

90’LARIN ENERJiSi GERi DONUYOR

adL ile Raisa Vanessa, sezonun enerjisini yiikselten bir
koleksiyona imza atyor. adL’nin renkleri ve canli desenleri

ile Raisa Vanessa’nin cesur ruhunu, 90’larin modasinda
giiniimiize yorumlayan koleksiyon; 6zgiir, giiclii ve 6zgiin
kadina bir 6vgii niteligi tastyor. 90’larin 1s1lusini, gegmisten
ilham alan renk paletleri, gelecegin formlarina aktaran
tasarimlartyla zamansiz bir yolculuga cikartyor. Koleksiyon,
yasanan monotonlugu, enerjik, pariluli ve umut dolu bir
sezonu renkli tasarimlariyla miijdeliyor. Cizgili ve ekoselerde
yer alan gosterisli diigme detaylar, feminen ayni zamanda
giiclii bir tarz sunan pantolon ve bluzlar, neon renkli parcalarin
birlesimi ve firfirlarmn giiciiyle birlesen elbise ve altist
parcalar, sade tasarimli parlak kumaslarm kullanimiyla canlilik
kazaniyor.
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VAKKO iLE YENILENMIS KLASiK
BIR STIL

Vakko, 2021 - 2022 Sonbahar - Kig Erkek Koleksiyonu

ile stil sahibi detaylar: yeni bir bakis acistyla yorumluyor.
Koleksiyondaki ¢izgi, kesim ve doku detaylar: zamansiz bir
yolculuga davet ediyor. Yeni sezonda giiclii tasarimlar sunan
koleksiyon ile fitilli kadife pantolondan smokin takimlara,
cizgili gomleklerden ccketlere kadar tasarimlarinda detaylarin
yiikselisini vurguluyor. Tasarimlar; renk, desen ve kumas
secimleriyle Vakko modasinin ¢aba sarf etmeden kazanilan
siklik anlayisini siirdiirmeye devam ediyor. Erkek modasinin
degismez stil kodlar1 gomlek, kravat, ccket, ayakkabi, palto her
ne kadar koleksiyonda klasik anlayisla bulunsa da her bir detaymn
yenilenmis formlar1 6ne ¢ikiyor.



BEYMEN CLUB SORUYOR:
SIMDI NEREYE?

Beymen Club, kesfetme ruhundan hareketle 2021 — 2022
Sonbahar - Kis sezonunda “Simdi Nereye?” slogant ile
modaseverleri yepyeni bir yolculuga davet ediyor. Baslangic

sorusu ile yeniligi takip ediyor. Bu kesif yolculugunda B
Club’a, iki tinlii yol arkadasi eslik ediyor: Biisra Develi ve
Birkan Sokullu. Cesur renkleri, konforlu ve giincel tasarimlari,
dinamik form ve kaliplariyla Beymen Club kadininin enerjisini
yansitan kol ; rn kadinlara kendini
aratict ifade etme firsati sunuyor. Beymen Club

inin iddiali goriiniimiinii modern bir yalinhkla ve
konforlu tasarimlarla vurgulayan Beymen Club 2021 - 2022

ahar - Kis Erkek Giyim Koleksiyonu, farkli doku ve

renkleriyle casual giyime yeni bir yorum katiyor.

AYDINLATMADA YENi BIR
BAKIS ACISI

Enza Home zengin aydinlatma koleksiyonunun en
ozel parcalarindan biri olan Epic Sehpali Lambader
sira dist tarziyla goz alyor. Cagdas dekorasyon
anlayisina yepyeni bir soluk getiren Enza Home,
aydimlatma koleksiyonunda yer alan Epic Sehpali
Lambader, modern tasarimiyla kullanildiklart

her mekana siklik ve estetik kazandiriyor. Gold
govde tasartmu ve siyah konik bashgiyla son derece
etkileyici goriinen Epic Sehpali Lambader, mermer
goriiniimlii sehpast ile estetigi ve islevselligi
bulusturuyor.

TARZINIZA GOZ ALICI
BiR DOKUNUS

Alun rengiyle goz alan Guess’in yeni modeli,

klasik bir tasarimi modern ¢izgilerle yorumluyor.
Diinyaca tinlii saat markalarmin Tiirkiye’deki yetkili
distribiitorii Saat&Saat farkiyla sunulan Guess, yeni
modeli ile stilindeki her ayrintinin ik olmasima 6zen
gosteren kadinlarin favorisi oluyor. Guess’in yeni
modeli, altn renginin tiim cazibesini gozler oniine
sererek klasik bir stili modern bakis acistyla yeniden
yorumluyor. Guess’in sonsuzluk isareti ve marka
logosu bulunan celik bilekligi ise zarafetiyle g6z
altyor. Sonsuzluk isaretinin tizerinde kullamlan 1siltly
taglar ise tasarimin sikhigim taclandiriyor.

2021 welyou/they 17



ROPORTAJ | FERHAT GOCER

Ferhat

“SAHNEDE
BAMBASKA BIRI
OLUYORUM.”

Roportaj Ece Sentiirk
Fotograf Zeynel Abidin
Kostiim Efor

Hayatin akisina sigdirdigr hekim, mazisyen, yorumcu, besteci ve sporcu kimliklerinin arkasindaki guglt
isim Ferhat Goger ile keyifli bir yeni yil roportaji icin Wyndham Grand Istanbul Levent'teki Caréme
Restaurant’in baydleyici atmosferinde bir araya geldik. Muzik danyasinin basarili yorumcusu “Yaptigim
her bir eser kendimin bir parcgasi... Her sahnem ayri bir heyecan ve her sarkim baska bir gtizellik” diyor
ve en ¢ok da saglikl gtinlerin gelmesini istiyor. Mzikle baslayip mazikle devam eden roportajimizi
keyifle okumanizi dileriz.

Bol bol miizik ¢alistyorum, beste yapiyorum, sarki s6zii yaztyorum. Miizisyen olarak biriktirdigim onca seyin tadint
cikartyorum galiba... Umarim bunlar, dinleyenlerimle bulusturacagim sarkilara doniisiir. Hayat ise elbette herkesinki
gibi biraz daha sikinuli ve korunakl geciyor. Keske her sey normale donse de bu korkularimizdan kurtulsak,

eski diizenimize donsek diye bakiyoruz ama az kaldigina inantyorum. Sevdiklerimin saglik sorunlari var, onlarla
ugrastyorum. Evdeki can dostlarimla beraber mutlu mesut yastyoruz. Cocuklarimla uzak olsam da her an aklimda ve
kalbimdeler...

Aslinda hayatima pek cok sey sigdirmak icin bir cabam olmadi. Bunlarin hepsi yapmak istedigim seylerdi. Hekimlik de
miizisyenlik de yorumculuk da sporculuk da yasamimin ayrilmaz birer par¢ast oldu her zaman. Sagligim el verdikce hepsi
ile beraber yasamaya devam edecegim.
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ROPORTAJ | FERHAT GOCER

HAYAT. BiZE.NE
GETIRIR, NE
SURPRIZLERI

VARDIR,
HICBIRIMIZ
BILEMEYIZ...

4,

Bunu zamanin ve hayatin akis icinde
gorecegiz. Su anda boyle bir hayalim yok
ama hic de belli olmaz. Hayat bize ne getirir,
ne siirprizleri vardir, hicbirimiz bilemeyiz...

Ben 6gretmen bir anne ve babanin
cocuguyum. Bu sebeple ilkokula da

cok erken basladim. Ciinkii onlar ise,
kardeslerim okula giderken ben evde
kalamadim. O yiizden herkes ilkokula 7
yasinda baslarken, ben 5 yasinda basladim.
Sonra her sey hizlica gelisti. Elbette 15
yaginda Istanbul Tip Fakiiltesi’ne baglamak,
su giin bakugimda gergekten olaganiistii
bir durum. Tabii o zaman bu bana ¢ok
normal geliyordu. Sadece arkadaglarim
benden biraz daha biiyiiktiiler.
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ké
HER SAHNEYE
CIKIS BIR
HEYECAN, HER
SARKI BASKA
BIR GUZELLIK.
KENDIMI SAHNEDE
COK MUTLU VEIYI
HISSEDIYORUM.
SAHNEDE
BAMBASKA BIRI
OLUYORUM.

Miizige ilgim hep vardi. Universitede
vaktim bityiik oranda ders calisarak
geciyordu. Ug dort senelik yogun

bir donemin ardindan nefes almam
gerektigine karar verdim. Miizikle

de ilgilendigim i¢in bog vakitlerimi
degerlendirmek adina konservatuvara
kaydoldum. Aslinda hobi olsun diye
boyle bir adim atmistim ama tam tersi
oldu. Sonra sarki soylemeye bagladim.
Sarki s6yledigim anlar benim en biiyiik
mutluluk duydugum anlardi. Cesaretle
onu da yapmaya karar verdim. Hem
hekimlik hem miizisyenlik... Diinyada
bunun 6rnegi cok fazla aslinda. Seve
seve yapum, belki biraz da gencligin
verdigi bir katki da vardi.
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ROPORTAJ | FERHAT GOCER

Evet, haklisiniz iki farkli meslek ama 6rnegin ikisi icin de
matematik cok krymetli ve ¢ok 6nemli. O yiizden ben ikisinin de
ince noktalarda bulustugunu diisiiniiyorum. Bir milimetrenin
bile up diinyasinda ne kadar kiymetli oldugunu biliriz. Sanat
diinyasinda da bazen tek bir notanin neleri degistirdigini, isi nasil
baska yere gotiirdiigiinii biliriz. O yiizden sevmek ¢ok 6nemli
galiba, ben ikisini de ¢ok sevdim, ¢ok severek yaptm. Cok fazla
seyahatlerim ve konserlerim oluyordu. Bir siire sonra hekimlik
meslegini icra edemeyecek pozisyona geldim. Dolayistyla

sartlar beni emeklilik kararmaitti. Ancak hi¢ pisman olmadim.
Hayalini kurdugum, arzu ettigim ve emek verdigim ne varsa
bunlarin hepsine dokunabilme sansim oldu. Buagidan her dakika
stikrediyorum.

Bu benim i¢cin daima heyecan verici ve ¢ok krymetli. Sizinle o ani
paylasmak isteyen insanlarin mutlu olmasint istiyorsunuz. lyi ki
demelerini istiyorsunuz. O yiizden benim icin her sahneye ¢ikis
bir heyecan, her sarki baska bir giizellik. Kendimi sahnede ¢cok
mutlu ve iyi hissediyorum. Sahnede bambaska biri oluyorum.
Evlatlarimin yaninda olmanin disinda kendimi en iyi hissettigim
yer sahnede olmak belki de...

Benim hayatimin belki de en 6nemli projelerinden biridir
Sabahattin Ali projesi. Sabahattin Ali’yi sahnede canlandirmak,
onun diinya goriisiinii ve yasadiklarini beni izleyenlerle
paylasmak, onun siirlerinden yapilmis sarkilari sahnede
soylemek, o yogun ve samimi duyguyu yasamak bana gercekten
cok iyi geliyor.

Elbette agigim, az once de konustugumuz gibi sahnedeki

farkli performanslarimin nedenleri belki de bunlar. Ciinkii bir
miizisyen olarak o kadar cok sevdigim farkli tiirde miizik var ki...
Bazen bunlarin icinde olmak istiyorum. Kendimi bu calismalarin,
bu eserlerin bir parcasi olarak goriiyorum ve onlart sylemek
istiyorum, onlar1 beni dinlemeye gelenlerle paylagsmak istiyorum.
Bazen birden aklima geliyor ve sunu da yapsam diyorum. Mesela
Anadolu Aryalar1 bunun igin ¢ok giizel bir 6rnek. Giiniin birinde
Tiirk sanat miizigi albiimiim bile olabilir, niye olmasin degil mi?
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Evet, duygusal sarkilarin sarkicisi olarak biliniyorum ama

aklin siizgecinden gegirip, yiiregimin soziinii dinlerim diye
diisiiniiyorum. Iste bu, belki de benim tp insan1 ve miizisyen
olmam arasindaki dengenin baska bir sekilde ifadesidir. Aklimin
onaylamadig1 bir seyde yiiregim ne kadar “evet, evet, evet!” diye
bagirsave ¢irpinsa da aklimin bir yaninin bu ise bir olur vermesi
lazim. Kisacast her zaman igin aklin siizgecinden gecirmek gerek
diye diisiiniiyorum.

Aslinda hi¢ mola verme ihtiyacim oldugunu diisiinmemistim...
Dinlenirken sarki sozii yazarim, dinlenirken melodiler aklimn bir
yerinden dolanir gider. Tip dergilerine bakarim. Halen o diinyanin
bir pargasi olarak hissediyorum ve tp diinyasinda neler oluyor,
neler bitiyor onlar1 takip etmekten keyif alirim. Tabii bazen denize
girmek ya da bir kayak tatili, bazen de evdeki canlarla oynamak,
onlarla zaman gecirmek, kopegimle uzun yiiriiyiisler yapmak
bana kendimi iyi hissettirir. Kimi zaman evlatlarimla ge¢irdigim
stire cok iyi gelir, o yiizden yurt disina iki ii¢ gtinliik kagislar
yapabiliyorum. Bunlar benim yogun tempoma yeni nefesler, yeni
duygular katmak i¢in firsatlarim.

Sosyal medyayla aram ¢ok iyi. Hem kisisel olarak sevdigim i¢in
hem de mesleki olarak zorunlu oldugu icin Youtube, Twitter,
Instagram, Tiktok gibi tiim dijital platformlar: aktif olarak
kullantyorum. Miizik diinyasinin tamamen dijital evrim gegirdigi
bu siirecte, var olan bazi dezavantajlarina ragmen sosyal medyanin
cok kiymetli oldugunu diisiiniiyorum. Ozellikle kusaklar arast
sinirlari ortadan kaldiran ve genis kitlelere cok

daha rahat ulasmamizi saglayan cok Gnemli bir mecra olduguna
inaniyorum.

Evet, kolay bir donem degildi... iki sene yapamadigimiz her

seyi 6niimiizdeki siire¢ icinde yapmay1 diistiniiyoruz. Hayalim
yeniden sahnelerin dolmast, konserlerimizin daha sik olmast,
hastaligin bitmesi, insanlarin dertlerinden styrilmasy; 6grencilerin,
calisanlarin, emekgilerin, saglik emekgilerinin huzur i¢inde
olmalari, toplum olarak mutlu olmamiz ve elbette benim de
kadrosundayer aldigim Sartyer Futbol Kuliibii’niin bir @ist lige
c¢tkmasi ve seneyi sampiyon olarak kapatmasi.

SiZE SOYLEDIGIMiZ 3
KELIMEYi AKLINIZA
ILK GELEN BIRKAG
CUMLEYLE iFADE
ETMENiZi ISTESEK...

YENI YIL:

Umut, yeni baslangic ve hayatimizdan
bir yilin daha gitmesi. Yaslanmaya
dogru hizli adim.

KIS:

Sevmekle sevmemek arasinda gidip
geldigim bir mevsim. Evet, sicacik
evinde oturup yagmurun ve karin

yagisini izlemek gayet giizel ama kisin
getirdigi zorluklarla bas edemeyen
onca insan varken kisi sevmek bana o
kadar da kolay gelmiyor. Bir yandan
kara bakiyorum, karin temizliginden
etkileniyorum. Yagmurun yarattigi
o duygusalliktan etkileniyorum. Kist
hem seviyorum hem sevmiyorum.
Hep beraber mutluysak, sicaksak,
isintyorsak, derdimiz yoksa istegimiz
disinda sokakta kalmadiysak evet kist
cok seviyorum.

0ZDiLEK:

Ozdilek deyince sicacik, yumusacik
bornozlar geliyor aklima. Rengarenk
ve giizel havlulari geliyor. Belki Bursa

yolundan giderken gordiigiimiiz
Ozdilek Bursa AVM geliyor. Tabii
benim i¢in Ozdilek demek diinyanin en
giizel havlular1 demek.
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VITRIN | PARTI MODU

SIK BIR
YILBASI

TARZI

Yilbasina sayili glinler kala planlar yapilmis,
hediyeler alinmis ve ufak stirprizler
hazirlanmis... Peki yilda bir gine denk
gelen bu gece igin kombininiz hazir mi?
EGer hentiz karar veremediyseniz sizler igin
haziradigimiz parcalarla sik bir yilbasi tarzi

sizi bekliyor.

H&M
Kaban

900 TL

KOTON
Elbise
220 TL

VAKKO
Eldiven
1.095TL

MANGO
Elbise
400 TL

ADL
Elbise
700 TL

NINEWEST
Ayakkab
360 TL

IPEKYOL
Kupe
200 TL

LCW
Canta
110 TL

IPEKYOL
Toka
160 TL



KOTON

Papyon
20 TL
SARAR
Ceket
2.000TL BEYMEN
Cuzdan
600 TL
MANGO
Palto
1.300TL
KiGILI
Pantolon
500 TL
GUESS
Saat
1.050 TL
MANGO
Gomlek
400 TL
VIKTOR ROLF
Parfum
750 TL
i ALTINYILDIZ
IAT/SL!kam Takim Elbise
300 TL 1400 TL
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VITRIN | MODA

OZDILEKTEYIM ILE YENI YILA
[DDIALI BIR BASLANGIC!

Sezonun en hit parcalaryla yeni vl il 151l karsilamaya,

kendinizi biraz da olsa simartmaya ne dersiniz?
Lamansiz tonlarin zarfligiyle haziladigvmaz

28 weyouthey 2021

kombin onertlerimiz sizlerle. . .

R X EKOL
it o MAVi Deri Mont
y 48 Pantolon 699 TL
. 249,99 TL
0] [0] 4
Maskara
281TL
2{0]:{]
N I Tulum
" G * 199,90 TL'
" ON FASHION
. ° Etek
. e 299 TL
SRR R _
ke e CENGIZ PAKEL
¢ TN . Cuzdan
169,90 TL
BVLGARI
Parfim
684 TL
ROSEFIELD
Saat
. 799,99 TL
el
&' " PANDORA
Ayakkabi .
124,90 TL CENGIZ PAKEL
Canta
. 239,90 TL )
: e
" CAROLINAHERRERA® ., aRL L
o ™0 Parfum . 5 ".:_:,
Y 888 TL



DIANDOR

349,90 TL

* K K
* *x
Ceket
LR
() r;.‘a:’, .
L4 ..S“‘ .o
RS By

][0]

Parfim
780 TL

FOSSIL
REEL
1.100 TL

CENGIZ PAKEL

Cuzdan
154,90 TL

. .
.

AVVA’

* Pantolon

299,99 TL

B FINESUITS
Yelek
119,90 TL
FINESUITS
Takim Elbise
899,90 TL
FINESUITS
Gomlek
99,90 TL
DUK
Kravat
89,90 TL
LIBERO
Ayakkabi *.
289,90 TL g
X
&
-tz
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\
VITRIN | COCUK

U.S. POLO ASSN.
Kaskol
70 TL

IGOR
Cizme

480 TL

LCW
Elbise
90 TL

H&M
Elbise

150 TL
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U.S. POLO ASSN.
Mont Gomlek Atki

170 TL 160 TL 60 TL
KOTON

LCW Pantolon
Bot 100 TL
240 TL

B&G STORE

Bere

120 TL

U.S. POLO ASSN.

Kazak

200 TL

-'I____ ==2=




AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI




YENI BIR YIL
YAKLASIRKEN

YILIN UMUT, NESE VE HEYECAN DOLU EN
GUZEL GUNLERININ YASANDIGI AYA GELDIK.
ARALIK AYININ SONUNA DOGRU BASLAYAN

YENI YIL HEYECANI, YASAM ALANLARIMIZDAKI

DEKORASYONUN DA YADSINAMAZ BIR PARCASI...

SADECE SALONUNUZDA SINIRLI
KALMAYACAK, EVINIZIN HER BIR ODASI IiCIN
UFAK DOKUNUSLARLA YENI YIL RUHUNU
YAKALAYABILECEGINiZ DEKORASYON
ONERILERIMIZ ICIN ONCELIKLE EVINIZI
TOPARLAYIN VE HER ZAMAN KULLANDIGINIZ
AKSESUARLARINIZI KALDIRIN. YENI YIL RUHUNU
NESEYLE KARSILAYACAGINIZ GUNLERIN HAKKINI
VERECEK DEKORASYON ONERILERIMIZLE
YILBASININ EN GUZEL RENK VE FIGURLERIYLE
YENI YILA MERHABA DEYIN...
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AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

MUHTESEM UGLU
YESIL, KIRMIZI,
BEYAZ

Yeni yilin muhtesem G¢lUsU
diyebilecegimiz yesil, beyaz
ve kirmizi... Salonunuza

yeni yil ruhunu getirmek

icin 6n siralarda bekleyen

bu U¢ rengi, salonunuzdaki
tUm tekstil Grinlerinde
degerlendirebilirsiniz. Beyaz
post halilar, yeni yil figlrlG
kirmizi kirlentler, yesil dekoratif
objeler ve yine bu renklerdeki
koltuk sallari tercih edilebilir.
Ve tabii ki kokina cicedi...

Yeni yilda bu zarif ciceklerin
uguruna inananlardansiniz
salonunuzun en sevdiginiz
kdsesine bir demet kokina
cicedi konumlandirmayi ihmal
etmeyin.

*
YENI YILDA ISIL
ISIL KARSILAMA

Karanlikta isil 1sil umut
asilayan LED aydinlatmalar
ya da degdisik formlardaki
mumlar... Evinizin girisinden
sizi alsa tUm koridor

boyu size eslik etse
hosunuza gitmez mi? Bu
minik ve isiltili detaylari,
uzun bir koridorunuz

varsa boydan boya; L

tipi ise koridorunuzun
dilediginiz kdselerine
konumlandirabilirsiniz. Hele
ki koridorunuzda merdiven
varsa merdivenleri ve
trabzanlarini bastan sona
Isiklandirmamaniz icin hicbir
sebep yok.
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YILBASI

RENGIVLE 9%

SICACIK
MUTFAKLAR

Yeni yila yakisan en gulizel
desenlerdeki tabak, bardak ve
pecetelerle mutfaginizda ise
baslayabilirsiniz. Yeni yilin rengi
kirmizi tercihiyle yapacaginiz
bu secimlerinizi, yilbasi
sofranizda degerlendirmenin
yani sira dilerseniz buzdolabi
ve pencere dekoruyla da
mutfaginiza yeni yil ruhunu
getirebilirsiniz. Ufak ve basit
malzemelerle buzdolabiniza
kardan adam goérinimu
vererek eglenceli; mutfak
caminiza ise ¢am kozalaklarini
siralayarak otantik bir atmosfer
yakalayabilirsiniz.

YENI GUNE
KUGUK
MUTLULUKLAR

Yilbasinin simgelerinden
kokina cicedini, canl ya da
yapay seciminizle yatak
odasl dekorasyonunuzda
kullanabilirsiniz. Yilin son
aylarinda ev tekstili Gran
tercihlerinizi bu klcuk
kirmizi bitkilerin deseniyle
renklendirerek, yatak
odanizi yilbasi havasina
bUrinduarebilirsiniz. Ayni
zamanda yatak odanizda
yilbasi ambiyansini
tamamlamak icin en iyi
dekoratif objelerden olan
cesitli boylardaki kar klrelerini
odaniza konumlandirmayi
unutmayin.
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N
VITRIN | DEKORASYON

YARGICI
Dekoratif Celenk
200TL
YARGICI
oy oo YARGICI
Dekoratif Kardan Adam
200 TL
YENI YIL
(] (]
RUHU EVINIZDE...
Kim istemeg ki yeni bir yili 1sittils, ciuil ciuil,
umut dolu ve rengarenk Rarsilamayi... Bu icten
ve samimi istege eslik edeceR, baktiginiz yerde
yeni yilin tiim heyecanini ve guzelligini icinizgde
filizlendirecek dekoratif trunleri sizler icin derledik.
H&M HOME
Kardan Adam Mum
H&M HOME
48TL Kirlent Kilifi
40TL
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KOGTAS

Tekli Koltuk
1445TL
LCW HOME
Kirlent Kilifi
60 TL
OZDILEKTEYiM.COM
Horizon Varakli Top Mum
19,95TL
BERNARDO
Kahve Fincani Takimi
225TL
GALLERY CRYSTAL
Bardak
55TL
KOGTAS
Puf
745 TL
H&M HOME
Porselen Tabak
50 TL
LCW HOME
KOCTAS Mutfak Onlugt
Lambader 50 TL
90 TL
LCW HOME
Cam Masa Susu
55TL
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SAGLIK | PSiKOLOJI

Yaklasik bir buguk yil askin stiredir devam eden Covid-19 pandemisinde 6nimugde halen gorlu
bir stire¢ bulunuyor. Bu stire¢ icerisinde yasanan yogun Raygiyla yipranan ruhsal sagligimizl
Rorumak ve iyilestirmek adina agiklamalar yapan Acibadem Bagdat Caddesi Tip Merkezi'nden
Uzman Klinik Psikolog $ehnag Tuna “Halen devam eden pandemi stirecinde iyi ve olumlu olan
her tur aktiviteyi gerekli kurallara uyarak olabildigince hayatimiga entegre etmeye calismaliyiz.
Bilimsel calismalarla kanitlanmig ruh ve beden sagligi iliskisi, kaygr dogunun higla yukseldigi
toplumumugda ihmal edilmemesi gereken ¢ok 6nemli bir konu. Aragtirmalar, ruhsal saglik
sorunu olan bir bireyin kalp hastaligi gibi 6nlenebilir bir figiksel saglik sorunu yasama ya da
bagisiklginin zayiflamasi olasiliginin daha yiksek oldugunu gostermektedir. Yogun kaygiyla
yipranan ruha iyi gelen her sey bedeni besleyecegi gibi beden sagligi igin gerceRlestirilen her tir
fiziksel aktivite de ruh sagligimizi koruyup gelistirecektir.” diyor.
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Kiiciik Adimlarla Baslaym...

Sosyallesme surecinde bir anda normale donmenin
faydadan ¢ok zarari olacaktir. Agiimi yavas yavas
yapmak yeni déneme adaptasyonun daha sagukLi
gelismesini saglar. Ornegin denig asir bir Gilkede
ugun sdreli bir tatil planlamak yerine dzlediginiz
akrabalarinigla sinirli sayida katiimla ve korunma
Rurallarina dikkat ederek gecireceginiz bir hafta
sonu bulusmasi organize edebilirsinig. Her gtin farkl
bir program yapmak yerine birag daha agirdan
almak ugun bir aradan sonra gerceklesecek hizgli
sosyallesmelerin Risinin i¢ dinyasinda yaratacagi
ruhsal karmasayi engelleyecektir.

Yesile Hayatimizda Daima Yer Acin

Dogaya hasret kalinan Ris aylarinda, ruhunuga
iyi gelecek yesili evinige sigdirabilirsiniz.
Balkonunugda bir Rig Rosesi yapmak, evinigin
salonunda bitki yetistirmek, bodur agaclarla
evinigde ufak bir koruluk yapmak ruhunuga iyi
gelecek bir hobi olacaktir.

Rutininizi Koruyun

Ruh sagligini saglam tutmanin yollarinin basinda
rutini takip etmek geliyor. is ve egitim hayatinin
gundelik yasam rutinimigin onemli ¢carklarindan
oldugunu disunursek normallesme kapsaminda
calismaya devam etmek, stire¢ boyunca
yasayabilecegimiz ruhsal karmagada en etkin
Roruma kalkanimig olacaktir. O ylzden her sartta
calsmaya devam!

Sagukl Beslenmeye Ozen Gosterin

Yasam déngusind saglayan olgularin
“olmagsa olmagz"larindan biri siphesiz saglikl
beslenme. Yeni bir yemek yapmayi denemek ve
sonrasinda seudiklerinigle bu yemegi tatmak,
Rarninizi doyuracag gibi beraber yapilabilecek
guvenli bir sosyal aktivite olabilir.

Zihninigi Simartin

Duygu ve dustincelerimizgin ayritmag bir ikili oldugu
gerceginin bilimsel calismalarla kanitlanmig
oldugunu dustndrsek gihnimigin de en ag ruhumug
kadar ilgi ve bakima ihtiyaci oldugunu g6z ardi
edemeyizg. Yarim saatlik bir meditasyon, eglenceli
bir komedi digisi, kitapgilarin “iyi satanlar” rafindan
secilecek bir kitap ya da rengarenk bir mandala
boyamak gihni simartmanin basit yollarindan
birkagina ornektir. Aslina bakarsanig insan gihnine
iyi gelecek seyler birag da kisiye baglidir. Hal boyle
olunca bu konuda neredeyse sinirsig alternatif
oldugunu sdyleyebiliriz.

Figiksel Aktivitelerden
Uzak Kalmaymn

Ugman Klinik Psikolog Sehnag Tuna “iligkileri
bilimsel caismalarla kanitlanmig bir diger ikili; ruh
ve beden sagligidir. Ruha iyi gelen her sey, bedeni
besleyecegi gibi beden sagud icin gerceRlestirilen
her tlr figiksel aktivite de ruh sagligimigi koruyup
gelistireceRtir. Ustelik bunu gerceklestirmeR hic de
Rulfetli sayitmag. Belli basli eggersizlerle gunin her
saati bedenimigi calistirmak mimkun. Dilersenig
acik havada, dilerseniz de euvinigin salonunda...
ister sabah giinesin dogusuyla beraber isterseniz
de gunu sonlandirip yataga girmeden 6nce spor
yapabilirsinig. Hareket etmeye baslamamak icin
hicbir sebebinig Yok, sizg yeter Ri isteyin.” diyor.

N~
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AKTUEL | ..TAM ZAMANI

4

Kendine dair giizelliklerle gelen
yeni bir mevsimi, getirdigi tiim
yeniliklerle kucaklayabileceginiz
birbirinden giizel Tam Zamani

] onerilerimiz yine dopdolu...
o Simdi sonbahar ve kisin huzurunu

R & Ve
hissetmenin, doganin degisimiyle
kendinizi yeni ugraslarla
bulusturmanin tam zaman!

KENDI ALISVERI$ CANTANIZI
TASARLAMANIN...

Yeni yilin gelmesine ¢ok az kalds, peki yeni yil aligverisleri
basladi mi? Yilin son zamanlarim daha keyifli kilmak isteyenler
icin bir 6nerimiz var. Kendi aligveris cantanizi tasarlamak!
[ster kumas isterseniz de kece ile dilediginiz boyut ve modelde
yapacaginiz alisveris ¢antalari stilinize hareket katarken
sirdiiriilebilir bir kullanim da vadedecek. O zaman ilk firsatta
kendi cantanizi tasarlamanimn tam zamani!

YILBASI SOFRALARINI EGLENCEYE
DONUSTURMENN...

Yeni bir yila merhaba demeden 6nce senenin son giiniine

veda ederken yeni hayallere yelken agmanin en lezzetli yolu
yilbast sofralar1. Vazgecilmez lezzetlerinizi one ¢ikaracak ve
sevdiklerinizin yiiziinii giildiirecek bir fikrimiz var. Servis ve
sunumlarimiza eglence katacak sunum peceteleri hazirlamaya
ne dersiniz? Eglenceli, dikkat ¢ekici ya da temaya uygun pegete
katlama yontemlerini denemenin tam zamani!
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TARCINLI RULOLAR iLE EViNiZi
MiS GiBi KOKUTMANIN...

Havalarin sogumasti ve yilbast heyecaniyla mutfaga yonelmenin
tam zamani! Peki mutfakta ne yapacaginizi bilmiyor musunuz?
O halde sizin icin evinizi mis gibi kokutacak bir 6nerimiz var:
Tarc¢mli rulo. Birden fazla tarife sahip bu lezzet, yumugacik
dokusu ve iizerindeki benzersiz kremast ile sizleri kendisine
hayran brrakacak...

BARDAKLARINIZA SICACIK KILIFLAR
HAZIRLAMANIN...

Salep ve bitki ¢ay1 bardaklariniza iceceginiz kadar sicak kiliflar
hazirlamaya ne dersiniz? Eger cevabiniz evetse ug ya da sis
edinerek istediginiz renkte bardak kiliflar1 6Grmenin tam zaman.
Sevdiginiz renklerle dilediginiz modelde yapacagimz kiliflarla
hem dumani iistiindeki sicak iceceginizi daha kolay tutacak hem
de bardagimza renk katacaksiniz.

KISIN VAZGECILMEZ ATISTIRMALIGINI
DENEMENiN...

Kisin soguk giinlerinde, mevsimin en vazgecilmez
atustirmaligi kestane pisirmenin tam zamani! Bir kg klasigi
kestaneyi isterseniz tavada isterseniz firmda isterseniz de
kozde yapabilirsiniz. Tek yapmaniz gereken kestanelerinizi
yikayarak tizerini ¢izmek. Eger tavada ya da firinda
yapacaksaniz kestaneyi 6nceden haslamanizi 6neririz.

KIYMETLi OGRETMENLERi HATIRLAMANIN...

Mustafa Kemal Atatiirk’iin “basogretmenligi” kabul etmesiyle her sene
kutlanan o 6zel giin Ogretmenler Giinii! Peki ya bugiinde 6gretmenleri en
mutlu edecek hediye sizce nedir? Tabii ki gorev ve sorumluluklart yerine
getirmenin yani sira onlara verdiginiz degeri en icten sekilde ifade etmek.
Siz de bu Ogretmenler Giinii'nde dgretmeninize dilerseniz hediye almak
yerine mektup ya da siir yazabilir hatta kendi imkanlarmizla evde onlart
mutlu edecek ufak bir armagan hazirlayabilirsiniz.
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ISILISIL
BiR GEZI:

Yeni yili karsilamak icin masallardan firlamis sokaklariyla kendini neseli yilbasi kutlamalarinin ortasinda
bulmak isteyenlere 6zel, diinyanin en cezbedici noktalarindan Saint Petersburg'a dogru yola cikiyoruz.
Havai fiseklerin aydinlattigi gokyizinin altinda, buz pistlerinde ya da buzdan bir nehrin (zerinde,
sokaklardan ylkselen muzikle ortaya ¢ikan isiltili ve sicak gortntiler émur boyu aklinizdan ¢gikmayacak.

Genis bulvarlari, koprileri ve gz alici mimarisiyle gegmisten giinimuze Kuzey'in Venedik'i olarak anilan,

Rusya'nin kultirel ve tarihi kalbi Saint Petersburg’un romantik ve masalsi sokaklarinda isil isil bir yeni yil
sizi bekliyor...
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NEVSKY CADDESI

Sehrin tadin1 bastan sona ¢ikarabileceginiz
yaklasik 5 kilometre uzunlugundaki Nevsky
Caddesi, St. Petersburg’un kalbi olarak
biliniyor. Oldukga giizel ve bakimli binalarin,
magazalarin, restoranlarin ve kafelerin
stralandigt bu cadde, yilin tam da bu aylarinda
151l 1511 goriiniimiiyle kis masallarindan
firlamisgasina ziyaretcilerini kendine ¢ekiyor.
Sehrin en islek noktast Nevsky Caddesi’nin
hareketli ve renkli akiginin yani sira cadde
tizerinde tarihi bircok 6nemli yapi da yer alryor.

A

HERMITAGE
MUZESI

Diinyanin en biiyiik ve eski miizelerinden
Hermitage Miizesi, 1764 yilinda Carice

II. Katerina tarafindan yapurilmistir. Rus
Imparatorlarinm énemli kararlar aldig1 Kis
Saray1 olarak da bilinen miize, ilk yillarda saray
halkinin sanat galerisi olarak kullamlmaktayd.
1917 yilindan sonra halkin ziyaretine acilan
miize, yaklagtk 3 milyon sanat eseriyle Gueness
Rekorlar Kitabi’nda yer almaktadir. Ayrica
diinyanin en biiyiik resim koleksiyonuna

da sahiptir. 6 ayr1 binadan, bin 57 odadan
olugmaktadir.
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GEZi | ST. PETERSBURG

VOSKRESENIA
KHRISTOVA KILISESI

Nevsky Bulvari tizerinde bulunan Voskresenia
Khristova Kilisesi’nin ingaatinin yapimma 1883
tarihinde baslanmig, 1907 yihinda da tamamlanmisur.
Ortodoks kiliselerinden daha farkl: bir yapiya sahip
olan bu goz alici kilise, Car II. Aleksandr’in bir suikast
sonucu oldiiriilmesi sebebiyle ve tam oldiiriildigi
noktaya yapilmasiyla Kurtaricinin Kanli Kilisesi
ismini de almisur. Goz alict kirmizi mimarisi, icindeki
betimlemeler ve girift mozaiklerle sehrin turistik
sembollerinden biri olan kilise, her yil yiizbinlerce
turiste ev sahipligi yapmaktadir.

KAZAN KATEDRALI

St. Petersburg’un en ihtisamh yapilarindan Kazan
Katedrali’nin, yarim ay seklindeki yapisimin tasarim,
Roma’daki St. Peter Bazilikasi’ndan ilhamla 1800’Li
yillarda yapilmistr. Katedralin yapisindaki 80 metrelik
kule, donemin en uzun kulesi olarak kabul edilmistir.
56 metre genisligine sahip katedralin ig siislemeleri

de en az binamn dig1 kadar hayranlik birakiyor. Nevsky
Caddesi’nin ¢ehresine gorkem katan katedral, toplam
96 siitundan olusuyor. St. Petersburg gezisinde
mutlaka goriilecek yerler listesinde olmasi gereken
noktalardan biri olan Kazan Katedrali, tarihi dokusuyla
essiz bir gezi imkant sunuyor.
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NE YENIR?

NEVA
NEHRI

Her bir kosesi tarih dolu olan

St. Petersburg’un birbirinden
g6z alict sokaklari ne olursa
olsun sizi Neva Nehri kiyilarina
gotiiriiyor. Ozellikle Orta Cag’da
Volga Nehri ile Baluk Ulkeleri'ni
birbirine baglamasiyla kent

icin biiyiik onem tastyan 74
kilometre uzunluga sahip nehir,
Kuzey’in Venedik’i olarak
aniliyor. Iki ada iizerine kurulu
sehrin arasinda dolagan yaklagik
60 kollu Neva, 151kl gece
manzaralari, tekne turlari ve yilin
bityiik bir dilimindeki bembeyaz
goriiniimiiyle hayranlik
uyandiriyor.

BORSCH CORBASI

Tadina bakilmadan doniilmemesi gereken geleneksel Rus lezzetlerinden olan borsch corbasi, pancar, lahana,
havug ve sogan karistirilarak pisir .S soguk olarak tiiketilebilen corba, koyu kirmizi rengini
pancardan aliyor. Eksi krema ve yaninda kiiciik tuzlu ¢oreklerle servis ediliyor.
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SAGLIK | BESLENME

BAGISIKLIGI ARTIRACAK
5 KIS CORBASI!

Bagisiklgimizin guclt olmasi ézellikle kis aylarinda buytuk énem tasiyor. Bagisiklik
sistemi guclu olan kisiler kendilerini bakterilere, viruslere ve bircok yabanci maddeye
karsl koruyor. Acibadem Bakirkdy Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmani Sila Bilgili
Tokg6z; bagisiklik sisteminin yanlis beslenme aliskanliklari, hareketsizlik, dUzensiz

uyku ve hava kirliligi gibi etkenlerden olumsuz etkilendigini belirtirken bunlarla basa
cikabilmek icin ¢corbalarin glcunden de mutlaka faydalanmak gerektigini séyluyor.
Beslenme ve Diyet Uzmani Sila Bilgili Tokg6z, vlcut direncini artirmada fayda saglayan 5
kis corbasini, tarifleriyle anlatti; Snemli uyarilar ve énerilerde bulundu.

Siitlii Bal Kabag: Corbasi

Bal kabag, alfa-beta karoten ve A vitamini
icerigi sayesinde bagisiklik sisteminin
destekleyicisidir. icerisinde bulunan ylksek
posa bagirsak sagligini korur. Alinan bu posa
mideyi daha geg terk ettigi icin de daha
uzun sure tokluk saglar.

Hazirlanis::

7 - 8 adet kup dogranmis bal kabagini,

bir adet dogranmis kuru sogan ve iki

dis sarimsagi bir tencereye koyun.
Zeytinyaginda hafif soteledikten sonra
Uzerine iki bucuk su bardagi su ilave edin.
Kaynadiktan sonra karisimi homojen olmasi
icin blenderdan gecirin. Ardindan igerisine
bir su bardagi stt ekleyip bir tasim daha
kaynatin. Ocaktan indirmeden tuz ve
karabiber ilave edin. istege gére muskat
rendesi, zencefil de ekleyebilirsiniz. Sicak
su ile kivamini ve yogunlugunu damak
zevkinize gore ayarlayabilirsiniz.
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Zerdecalli Tavuk Suyu Corbasi

Herhangi bir saglik sorunu bulunmayan tum bireyler
gunluk olarak bir ya da iki kasik zerdegal tuketerek
bagisiklik sistemlerini gliclendirebilir ve enfeksiyon
hastaliklarini daha kolay atlatabilir. Demir,
magnezyum ve saglikli yag asitleri acisindan zengin
olan zerdecal, gribe karsi da onemli bir kalkan gorevi
goruyor.

Hazirlanis::

Tavukgodgsunl (400 g) bir litre su ile igerisine Ug dis
sarimsak koyarak yaklasik 40 - 45 dakika haslayin.
Hasladiktan sonra suyunu ayirip tavuklan didikleyin.
Ayri bir tencerede bir yemek kasigi un ve tereyagini
bir dakika kavurun, kavurduktan sonra yavas yavas
tavuk suyu ekleyin. icine iki yemek kasigi tel sehriyeyi
de ilave ederek pisirin. Dilediginiz miktarda limon
suyunu ve bir yumurtanin sarisini bir kapta karistirin,
kaynayan tavuk suyundan bir kepce alarak ilistirip
yavas yavas ¢orbaya ilave edin. Didiklenmis tavuklari
ekleyip 5 dakika daha kaynatin. En son 1 tatl kasigi
toz zerdecgall, tuz ve karabiberi ekleyerek servis edin.

Sebzeli Kis Corbasi

Kereviz, pirasa, brokoli, ispanak, havug tam kis sebzeleri.. Dusuk
kalorili, su icerigi yuksek ve lif orani oldukga fazla bir sebze

olan "kereviz" icerdigi C vitamini, A vitamini ve fitokimyasallar
sayesinde bagisiklk sistemini guiglendirir ve vicudu daha direncli
hale getirir. Pirasa, guclu bir antioksidan olan “polifenol” icerir. Bu
antioksidanlar vicudumuzda bulunan ve cesitli kronik hastaliklara
zemin hazirlayan serbest radikallere karsi koruma saglar. Brokoli
icerdigi sulforan maddesi sayesinde antioksidan aktivite géstererek
bagisiklig destekler. C vitamini ve E vitamini bir arada icerdigi igin
bagisiklik sisteminin etkin savascilarindan biri.. Havug, A vitaminince
zengin bir besindir. Yapilan bilimsel calismalar, A vitamini eksikliginin
bagisiklik sisteminde bozulmalara yol actigini, bunun da enfeksiyon
hastaliklarinin ilerlemesini hizlandirdigini ortaya koyuyor.

Hazirlanis::

iki adet pirasa. bir kiictik boy kereviz ve bir parca kereviz sapi, bir demet
kuguk boy brokoli, 6 - 7 adet kdk ispanak, bir orta boy havug, bir orta boy
patates, iki dis sarimsak ve bir orta boy sogani temizleyip ayiklayin. Kiguk
kligUk dogradiktan sonra tim malzemeleri tencereye koyun. Uzerine

1 buguk litre su ilave edin. Orta ateste butun sebzeler yumusayincaya
kadar pisirin. icerisine iki yemek kasigi zeytinyad ekledikten sonra
stizgecten ya da blenderdan gegirin sonra tuz ve karabiber ekleyin.
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SAGLIK | BESLENME

Zencefilli Kirmizi
Mercimek Corbasi

Doganin mucizevi besinlerinden zencefil,
asirya kagmamak kosuluyla st solunum
yolu enfeksiyonlari ve gripten koruyor.
Bunun yani sira oksuruge de iyi geliyor.
Balgam sokturtcu etkisi bulunuyor ve mide
bulantisina da faydali.

Hazirlamisi:

iki su bardagi kirmizi mercimedi ayiklayip
yikayin. iki yemek kasigi zeytinyaginda bir
adet kup kup dogranmis sogani, 3 - 4 dakika
soteleyin. Ardindan iki dis ince dogranmis
sarimsaklari ve bir parca (2 buguk cm)
dilimlenmis taze zencefilleri de bir dakika
soteledikten sonra icerisine bir su bardagi et
suyu ve 4 su bardagi su ekleyip kaynayincaya
kadar pisirin. Ardindan kirmizi mercimekleri
ekleyip yaklasik 25 dakika yumusayana

kadar kaynatin. Pisen karisimi blenderdan
gecirin, en son tuz ve karabiber ekleyin. Kisnis
yapraklariyla susleyip servis edebilirsiniz.

Siitlit Kiymali Tarhana Corbasi

Anadolu mutfaginin vazgecilmezi tarhana, icerdigi domates,
yogurt, biber sayesinde besleyici oldugu kadar bagisikigi da
gUglendirici bir gorba olarak karsimiza ¢ikiyor. B vitamini icerigi
yUksektir. Ancak icerisine giren beyaz un hi¢c azimsanmayacak
kadar goktur. Beyaz un elde ederken bugday tanesi kabuk,
liflerinden, tim faydali kismindan ve hatta ruseyminden
aynistinliyor, dovilup 6guttllyor. O ylzden tarhana yaparken
beyaz un yerine tam bugday unu kullanin. Besin degerini
artirmak igin pisirirken icine sut ve kiyma ekleyin. Bitkisel
protein sevenler, nohut veya kuru bérulce ilave ederek de
protein icerigini artirabilir.

Hazirlanis::

Bes yemek kasigi toz tarhanayi bir su bardagi suile islatin.

100 gram yagsiz kiymay! iki yemek kasigi zeytinyaginda
suyunu salip gekene kadar kavurun. Kiymanin rengi tamamen
kasigi toz biber ekleyip bir dakika daha kavurun. Ardindan
suda bekleyen tarhanayi, bir su bardagi sutu, bir su bardagi

et suyunu ve iki su bardagi su ilave ederek koyulasana

kadar pisirin. Kivami koyu olursa bir su bardagr daha sicak su
ekleyebilirsiniz. En son tuz ve kekik ekleyip ocaktan alip servis
edebilirsiniz.
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GUZELLIK | YILBASI

YENI BIR YIL YENI BIR TARZ:
Ihtisamby, Ity ve Asil. ..

Kirmizinin ihtisami, parlak ve simli Griinlerin dikkat ¢ekici isittisi ve siyahin asilliginden ilham alarak
olusturdugumuz gizellik Grinleriyle yeni bir yilda g&z kamastiran bir gtzellik sizi bekliyor.

0

GOLDEN ROSE NYX

Golden Rose 3D NYX Professional Makeup
Fantastic Lash Maskara,  Shine Loud Pro Lip

6zel tasarim esnek Gloss, tek suruste yogun

plastik fircasiyla pigmentasyon ve yogun
kirpikleri tek tek renk etkisi verir. 16 saate
tarayarak dipten kadar kalici 6zel vegan
uca %100'e varan formullt Shine Loud,
maksimum kivrilma, Ozel aplikatora sayesinde
olaganustu uzunluk ve kolayca uygulanir. iki farkli
dolgun bir gérinam ucu ile a¢ farkl kullanim
saglar. Icerigindeki saglayan Shine Loud’'un
yogun siyah micro-black ister gloss ister ruj tarafini
pigmentler, kirpiklerinize  isterseniz de ikisini birden

glin boyu daha siyah, kullanarak parlak ve
daha uzun ve gur bir renkli dudaklara sahip

gorunum kazandirir. olabilirsiniz.

Fiyat: 28 TL Fiyat: 140 TL
LOVELY PASTEL
Lovely Soothing Kiss Pastel Profashion Krem
Dudak Parlaticisi, Allik ile makyajiniza

yagli bir formule
sahiptir. Vanilya

Fiyat: 25 TL
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ve portakalin essiz
kokusunu duyularda
aromaterapi gibi
calistirir. icerigindeki
jojoba ve badem yagi
dudaklari nemlendirir,
besler ve bakim
yapar, ayrica parlak
bir gbruntm saglar.

yUz hatlarinizi ortaya
¢lkaran purizsuz bir
dokunus yapabilirsiniz.
Hafif ve krem formulu
sayesinde ciltile

tamamen buttnleserek

saglikli, dogal, taze
bir gbrinuim saglar
ve bunu cildinize
hissettirir. Kalicilik ve
yag kontrolu sunan
bilesenler icerir.

Fiyat: 32 TL

M



REVOLUTION
Bu sabitleyici pudrayi

alin ortasi, burun kemigi,

g6z altlari ve gene gibi
kapatici uygulanan
bolgelerde kullanarak
mukemmel bir sabitlik
kazanabilirsiniz.

Sabitleme 6zelligi disinda
aydinhk bir géranuam de

sunar. Fondétenin ya
da kapaticinin tzerine

uygulanmasiyla makyajin

sabitlenmesine, etrafa

bulasmamasina ve gun

icerisinde uzun sure
kalici makyaja sahip

olmaniza yardimci olur.

Fiyat: 80 TL

LOVELY

Bu benzersiz
aydinlaticinin essiz
formuld, renk

izi birakmadan
maksimum ihtisam
verecek sekilde
olusturulmustur.
Cilde tazelik ve
hareket verir, yorgun
gorunumua giderir ve
elmacik kemiklerini
belirginlestirir.
Formul, cildi
nemlendiren ipek
proteinleriigerir.

Fiyat: 25 TL

n
0

NOTE

Note Skin Perfecting
llluminator Primer
Makyaj Bazl, cildi
nemlendirirken ayni
zamanda aydinlatir,

Isilti verir ve cilt tonunu

esitler. Daha etkili bir

makyaj bitisi igin ince bir

tabaka halinde makyaj
oncesi uygulanabilen
makyaj bazi paraben
icermez. Makyaj
bitiminde aydinlatici
olarak da kullanilabilen
ardn, satenimsi ve
pUruzsuz bir formule
sahiptir.

Fiyat: 80 TL

REVLON

Metalik ve mat bitise
sahip Revlon Ultra Hd
Mat Metallic Luster,
jel formultyle kolayca
surular. Nemlendirici
etkisi, dudaklarin
kurumasini veya
catlamasini 6nler. Bal
mumu icermeyen ozel
formuld, dudaklarda

kadifemsi bir his birakir.

Yuksek cozunurlukla
renk pigmenti,
dudaginizda g6z
kamastirir. Kullanimi
rahat formu ve metalik

yansimalariyla giin boyu

kalici etki gosterir.

Fiyat: 55 TL

0
N
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GUZELLIK | VILBASI

PASTEL

Pastel Profashion
Kas Maskarasi, mat
ve kalici rengiyle ve
kremsi jel formult
sayesinde kaslari
boyar. Kaslari
dolgunlastirarak gtin
boyu kalici bir sekilde

sabitlenmesini saglar.

Yogun renk
pigmentiyle kaslari
belirginlestirerek
dogal bir dolgunluk
sunan drun, gece ve
glindtiz makyajinda
kullanilabilir.

Fiyat: 38 TL

RIMMEL LONDON

Rimmel London
Kalici Mat
Fondoten, cildinizi
daha rahat bir
sekilde mat
tutarak cildinizdeki
parlakhgl kontrol
eder. Mat tabanli
ve hafif yapisiyla
cildinizin 12 saate
kadar nemlive
dengeli kalmasini
saglar.

Fiyat: 75 TL
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M

NEW WELL

New Well Ultra Black
Kalem Eyeliner,
gun boyu dramatik
ve daha belirgin
bakislara sahip
olmanizi saglar.
Cabuk kurur ve
bulasma, akma
yapmadan gun
boyu kalicilik saglar.
Yogun, siyah ve
parlak goranima
sayesinde guin boyu
garpici bakislar
yaratir.

Fiyat: 50 TL

MAYBELLINE
NEW YORK

Maybelline Color
Tattoo Far, krem jel
formult sayesinde
uzun sure etkili,
yogun ve garpici bir
far deneyimi sunar.
Kremsi dokusu

sayesinde renkler uzun

sure canlihigini korur.
Cizgilere dolmaz.
Rengi solmaz. Suya

dayaniklidir ve 24 saate

kadar kalicidir.
Fiyat: 60 TL

n
M




NIVEAID
GIGIR

4 HAFTADA

AZALTMAYA

YARDIMCI OLUR
SADECE NIVEA'DA

@ PATENTLI
LUMINOUS 630°

*Duzenli kullanim sonuglaridir.
Bagimsiz arastirma kurulugsunun Mart 2019 arastirmasina gore.

YUMUSACIK ELLER icix

YENI

FORMAT
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AKTUEL | CANLILAR

BUZULLARIN SEVIMLI SAHIBI

PENGUENLER

Canlilar afeminin civa digi Gzelliklerini kegfetmek isteyenler igin bu sayumizda, buzullaria
kapl bir dinyanin ev cahiplerinden olan penguenlerin yagammna konvk ediyoruz <izi...

Dogal ortamlarimdan hig ayrilmamalorin dileyerek derledigimiz biyikten kigige
géniillerde yer etmig penguenler hakkinda igte bilinmeyenler!

Daha. ¢ok

paytak yiriyigleriyle
bilinen penquenler, daha
hizly hareket etmek adina

karmlarinin dzerinde kizak 9ibi

kayarak yirime eylemlerini

gergeklegtirme ozelligine

S'afu}bt/'r.

gaytm altinda a{a{ukya bzl
hareket eden Imparator
penguenleri, bu hizi

caglayabilmek igin cu altinda
hava kabarciklarinm
yardwmyla ézel bir mefot
kullanmaktadir.

Kug cimifina giren
penguenlerin vema Gzelligine
cahip olmamagimmn sebebi,
viicutlarina gére kanatlarinn
kisa olmagi ve ugug kaslarin
96gic kemiklerine baglayan
omurqalarin olmamas: ya da

kiigiik olmacidir.
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Bulunan. fosiller,
dinozorlarin coyu tikenmeden
6nee dinyada 1 buguk metre

uzunlvgunda penguenler
oldugunu ortaya koyuyor. Bu
bilgiye gére bir zamanlar
insan boyunda penguenferin
yagadigini coyleyebiliriz.

Diinganin en kigik
penqueninio. normal boylarda
olan bir ananas agirhginda
oldugunu séylecek... Penguen
tirlerinden biri olan Kigik
Mavi penguen, yaklagik 30
cantimetre boyundadir.

Yumurtaloarin bakicihg
erkek penquenler tarafindan
caglaniyor. Avlanmaya giden

digi penguen, yumurtalarin
erkek penguenlerin kulvgka
kesesinde sakhyor.

Yoklagik 17 ile 20 arasinda
tird bulunan penquenler,
habitatlar geredi Giney
Yarmkirede yagamlarim

cardirdyor ve cadece
Galapagos penguenleri, uzun
beslenme yolculvklarimda Kuzey
Yarumkiireye gegiyor.
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BiLIM DUNYASI

biz'le
ollliag
dinyasl

f/bakalimbiz ¥ /bakalimbiz /bakalimbiz

Bilim insanlari tarafindan yapilan agiklamada, Mars’in kuzeyinde
bulunan Arabia Terra’da 500 milyon yillik siirecte binlerce “siiper
patlama”nin yasandigina dair kanitlar bulundugu duyuruldu.
NASA tarafindan yapilan arasurmalarin sonucuna gére Mars,
kabaca 4 milyar yil 6nce bu bolgede atmosferi toz ve zehirli

gazla dolduran binlerce giiclii volkanik patlama yasad:. Siiper
patlama olarak adlandirilan bu patlamalarin, yillar boyunca Kizil
Gezegen’in ikliminin degismesine yol acugi tahmin ediliyor.
Gergeklesen patlama ile ilgili bilgi veren NASA Goddard

Uzay Merkezi’nden Jeolog Patrick Whelley, bu patlamalarin
salman gaz atmosferini daha kalin hale getirip, Giines 1smlarim
engellemesiyle atmosferi daha soguk hale getirerek iklime 6nemli
etkisi oldugunu agikladi.
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B> 500 MiLYON YILLIK SUCUL T-REX
KESFEDILDI

Bilim insanlar1 yarim milyar yil 6nce ilkel denizlerde yasamig biiyiik
ve tuhaf bir hayvan tiiriinii kesfetti. Dev bir yiizme kafasi olusumuyla
dikkat ¢eken canli, cok yonlii gozleri, ananas dilimi seklinde dis

kapl bir agz1 ve ylizmek i¢in bir dizi kanatl viicut yapisina sahip.
Aragtirmacilar kesfedilen bu hayvanin, zamaninin sucul T-Rex’i
olabilecegi tahmininde bulunuyor. Yeni kesfedilen antik deniz
canlisi, Toronto Universitesi Ekoloji ve Evrimsel Biyoloji ve Yer
Bilimleri alaninda iki bilim insan1 tarafindan Open Science dergisinde
yaymlanan ortak calisma ile duyuruldu. Tarih 6ncesi bir yarauk
oldugu belirtilen canlinin fosili, aralik ayindan itibaren Royal Ontario
Miizesi’nde sergilenecek.

\}/ MEYVE KABUKLARINDAN
ANTIBAKTERIYEL JEL

Singapur’daki Nanyang Teknoloji Universitesi’ndeki (NTU) bilim
insanlart, gida israfiyla miicadele etmek igin atulan meyve ve sebze
kabuklarimi antibakteriyel jel bandajlarina déniistiiriiyor. islem,
kabuklarin dilimlenip dondurularak kurutulduktan sonra meyvelerin
kabuklaridan seliiloz tozunu ¢ikarmasi ve ardindan gliserol ile
karisurilmasiyla gerceklestiriliyor. Hem maliyeti diiiik hem de
yaralari daha ¢abuk iyilestirme 6zelligine sahip bu antibakteriyel

jel bandajlar, ilk olarak durian meyvesinden iiretiliyor. Profesor
William Chen, ¢evresel auk olarak kullanilan ya da yakilan ve
yarisindan fazlast kabuktan meydana gelen durian meyvesinin bu
sekilde degerlendirilmesinin, diger bitkiler i¢in de 6ncii bir teknoloji
olmas1 yoniinde ¢aligmalarin yapilacagini duyurdu.



D> BAKTERILERE KARS! YENi BiR YONTEM GELISTIRILDI

ABD ve Fransa’dan bilim insanlari, Mycobacterium abscessus adi verilen ve insan sagligt i¢in son derece zararl olan bir bakteriyi
oldiirebilmek icin antibiyotik ve bakteriyofaj ile birlikte yeni bir yontem gelistirdi. Tiiberkiiloz, kistik fibrozis ve ciizzam gibi ciddi
hastaliklara yol agan Mycobacterium abscessus, insan viicudunda akcigerlere tutunarak ciddi hasarlar brrakabilen ve birgok antibiyotige
kars1 direncli oldugu icin tedavi edilmesi son derece zor bir bakteri tiiriidiir. Tedavi edilmesinin ¢ogu durumda imkansiz oldugu bu
bakteri tiirtine karst bulunan yontemin, zebra baliklari tizerinde denenmesiyle olumlu sonuclar elde edildi. Baliklarin hayatta kalma
sansini %70’e ¢ikararak enfeksiyon seviyelerinin 6nemli ol¢iide geriledigi gorillen yontem, yakin zamanda insanlar icin klinik deneylerde
kullanilacak.

\}/ 120 BIN YILLIK KURK VE DERI ATOLYESi BULUNDU

Bilim insanlari, Fas’ta yer alan bir magarada yaklasik 120 bin yil 6nceye ait kiirk ve deri atolyesi kesfetti. Deniz kabugu gibi boncuklarla
kiyafetlerini siisledikleri anlagilan ilk insanlarin deri ve kiirklerinde, yiizebilmek i¢in kullandiklart hayvan kemikleri ortaya ¢iku. 120
bin yil 6ncesine ait bu kesifte toplamda 62 farkl kemikten alet bulundu. Magarada kiyafet yapmaya yarayan aletlerin yani sira bir de

113 bin yillik eski ispermeget balinasia ait bir dis kesfedildi. Kiirk ve deri atolyesi, yaklagik 100 bin yil 6nce baslayan Buz Devriile
iliskilendirilse de bilim insanlart, Buz Devri olmasina ragmen o donemde Fas’ta havanin iliman oldugunu, at6lyenin sadece soguktan
korunmak i¢in yapilmig olmayabilecegini dile getirdi.
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SINEMA
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Eternals
Vizyon Tarihi: 5 Kasim 2021

Nomadland ile En Iyi Yonetmen
Oscar odiiliine layik goriilen Chloé
Zhao’nun yonettigi Eternals,
diinyaya geldikten sonra burada
insanligin gelisimine katkilari olan,
kadim ve olaganiistii giiglere sahip
uzayhlarm hikayesini anlauyor.
Aksiyon tiiriindeki filmin oyuncu
kadrosunda ise Angelina Jolie,
Gemma Chan, Salma Hayek, Richard
Madden, Kumail Nanjiani gibi
isimler yer aliyor.

Dayr: Bir Adamin Hikayesi
Vizyon Tarihi: 19 Kasim 2021

Adil ve sevilen bir kabadayinin
hikayesini odagima alan filmin
basroliinde sevilen oyuncu Ufuk
Bayraktar yer aliyor. Filmde, cesaret,
merhamet ve adalet duygular: daha
kii¢lik yastayken icine yerlesmis

olan ana karakterin bagina gelen
olaylar anlatuliyor. Dram ve aksiyon
tiriinde olaylari ele alan filmde ana
karakterin kabadayilar alemine girisi
ve zirveye yiikselis hikayesi izleyiciyle
bulusuyor.

Gucci Ailesi
Vizyon Tarihi: 26 Kasim 2021

Guceci Ailesi filmi, Maurizio Gucci cinayetinin
perde arkasinda yasananlar1 konu ediyor. Moda

evi Guccei’nin kurucusu Guecio Gueci'nin torunu
olan Maurizio Gucci’nin hayatina dikkat ceken
filmde, 1995 yilinda 6ldiiriilen Maurizio Guecei’nin
cinayeti ve sonrasinda yasananlar anlatiliyor.
Ridley Scott’un yonetmenliginde beyaz perdeye
aktarilan filmde, Maurizio Gucci’yi 6ldiirmekle
suclanan eski esi Patrizia Reggiani’ye Lady Gaga

hayat veriyor.

Spencer
Vizyon Tarihi: 12 Kasim 2021

Unlii oyuncu Kristen Stewart’in
Prenses Diana’ya hayat verdigi
Spencer, Prenses Diana’nin,

Prens Charles ile olan evliligini
bitirme kararini aldigt hafta sonuna
odaklaniyor. Yilin merakla beklenen
yapimlarindan olan dram ve biyografi
tiiriindeki Spencer’mn yonetmenligini
ise Jackie ve Neruda gibi iki basaril
biyografik filme imza atan Silili
sinemaci Pablo Larrain tistleniyor.
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SINEMA

Resident Evil: Raccoon Sehri

Vizyon Tarihi: 3 Arahk 2021

Aksiyon ve korku dolu anlarin seyirciye aktarildigi Resident Evil: Raccoon
Sehri filminin hikayesi, insanlarla zombiler arasinda yasanan savasi konu
aliyor. Unlii video oyunu serisinden 2002 yilinda beyaz perdeye uyarlanan
Oliimciil Deney filminin yeniden uyarlamasinin yonetmen koltugunda ise
Dehset Denizi, Ziyaretciler: Gece Avi, Korku Kapani, Darkhunters gibi
filmlerden tamdigimiz Johannes Roberts oturuyor.

Clifford Biiyitk Kirmizi

Kopek
Vizyon Tarihi: 3 Arahk 2021

Animasyon, aile ve fantastik
tiirlerinde yapimi tamamlanan
Clifford Biiyiik Kirmizt Kopek
filminin yonetmen koltugunda,
Walt Becker bulunuyor. Norman
Bridwell’in ¢ocuk kitaplar:
serisinden uyarlanarak beyaz
perdeye aktarilan film, geng bir
kizin, minik kopek Clifford’a olan
sevgisi ve kopegin olaganiistii bir
sekilde bitytimesindeki olaylar1 ele
aliyor.
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Oriimcek Adam: Eve

Doniis Yok
Vizyon Tarihi: 17 Aralik 2021

Yonetmen koltugunda John Watts’t
gordiigiimiiz Oriimcek Adam: Eve
Doniis Yok filmi, macera, bilim
kurgu ve aksiyon dolu karelerle
sinemaseverlerle bulusuyor. Kimligi
aciga cikan Oriimeek Adam’m Doctor
Strange’den yardim istemesiyle
gelisen cetrefilli olaylari konu
edinen filmin oyuncu kadrosunda
ise Tom Holland, Zendaya, Benedict
Cumberbatch, Marisa Tomei, Jamie
Foxx gibi isimler yer altyor.

The King’s Man:
Baslangic
Vizyon Tarihi: 24 Arahk 2021

Ralph Fiennes’in hayat verdigi
Oxford Diikii ile Beach Rats filmiyle
adini duyuran Harris Dickinson’m
yer aldig1 The King’s Man: Baslangic
filminin yonetmen koltugunda ise
Matthew Vaughn oturuyor. Birinci
Diinya Savas1 doneminde yasanan
ilk bagimsiz istihbarat ajansinin nasil
kuruldugu ve ilk yillarinda diinyay1
tehdit eden kotii giiglere kars1 yapugi
caligmalar anlauliyor.




SINEMA | FOCUS

HOLYWOOD'UN COMERT ADAMI:
KEANU CHARLES

REEVES!

Dramatik bir hayat hikayesi, basarili bir kariyeri ve miitevazi kisiligiyle iste
karsimizda Hollywood Bulvar1’nin en sevilen yildizlarindan Keanu Charles
Reeves!

Liibnan dogumlu Kanadal aktor, yapime1, yonetmen ve miizisyen Keanu Charles
Reeves, oyunculuk kariyerine ilk kez Kanada’da “Hanging In” isimli bir yapimla
baslamisur. 1980’ler boyunca ¢esitli reklamlarda rol almus; ilk stiidyo filmi ise
Kanada’da ¢ekilen “Youngblood™ olmustur.

1990’larm baslarinda hem yiiksek biitgeli filmlerde hem de bagimsiz ancak ¢cok
ses getiren filmlerde yer alan Reeves, 1993 yilinda biiyiik bir gise basarisi elde
eden Bram Stoker’s Dracula’da rol almistr.

Bagladign kariyerinde yildiz1 bir tiirlii parlayamayan Keanu Reeves miitevazilig
elden birakmayarak 1994 senesinde 11 milyon dolar teklifini reddetmis, Al
Pacino ve Charlize Theron ile Seytanin Avukat’ni cekmeyi tercih etmistir.

Ardindansa diinya ¢apinda biiyiik bir hit olan The Matrix’in basroliinde yer
almis ve biiyiik bir Hollywood yildiz1 oldugu tescillenmistir. The Matrix’in
devam filmlerinde de yer alan @inlii aktore 31 Ocak 2005°te Hollywood Walk of
Fame’de bir yildiz verilmistir.

The Matrix’in yam sira sayisiz ise imza atan Reeves; Seytanin Avukat, The Lake
House, Speed, A Scanner Darkly, John Wick Serileri, Drakula, Kasimda Agk
Bagkadir ve Point Break gibi 6nemli calismalarda da yer almisur.

Ailesive 6zel hayatinda oldukga iiziicii olaylar yasayan Revees’in 6lii bir cocugu
diinyaya gelmistir. Ayni sene kiz arkadas: trafik kazasinda hayatini kaybetmistir.
Ailesinin ve diger kardeslerinin bakimini iistelenen Revees’in bir kiz kardest

de 16semi hastaligi sebebiyle yasama veda etmistir. Yaptgi comert bagislarla ve
oldukg¢a miitevazi hayatiyla bilinmekte olan iinlii akt6riin motosikletlere biiyiik
ilgisi bulunmaktadir. Iyi bir punk rock dinleyicisi olan Revees’in Dogstar isminde
bir de rock grubu vardr.

Yonetmen: Lana Wachowski

Oyuncular: Keanu Reeves, Carrie-Anne Moss, Yahya Abdul-Mateen

Dagiumer: Warner Bros. Tiirkiye

Tiir: Bilim Kurgu ve /
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AKTUEL | KITAP ONERILERI

YENi Y“_IN B A§U CU Biyografik ilhom verici eserden Mobel Odiillii romana, Tiirk

edebiyatinm en Gnemli yapitlarimdan distopik kurquya ve kica

I(iTAPLARI klasiGe kadar yeni yilda bagucu kitab: niteligindeki ecerlerle adim
atacaginiz digeel bir yoleuluk sizi bekliyor.

i GAZI MUSTAFA

i KEMAL ATATURK

i flber Ortayl

“Tarihin akisini degistiren,
¢ ona miihriinii vuran veya

¢ biiyiik tehlikelere mani olan
i liderlere her memlekette

! rastlamak miimkiin degildir.
: Aatiirk diinya tarihinin

¢ nadiren gordiigii bir
¢ dehadur.” diyen fIber Ortayls,
i Awatiirk’iin aile kokeninden
! baslayarak yasaminin tiim
 yonleriyle biiyiik lideri

¢ anlanyor. Bu eseriyle

¢ Ortayl, Tiirk tarihgiligine
i hi¢ unutulmayacak ve siirekli
! bagvurulacak bir rehber kitap
: kazandirtyor.

. KIRMIZI PAZARTESI

Gabriel Garcia Marquez

i Kolombiyalt biiyiik yazar
i Gabriel Garcia Marquez’in
¢ yedinci romani olan eser,
islenecegini herkesin bildigi
i ancak engel olmak i¢in
kimsenin bir sey yapmadig
i bir cinayetin 6ykiisiinii konu
¢ altyor. Hem Kolombiya'da
hem de diinyanin dort bir
i yanindaki pek ¢ok iilkede
e — sarsici etkileri olan roman,
h NN © yalnizca bir cinayetin arka
planint degil, bir halkin
ortak davranis bi¢cimlerinin
i portresini de giziyor.
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YURUMEK
Henry David Thoreau
Cevre hareketinin
baslica eserlerinden
biri olan Yiiriimek’te
yazar, ormanda yapugi
yiiriiytisleri anlatirken

ilk zamanlarda insanin
dogadaki roliinden

¢ bahsediyor. Kitabin

devaminda ise dogayla

yeterince iliski
i kuramayan insani ele

aliyor ve elestiriyor. Kisa

i klasiklerden olan bu
i eserin devami niteliginde

birbirini tamamlayan

i diger iki denemesi ise Bir
¢ Kus Yiirityiisii ile Gece ve
Ay Isigr’dur.

KATiP BARTLEBY

Herman Melville

Kendisine verilen gorevleri
yapmamay1 tercih ederek
pasif bir direnis ¢izen
romanin baskahramani
Katip Bartleby, hukuk
biirosu sahibi bir avukatin
agzindan anlatliyor. Bireyin
toplum kurallarma kars1
tavrini yansitan eser, 6zgiir
irade konularina da yeni bir
pencere ag1yor.

. FILIN YOLCULUGU

i Jose Saramago

: Filin Yolculugu,

¢ Lizbon’dan Viyana’ya

i dogruyola cikan

i Siileyman adindaki fil

¢ ile bu filin bakicist olan
yoksul Subhronun ve

¢ bu tuhafyolculugun
hikayesini konu altyor.

i Romandaki fil, hikayeye
i gore 16. yiizyllda

: Portekiz Krali 111. Jodo,
i kuzeni Kutsal Roma-

i Germen imparatoru

: 11 Maximiliana hediye
i olarak gonderilen

fildir. Saramago, insana
i dair olaganiistii bir
yolculugu ince mizahi ve
i metaforlariyla anlatyor.
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AKTUEL | iZ BIRAKANLAR

I Sanattan bilime, tarithie iz burakmes isimlerin ilham veren
IZ BIRAKANLAR... ‘ ‘ umag istmlerin iham vere

yasam oykiilering, eserlerini ve buluslarine yeniden kesfedelim.

Tiirk kiitiiphaneciliginin sembolii olarak bilinen Mustafa
Giizelgoz diger adiyla Esekli Kiitiiphaneci, 1921 yilinda

Urgiip’te dogmustur. Dénemin kaymakamu, askerliginin ardindan
memleketi Urgiip’e donen Giizelgoz i, Urgiiplii gencleri futbol
calistirmasi karsiliginda Tahsin Aga Kiitiiphanesi’ne memur olarak
atamisur.

Boylece kiitiiphanecilige baslayan Giizelgoz, kiitiiphanecilik
alaninda herhangi bir bilgisi olmadigi halde kendini yetistirerek
modern bir kiitiiphane olusturma ¢abasina girigmistir. Ilk is
olarak Harf Devrimi’nden sonra unutulan Osmanlica kitaplarin
ciirimesini engellemis; yakin ¢evresiyle sik sik irtibat kurarak
kiitiiphaneye kitap, dergi ve gazete bagist yapilmasini saglamustir.
Koyliilerin yararlanamadig kiitiiphaneyi onlarin ayagima gotiirmek
tizere kitaplar1 eseklerle tagima fikrini hayata gecirmis ve 36 koye
esek sirunda hizmet vermistir. Mustafa Giizelgoz’iin kiitiiphaneye
radyo temin etmesiyle erkeklerin toplanmast i¢in koy kahvesine
bir alternatif haline getirdigi kiitiiphane; kadmlar i¢inse dikis
makineleri satin alinarak kurs merkezi haline doniistiiriilmiistiir.
Giizelgoz boylece koyliilerin kiitiiphaneyi sik sik ziyaret etmesini
saglamistr.

Giizelgoz, kiitiiphanecilik alaninda yapugi pek cok hizmetin yani
sirayoredeki sosyal ve kiiltiirel hayat zenginlestiren calismalar
da hayata gecirmistir. Spor teskilau kurmasi, ¢cevre koylerde

koy duvar gazetesi icin panolar olusturmasi, folklor ve bando
calismalari diizenlemesi, koylerde sinema makinesiyle gosterimler P
yapmast, fotografcilik ¢aligmalart i¢in fotograf makineleri, . .
agrandizor ve baski sarf malzemeleri temin etmesi, jenerator MUST AF A GUZ E L GO Z
temin ederek elektrik olmayan koylerde dahi saydam gosterimi
gerceklestirmesi bunlardan bazilart olmustur. Sosyal ve kiiltiirel I
hayatin yani sira ekonomik olarak da kéy halkina destek olmaya
calisan Giizelgoz, koylilerin tiriinlerini degerlendirebilmeleri i¢in
kooperatifcilik calismalarina yonelmistir.

Giizelgoz’tin yapmis oldugu ¢aligmalart, halkina goniillii olarak
hizmet eden yarauci insanlari 6diillendirmek iizere 1963 yilinda
ABD’de diizenlen bir yarismada “The Lane Bryant Uluslararas:
Insanlik Hizmetinde Goniillii Takdirnamesi” ile 6diillendirilmistir.
Calismalartyla bolgesel kalkinma 6nderi haline gelen Giizelgoz, 28
yil devam ettirdigi kiitiiphanecilik gorevinden ayrilmus; ilerleyen

“Esekli Kiitiiphaneci” adli romanina; Aydin ileri ile Tayfun
Talipoglu’nun ortak ¢alismasi olan “Esekle Gelen Aydinlik™ adl
kitabina konu olmustur.

yaslarinda ise solunum yetmezIligi nedeniyle hayata veda etmistir. Ayrica Mustafa Giizelgoz'iin seyyar kiitiiphane ¢abasi, 2000
1slanl)ul’un iki ayr1 noktasina oliitmiinden sonra hcykcli ylllarda halk kﬁt[’lphanelcrini tanitma f'aaliyetlerinc de ornek
dikilen Mustafa Giizelgoz’iin hayau, Fakir Baykurt’un teskil ctmistir.
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yazilmig ayn zamanda Ankara Universitesi Dil ve Tarih -
Cografya Fakiiltesi'nin sinavini kazanmig bu iki okuldan da 1936
senesinde mezun olmustur.

FA'TMA' REFET Fatma Refet Angin, Gelibolu ve Biga Ortaokulu, Bursa Kiz

ANGIN Lisesi’nde tarih 6gretmenligi yapuktan sonra Antakya Kiz
Meslek Lisesi miidiirii olarak gorev almisur. Hasanoglan Koy

Tiirkiye Cumhuriyeti tarihinin ilk kadin 6gretmenlerinden Fatma Enstitiisii Yﬁ‘kSC}( lfls.l.m Sefligi, Gaz-l.antep, Baltkesir ve Klz
Refet Angin, Gelibolu’da Emniyet Amiri Hafiz Serif Bey’le Halime Meslek Lisesi midiirliiklerinde de gorev a.l.mlgg Ortakdy Ziibeyde
Hanim’in ii¢ cocugundan en biiyiigi olarak 1915’te diinyaya Hgnug Klz Meslek Lisesi ve Istanbul Riistii Uzel Kiz Meslek
gelmigtir. Babasi bir Kuvi-yi Milliye iiyesidir. Mustafa Kemal’in Lisesi'nin kurulus calismalarinda bulunmustur.
arkasindan Anadolu’ya gidip orta cephede iic yil savagmistr.
Okuma yazmay annesinden 6grenen Refet Angin, Cumhuriyetin
ilami ve Tevhid-i Tedrisat Kanunu’ndan sonra Gelibolu’da agilan
iki okuldan biri olan Cumhuriyet Okulu sinavini kazanarak okula
ticiincii sintftan baslamis, heniiz kiigiik bir cocukken 6gretmen
olmaya da karar vermistir.

Ankara’da gorev yapmaya baglayan Angin, Ankara Bahgelievler
Deneme Lisesi’nde miidiirelik gorevini de yiiriitmiistiir. Daha
sonraki meslek hayatmi Istanbul’da siirdiiren Angin, Atatiirk’iin
100. yas kutlamalarinda gorevlendirilmis ve ilk Ogretmenler
Giinii’nde ise yilin 6gretmeni secilmistir.

Tarih 6gretmenliginden 1982’°de emekli olan Refet Angin,

Mustafa Kemal Aratiirk ile yollart birgok kez kesisen Refet Yildiz Teknik Universitesi senatosunun 29 Haziran 2006
Angin, birinci karsilasmast olan ilkokul yillarinda Atatiirk’iin tarihinde aldigi kararla onursal doktora unvanini, yapilan bir
“Bityiiyiince ne olacaksin ¢ocuk?” soziine, “ogretmen” diye cevap  grenle almisur. Milli Egitim Bakanhgr’nda danisman olarak
vermis; ikinci karsilagmalarinda ise Ogretmen Okulu 6grencisi gorev alan Angin’in adma bir okul yaptrilmustur.

olarak Atatiirk’iin karsisina ¢ikmistir. Mustafa Kemal Atatiirk’iin

yonlendirmesiyle Angin, tarih §gretmeni olmaya karar vermistir. Cumhuriyetin ilk kadin i’)gretmenlerindsn Fatma Refet Angin,
Edirne Kiz Ogretmen Okulu’nu 1932 senesinde bitirdigi zaman 95 yaginda hayata gozlerini yammus ve Istanbul’da topraga
yeni actlan Ankara Gazi Terbiye Enstitiisti Tarih Bolimiine verilmistir.

2021 welyou|they 69



AKTUEL | iZ BIRAKANLAR

Tiim zamanlarin gelmis gecmis en iyi
bestecilerinden Wolfgang Amadeus Mozart,

27 Ocak 1756 yilinda Avusturya’nin Salzburg
kentinde dogmustur. Salzburg Baspiskoposlugu
Saray Orkestrasi’nda keman calan, bircok besteler
ve keman icin bir metod yazan Leopold Mozart'in
oglu olan Mozart, cocuk yaslarda babasimin etkisiyle
miizik dersleri almaya baslamistr.

Daha kiiciik yasta kendiliginden piyano ¢almaya
baslamis ve babast Mozart’m bu {istiin yetenegini
tiim diinyaya tanitabilmek i¢in Avrupa’nin
baskentlerinde uzun bir konser turnesine
cikarmisur. Turne sirasinda dinleyiciler tarafindan
hayran duyulan Mozart, Viyana, Paris ve Londra’ya
gitmig hatta Londra turnesindeyken keman i¢in 6
sonat besteleyerek ilk senfonisini de tamamlamistir.

1762 yilinda, Bavyera Elektorliigii niin baskenti
Miinih’te, Bavyera Kurfiistii (Elektor prensi) 111
Maximillian’ in sarayida konser vermis ve yine ayni
yil Prag ve Viyana’da da imparatorluk saraylarinda
konser i¢in sahne almisur. Konser turu, ti¢ bucuk
yil siirmiistiir. Gegirdigi ¢icek rahatsizligi nedeniyle
calismalarina bir siire ara vermek zorunda kalan
Mozart, iyilesmesinin hemen ardindan Mitridate Re¢
di Ponto (1770), Ascanio in Alba (1771) ve Lucio
Silla (1772) operalarint bestelemistir.

Eski miizikal basarisim siirdiiremeyen Mozart'in
1787 yilinda yapugi besteler bu kez basarrya
ulagamamis; giderek kotiilesen maddi durumu
nedeniyle babasi gibi sarayda miizisyen olmustur.

Heniiz 36 yasindayken 5 Aralik 1791 yilinda hayata
veda eden Mozart'in 6liim nedeni ve mezarinin

nerede oldugu hi¢bir zaman bilinememistir. 18. WOLFG ANG AM ADEUS

yiizyil klasik miiziginin stiphesiz en taninmig
bestecilerinden biri olan Mozart, bu kadar basarili MOZ ART
olmasina karsin 36 yil yagamis ve bircok miizikal
eseri giiniimiize kadar ulagmistir.

70 welyou|they 2021



M

DILHAN
ERYURT

Arasurmalart ile Giines’in ve yildizlarmn evrimi ¢aligmalarina katkida
bulunan Tiirk astrofizik¢i Dilhan Eryurt, 1926 yilinda izmir’de
diinyaya gelmistir. NASA’daki ilk Tiirk bilim kadin1 olarak tarihe

iz birakan Eryurt, ilkogrenimini Ankara’da tamamladiktan sonra
Ankara Kiz Lisesi’ne devam etmistir. Lise mezuniyeti ardindan
Istanbul Universitesi Yiiksek Matematik ve Astronomi Boliimii’ne
girmistir.

1946 yilinda istanbul Universitesi Yiiksck Matematik ve Astronomi
Boliimii'nden mezun olduktan sonra Ankara Universitesi'nde
astronomi boliimii acmak iizere gorevlendirilen Tevfik Okyay
Kabakg¢ioglu’nun yaninda iki yil boyunca fahri asistanlik yapan
Eryurt, lisansiistii calismalarina bir siire Michigan Universitesi'nde
devam etmis ve 1953’te Ankara Universitesi Astrofizik Anabilim
Dalr’nda doktorasini, ardindan da dogentlik ¢alismalarini
tamamlamistir.

1959°da Uluslararasi Atom Enerji Ajanst’nin bursuyla iki yilligina
Kanada’da Deep River Atom Enerjisi Laboratuvari’nda Alastari
G. W. Cameron ile ¢alismis, hidrojen yildizlari ve yildizlarm

yap1 modelleri iizerine bir¢ok basarili program yazmistir. Bu
deneyimden sonra Ulusal Bilimler Akademisi bursuyla NASA’ya
bagli Goddard Uzay Arastirma Enstitiisii’'nde gorev alarak, uzay
ucuslariyla ilgili kuramsal aragtirmalar yapan Goddard Uzay
Arasurma Enstitiisii’ndeki gorevi sirasinda kurumda galisan tek
kadin astronom olmustur.

Alastair G. W. Cameron ile giinesin yapisi, evrimi ve giinesten
gelen notrinolarm hesaplanmasi tizerine aragtirmalar yapan
Dilhan Eryurt'un Goddard Enstitiisii’nde yaptigi calismalar,
Giines’in parlakliginm olusumundan bu yana gittikce artmadigini,
geemiste ¢ok daha parlak ve sicak oldugunu ortaya koymustur.
Uzay ucuslarinin gidisatm etkileyecek 6nemde calismalara imza
atan Eryurt, Ay’a ilk inis icin yapug1 basarili calismalar nedeniyle
1969°da Apollo Basar1 Odiilii ile odiillendirilmistir.

1968°de Tiirkiye’ye gelerek Ankara Universitesi Astrofizik
Anabilim Dalr’nda asistanlik yapan Dilhan Eryurt’un dogentlik
calismalart sirasinda yapug tezler, iilkemizde astrofizik alaninda
yapilan ilk yayinlar olarak kayrtlara ge¢mistir.

Ulusal Astronomi Kongresi’ni kurmak adina calismalar baslatarak
ve TUBITAK 1n destegiyle ilk Ulusal Astronomi Toplantis’nt
diizenleyen Eryurt, 1973 yilinda ODTU Fizik Boliimii'nde
astrofizik ana bilim dalint kurmug ve 1977 yilinda da TUBITAK
Bilim Hizmet ve Tesvik Odiilii ile odiillendirilmistir.

Ayni zamanda 1991 yilinda ODTU’de bir yildiz gozlemevi
kurulmasinda 6nemli rol oynayan ve 1956 ile 2009 yillart arasinda
yayimlanmig 46°s1 Ingilizce, 13i Tiirkge 59 yayini bulunan Eryurt,
1993 yilinda emekliye ayrilmis; 1997 yilinda Tiirkiye Bilimler
Akademisi’ne seref tiyesi secilmigtir.
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AKTUEL | ATATURKE DAIR

BiTMEYEN
OZLEMLE
10 KASIM...

Tiirkive Cumhuriveti nin kurucusu Uln
Onder Mustafa Kemal Atatiirk i, vefatunmn
83. senesinde bitmeyen ozlem, sonsuz saygt
ve derin bir sevgiyle antyoruz. Dergimizin
10 Kasun a denk gelen bu sayisinda,
Atadiirk iin “Beni gormek demet,
behemehal yiiziimii gormek demek degildir.
Benim fikirlerani, benim duygularun
anlryorsanz ve hissediyorsaniz bu

kafidir.” sozleri kafamizda yankdanarak,
Atadiirk iin az bilinen bir anisin sizlere
aktartyoruz. Atatiirk iin hayata gozlering
kapadigt giin yasanan bu divaloglar:
okurken O nu bir an olsun hissedebilmeniz

damidiyle...

Yil 1938, giinlerden 10 Kasim...

[stanbul Universitesi nde saat 9 'u 5 gegenin
mesum haberi duyulmus...

[stanbul Universitesi Hukuk Fakiilesi nde
ders veren Alman bir profesor olayt
duymus, sasumes. Derse girsin mi girmesin
mi bir tiirlii karar verememistir.

O swrada aklina rektore miiracaat etmek
gelmis ve rektoriin yanna gitmistr.
Rekior ve Alman profesor arasinda su
konusma gegmisar.

Profesor:

-Lfendim, miitereddidim. Acaba ne
yapsam?

Rekior cevap verir:

-Sizde boyle bityiik bir adam oliince ne
yaparlarsa onu yapn.

Lste o zaman Alman profesor kollarmn iki
yana sarkuarak, “Bizde bu kadar biiyiik
bir adam élmedi ki...” der.
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TEKNOLOJ
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AKILLI EV SiSTEMLERI Sizi KAPINIZDA
KARSILIYOR

Akalln bir kilit sistemi olarak kargimiza ¢ikan Yale Linus, anahtar
tasima derdini ortadan kaldirarak akilli telefonlar yardimiyla
kapilart kilitlemeye veya agmaya olanak taniyor. Ev ve ofislerde
kullanilabilir olan bu dikkat ¢ekici akall kilit sistemi, basit

bir kurulum ve internet ile bluetooth teknolojileriyle aktif
oluyor. Yenilik¢i ve giivenli bir kullanim sunan Yale Linus,
Amazon Alexa, HomeKit, Google Home, IFTTT ve Philips Hue
destegine de sahip. Bu desteklemeler sayesine sesli komutlarla
ve sifrelerle kapinizi uzaktan acip kapatabileceginiz gibi isiklarm
yanmasl, 151k derecesinin ayarlanmasi ve 1siklarin kapanmas gibi
islemleri yapmaniz da miimkiin. Kurulum ve kullanim kolayligt,
sik tasarim, gelismis uygulama, farklt markalarla entegrasyon
sistemi ile giivenli ve pratik olmastyla tercih edilebilecek olan bu
sistem, kapida kalma sorununu ortadan kaldirryor.

i

T A
=
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Akilli ev sistemlerinin en dikkat cekici
urunleriyle baslayan teknoloji turumuz,
Turkiye’nin ilk seramik kapili buzdolabi,
Dyson’in son harikasi lazer teknolojili toz
avcisl, gozlerden irak ama hep goniillerde

olan Nokia’nin yeni Giriin, hep en iyisini
istedigimiz cocuklarimiz icin en akilli
saat ve kis aylarinin en 6nemli oyuncusu
Airfelin cevre dostu kombisi ile devam
ediyor. Keyifli okumalar dileriz.

GOCUKLARA OZEL AKILLI SAAT:
TCL MOVETIME MT30

Qualcomm Snapdragon Wear

2100 platformunda gelistirilen

saat, ebeveynlerin en son

teknolojiden faydalanarak

cocuklariyla baglanuda kalmalarim

sagliyor. Bu yeni hiicresel

baglanuli kol saati, cocuklarm

ebeveynlerini ve sectikleri

arkadaslarini aramalarimi veya

mesajlasmalarini saglayip onlarin

eglenceli giinliik arkadast

olurken ayn1 zamanda da 6nceden

belirlenmis bir bolgeden ¢ikmalari

durumunda ebeveynlerine

aninda bildirim gonderiyor. Rengarenk dokunmatik ekranive
kullanimi kolay 6zellikleriyle one ¢ikiyor. Cocuklar arkadaslarini
Bluetooth araciligtyla ekleyebiliyor, eglenceli emojiler ve mesajlar
gonderebiliyor ve cihazda var olan oyunlart oynayabiliyor.
Hiicresel baglanti 6zelligiyle MT30, ebeveynlerin ve cocuklarin
birbirlerine sesli mesaj yollamalar1 ve arama yapmalarina izin
veriyor.

GiZLi TOZLARA DYSON’IN LAZER TEKNOLOSIYLE VEDA

Dyson, evdeki gizli tozu ortaya ¢cikarmak i¢in gelistirdigi lazer
teknolojili ilk siipiirgesini, Tiirkiye’de kullanicilart ile bulusturdu.
Yeni nesil kablosuz siipiirge Dyson V15 Detect, 10 mikron
kadar kiiciik gizli tozu goriiniir kilmak iizere tasarlanan ve

emilen tozlarin bilimsel kamuni saglamak icin akustik bir piezo
sensorle donaulmistir. Kullamilan tiim yiizeylerde derinlemesine
temizlik sunan siipiirge, diinyanin dort bir yanindaki 370 Dyson
miithendisinden olusan bir ekip tarafindan gelistirilmigtir. 240 watta
kadar emis ve 5 asamali filtreleme iireten Dyson Hyperdymium
motor kullanilarak tasarlanan iiriin, 0,3 mikrona kadar toz
parcaciklarinin yiizde 99,99unu yakalayarak daha hijyenik evler
olusturmaya yardimci oluyor.



TURKIYE’NiN iLK SERAMIK
KAPILI BUZDOLABI

Siemens Ev Aletleri, Tiirkiye’nin

ilk ve tek seramik kapili buzdolabi
selectedLine ile mutfaklara siklik
katyor. Dis yiizeyinde kullanilan dogal
tas efektiyle dikkat ceken selectedLine
buzdolabi, her bolgeye homojen
sogutma saglayan multiAirflow
teknolojisine sahip 508 litrelik i¢
hacmiyle dogalliga daha fazla yer
actyor. Sadece dogal tas goriintimiinil
gozler oniine sermekle kalmayan

yeni selectedLine buzdolaplart

ayn1 zamanda sebze ve meyveleri

cok daha uzun siire taze tutmayi
saglayan hyperFresh teknolojisiyle
kullanicilarin hayatna saglik katmayt
amagcliyor. Mutfaklara yeni bir soluk
katacak goriintimiiyle tasarlanan
Siemens selectedLine Buzdolabi, Red
Dot Design Award ve iFF Design Award
gibi tasarim &diillerinin de sahibi.

NOKIA T20 iLE GERI DONUYOR

Nokia markasinin haklarini elinde bulunduran HMD Global, ilk tablet modelini ¢ok
yakinda tanitacak. Tarihi boyunca N1 ve Lumia 2520 olmak iizere sadece iki tablet
piyasaya siiren Nokia, yakinda bunlara bir yenisini daha ekleyerek Nokia T20’nin
ilk goriintiisiinii ve 6zelliklerini paylasu. F20RID1A012 ve F20RID1A016 model
numarali iki farkli versiyonlu Nokia T20 nin biri yalnizca Wi-Fi destegi sunarken
digeri ise 4G/LTE modem icermesi sayesinde hiicresel aglara baglantu imkan

da sunacak. Oldukca biiyiik bir ekrana sahip tablet, 10.36 in¢ LCD ekran, 8
cekirdekli ve Mali-G52 GPU igeren bir Unisoc islemciyle donaulacag paylasildi. 4
GB RAM ve 64 GB dahili depolama alanina sahip olacak Nokia T20,10 W hizli sarjt
da destekleyecek.

AIRFEL’DEN GEVRE DOSTU VE TASARRUFLU KOMBI

Iklimlendirme sektoriine teknolojik iiriinler kazandiran Airfel’in tam yogusmah
kombisi Airfel Maestro Smart Premix, uzaktan kontrol edilebilen akilli modlariyla
titketici ve ¢evre dostu olarak 6ne ¢ikiyor. Yiizde 94 verimlilige sahip olan Airfel
Maestro Smart Premix, tiikketici ve ¢evre dostu 6zelligiyle konvansiyonel kombilere
gore karbon emisyonu diisiik olan cihaz, ¢evreyi koruyor ve yiizde 30 daha tasarruf
imkan1 sunuyor. Tiim 6zelliklerin kullamilmasina olanak taniyan Airfel App,
haftahk / giinliik programlama yapilmasina, evde olup olmama durumuna gore
uzaktan kumanda edilebilmesine, dig hava sicakhiginin takip edilmesine, tasarruf
miktarmin grafik olarak goriilmesine ve ayarlanan mesafeye gore otomatik olarak
actlip kapanmasina olanak sagliyor.
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B 1cin 5 Masa o
. an Dekorasyonu
GULUMSETEN =8
N Yemeklerinizi bir tablo gibi Uzerinde . ¢
sergileyebileceginiz sik bir masa
ortlsu secin. Tercihinizi kirmizi, yesil,
dore gibi klasik renklerin yani sira
desenli masa ortulerinden yana da
an u u N kullanabilirsiniz.
Yilin en kalabalik masasinda herkesin
her tabaga kolayca uzanabilecegi
bir masa duzeni hazirlayin. Bunun
Yeni vil sofral h klendirio h icin lezzetlerinizi tek bir tabak yerine .
eniyil sotralarinizi hem renkiendirip hem birkac farkli tabakta sunmak iyi bir fikir
lezzetlendirecek birbirinden gutizel atistirmalik olabilir.
tatta enerji dolu bu lezzetler, 7'den 70'e herkesin !tﬁi Qekitcibplegetle lBatllama stillerinden
. . - . ilham alabilirsiniz. Dilerseniz
damak zevkine hitap edecek.. Ustelik az efor sarf degisik katlama stillerine gerek ®
ederek hazirlayacaginiz bu rengarenk ve leziz duymayacagdiniz yeni yil temali kagit
sunumlari her meniiye uyarlayabilirsiniz. peesieier de terein ecetblisintz .
Yeni yil masanizi aksesuarlarla
T r z sUsleyin. Bunun icin peri LED
YENI YILA NEFIS BIR lambalar, samdan, kozalak ve yeni yil
| susleri kullanabilirsiniz. °
BASLANGIC - Yilin son yemegini diger yemekler
ve davetlerinizden ayri kilmak icin .o
Yeni bir yila merhaba demek ve yilin son giintint yemekte size eslik edecek herkes ~
ugurlamak icin en glizel organizasyonlardan biri de evde ) adinayilbasi temall tesekkir karti
sevdiklerimizle gecirdigimiz keyifli saatler ve keyfimize hazirlayin. Dilerseniz tesekklr
keyif katacak 6zenle hazirlanmis sofralar.. kartinizin basina o gun sunacaginiz ,
yemeklerden olusan mentyu ekleyip
Eger siz de unutulmaz bir sofra hazirlamak istiyorsaniz kartinizin sonunu ise iyi dileklerle ®
Onerilerimize gz atabilirsiniz. bitirebilirsiniz. M
. 9
. L4 ] .
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GURME | YILBASI LEZZETLERI

CAM AGACI PIZZA

Herkesin sevdigi lezzetlerden
olan pizzayi, yeni yil denildiginde
akla ilk gelenlerden cam agaci
formunda hazirlamaya ne
dersiniz? O halde cam agaci
pizzanizi hazirlamaniz icin
yapmaniz gerekenleri anlatiyoruz.

Dilediginiz 6lcude hazirladiginiz mayali
pizza hamurunu iyice yogurduktan
sonra dinlenmeye birakin.

Pizzaniza lezzet katacak ve sahane
gorunmesini saglayacak salam ve
sucuklari ince ince dilimledikten sonra
metal kurabiye kaliplaryla yildiz,

ay ve kalp gibi sekillerde kesebilir,
sosislerinizi ise kuicuk yuvarlaklar
seklinde dilimleyebilirsiniz. Biberlerinizi
uzun ve ince olacak sekilde kesip,
zeytinleri de ¢ekirdeklerinden ayirarak
yuvarlak sekilde dograyabilirsiniz.
Sekil verdiginiz malzemeler disinda
pizzanizin Uzeri icin konserve misir ve
rende kasar peyniri de kullanabilirsiniz.

Ardindan firin tepsinizi yaglayarak

en az yarim saat dinlendirdiginiz
hamurunuza tepsi icerisinde sekil
vermeye baslayin. Dilerseniz pizzanizi
dikdortgen sekilde agarak bigcak
yardimiyla kesip gam agaci sekli de
verebilirsiniz.

Hazirlamis oldugunuz pizza sosunu
hamura surdukten sonra cesitli sekiller
verdiginiz malzemelerinizle yeni

yil agaci seklini verdiginiz pizzanizi
susleyebilirsiniz.

Pizzanizi 6nceden isitilmis firinda

yeterince pisirerek; dilimlemeden,
butln olarak sicak servis edebilirsiniz.
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GURME | YILBASI LEZZETLERI

SEVIMLI HAMBURGER

Buyuk, kiicuk herkesin yluzinde gliliimsemeye sebep olacak en doyurucu lezzetlerden
biri de Ren geyiklerine benzeyen sevimli hamburgerler. Hazirlamasi ¢ok pratik olan bu
tarifi birlikte inceleyelim.

Kendinize, sevdiklerinize veya miniklere sunmak icin hazirlayacaginiz hamburgerlere birkag
ufak ekleme yaparak neseli bir sunum hazirlamak ¢ok kolay. Hamburger kéftenizi ve hamburger
ekmeklerinizi dilerseniz kendiniz hazirlayabilir dilerseniz de hazir kullanabilirsiniz. Once hamburger
koftenizi pisirin, sonra ekmegin arasina taze yesillikler, ince dilim domates ve ¢cedar peyniriyle birlikte
yerlestirin. Kokteyl domateslerinizi yikayin, zeytinleri cekirdeklerinden ayirip ikiye boélun ve kasar
peynirlerinizi yuvarlak halkalar seklinde dilimleyin. Dilimlenmis kasar peyniri ve zeytinlerle sevimli
hamburgerinizin gézlerini, kokteyl domateslerle ise burnunu bir kiirdan yardimiyla tutturabilirsiniz.
Son olarak Ren geyiklerinin boynuzlari icin halka seklindeki tuzlu krakerleri ikiye bélerek hamburger
ekmeginin tzerine yerlestirebilirsiniz. iste sevimli Ren geyigi hamburgerleriniz hazir!



DR ORRO
Ot aaes

OIES
o'y % .
e

3y
ounhe



GURME | YILBASI LEZZETLERI

MINI KANEPE VE SALATALAR

Yeni yil sofralarinizda ana yemeginizle birlikte tiketebilecegdiniz birbirinden lezzetli
kanepe ve porsiyonluk salatalari denemek ister misiniz? Sizlere 6zel 3 istah acici tarifimizi
inceleyebilirsiniz.

Yildiz Kanepe

Tost ekmeklerinizi yildiz seklinde kesin ve firinda ya da tost makinesinde kizartin. Hindi fime, dilim
salam ve peynirlerinize de yildiz sekli vererek sofranin yildizi olmaya aday kanepelerinizi hazirlayin.
Hazirladiginiz kanepeleri kiirdan yardimiyla sabitleyerek Gzerlerini yesillikle susleyebilirsiniz.

Cam Agaci Salata

Suzme yogurtla hazirlayacagdiniz Rus salatanizi bir stre buzdolabinda beklettikten sonra bir kasik
yardimiyla ters kulah sekli verecek sekilde servis tabaginiza porsiyonluk olarak dizin. Minik salata
porsiyonlarinizin Gzerini cam agacinin dallarini andiracak dereotuyla sUsleyin. Suslediginiz cam agdaci
salataniza isiLisil bir yeni yil agaci gérunumu kazandirmak i¢in nar taneleri kullanabilirsiniz.

Mini Tuzlu Tartolet

Kucuk formlara sahip makarna cesitleriyle hazirlayabileceginiz makarna salatalarinizi tuzlu tartolet
kaplariniza kiguk porsiyonlar halinde yerlestirin. Uzerlerini peynir kesme aparati ya da bigak kullanarak
sekil verebileceginiz havug dilimleriyle susleyebilirsiniz.
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GURME | YILBASI LEZZETLERI

NESELI CUPCAKELER

Davet sofralarinin vazgecilmezi cesit cesit cupcakeler... Birbirinden renkli ve susli, tstelik
hazirlamasi da ¢ok pratik olan bu cupcakeleri misafirleriniz de cok sevecek..

Kardan Adam Cupcake

Vanilyall ya da sade olarak hazirlayacaginiz

kek karisiminizi cupcake kaplarina esit sekilde
bélusturerek firinda pisirin. Pisen keklerinizi
sogumaya biraktiktan sonra sade kremayi
hazirlamaya baslayin. Soguyan keklerinizin

Uzerini krema ile kaplayarak kardan adam
goérunumu vermek icin her keke bir adet beyaz
marshmallow kullanin. iste kardan adamin basi ve
goévdesi hazir! Simdi son olarak goézlerini, kollarini
ve burnunu yapma vakti. Bu son dokunuslari
yapmak i¢inse damla cikolata ve stusleme glazurt
kullanabilirsiniz.

84 welyoujthey 2021

Cam Agaci Cupcake

Kek karisimini dilediginiz gibi hazirladiktan sonra
cupcake kaplarina esit sekilde bolustirin, Tum
karisimi kaplara boéldukten sonra firinda pisirin.
Pisen keklerinizi sogumaya birakin. Kekleriniz
soguduktan sonra Uzeri kabardiysa Uzerini biraz
kesebilirsiniz. Ardindan yesil gida boyasi kullanarak
hazirlayacaginiz kremayi dolapta bekletin. Yeterince
soguduktan sonra sikma posetinde en uygun sekle
sahip sikma ucuyla keklerinizi sislemeye baslayin.
Kucuk birer cam agacina benzeyen keklerinizin

tek eksigi sekerlemeler ve pasta susleri. Dilediginiz
renkte ve sekildeki pasta susleri ve drajelerle
cupcakelerinizi susleyebilirsiniz.
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GURME | YILBASI LEZZETLERI

RENGARENK MEYVE SUNUMLARI

Hizli ve kolayca hazirlayabilecegdiniz rengarenk meyve tabaklariyla yeni yil yemeginizin
son anlarinda bile lezzetli, istah acici sunumlardan 6diin vermeyin...

Kivi Agaci
Kivilerinizi soyduktan sonra halka seklinde dilimleyin. Dilimlediginiz kivilerinizi servis tabaginda ust tUste

dizerek cam agaci gérunimu elde edin. Kivi dilimlerinin kenarlarini tane narlarla stsleyin ve cam agaci
goérunimunu alan kivi kulenizin Gzerine yildiz seklini verdiginiz ananas ya da muz dilimini yerlestirin.

Lokmalik Cilekler

Cileklerinizi yikayin ve saplarini bir bicak yardimiyla temizleyin. Kiigtuk sevimli yilbasi figirleri sekli
verecegdiniz ¢ileklerinizi ucundan kesin. Cilekleri ters bir sekilde tabaga dizin ve Uzerlerine pasta
kremasi sikin. Kremali gileklerin Gzerine kestiginiz kl¢uk parcalari sapka gibi yerlestirerek u¢larina
ponpon gérunumu vermek Uzere yeniden kremayla susleyin. Bu sevimli kuguk cileklerin gozleri igin
¢oreotu ya da damla cikolata kullanabilirsiniz.

Portakal Tabaginda Meyve Salatast

Portakali glizelce yikadiktan sonra iki parmak genisliginde kesin ve igini bosaltin. igini bosalttiginiz
portakal kabuklarinizin tabakta diizgtin durmasi igin alt tarafini bir bicak yardimiyla keserek duzlestirin.
Bos portakal ¢canaklarinizin igine dilimlediginiz meyveleri ekleyin. Dilerseniz portakal kabuklarinizi kuru

karanfillerle susleyebilirsiniz.
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FAYDALI UYGULAMALAR

FAYDALI

Eglenceli ve &dillendirici oyunla zihinsel becerilerinizi gelistirmenize yardimci
olmak i¢in tasarlanan Peak ile kendinize meydan okuyarak tim potansiyelinizi
en Ust dizeye cikarabilirsiniz. Bir tir zihinsel gelisim uygulamasi olan Peak,

alti kategoriyi kapsayan 45'ten fazla oyuna sahiptir ve sizin icin dzenle
gelistirilmistir. GUnlUk egzersiz olarak vakit gecirebileceginiz gibi cok fazla
vaktiniz olmadiginda da yaninizda olur. Kisa molalar, kahve aralari ve kendinize
ayirdiginiz her an icin tasarlanmis beyin jimnastikleri Peak'te sizi bekliyor.

STORYTEL

Storytel, telefondan ve tabletten binlerce sesli kitabin dinlenebildigi ve

e-kitap olarak okunabildigi bir uygulama. En son ¢ikanlardan en ¢ok satanlara,
klasiklerden ¢ocuk kitaplarina kadar bir¢cok sesli kitap icerigine sahip olabilmek
Storytel ile mimkiin. Unli seslendirme sanatcilan ve tiyatrocular tarafindan
seslendirilen kitaplarin her biri, dinleyicileri ayri bir yolculuga ¢ikariyor. Sectiginiz
kitabr dinlerken ayrag ekleyebilir, not alabilir, dinleme hizini degistirebilir hatta
uyku zamanlayicisi ile dilediginiz zaman kitabi durdurabilirsiniz.

Bir fotograf diizenleme uygulamasi olan Snapseed ile fotograflarinizin
Uzerinde istediginiz degisikligi yapabilirsiniz. Dlzeltme fircasi, sisleme
filtresi ve parlaklik filtreleri gibi bircok fittrenin yani sira isik, kontrast ve
renk ayarlaryla ¢ektiginiz fotograflan bir sanat eserine donustirebilirsiniz.
Gormek istemediginiz alanlan silebilir, 6ne cikartmak istediginiz alanlarn
one cikarabilirsiniz.

.’ ﬁkpp' Store
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