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EJITO

Sevgili We You They Okurlari,

Yazin keyfi, hatta tatilleri geride kaldi. Bu nedenle i¢imiz biraz buruk olsa da yeni bir sezona girmenin
heyecan1 da bambaska. Cocuklar icin yeni bir egitim 6gretim y1li, biz yetiskinler i¢inse yogun bir ¢alisma
temposu basliyor.

Bu heyecanla sonbahari karsilarken yine ilginizi ¢ekebilecek birbirinden keyifli konular derledik. Sezon
alisverisleriniz icin en etkili tiiyolart vitrin sayfalarimizda bulabilirsiniz. Modaya dair tiim sorularinizin
yanitlarini ilerleyen sayfalarimizda bulabilirsiniz.

Sonbahar mevsimine gecis yapmak, seyahat planlarimizi rafa kaldirmamizi gerektirmiyor. Deniz tatillerine
yeterince doyduysak, artik rotamizi iilkemizin diger cazibe merkezlerine ¢evirebiliriz. Bu sayimizda
Anadolu'nun parlayan yildiz1 Eskisehir’i mercek altina aldik. Plan yapmadan 6nce gezi dosyamizi
incelemeyi unutmayin.

Sonbaharla birlikte kapali mekanlara gecis yaptyoruz. Zamanimizin bityiik bir kismini gegirecegimiz
yasam alanlarimizda enerjiyi nasil yiikseltebilecegimizi diisiindiik. Sizin icin birkac etkili 6neri derledik.
Renklerin cevrenizi kusatmasina hazir olun.

Bu sayimiza renk katan isimse hem miizik hem de televizyon diinyasindan tanidiginiz, oyunculugu

ve miizisyenligi bir arada yiiriiten KeremCem oldu. Keyifli bir fotograf ¢ekimi gerceklestirdigimiz
KeremCem’e neden bir siire istirahate ¢ekilmek istedigini, bu siirecte neler yapugini ve yeni sezondaki
planlarmi sorduk. Biz roportaj sirasinda ¢ok giildiik, kendisiyle sohbetten biiyiik keyif aldik. Umarim siz de
severek okursunuz.

Gelecege umut ve sevgiyle bakuginiz bereketli bir yeni sezon dilerim.

Giines Ozkan
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OZDILEK'TEN HABERLER
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TLEK'TE
BERLER

Ozdilek, Bursa'nin
En lfibarli Markasi Secildi

Tiirkiye itibar Endeksi’nin ilk yerel uygulamasi olarak
gerceklestirilen Bursa [tibar Endeksi (BIE) odiilleri
sahiplerini buldu.

Yildiz Teknik Universitesi Istatistik Boliimii'niin
akademik denetiminde ve raportorliigiinde, Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulunun
danigsmanhiginda gerceklestirilen Bursa itibar Endeksi
2017 arastirmalarinda Bursa menseli markalar arasinda
Ozdilek, Bursa’nin “En Itibarli Lokal Markasi” secildi.
Yildiz Teknik Universitesi’nde gerceklestirilen 6diil
toreninde 6diilii Ozdilek adina Perakende Operasyonlari
Pazarlama Miidiirii Sedat Yamansucu ald:.

Wyndham Grand [zmir Ozdilek'e
“Best of Award” Odili

Wyndham Grand [zmir Ozdilek, tiim diinyadaki
Wyndham Grand otelleri arasinda birinci segilerek

“Best of Award” édiiliinii aldi. Wyndham Grand [zmir
Ozdilek Genel Miidiirii Funda Cam, aldiklari bu édiilden
dolay1 cok mutlu olduklarini ve 6diiliin tiim calisanlar: cok
gururlandirdigini belirtti.

Odiil icin otelin tiim personelinin katildig1 bir kokteyl
organize edildi. Bu kokteylde Wyndham Hotel Group
Baskani ve CEO’su Geoffrey A. Ballotti’nin mesaji okundu.
Ballotti, Wyndham Grand fzmir Ozdilek’in en iyi otel
secildigini, boyle kaliteli otellerin misafirperverlikleriyle
Wyndham markasinin kalitesini artirdigini aktardi.

6 welyoulthey 2018






OZDILEK'TEN HABERLER

vo. Ozditeh AVM lovde

o Bayram Havasi

Ozel glnlerde gerceklestirdigi etkinliklerle begeni toplayan Ozdilek AVM'ler,
bu yil Kurban Bayrami'nda da bayramin manevi atmosferini misafirleriyle birlikte yasadi.

Etkinliklerde Bayram

Havasi Yosand,

Buyil 21 -22-23 - 24 Agustos
tarihlerine denk gelen Kurban
Bayrami, tiim Ozdilek AVM'lerde
coskuyla kutlandi. Ziyaretciler,
gereeklestirilen tahta
bacak, palyaco,
jonglor, pamuk seker
dagitmi gibi bayram
coskusunun yasandigi
etkinlikler sayesinde
keyifli anlar yasadi.

Cocuklar Doyastya Eglendi

Kurban Bayramri'nda Ozdilek AVM’lerde minik misafirlere
yonelik cok sayida etkinlik ger¢eklestirildi. Animatérler
esliginde eglenceli sarkilarla dans eden ve karaoke ile
sarkilar seslendiren minik misafirler, pandomim ve sihirbaz
gosterilerini heyecanla izledi. Coskulu anlarm yasandigi
etkinliklerden cocuklar ve ebeveynleri memnun bir sekilde
ayrildr.

8 welyoulthey 2018



30 Agustos Zafer Bayrami
Coskuyle Kutlands |

27 Adustos 1922'de Mustafa Kemal Atatdrk'tin baskumandanhigindaki Blytk Taarruz ile baglayan
ve 30 Agustos 1922'de zaferle sonuclanan milli bayramimiz her yil oldugu gibi bu yil da cosku dolu 2
etkinliklerle kutland.

Ozdilek AVM lerde Zafer
Bayrami Atmosferi Yasands

Tarihimizin en bityiik zaferlerinden olan

30 Agustos Zafer Bayramr'na 6zel olarak
Ozdilek AVMlerde gerceklestirilen
etkinlikler kapsaminda tiim misafirlerimize
Tiirk bayrag: dagiami yapildi. Milli
duygularimizi yogunlastiran bando ezgileri
ve gosteriler ile misafirlerimiz, Zafer
Bayramr'nin coskusunu Ozdilek AVMlerde
yasadi. Giiniin anlam ve 6nemini yansitan
etkinliklere katilan ziyaretcilerimiz etkinlik
alanindan mutlu bir sekilde ayrildi.

Miniklere 30 Agustos'a Ozel Atolye Calismalart

30 Agustos'ta Ozdilek AVMleri ziyaret eden minik misafirler, birbirinden
anlamlr etkinliklere kaulma imkani yakaladi. Bayrak yapimi atolyesinde,

ahsap ve ahsap boyama malzemeleriyle kendi Tiirk bayraklarmi yapan minikler
ayni zamanda ¢esitli malzemelerle i¢inde Atatiirk fotograflarinin yer aldigt
cerceveler hazirladi. Milli duygularin, el becerileri ile bir araya geldigi atolye
calismasinin sonunda ¢ocuklar, yapuklari el iglerini ailelerine hediye etti.

2018 welyoulthey 9



OZDILEK'TEN HABERLER

Alis ve Zelis Ozdilek Eskisehir'de

Alis ve Zelis, ilk kez Ozdilek Eskisehir’de cocuklarla bulustu.
Interaktif sahne sovlari, sarkilari ve oyunlariyla eglendirirken
ogreten bir etkinlik deneyimlemenin keyfini ¢ikaran minik

misafirler, mutlu anilar ile evlerine dondii.

Cocuklar Kelogjlon'la Egjlendi

Cocuklarayonelik eglenceli etkinlikler, yaz tatili
boyunca tiim Ozdilek AVM’lerde devam etti.
Ozdilek Yalova, minik misafirleri icin diizenledigi
etkinliklere bir yenisini daha ekledi. Keloglan
ctkinligiyle miniklerin yani sira ebeveynlerin de
begenisini kazanan Ozdilek Yalova, cocuklara
unutulmaz bir giin yasatti.

Masa ile Koca Ay
Usak'ta

Cocuklarla Bulustu

Masa adinda kiiciik bir kiz ile
sirkten emekli Miska adinda
bir ay1 arasinda gecen dostluk
ve macera oykiilerini anlatan
cizgi filmin karakterleri Masa
ile Koca Ay, Ozdilek Usak’ta
miniklerle bulustu. Sarkilar,
oyunlar ve danslarla eglenen
minik misafirler, yaz tatilinin
tadini sevdikleri kahramanlarla
eglenerek ¢ikardi.
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Ozdilek Bursa'da
Nostaljik Yaz Senlikleri Riizgan

Ozdilek Bursa’nin yaz tatili boyunca belirli periyotlarla
hazirladigi nostaljik oyunlar, AVM ziyaretcileri tarafindan
biiyiik begeni kazandi. Nostaljik yaz senlikleri kapsaminda
diizenlenen deve ciice, lastik oyunu, dokuztas, yakan top,
yag satarim bal satarim, istop ve sandalye kapmaca gibi
birbirinden eglenceli oyunlara kaulim saglayan ziyaretgiler,
yaz eglencesini Ozdilek Bursa’da yasadi.
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Ozdilek Manisa Turgutlu'nun
Actlis Yil Doniimi Kutland

Ozdilek Manisa Turgutlu, ikinci yilint
geride birakmanin mutlulugunu ve
gururunu yasadi. Aligveris merkezi ve
magazalarinin yani sira gerceklestirilen
ozel etkinliklerle adindan soz ettiren
Ozdilek, ikinci yilint birbirinden renkli
etkinliklerle kutladi. 30 Agustos Zafer
Bayrami1 coskusuyla birlesen actlis
kutlamalarinda, miisterilerle birlikte
mehteran esliginde pasta kesimi
gerceklestirildi. Bunun yaninda palyacolar
ve balon dagitimi, halk oyunlar: gosterisi,
neseli sahne sovlari ve bando gosterileri
ile Ozdilek Manisa Tuargutlu, misafirlerine
keyifli anlar yasatt1.

2018 welyou/they 11



OZDILEK'TEN HABERLER

|zmit'in Kurtulusu Kutlu Olsun!

Ozdilek izmir’de, Izmir’in diigman isgalinden kurtulusunun
96.y1l1 kutlanacak. 9 Eyliil Pazar giinii diizenlenecek etkinlikler
kapsaminda, AVM’ye ziyarette bulunan misafirlere, giriste Tiirk
bayrag1 dagitimi yapilacak. Canli heykel etkinliginin yani sira
Yiizbasi Serafettin’in izmir Vali Konagi 6niinde Tiirk bayragini
gondere ¢ektigi sahne de canlandirilacak.

Afyonkarahisar'in e

Kurtulusu Ozdilek'te | |
Kutlands | Ny ¥ e

27 Agustos 1922’de diisman iy
isgalinden kurtulan Afyonkarahisar '
icin Ozdilek Afyonkarahisar’da

kutlama etkinligi diizenlendi.

Afyonkarahisar’in kurtulusu,

Ozdilek calisanlartyla ve

ziyaretcileriyle cosku icinde

kutland1. Zeybek gosterisinin

gerceklestirildigi etkinlikte

ziyaretgiler duygu dolu ve keyifli

anlar yasadi.
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OZDILEK'TEN HABERLER

Minikler
Aclow, dedesi

ve Surpriz
arkadaglaryla
bulugtu.

Aslan, Tiirkiye'de Ilk Kez
Ozdilek Kocaeli'de!

Cocuklar tarafindan sevilerek izlenen
Aslan cizgi filmi, Tiirkiye’de ilk kez
miniklerle Ozdilek Kocaeli’de bulustu.
Televizyon ekranlarindan tanidiklar Aslan,
dedesi ve siirpriz arkadastyla tanisma firsatt
bulan ¢ocuklar, eglenceli sahne sovlariyla
keyifli zaman gegirdi.

Yoz Spor Okulu ile Cocuklar Hem Eglendi Hem Orendi

Yaz tatilini cesitli aktivitelerle dolu dolu ge¢irmek hem eglenip hem 6grenen minikler, cocuk jimnastigi,
isteyen minikler, Ozdilek [zmir Yaz Spor Okulu ile doyastya  eglenceli Ingilizce ve zumba egitimleriyle de tatilin tadini
eglenirken 6grenmenin de keyfine vardi. Egitsel oyunlarla cikard.
= 5 — T e T M T
f'fflw- Rolifelc  Ozdilgh fl Ozdilelc  Szdilek  Ozdfileke  Ozdlilek  Ozdilele  Szoli
n | ¥ A : / { |
. i - 3 = = X oy U b .t v
‘ CE\\g re Zslil e\ = dilelc ' ! \' filek
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OZDILEKPARK'TAN HABERLER

o

ZDILEKPARK TAN
{{{{{{{{{{{{ ABERLER

OzdilekParklarda Konser Senlikleri

OzdilekPark Antalya'da 9.Yil Coskusu

Akdeniz’in incisi Antalya’da acildig1 giinden itibaren
miisteri memnuniyeti ve kaliteli hizmet anlayist ile

hizmet veren Ozdilek Park Antalya, 9. yilini kampanyalar,
indirimler, etkinlikler ve konserlerle kutladi. A¢ihis

yil doniimiine 6zel hazirlanan konserlerde 5 Agustos
Pazar giinii Simge Sagin, 12 Agustos Pazar giinii ise
Buray miizikseverlerle bir araya geldi. Birer hafta araile
OzdilekPark Antalya’da verilen konserlerde miizikseverler
keyifve eglence dolu anlar yasadi.

9. ytlin coskusunun hissedildigi konserlerin sonunda
Ozdilek ve OzdilekPark AVM’lerde geleneksellesen
konser sonu 6z¢ekimi de unutulmadi. Sanatcilarin
dinleyicileri de kadraja alarak sahneden yapugi
ozgekimler, Ozdilek Park Antalya'nin sosyal medya
hesaplarinda paylasildi.

OzdilekPark stanbul'da
Oguzhan Koc Konseri

OzdilekPark Istanbul, konser ve etkinlikleriyle
misafirlerini en iyi sekilde agirlamaya devam ediyor.

Tiyatroculuk kariyerinin yani sira yapmis oldugu
bestelerle ve sarkilarla adindan sikc¢a soz ettiren
Oguzhan Kog, 22 Eyliil Cumartesi giinii Ozdilek Park
[stanbul’da miizikseverler ile bulusuyor. Konserlerinde
en sevilen sarkilari seslendiren Oguzhan Koc, enerjisiyle
de sevenlerinden bityiik begeni topluyor.

16 welyoulthey 2018



Yoz Tatiline Ozel Keyifli Cocuk Atolyeleri

Okullarin kapanmast ile birlikte cocuklarin kaliteli zaman
gecirmesi icin Ozdilek Parklarda diizenlenen cocuk atolyeleri,
yaz donemi boyunca yogun ilgi gordii. Ozdilek Park Bursa
Niliifer ve OzdilekPark Istanbul, 5 - 12 yas arast minik
misafirler icin her hafta sonu birbirinden farkli at6lye
etkinliklerine imza att1. Plaj cantast, tisort boyama, deniz
yildizi, maket gemi, riizgar cani ve baliktan ¢ergeve atolyeleri
ile cocuklarin el becerilerini kullanarak eglenceli vakit
gecirmelerine katki saglandi. Yaz tatili boyunca cocuklart ile
keyifli etkinlikler yapmak ve kaliteli zaman gegirmek isteyen
ebeveynler de atolyelerden olduk¢a memnun kaldz.

Minik Misafirler Mucize Ugur Bocegi ile Kara Kedi
Korakterleriyle Eglendi

Giin i¢inde normal hayatlar1 olan kahramanlarin mucizevi bir
sekilde siiper kahramanlara dontismelerini ve ayni zamanda
sehirlerini savunmalarini konu alan, cocuklarin severek
izledigi Mucize Ugur Bocegi ile Kara Kedi isimli ¢izgi filmin
kahramanlari, OzdilekPark Antalyave Ozdilek Park Bursa
Niliifer’de minik misafirler ile bir araya geldi.

I

o\mn!hﬂ"

'L- - i ihénnxn

e [ e

Miniklerin yogun ilgisinin ve katliminin oldugu Mucize
Ugur Bocegi ile Kara Kedi etkinliginde, ¢izgi filmin sevilen
karakterleri cocuklar ile birlikte sarkilar séyleyerek dans

etti. Cocuklar ¢izgi film karakterleri ile fotograf ¢ektirdikleri
etkinlikten mutlu bir sekilde ayrildi.
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OZDILEKPARK'TAN HABERLER

OzdilekPark Antalya'da Tarim Mzesi

Okullarin kapandigi ve cocuklarin tatil donemine girdigi yaz
doneminde OzdilekParklar birbirinden egitici ve eglenceli etkinlikleri
ile minik ziyaretcilerini mutlu etti. Yaz donemi etkinlikleri icerisinde
OzdilekPark Antalya’da gerceklesen Merakli Bugday Tanesi isimli

mini tartm miizesi etkinligine 5 - 10 yas arast minik misafirler katld.
Cocuklar bu keyifli etkinlikte; tarim aletlerini 6grenmenin yani sira
bugday ekimi de gerceklestirdi. Merakli Bugday Tanesi kitabinin
Yazart Melih Aydiner’in de bulundugu etkinlikte minik misafirler yazar
ile tanigip kitaplarini imzalatti.

OzdilekParklardan Cocuklara
Okul Hediyesi

Yaz dénemi boyunca ¢ocuklarin keyifli vakit
gecirmelerine katki saglayacak etkinliklere imza
atan OzdilekParklar, yeni egitim ogretim yilina
hazirlik yapan velileri mutlu edecek bir kampanyay1
hayata gegiriyor.

10 - 16 Eyliil tarihlerinde Ozdilek Park Bursa
Niliifer, 14 - 20 Eyliil tarihlerinde ise Ozdilek Park
Antalya ve OzdilekPark [stanbul’da diizenlenecek
kampanya kapsaminda; Ozdilck Parklardan
yapilacak her 200 TL ve tizeri aligverise okul
cantast hediye edilecek.

18 welyoulthey 2018

OzdilekPark Istanbul'da

Dans Zamani!

OzdilekPark istanbul’da AVM
biinyesinde hizmet veren MACFit

is birliginde Dans Zamani isimli bir
spor organizasyonu gerceklestirildi.
AVM icerisindeki sahnede sergilenen
dansla sporun bir arada oldugu step
gosterisi ilgiyle izlendi. Ayrica fit

dans gosterileri sunan MACFit spor
egitmenleri, misafirler tarafindan biiyiik
begeni topladi. Misafirlerin de MACFit
spor egitmenlerinin sahneledigi dans
gosterilerine eslik etmesi ile ortaya
eglenceli goriintiiler ¢cikti.
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OZDILEKPARK'TAN HABERLER

OzdilekPark Istanbul'da Sihirbazlik Okulu

Cocuklarin hep hayalini kurdugu diinyaya acilan Sihirbaz Okulu,
OzdilekPark istanbul’un yaz dénemi boyunca yogun ilgi goren
etkinliklerden biri oldu. Pelerinlerini giyip sihirli maceralarina
baslayan minik sihirbazlar, kendi sihirli asalarini tasarladi. Sahne
oniinde kendileri icin ayrilan yerlere oturarak Bag Profesor
Wizardo Magno™nun herkesi biiyiileyen sovunu seyreden genc
sihirbazlar, sov boyunca profesorle birlikte tiim sihir gorevlerini
yerine getirdi ve mezun olmaya hak kazandi. Basar1 belgelerinde
bulunacak fotograflarini ¢cektirmek icin tek tek sahneye ¢ikan ve
okuldaki son sihirlerini yapan sihirbazlar, basar1 belgelerini giiniin
anist olarak teslim ald1.

Niloya Cocuklarla Bulustu

Yaz aylarinda da bir¢ok etkinlige ev sahipligi yapan Ozdilek Park Bursa
Niliifer, Niloya etkinligi ile minik misafirleri mutlu etti. Yogun ilgi ve

katlim ile gerceklesen Niloya
etkinligi boyunca

sarkilar soyleyerek
eglenen ¢ocuklar,
etkinlik sirasinda
ve sonrasinda bol
bol hatira fotografi
cektirerek etkinlik
alanindan mutlu bir
sekilde ayrildi.
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Funda Cam:

Funda Cam, basaril bir turizm ge¢misine sahip, [zmir’in 6nemli simgelerinden biri haline gelen

Wyndham Grand izmir Ozdilek’in genel miidiirii. Sektore yerlesmis olan genel prensipler aksine bir genel

miidiir olarak yalnizca isletme yonetimiyle degil, otelde konaklayan misafirlerin talep ve 6nerileriyle de
bizzat ilgilenen Cam icin ev sahibesi de diyebiliriz. Ciinkii Cam, basar1 basamaklarini Ozdilek kiltiirii ve

hizmet anlayist ile yogrularak adimlamig bir yonetici. 16 yildir 6zveriyle hizmet sunan Ozdilek

Otel - Turizm’in [zmir yatirtmi olan Wyndham Grand Izmir Ozdilek’in Genel Miidiirii Funda Cam ile
turizm sektorii ve kariyer 6ykiisii hakkinda konustuk.

Bize kendinizi taniar misimz?
Funda Cam kimdir?

1971 yili dogumlu, turizm - otelcilik
sektoriinde yirmi dokuz yildir calisan bir
turizm hizmetkariyim. Hacettepe
Universitesi Turizm ve Otelcilik Boliimii ve
USA Oakton Community Collegue
Hospitality Management mezunuyum.
Egitim aldig1 alanda kariyer yapabilen
sansh azmliktanim. Sektore temelden,
camagirhane biriminden basladim. Yillar
icinde yiyecek - icecek, 6n biiro, kat
hizmetleri ve genel midiirlitk
boliimlerinde; ofis gorevlisi, kat sefi, kat
hizmetleri miidiirii, saglik merkezi
miidiirii olarak gorevaldim. 15 yildir
Ozdilek Holding biinyesinde ¢alistyorum.
2015 yilindan bu yana Wyndham Grand
[zmir Ozdilek Otel Genel Miidiirii olarak
gorev yapiyorum.

Sektordeki kariyerinizi
degerlendirdiginizde Wyndham
Grand Izmir Ozdilek sizin i¢in ne
ifade ediyor?

Wyndham Grand izmir Ozdilek
dedigimizde sektordeki bircok insanin
gozleri parlar. Ciinkii uluslararast
otelcilik diizeyinde, 80°den fazla iilkede,
9.000 otel, 790.000 odaile 6 kitada yer
alan bir markanin en prestijli oteli
Wyndham Grand’t temsil ediyoruz. Ama
arkasindan Ozdilek dediginizde benim
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Réportaj Esma Can

icin anlam daha da derinlesir. Ciiinkii
Ozdilek, kurumsal kimligiyle bir okuldur.
Kiymetli bir ham maddeye sahipseniz eger
o0 ham maddeye hayat veren kisi,
heykeltirag sizsiniz. “Ozdilek’in en biiyiik
basarist nedir?” diye sorsaniz, dogru
insanlarla ¢ok verimli ve dinamik
yonetiliyor olmasidir derim. Kurumsal
oldugu kadar caliganina deger veren ve
ekibini aile gibi goren yapist ile aidiyetinizi
giliclendirir. Hep yenilik¢i bir bakis agisina
sahip olusu, hicbir seyi eski yiizii ile
brrakmayisi ve en 6nemlisi de yasalarin
sorumluluklarini, eksiksiz yerine
getirmesi, %100 kayiticinde kalmasini
gerektiren prensipleri Ozdilekin otelcilik
alanindaki en 6nemli 6zelliklerinden.

Otelinizde misafirlere hangi
olanaklar sunuluyor?
Hizmetlerinizden bahsedebilir
misiniz?

[zmir’in incisi Wyndham Grand [zmir
Ozdilek olarak [zmir Kérfezi’ne hakim,
deniz kiyisindaki ayricalikli
konumumuzla 5 yildizli litks bir sehir
oteli olarak hizmet veriyoruz. Otelimizin
1s1kl1 cephesi, gercekten giin batimindan
sonra inci bir gerdanlik gibi inciralt'ni
siisliiyor. Kendi araclart ile seyahat eden
misafirlerimize sundugumuz
imkanlardan birisi de iicretsiz acik ve
kapali otopark imkan1. Beg yildizlt

otelden beklenen kalitede konfor
sunarken cesitli biiyiikliklerde, giin 15181
alan 10 adet toplant1 ve balo salonlartyla
misafirlerimizin egitim ve is
toplantilarina ev sahipligi yaptyoruz.
Acik mekanlarimizda ve sik
salonlarimizda; nisan, diigiin, siinnet ve
mezuniyet balolar: gibi misafirlerimizin
onemli giinlerinin en giizel sekilde
gecmesi icin hizmet veriyoruz. Denizi ve
dogay1 kucaklayan bu egsiz konumu
tercih eden misafirlerimizin schir
merkezi olarak Alsancak ve Konak
yoniine ulagimini en konforlu sekilde
saglamak icin saat bagi rezervasyon
sistemi ile servis imkani sunuyoruz.

En cok kimleri agirliyorsunuz?
Otelimizde %80’i Tiirk agirlikli olmak
iizere genellikle tist diizey gelire sahip
kigilere ve is adamlarima yonelik hizmet
veriyoruz. Bunun yani sira tatil, kum,
giines turizmi potansiyelimiz de yaz
doneminde kuvvetli. Otelimizden bir¢ok
tatil beldesine kisa siirede ulasmak ¢ok
kolay. Ozellikle yaz doneminde Cesme,
Alacau gibi popiiler tatil beldelerinde
uygulanan astri fiyatlar bircok tatilcinin
bizi tercih etmesini sagliyor. Bunun yani
sira termal, acik ve kapalt havuzlarimizin
olmasi saglik ve kitle turizm misafirlerinin
de otelimize gelmelerinde etken teskil
ediyor. Yabanct misafirlerimiz cogunlukla
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Uzak Dogu’dan geliyor. Ozellikle Koreli ve
Cinli misafirler bizi tercih ederken onlari
Alman misafirler takip ediyor. Son yillarda
Iran ve Arap iilkelerinden gelen turistlerin
de [zmir’i ve otelimizi tercih etmeye
basladiklarini soyleyebilirim.

Turistler izmir’i neden tercih ediyor?
Belli basli sebepleri var mi?

Ne yazik ki aslinda etmiyorlar. [zmir’in
turizmden ¢ok daha biiyiik gelir ve turist
elde etmesi gerekir. [zmir, dogasi, tarihi
eserleri ve mirast ile kiiltiir, inanc, deniz,
kruvaziyer, saglik, yat, kongre ve fuar
turizminin yapilabilecegi diinyanin ender
merkezlerinden biridir. [zmir’in ¢ok giizel
cazibe merkezleri var ama isleyip, taniip
pazarlamay1 ve ulagim kanallarini
yeterince agmay1 beceremiyoruz. Bunun
elbette bircok sebebi var. En 6nemli sebep
ise izmir'e yurt disindan dirckt ucus
olmamast. Istanbul aktarmali turisti,
[zmir’e istenen potansiyelde
getiremezsiniz. Cevremizde kuam ve
giines turizmi i¢in mavi bayrakl ¢ok fazla
otel var. Otelimizden 30 dakikalik bir
yolculuk ile muhtesem plajlara ulasmak
¢ok kolay. Kisa mesafe avantajinin
tanitumlarda daha ¢ok belirtilmesi
gerektigini diisiiniiyorum.

Wyndham Grand Izmir Ozdilek
basarili, bilinirligi yiiksek ve aktif
bir otel. Buyonde nelere dikkat
ediyorsunuz?

Biz hizmet iiretiyoruz. Bu nedenle de
personelimizin mesleki bilgilerinin yiiksek
olmasminyani sira giiler yiizlii olmasi da
¢ok 6nemli. Bunu hem isbast hem simif
egitimlerimizle diri tutmaya calistyoruz.
(liinkii zincirin en 6nemli halkasi, en
onemli enstriimanimiz personelimiz.
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Misafirlerimizi evlerindeymis gibi
hissettirmek, ikinci adresleri olmak i¢in
%100 misafir memnuniyeti prensibiyle
calistyoruz. Bu nedenle kalite sistemlerini
onemsiyor ve operasyonun her adiminda
kalite ilkelerimizle hareket ediyoruz.
Wyndham, TSE ve Ozdilek basta olmak
iizere belli araliklarla planli ve habersiz
denetimlerden ge¢iyoruz. Memnuniyetle
soyleyebilirim ki tiim denetimlerden basar
ile ¢cikiyor ve 6diiller aliyoruz. Diinya
capindaki Wyndham otelleri arasinda
birinci secilerek “Best of Award” odiiliinii
almaktan mutluluk duyuyoruz.

Otelinizde kac Kisilik bir ekip gorey
alyor?

Otelimizde donemsel yogunluklar gz
oniinde bulundurularak 220 ila 250
personel istihdam edilmektedir. On ve geri
hizmetveren toplam 11 birimde ¢alisan
ckibimizde; 179 mavi yaka, 47 beyaz yaka
personelimiz bulunmaktadir.

Sizce bir otelin olmazsa olmazlar:
nelerdir?

Iyi tantim ve etkin satig sart. Bunun icin
tiriniiniizii ve piyasay1 cok iyi tantyor

olmalisiniz. Dogru pazar arastirmasi ve
fiyatanalizi yapip tirtiniiniizii dogru
konumlandirmaniz gerekiyor. Bina en son
teknolojiyle uyumlu ve en son trendlere
hakim olmali. Bunun yani sirainsanive
dogru hizmeti koymadiginizda
stirdiiriilebilirligi saglamak miimkiin degil.
Samimi, ¢oziim odakli ve planli personeller
yetistirmeye calistyor ve personelimizi
kaybetmemeye calistyoruz. En 6nemlisi de
diirtistve caliskan insanlar ile ¢alisiyoruz.
Prensibimiz “caliskan olmak .

Biraz dahedeflerinizden bahsedelim.

Bu aslinda izmir’in gelismesiyle dogru
orantilidir. Bulundugunuz sehirle ilgili
bilgilerden uzak kalmamak gerekiyor. Etik
Ege Turizm Isletmeleri Dernegi Kadin
Kollar1 Baskanr’yim ve yonetim
kurulundayim. Béylece turizmciler, devlet
kurum ve kuruluglartile bir arada olabiliyor,
giindemden ve sektorden haberler
alabiliyorum. Bunun yani sira bes yildizlt
zincir otellerin miidiirlerinin toplanularina
dakatliyorum. Bu dernekler ayn1 zamanda
diger odalarla, belediyelerle ve valiliklerle
de bir araya geliyor. Onlarin 6n ayak oldugu
personel yetistirme kurumlari var, TUREM



(Turizm Egitim Merkezi) gibi, onlara destck
veriyoruz bu sayede. Belediyenin actig
kurslar ile potansiyel yaratmaya calistyoruz.
Bu nedenle faal olmaya 6zen gosteriyorum.

Basariy1 elde ettikten sonra korumak ve
iistiine koyma sorumlulugu daha agirdir.
Hedefimiz bu basartyr rakamlarile de
saglamak. Yani ciro ve karlilik anlaminda
enflasyonun iistiinde bitytimek istiyoruz. Bu
isletmelerde kar etmezsek yeni yatirimlarin
olusmasi ve iilkemiz i¢in istihdam
saglanmasi miimkiin degil. Biz egitimciler
olarak prril piril turizmeiler yetistirip
sektore kazandirmak istiyoruz.

Otelinizin 6zel giinlere sahitlik
cttigini biliyoruz. Diigiin ve davet
organizasyonlarimdarakiplerinizden
farkimiz nedir?

Otel olarak 250 kisilik bir ekiple hizmet
veriyoruz. Diigiin organizasyonlarimiz igin
havuz basi alanimiz var. Ancak, hava
durumu sebebiyle B plani olarak kapali bir
alanimizi da onlar icin ayiriyoruz. Kir
diigiinii i¢in bahge salonumuz da var.
Sonrasinda “after party” ile gece
kuliibimiizde misafirlerimizin unutulmaz
anilar biriktirmelerine vesile oluyoruz.
Soyle bir ayricaligimiz var; 6zel hamam
hizmetimiz sayesinde gelinimiz, diigiin
oncesinde gelin hamami yapabiliyor. Gelin
ve damat icin zel el - ayak, viicut
bakimlarimiz ve kuaforiimiiz var. Ayrica
diigiin misafirimize balayr odast vererek
konaklama imkani da tantyoruz. Ciftlerin
ihtiya¢ duyacagt her hizmeti bizimle
alabilmesi, disariya hi¢ citkmadan her seyi
halledebilmesi adina diigiin fotografcisina
kadar tiim ayricaliklar1 sunuyoruz.

Diger otellerden farkimiz ise operasyon
birimi ile satig birimi arasinda koprii olacak
organizasyon yetkilisine yer vermemiz.
Organizasyon yetkilisi gelin ve damat iceriye
adim atugi andan itibaren onlara refakat
ediyor. Diigiin 6ncesi ve esnasinda her
anlarinda yanlarinda olarak her isteklerinin
kusursuzcave piiriizsiizce yerine
getirilmesini sagliyor. Buradainsan faktorii
cok 6nemli. Onlarin duygularina hitap
etmediginiz siirece istediginiz teknolojiyi
sunun bir onemi yoktur. Biz giiler yiiziimiiz
ve hizmetlerimiz ile teknolojiyi insani yonle
sunmanin olanagini sagliyoruz.

Meslek hayatinizda unutamadigimiz
bir animiz var n?

Bir giin sahay1 geziyorduk, odaya ciktik ve
yatak ortiisii alternatiflerini gosterdiler.

O zaman herkes kendini gosterme
cabasinda tabii. Bizim fikirlerimizi
dinledikten sonra ev tekstili ile ilgili bilgiler
verdiler. O zaman fark ettim ici dolu olan
basak egiliyor, i¢i bos olanlar tingirdiyordu.
Sonrasinda Bursa’ya gittim. Ben birkag giin

v WYNDHAM GRAND

* izmir Ozdilek

[l

)

kalirim diye diisiindiim, bir hafta kaldim.
Ozdilek Grubu beni fabrikaya gonderdi,
ipligin hangi asamalardan gectigine sahit
oldum. Bu olayda eger bilgimiz yoksa dnce
susup arastirmay1 sonrasinda ise bilgi
sahibi olduktan sonra konusmak
gerektigini 6grendim. Bana bunu
soyleselerdi anlamazdim belki ama
uygulamayla 6grendim ve hayat boyu
benim i¢in kalict oldu.
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Altnyildiz Classics ile Digin ve Davetlerde
Goz Aha Sikhk

Kumasa, kaliteye, sikliga ve tasarima 6nem veren
Alunyildiz Classics Takim Elbise Koleksiyonu'nun
sikligiyla ve asaletiyle dikkatleri tizerinize ¢ekeceksiniz.
Cok cesitli renk alternatifleri sunan Altinyildiz Classics
Takim Elbise Koleksiyonu, zengin kumaslar1, dikimdeki
ustahigi ve farkl kullanim secenekleriyle en 6zel
davetlerde yaninizda oluyor.
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Deichmann Cantalarda Farkly
Renkler ve Tasarimlar

Deichmann’in yeni koleksiyonunda

yer alan cantalar stile harcket katryor.

En az ayakkabilar kadar stilin 6nemli
tamamlayicilarindan olan ¢antalar, bu sezon
birbirinden farkli renklerle ve tasarimlarla Deichmann’da
iddiasini ortaya koyuyor. Sezonun vazgegilmezi clutch
cantalardan kullanimi kolay ve
cok tercih edilen bez sirt
cantalara kadar bircok
alternatif sunan Deichmann,

zarifve sik ¢izgisini
tasarimlarina
yansitiyor.
Giindiizden

geceye her

kombine uyum
saglayacak
cantalarla dilerseniz
plaja dilerseniz
partiye dahil olmak

miimkiin. .. -



Pretty By Flormar'dan Dudaklara Renkli Dokunuslar

Kaliteden 6diin vermeden hesaplt
aligveris yapmak isteyen makyaj
tutkunlarticin gelistirilen Pretty

by Flormar, trendleri yakalayan tarz1
ve yenilikei ¢izgisi ile makyajin yaratict
diinyasini kesfe ¢ikan kadinlarin
tiim temel beklentilerini cevaplamayi
vadediyor. “Matte Liquid Lipstick”
ailest, likit mat yapisiyla dudaklarda
piiriizsiiz goriiniim yaratiyor. Yogun
ve parlak renkleri ile dudaklarda
canli bir goriiniim yaratan Stay True
Lip Gloss’lar yepyeni renkleri ve
yapiskanlik hissi yaratmayan formiilii
ile giin boyu kalicilik vadediyor.

Saat&Saat’in tek yetkili Tiirkiye
distribiitorii oldugu Fossil, Sonbahar
2018 sezonunda klasik stilinden

odiin vermeyenlerin vazgecemeyecegi
bir koleksiyon sunuyor. Fossil, en
popiiler saatlerini ve takilarini benzersiz
renk uyumu ile yeniden yorumluyor.
Kadin saat modelinde pembe altin hasir
bilezik ve sedefli kadran zarif bir durus
sergilerken, erkek saat modelinde ise
kahverengi deri kayisa pembe altin eslik
ediyor. Yeni sezonda sade ve zamansiz
tarza sahip saatleri ve takilari yaninizdan
ayirmak istemeyeceksiniz.

Koton Davetlerin Yildiz
Stillerini Belirliyor

Koton Partywear Koleksiyonu, yeni
sezona en moda ve trend gece elbiseleri
secenekleriyle imza atiyor. Ozgiin

ve modern tasartmlardan olusan
koleksiyon, Zeynep Tosun is birligiyle
de zenginlesiyor. Koton Partywear
Koleksiyonu, kirmizi, siyah, beyaz

ve parlak renklerin basrol oynadigt
tasarimlardan olusuyor. Cicek
desenlerinin kullanildig1 tasarimlar
arasinda mini ve midi seceneklerinin
yani sira tulum modelleri de bulunuyor.
Kol detaylarinin siklikla kallanildigt
koleksiyon, gelinler ve gelin adaylar1 icin
de secenekler sunuyor.

ECCO Cagidas Sokak Stiline Yepyeni
Bir Yorum Gefiriyor

Danimarkalr ayakkabr ve deri devi ECCO, ¢agdas
sokak stiline dinamik konfor taban1 ekledigi
koleksiyonuyla giindelik hayat ritminize uyum
saglayacak harika bir seri sunuyor. Koleksiyonun
gozde parcalart arasindaki yerini ¢coktan alan
ST.1, atletizm ve eglence diinyasinin senteziyle
ortaya ¢ikan ve yenilikci oldugu kadar sasirtict bir

yapiya sahip.
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KeremCem:
“Aski anlatmayi
Seviyorum.”

KeremCem, oyunculugu ve miizisyenligi bir arada yiiriitmeyi basaran nadir isimlerden biri. Televizyon
ve miizik diinyasindaki projeleriyle her daim adindan s6z ettirmeyi basaran KeremCem ile yeni sayimiz
icin bir araya gelerek keyifli bir fotograf ¢cekimi gergeklestirdik. Sohbetimiz sirasinda hem ¢ok giildiik
hem de ¢ok eglendik. KeremCem’den yeni sezonda yine ekranlarda olacaginin da miijdesini aldik.
Yakisikli sarkiciyla gelecek planlarini, hobilerini ve hakkinda merak edilenleri konustuk.

KeremCem’i sizden
dinleyebilir miyiz?

Beni benden dinlemek? Zor sordunuz.
(Giiliiyor.) Oyunculukta en zor sey
insanin kendini canlandirmasidir.
Kendini anlatmak da kendini
oynamakla es deger bence. O nedenle
zor oldu biraz. Ama kisaca bahsetmem
gerekirse; neyse o olmaya calisan,
sevdigi isi yapmay1 ve etrafinda sevdigi
insanlari tutmay1 amag edinen, insana
deger veren ve en iyiyi yakalamaya
calisan bir adamim ben.

Neler yapiyorsunuz? Su aralar dizi
film ¢cekmeyi mi yoksa miizik
calismalarina agirhik vermeyi mi
planliyorsunuz?

“O Hayat Benim” dizisinde 4 sezon rol
aldim. Dizi, o kadar agir bir dram
iceriyordu ki oyunculuga ilk basladigim
zamanki gibi komedi yapmak istedigime
karar verdim. Bu karar1 aldigim giin
Gani Miijde aradi ve gecen yaz “Iki
Yalanci” dizisini yapuk. Daha sonra
biraz beklemem gerektigine karar
verdim. Son bir yildir g6z 6niinde
degildim aslinda. Ancak bu siirecte
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Roportaj Nazli Sancaklt - Fotogral Haydar Ercin

gelecek donemde yapacagim calismalarin
on hazirliklarini tamamladim. Yeni
sezonda da yine ekranlarda olacagim.

Miizik mi daha agir bastyor yoksa
oyunculuk mu?

Oyunculuk sanirim. Yogun temposuna
ragmen dizi yapmay1 ¢ok seviyorum.
Miizigi ihmal etmenin eksikligini de
hissediyorum tabii. Dinleyicim tarafindan
bu talebin geliyor olmast, bana onlari yar:
yolda birakmis gibi hissettiriyor.
Ozellikle sosyal medya vastasiyla cok
fazla sitemler aliyorum. Hem yas hem de
duygusal anlamda ¢ok giizel bir
donemden gectigimi diisiiniiyorum.
Buradan sizin vasitanizla cok giizel seyler
yapacagimizin sinyalin vermek isterim.
Albiim de bunlardan biri. Albiimii de
filmle ayn1 donemlerde sevenlerimizle
bulusturmay1 diisiiniiyoruz. Sanirim bir
yillik nadasin ardindan birdenbire her
yerde olacagim. (Giiliiyor.)

Peki kendinizi miizik diinyasinda
nasil konumlandiriyorsunuz?
Tarzinizi nasil yorumluyorsunuz?

Giizel soru. 1k ¢ciktigim zamanlar pop caz

yapmay1 seviyordum. Hatta haurlarsiniz
ilk tanindigim zamanlarda sahneye
smokinle ¢ikiyordum. Ciinkii ben Frank
Sinatra tarzint benimseyen bir adamim.
Fakat zamanla tarzimdan c¢ok farkli bir
miizik alanina kaydim. Popiiler miizigin
icine ¢ekildim demek daha dogru olur.
Ciinkii dizi cok popiiler bir sey ve dizi
yaptuiginizda sanki o popiiler dalganin
icinde miizik yapmaniz gerekiyormus
gibi hissediyorsunuz. Bundan sonraki
calismalarimda beni ilk ¢ikis yaptigim
donemdeki tarzimla gorebilirsiniz.
Biraz da siirpriz olsun.

Konser 6ncesi bir motivasyon ya da
ugur kaynagimiz var mi?

Ozel olarak inandigim bir ugurum yok.
Ancak konser éncesi bir siire yalniz
kalarak motive oluyorum. Ciinkii biiyiik
bir kalabaliga sesleniyorsunuz. Bunun
yani sira arkanizda kocaman bir orkestra
var ve her seyden 6te konser afisinde
sizin adimniz yaziyor. Onemli bir
sorumluluk tasryorsunuz ve bunu her
konser éncesi sindirebilmeniz
gerekiyor. Bu yaptigim heyecandan
degil, kafami1 ve kalbimi toplayabilmem
icin kendime tanidigim bir firsat.
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Sarkilarinizin ilham kaynag:
neler?

Birine yapilmis sarkilarim da var, giden
birinin yerini doldurarak yapilmis
olanlar da. Ama hepsi diinyadaki cogu
sarki gibi ask iceriyor. Ciinkii aski
anlatmay, agkla ilgili sarkilar soylemeyi
seviyorum.

Cover sarkilara nasil
bakiyorsunuz?

Cover soylemeye karst degilim ama sarki
yapabiliyorken cikip da full cover bir
albiim yapmak besteci birine
haksizlikmis gibi geliyor. Cok sevdigim
sarkicilar ve sarkilar var. Cover
yapabilirim ama bu komple bir cover
projesi olmaz. Fakat ne yaparsam
yapayim, dinleyiciler 6zledikleri ve
gormek istedikleri o KeremCem’i
bulacaklar.

Setlerde ya da konserlerde bu giine
dek yasadigimiz ve unutamadigimiz
anilar var m1?

Konserde bir diisiisiim var ki
“anlatmasan dahaiyi” dersiniz. Hala
magazin programlarinda yayinlaniyor.
Gormediyseniz de izlemeyin litfen.
(Giiliiyor.) Konser sirasinda klibinde
kaydigim bir sarkiy1 sdyliiyordum.
Yerlerin kaydigini saniyordum ve
klipteki gibi kayarak sahneye cikmak
istedim. Yerlerin kaymadigini fark
cttigimde aruk her sey icin ¢ok gecti.
Resmen giim. Bildiginiz yere
kapaklandim. Dizi ¢ekerken de

“O Hayat Benim” setinde birisini
kurtarmak i¢in denize atladigim bir
sahne vardi. Beni 6nce “havuza
gireceksin” diye ikna etmiglerdi, sonra
“en fazla bogaza atlarsin”a dondii olay.
Tamam dedim, bogaza da girmemis
olmam diye diisiindiim Rumelifeneri’nde
teknelerin ve balik¢ilarin tiim atklarinin
dokiildigii bir mendirek var. “Buraya m1
girecegim?” dedim, “Istersen dublorii
sokalim.” dediler, tabii ki bunu kabul
edemezdim ve girdim. Keske
girmeseydim, ¢ok fenaydi, o giinii hig
unutamryorum. (Giilityor.)

Siz ne tiir miizikler dinlersiniz?

Giizel olan miizikleri dinlerim. Rock

miizik dinleyerek yetistim, gitar miizigi
yaparak bu giinlere geldim. Diinya
miizigine inanan biriyim. Benim icin
tarz hatta dil ayrimim yok, iyi miizik
ayrimim var.

Sarkicilik, oyunculuk derken aktif

bir kariyer hayati sectiniz. Peki,
bunlar olmasaydi hangi meslegi
secmek isterdiniz?

Ege Universitesi Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi Uluslararast iliskiler

Boliimii mezunuyum. Ancak hicbir zaman
cok iyi bir 6grenci olmadim. Su anki
hayatim1 yasamasaydim herhalde resim
yapmay1 secerdim. Resim hayatimin bir
parcast. Hatta evimin bir odasi cinayet
mahalli gibi. Yerler posetlerle kapli, boyalar
heryerde. Acikcasi kendini bir sanat
daliylaifade etmeyi seven biriyim,
sayilarla veya mesai saatleriyle sinirli bir
hayatin icinde kendimi goremiyorum.
Yani eninde sonunda yine bir sanat daliyla
ilgilenirdim gibi geliyor.
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ROPORTAJ | KEREMCEM

Gelecege dair hayalleriniz arasinda
miizik miyoksa oyunculuk mu
daha agir basiyor?

Ikisi de var. Cikugim giinden bu yana
miizikte de oyunculukta da hep esit
gittim. Ustelik ikisini de yapmaktan cok
biiyiik keyif altyorum.

Yapmaktan keyifaldigimiz
aktivitelerden bahsedebilir miyiz?

Spor yapmay1 seviyorum. insanlarin
tiim sorunlarinin zihinde oldugunu ve
bunlarin yine orada sona erdigini
diistinityorum. Benim de neredeyse
hi¢bir sey diissiinmedigim ve zihnimi
bosaltabildigim tek yer spor alanlar.
Resim zaten en fazla keyif aldigim
aktivitelerden. Kitap okumay1 da ¢ok
seviyorum. Giizel yazilmig bir romanin
icinde kaybolmak, benim i¢in hep ¢cok
keyifli olmustur. Yalniz yavag okumak
en bityiik handikapim. Hatta
tiniversitede hukuk béliimiini
ditsinmiistiim ilk olarak. Ayni boliimde
okuyan ablamin tugla gibi hukuk
kitaplarini goriince vazgectim. “Abla bu
ne?” diye sordugumda, “Bizim bir
dénemin ders kitab1.” dedi. Benim o
kitabr okumam bir senemi alacagt icin
hukuktan vazgec¢tim.

Aligverisle araniz nasil?
Neler giymeyi seversiniz, neler
satin aliyorsunuz?

Aligverisle aram ¢ok kotii. Bir seyler
satin alabilmek icin kendime en fazla
45 dakika zaman tanryabiliyorum.
Sikilryorum sanirim.

Stil damismaniniz var mi?

Evet, Emre Erdemoglu, Niyazi Erdogan,
Hasan Koca gibi kendi markalar1 olan
¢ok sevdigim modaci arkadaglarim var.
Ozel gecelere, davetlere veya konserlere
¢ikarken genellikle onlarin
koleksiyonlarini tercih ediyorum.
Katldigim organizasyona gore de
klasik veya spor klasik giyinmeyi

seviyorum.

Peki aksesuar kullanmayi sever
misiniz?

Giines gozligii takintim var. Uzun siire
optik gozliik kullanmak durumunda
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kaldigim icin giines gozligiine hep bir
merakim vardi. Simdi neredeyse her
cesit gozliigii satin aliyorum. Su an

20 - 30 tane giines gozliigiim olmustur
sanryorum. Bazen gozliiklerimi sevdigim
arkadaslarima da hediye ederim.

Sosyal medyay1 aktif
kullaniyorsunuz. Takipcilerinizle
araniz nasil?

Tabii ki destek aldigim bir ekibim var
ama sosyal medya hesaplarimi miimkiin
oldugunca kendim yonetmeyi tercih
ediyorum. Ozellikle fotograf cekmeyi
sevdigim i¢in Instagram hesabimi
bizzat ben kullantyorum. Fakat her iki
durumda da benim bilgim disinda bir
islem yapilmiyor, takipcilerim bundan
emin olabilirler.

Siz neler izliyorsunuz?
Takip ettiginiz diziler var m1?

Evet, Netflixte takip ettigim “Better
Call Saul” gibi diziler var. Daha ¢ok
psikolojik veya gercek hayattan
uyarlanan dizileri seviyorum. Netflix’e
Tiirk yapimlarinin girmesi de ¢ok
umut verici tabii.

Ne tiir filmler izlersiniz?

Japon korku filmlerini severim.
Gerilim filmlerine kars: bir egilimim
var. Romantik komedi filmlerine de
sempati duyuyorum. Benim galiba
miizikte oldugu gibi film konusunda
da ozel bir tarzim yok, iyi film, iyi
miizik gibi bir kriterim var. Her iste
kalitenin pesinden gidiyorum.






VITRIN | KONFORLU SIKLIK

= - [\onforlu
n - Siklik

Yeni sezonda stil kodlarini yine rahatligi simgeleyen
detaylar belirliyor. Konforundan 6dun vermeyen kadinlar,
desen desen, renk renk elbiseler ve sneaker ayakkabilarla

rahatlik ve sikligin keyfini cikariyor.

BEYM,EN I NETWORK
Gas Bijoux Bileklik Elbise

755TL 769 TL

KEMAL TANCA
Rouge Sneaker Ayakkabi
149,90 TL

KOTON
Gomlek Elbise
89,99 TL

BEYMEN
Sneaker Ayakkabl

ADL
Elbise
499,90 TL



H&M
Elbise
149TL

FOREVER NEW
Klpe
29,90 TL

LOVE MY

BODY IPEKYOL
Elbise Elbise
499TL

IPEKYOL
Elbise
499 TL

DERIMOD
Sneaker Ayakkabi
129,99 TL

NETWORK
Elbise
659 TL

ATASAY
Bileklik
2.965TL

DEFACTO
Sneaker Ayakkabi
29,99 TL
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VITRIN | JEAN

JEAN ASKINA

SUphesiz ki sonbaharda sehre dénmenin en glzel yani; gardiroplarin zamansiz ve
joker parcasi jean'lere kavusmak... Sezonun rahat ama cool parcalari jean'ler,
90'larda oldugu gibi glintimUze de damgasini vuruyor.

D'S DAMAT

Jean Gomlek VAKKO

119TL Jacob Cohen
1.046,50 TL

SAAT&SAAT
Hugo Boss Saat
1.881TL

KIGILI
Jean
Pantolon

H&M ) .

Jean SUVARI
Gomlek Jean Gomlek
129TL 49,90 TL

H&M
| Jean
. Pantolon
| 169TL
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NETWORK FOREVER ,4{‘] ,&"\T‘
Jean Pantolon NEW o e
439TL ke  ESP ES
59,90TL &« . o K
—_— =
FsY oY
. ~ S ADL
i ) '-‘ ) Jean Pantolon
= = 149,90 TL

KOTON
Jean Pantolon

VAKKO
Jean Canta
472,50 TL

H&M
Jean Pantolon
129TL

H&M
Jean Gomlek

COLIN'S 99,99 TL
Jean Gomlek

89,90 TL
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VITRIN | MODA

O zdillekteyim.com la
(ocuklar Cok Mutlu

Tatil bitti, cocuklar okula dénlyor. Yaz boyunca rahat kombinlere alisan minikler,
ayni konforu okulda giyecekleri kiyafetlerde de aryor. Ozdilekteyim.com hem
rahathgindan hem de tarzindan 6dun vermeyen cocuklar icin birbirinden 6zel ve
eglenceli Grtinler sunuyor. Rengarenk ¢antalar, esofman takimlari, ayakkabilar ve
daha bircok trtn, Ozdilekteyim.com'la bir tik uzaginizda.

HELLO KITTY

SLAZENGER Ganta
Ayakkabi 99,95TL

PAFiM 49,90 TL

Esofman Takimi
69,90 TL

PAFIM
Esofman
Takimi
95,90 TL

SPIDERMAN
Okul Cantasi
96,95 TL

DUNLOP
Canta
99,90 TL

Yeni sezonda
okul yolundaki
miniklere en sevdigi
karakterlerin
bulundvgu ¢antalar
eglik edecek.

SLAZENGER
Ayakkabi
49,90 TL
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FROZEN
Okul Cantasi
90,95TL

PAFIM
Esofman Takimi
69,90 TL

SLAZENGER
Ayakkabi
49,90 TL

Okul déneminde gocuklar,
birbirinden farkl desen ve
modellere cahip ecofman
takimlaryla hem sportif
hem de gik olacak.

NIKE
Ayakkabi
139,90 TL

PAFIM B G.CLASS
Esofman Ustl Tk
LRl 109,90 TL
Esofman Alti

24,90 TL

ADIDAS
Ayakkabi
129,90 TL

BARBIE
Okul Cantasi
77,95TL

2018 welyou|they 39



VITRIN | TRIKO HIRKA

Yalin Durus

Rahatina duskin erkekler burayal “Giy ¢ik” modasinin temsilcisi triko hirka modelleri,
macera hissi veren rahat siklik icin bu sezon da kilit nokta. Kendi moda kurallarini takip
etmeyi secen beyleri rahat giyimin én plana ciktigi bir sezon bekliyor.

N

TUDORS
Triko Hirka
99,99 TL

VAKKO
Triko Hirka LC WAIKIKI
159,50 TL Jean Pantolon
69,95 TL
COLIN'S
Triko Hirka
179,90 TL

ALTINYILDIZ
B Clizdan
8 79,90 TL

LC WAIKIKI
Ayakkabi
49,95TL

H&M
Triko Hirka
79,99TL
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H&M NETWORK

Triko Hirka Triko Hirka
149TL

BEYMEN
Triko Hirka

KiGILI
Triko Hirka

D'S DAMAT
Kartvizitlik
69,90 TL

KOTON SAAT&SAAT
Jean Pantolon Wesse
79,99 TL 561TL

RRRATARAARRYILY
'i‘g%;eia";a;i; i

VAKKO
| Triko Hirka
' 676TL
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Yazin coskusunu, civiltisini ve
aydinligini geride birakarak
sonbaharla birlikte kapali
alanlara gecis yapiyoruz.
Fakat endiselenmeyin. Birkag
kiicuik dokunugla yagam
alanlarinizdaki yaz tazeliginin

etkisini siirdiirebilir, renklerin
yardimiyla da enerjinizi
yiikseltebilirsiniz.

Iste size birkag ipucu...

QCGLOR PATNT




|
|

kaplatabilirsiniz. Renk secimi icin de yasam alanlarin:
bogmayacak tonlardaki gok mavisi, tropikal orman yesili ve
kantaron sarisini tercih edebilirsiniz.

Kiiciik oyunlarla1s1g1 evinize tastyin
Sonbaharin gelisiyle birlikte salonunuzda uzun siireli bir

Oda parfiimiiniiziin esintisi, duyularimiza Aot
aydinhk yakalamay1 deneyebilirsiniz. Bunu da salonunuzun en

}:aZl hatirlatsin fazla 1sik alan duvarina biiyiik bir ayna asarak saglayabilirsiniz.
Oncelikle ise, yasam alanlarinizin havasini tazelemekle [k etapta basit bir dekorasyon fikri gibi diisiiniilse de paril paril
baslayabilirsiniz. Bunun da en basit yOllarlndan bll'l hl(; parlldayan gun ISIglnlll evinize doldugunu gordug-unuzde’

kuskusuz ev kokularidir. Doganin izlerini tastyan ¢icek, orman yazin coskulu hissine tekrar kavusacaksiniz.
ya da deniz kokulart ile oturdugunuz yerden yesillikler ve

mavilikler arasinda seyahat edebilirsiniz.
Fakat sececeginiz kokunun
kullanacaginiz alana uygun olmasina
dikkat etmenizde fayda var. Cinkii dar
alanlarda yogun kokular kullanmak
mekanin havasini bogabilir.

Renklere yer acin

Yaz aylarinin sona ermesiyle birlikte
cevredeki renklerin doniisiimii insan
ruhunu olumsuz etkileyebiliyor.

Bu farkindalikla yasam alanlariniza
renk katmak, sizi daha mutlu edebilir.
Ornegin; kanepe ya da berjerlerinizi
carpict renklerle yenileyebilir, cicek ve
yaprak desenli kumaslarla
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AKTUEL | EVDEKORASYONU

Raflariiz
cicek acsin

Yazin geride kalisi sizi
ciceklerden uzak bir 3’
yasama mahkum etmemeli.

Rafkullanmay1
sevenlerdenseniz, raflarin
tizerine zevkinize gore yazi
cagristiracak birbirinden
renkli ¢igekler
dizebilirsiniz. Renkli cam
vazolar ve sepetler de bu
konudaki en biiyiik
yardimcilariniz olabilir.

i
'
A

T . .. : B 7 '-:~_ I..:I'Il !-Irll:
4

Janlarimzo Mevsim sonbahar olsa da evinizde yazi yasayin

m a
L k katar: ak ydzm Zeminlerinizi uctan uca kaplayan halilarla vedalasmalisiniz. Yerine, yasam
-d“’inceren ‘ L o . o
Olabll 18 . ide devam alaninin atmosferini aninda degistirccek renkli ve desenli kilimler
sini evlerimz B bilirsiniz. Bukilimler odantom daha ferah etrimmesini sarlark
- enerns e ciniy ~ alabilirsiniz. Bukilimler odanizin daha ferah goriinmesini saglarken
ettir ebilirsimz- - sonbahar ve kis aylarmin kasvetini de evin diginda birakacakur.
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VITRIN | DEKORASYON

HOMETIME
BIEV Bambu Mama Seti
Dekoratif Ayna
490 TL

Yeni sezonda. fonksiyonel ve dekoratif irinlerle evinizin havasim
degistirmeye ne dersiniz? Hem yagam alanlarmza hem de kigicel |
diinyaniza bivaz renk ve enerfi katmanin tam zaman.. ‘
Evlerinizi ilham. verici hale getirmek igin size birkag énerimiz var. |

OZDILEK HOMETIME
Tek Kisilik Nevresim Takimi Pipetli Emoji Kupa
139,95TL 10TL

BIEV

Abajur

349TL

HOMETIME
Baykus Calar Saat
19,90 TL

H&M
s Orme
Banyo
Sepeti
39,99TL VAKKO
Samdan
6.400 TL
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HOMETIME

Oda Kokusu + Havlu Seti '
H&M 49,95 TL : |
Fotograf i
Cercevesi y
59,99TL - " o
b | e .
s i

BEYMEN
Dekoratif
Cicek
699 TL

BEYMEN
Lamba
755TL

Vazo
1.800TL

OZDILEK
Cift Kisilik Nevresim Takimi
179,95 TL

HOMETIME

Banyo Seti

49,95TL
HOMETIME
Cam Matara
14,90 TL
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AKTUEL | BESLENME

HANGI AY
HANGI BALIK
YENMELI?

Saglikli beslenme mentilerinin
vazgecilmezi olan balik; folik asit,
fosfor, kalsiyum, iyot ve selenyum gibi
mineral icerigiyle cok zengin bir besin.
Baligin mevsiminde tiiketildiginde
daha saglikli oldugunu belirten
Istanbul Aydin Universitesi VM
Medical Park Florya Hastanesi
Uzman Diyetisyeni Olcay Baris,
hangi ay hangi baligin yenmesi gerektigi
konusunda a¢iklamalarda bulundu.

® cinde bulundugumuz eyliil - ekim hamsive palamuttan, yaz aylarinda tiiketilen

aylari, balik sezonunun en canli aylari

olarak kabul ediliyor. Palamutun en

lezzetli ay1 olarak bilinen ekimde ayrica

barbunya, cipura, kilic, levrek, liifer,

tekir, sardalya, palamut, orfoz, tranca
daen lezzetli halleriyle sofralara geliyor.
Kirmizi ete ve tavuk etine gore daha az diizeyde
yag ve doymus yag iceren balik, Omega 3’iin
yani sira kaliteli proteinler, vitaminler ve
mineraller de iceriyor. Balik ayrica folik asit,
fosfor, kalsiyum, iyot ve selenyum gibi mineral
icerigiyle de cok zengin bir besin ve iyi bir
protein kaynagi olma dzelligi tastyor.

Her balik, mevsiminde saglikly

Balik, vitamin, mineral bakimindan oldukc¢a
zengin bir gida olmakla birlikte omegayag
asitlerince de ¢ok zengindir. Fakat her baligi
mevsiminde titketmek biiytik onem tagir.
Ornegin; kis mevsiminin diginda tiiketilen
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liifer ve kefalden ¢ok da bir sifa beklemek dogru
olmaz. Bunun yerine, kig bitimine dogru
kalkan, ilkbahar mevsiminde levrek ve mezgit,
yaz mevsimi sonuna dogru ise ¢ipura tilketmek
viicut sagligticin cok daha dogru bir tercih
olacaktrr. Mevsiminde tiiketilmesi gereken
diger baliklarise:

OCAK: Bu ayn en lezzetli bahiklari uskumru,
litfer, palamut ve istavrittir. Cinekop, tekir, kefal
ve kirlangi¢ da ocak ayinda en bol donemini
yasayan baliklardur.

SUBAT: Kalkan mevsiminin baslangici subattr.
Tekir, glimiis, hamsi, izmarit, torik, kefal ve
levrek de subat ayinda lezzetlidir.

MART: Giimiis, izmarit, mezgit, kalkan, kaya
baligi, kefal, levrek ve yayin baliklari mart
aymnin lezzetli ve bol bulunan baliklaridir.
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AKTUEL | BESLENME

NISAN: Giimiis, izmarit, kalkan, barbun,
levrek, kefal ve kaya balig1 nisan aymin en

lezzetli baliklaridir. Nisanda en fazla avlanan

baliklar da kalkan, levrek ve mercandir.

MAY LS Giimiis, izmarit, mercan, mezgit,
levrek ve kaya baligi mayis ayindaki en

lezzetli baliklardir. Mayis, baliklarin yani
sira diger deniz canlilari agisindan da ¢cok

cesitlilik gosteren bir aydir. Barbun, 1stakoz,

levrek, tekir, dil balig1, pavurya, kilic,
kirlangic, karides ve iskorpit mayis ayinda
keyifle tiiketilebilir.

HAZIRAN: Mercan, akya, kaya baligi,
orkinos, orfoz ve sardalya haziranda

tiiketilmesi gereken baliklardir.

TEMMUZ: Sardalya, cinckop, sariagiz,

akya, orkinos, kaya balig1, tranca ve sinarit |

de temmuz ayinin en lezzetli baliklaridur.
[stavrit 6zellikle yerken biiyiik keyif verir.

AGUSTOS: Cinckop, sartagiz, sinarit, kaya
balig1, orkinos ve sartkanat agustos aynin
vazgecilmezleridir. Istavrit bu ayda yine en
lezzetli baliktrr.

EYLUL: Kilig ve sardalya baliklart eyliil

ayinda hala lezzetlidir. Liifer, kolyoz, izmarit,

barbun, ¢inekop, ¢ipura, uskumru, kilig ve
kirlangig da eyliil ayinda bol bol avlanur.

EKTM: Balik sezonunun en canli aylarindan
biri ekimdir. Barbunya, ¢ipura, kilic, levrek,
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// "K1g bitimine dogru
kalkan, ilkbahar

/ mevsiminde levrek ve

mezgit, yaz mevsimi
sonuna dogru ise cipura
\ tiiketmek viicut saghg
 \ icin cok daba dogru bir /

tgrczh olacaktzr." 7/

o

liifer, tekir, sardalya, palamut, orfoz ve
tranca bu ayda cok lezzetlidir. Palamutun ise
enlezzetli zamani ekimdir.

KASIM: Liifer, palamut, orfoz, sariagiz,
tekir, torik, uskumru, kefal, sazan ve
yayin kasim ayinin yildizlaridir. Kasim ve
aralik, liiferin en lezzetli zamanidir.

Kasim ay1 torik akisinin da en yogun
oldugu donemdir.

ARALTK: Uskumru, liifer, palamut ve torik
aralik ayinda ok lezzetlidir. Tekir bu ayda
bolca avlanirken aralik hamsinin de en
lezzetli oldugu zamandir.

Goziine bak tazesini sec

Balik avlandiktan kisa bir siire sonra
tazeligini kaybeder. Bu nedenle balik alirken
tazeligine cok dikkat edilmelidir. Taze
baligin g6z bebekleri disa dogru bombeli
olurken, bayat baligin g6z bebekleri ¢okiik,
donuk ve matur. Soguk hava depolart
baligin tazeligini korumaya calissa da bu
ozelliklere dikkat etmek gerekir. Ayrica bir
noktaya daha dikkat edilmelidir; taze baligin
tizerine elle bastirip ¢ekildiginde biriz
olusmaz fakat bayat balign iizerine
basurldigindaiz kalir, balik eski sekline
donmez. Buyontemle de baligin taze olup
olmadigt anlasilabilir.

Pisirme yontemine dikkat!
Yildakisi bagmayalnizca 8 kg balik
titkettigimizi biliyor muydunuz? Bu tiziicii
veriyi degistirmek icin haftada en az iki giin
mevsiminde balik titketmeye dikkat
edilmelidir. Igerigindeki saglikl yaglarin
bozulmamasi ve fazla yag titketiminden
kacinmak icin de balik yagda kizarularak
degil, firinda, 1zgara veya bugulama yaparak
tiiketilmelidir.



. V

Doganin blutin tazeligini 6zenle topladik,
Yeni Seramik Degirmenli Serimiz ile sizlere sunduk.

Yemeklerinizde aradiginiz ideal lezzeti zirveye tasimak igin, seramik
kapak ozelligi ile baharat tanelerini artik daha rahat égutebilirsiniz.
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SAGLIK | GOZ SAGLIGI

)
/

e

OKULLAR AQILDI'
COCUKLARIN GOZ SAGLIGINA DIKKAT

Goz saglhgi, kisilerin dogduklari ilk andan yasamlarinin sonuna
dek biiyiik onem arz eder. Bu nedenle gorme problemleriyle
ilgili yapilacak kiiciiciik ihmaller dahi tiim hayat1
etkileyebilecek sonuclara zemin hazirlayabilir. Goz Hastaliklar1
ve Saglig1 Uzmani Opr. Dr. Sehvar Nefesoglu, Yeni dogan
bebekler, dogum sonrasi ilk saglik kontrollerinin ardindan bir
goz saglig1 uzmanina gosterilmelidir. Ik muayeneden sonra ise
cocuklar sirasiyla 6. ayda, 1, 3 ve 6 yaslarinda tekrar bir goz
muayenesinden gecirilmelidir.” diyor.
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orme problemleri
cocuklarin akademik
basarisin1 olumsuz
etkiliyor
Bebeklerinve ¢ocuklarin goz saghigi, en
az genel viicut sagligi kadar biiytik 6nem
tagir. Ciinkii saglikli yasam
stirdiirebilmek icin saglikli bir gérme
yetisine sahip olmak sart. Bunun i¢in de
gerekli goz muayenelerinin yapilmasina
ozen gosterilmesi gerekiyor. Bilhassa
bebeklerin ve konusmaya heniiz
baslamamis cocuklarin, gérme
problemlerini dile getirememeleri
cbeveynlere bu konuda daha fazla
sorumluluk yiikliiyor. Bu nedenle
annelere ve babalara, herhangi bir
bulguyla karsilagsin ya da karsilagmasin,
cocuklarini belli donemlerde g6z sagligt
uzmanina muayene ettirmek gibi ciddi
bir girev diisiiyor.

[1ki dogum sonrasinda olmak
iizere, belli donemlerde goz
muayenesi sart

Yeni dogan bebekler, dogum sonrast ilk
saglik kontrollerinin ardindan bir goz
saghgiuzmanina gosterilmelidir. ilk
muayeneden sonra ise cocuklar sirastyla
6.ayda, 1, 3 ve 6 yaslarinda tekrar bir goz
muayenesinden gecirilmelidir. Bu sayede
dogustan katarakt, goz tansiyonu
(glokom), sasilik, retina tiimori
(retinoblastom), prematiire retinopatisi,
dogumsal (konjentinal) retina hastaliklar
gibi pek cok rahatsizlik erken teshisle
tedavi edilebiliyor. Ayrica tek ya daiki
gozde olusabilecek korliikler ve gorme
tembellikleri de 6nlenebiliyor.

Teshis edilmeyen goz
bozukluklari ¢ocuklarin
akademik basarisini etkiliyor

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin goz
muayenelerinin yapilmasi bityiik 6nem
tagtyor. Ciinkii bu donemde tespiti
yapilmayan ya da bilindigi halde tedavi
edilmeyen goz bozukluklari, cocuklarm
akademik basarisini etkilemesinin yan:
stradepresyona da yol acabiliyor. Daha
once ¢cocugunu kontrole gotiirmeyen

aileler, goz muayenesi sirasinda cocugun
bir goziinde neredeyse korliik derecesinde
gorme kaybi oldugunu fark ediyor ve bu
duruma inanmakta giicliik ¢ekiyor. Ustelik
bu hi¢ az rastlanan bir durum degil. Ciinkii
tek gozii iyi goren bir ¢ocuk tiim
faaliyetlerini rahatlikla yapabiliyor. Aileler
de bu nedenle meveut durumu fark
edemeyebiliyor. Yapilan tarama testlerinde
ise ortalama her 5 cocuktan birinde gorme
bozuklugu ortaya ¢ikryor.

6 G Okul dncesi
donemdeki cocuklarin
g0z muayenelerinin
yapilmas: biiyiik

onem tasyor. 99

Okul doneminde en fazla
goriilen géorme problemi
hipermetropi oluyor

Okul doneminde ortaya ¢ikan en belirgin
gorme bozuklugu, yakini gorememe
(hipermetropi) sorunu oluyor.

Hipermetropi, dogumla baslayan ve yas
aldikca gerileyen bir goz hastaligi olarak
biliniyor. Ornegin; 6. ayinda 5 - 6 diyoptri
olciilen pek cok bebek, 1 yil i¢cinde normal
g0z seviyelerine geliyor. Eger hipermetropi
seviyesi cok yitksek degilse ve iki goz
arasinda belirgin bir fark yoksa, uzagi
gorme ile ilgili sorun yasanmiyor. Fakat
cocuklar, okul déneminde yakin caligmaya
basladiginda, bas agrist sikayetleri ortaya
cikabilir. Beraberinde ise ozellikle gozde ice
kayma (sasilik) goriilebilir.

Hipermetropi zamanlagerilese
de tamamen kaybolmuyor
Hipermetropinin tedavisi son derece
kolaydir. Gogu hipermetropi hastasi,
zamanla gozliik takmasa dahi kendiliginden
diizelir. Buyaslarda ortaya ¢ikan veya
diizelen bu bozukluklar, gelisimle ilgilidir.
Ciinkii goz de viicudun diger kisimlar gibi
zamanla biiyiir. Goziin 6n - arka ckseni
uzadik¢a da hipermetropi geriler ve tam
tersine miyopi artar. Bu nedenle okul
doneminde veya daha 6nceki yaglarda

hipermetrop gozliik kullanan pek ¢cok
cocuk, ergenlikten sonra gozliik ihtiyact
duymaz. Fakat hipermetropi kaybolmaz ve
35 yas sonrasinda tekrar geri doner.
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8 yasindan sonra miyopi
olusabiliyor

Uzag1 gérememe probleminin (miyopi),
okula baglama doneminde (6 - 7 yas)
ortaya ¢ctkma ihtimali ¢ok diisiiktiir.
Miyopinin baslama yasi ortalama 20 y1l
once 9 - 10 iken, giiniimiizde 8 yagina
diismiistiir. Bu durumun nedeni
cocuklarin ergenligi daha erken yaslarda
yasamaya baglamalart ve ckranli cihazlar
cocukluk doneminde yogun olarak
kullanmalaridir. Miyopi sorunu
genellikle gerekli rutin g6z muayeneleri
yapilmadigi takdirde cocugun sinifta
tahtayi net gérememesiyle ortaya ¢ikar.
Bu problem, tamamen yapisal bir olaydir
ve yasla beraber ilerler. 10 - 16 yas arast
donem, problemin en hizli arttigt
stirectir. Miyopide genellikle 20 yas
sonrasinda artis olmaz ya da artig hizi
cok yavas seyreder.

Gozproblemleri, cocuklar:

. . - tarafindan diglanacag: diisiincesi hakim kapag diisiikliigii de goriilebiliyor. Eger
psikolojik olarak da etkiliyor &

olabiliyor. Kayma problemi olan ve bu kapak diisiikliigii gormeye engel olacak
Cesitli goz problemleri olan cocuklar, bu sorunu cerrahi ile diizeltilebilecek boyutta ise hizlica ameliyat planlanmasi
durumu okul basladiginda daha fazla cocuklarin, ¢cok zaman kaybetmeden gerekiyor. Fakat yalniz estetik goriiniis icin
dnemsemeye ve problem ctmeye bagliyor. ameliyat edilmesi gerekiyor. Bazi kozmetik amacli miidahaleler
Gorme sorunlarinin diginda gozde kayma sasiliklarda ise sadece gozliik tedavisi diigiiniiliiyorsa 15 yag sonrast bekleniyor.
yasayan cocuklarda ise arkadas cevresi yeterli olabiliyor. Ayrica cocuklarda goz

Cocugunuzda asagidaki
belirtileri gozlemliyorsaniz
dikkat!

* Cocuk cok yakindan televizyon izliyorsa,
* Diizgiin yaz1 yazmakta veya cizim
yapmakta zorlaniyorsa,

* Cok sik bag agrisi sikayeti oluyorsa,

e Uyku diizensizliklerivarsa,

* Sakarliklari fazla; ¢ok sik saga sola
carpiyorsa,

* Gozle takibi diizgiin degilse,

* iki goz bityiikligii veya goz kapaklart
seviyesi farkltise,

* Gozde sik enfeksiyon, sulanma,
kizariklik oluyorsa,

¢ Ailede goz bozuklugu hikayesi varsa,
en kisa siirede gz muayenesi yaptirmak
gerekiyor. Bu muayene, en fazla 30 - 45
dakika siire icerisinde neticelenirken,
erken donemde; ozellikle ilk 3 - 4 yasta
teshis edilen bozukluklar basari ile tedavi
edilebiliyor.

54 welyou|they 2018



' SIRT CANTALARI =
| BACKPACKS N

I
RP - W RS - 4 L

et B Ay ani
ey FCTION larziniz




AKTUEL | ... TAM ZAMAN]

A alv flbv

amani

Dogada adeta bir renk climbiisii baslatan sonbahar, tiim giizelligiyle bizi karsiladi. Dogay1
bambagka bir gortiniime sokan bu mevsim, bizi miikemmel manzaralarla bulusturuyor. Yaz
aylariyla vedalagsmak kolay olmasa da sonbaharin da kendi has giizellikleri bulunuyor. Riizgarli,
serin ve hatta yagmurlu sonhabar giinlerinde eve kapanmak yerine yapilabilecek aktiviteleri
siralamaya ne dersiniz? Bu mevsime 6zel birbirinden keyifli onerileri sayfamiza tasidik.

SINEMANIN KEYFIN
CIKARMANIN. ..

Sicak havalarda daha ¢ok acik mekanlarda keyifli
zamanlar gecirilmesi, sinema gibi aktivitelerin
ikinci plana atilmasina neden oldu. Artik giinesli
giinler geride kaldi. Havalarin sogumasiyla
birlikte sinemay1 da ne kadar 6zledigimizi fark
ediyoruz. Ozellikle eyliil - ekim ay1 icerisinde
vizyona giren filmler sinemay1 daha cekici bir
hale getiriyor. Sinema, sonbaharda yapilacak en
giizel aktivitelerin basinda geliyor.

MANZARALARIN TADINI
CIKARMANIN. ..

Yesilden sartya ve hatta kizila donen bir renk
ciimbiisii... Doga, sonbaharda dokiilen
yapraklarla birlikte yepyeni bir goriiniim
kazaniyor. Bu doniisiime yakindan sahit olmaya ve
biiyiilii sonbahar manzaralarini fotograflamaya ne
dersiniz? Fotografcilarin favori mevsimi olan
sonbaharda, doganin da keyfini ¢ikarmay1 ithmal
ctmeyin.
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YEDIGOLLER'E GITMENIN. . .

Yaz tatilinin bitmesiyle stres ve kosturmaca dolu
sehir hayat icerisinde yeniden yasamaya basladik.
Yedigoller, bir giinliik de olsa sehrin yogun
temposundan uzaklasmak ve dinlenmek isteyenlere
essiz olanaklar sunuyor. 7 adet golden olusan bu
bolge, her yil binlerce yerli ve yabancr turisti
agirliyor. Siz de giiniibirlik doga kacamaklart
planliyorsaniz eyliil - ekim aylarinda Yedigoller’i
mutlaka ziyaret etmelisiniz.

—

DAHA COK KITAP OKUMANIN. ..

Giintimiizde teknolojiye ve sosyal medyaya olan bagimliligimiz,
stiphesiz kitap okuma aliskanligimizi olumsuz etkileyen en
onemli faktorlerden biri. Bu sonbaharda kendimize soz verip
daha fazla kitap okumaliy1z. Siz de eyliil - ekim aylarinda
yepyeni diyarlara, hayatlara yolculuk yapmaya ne dersiniz?

MUZIKLE YENILENMENIN. . .

Yeni bir mevsim, yeni bir yasantt demek. Hayatunizin
siradanlastigini diisiiniiyorsaniz yeni arayislar icin sonbahar
aylart dogru zamandir. Ozellikle kendini boslukta hissetme gibi
bir duygu icerisine kapildigini diisiinenler icin en iyi tercih
miizik olacaktir. Ruhunuzu gercek anlamiyla beslemek ve onun
yenilenmesini saglamak istiyorsaniz mutlaka bir miizik kursuna

yazilmasiniz.

MANTAR TOPLAMANIN. ..

Doganin sundugu lezzetli yiyeceklerden mantarin en
iyi toplanabilecegi mevsim sonbahardir. Doga sporu
olarak adlandirilan mantar avini bir uzmanla birlikte
gergeklestirebilirsiniz. Bazi mantar tiirleri o kadar
birbirine benzer oluyor ki ayirt etmek ¢ok zor. Doga
mantarlart hem lezzet hem de besleyici unsurlar
acisindan son derece zengindir.
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ANADOLUNUN N
PARLAYAN YILDIZI IR

Eskisehiy

Son vyillarda yerli turistin cazibe merkezi - '
olan Eskisehir, Anadolu’nun parlayan .
yildizi olarak kabul ediliyor. Eskisenir, \
tarihi, gelisen sanayisi ve sehircilik
anlayisiyla Turkiye'nin en dnemli
lokasyonlarindan biri olmaya devam
ediyor. Sehirde yer alan Universiteler
sayesinde, egitim ve bilim kenti statlistine
kavusan Eskisehir, ginimuzde kultGr ve
sanat alanina verdigi dnemle adeta bir
cekim merkezi haline geldi. Dogal
guzellikleri ve tarini dokusuyla adeta
insani mest eden bu sirin sehir, son
yillarin en yasanilabilir sehirlerinden biri
olarak nitelendiriimeye bagland..

Odunpazar: Evleri

Tarihi Odunpazari Evleri, Eskischir‘in en eski yerlesim
yeri olan Odunpazari ilgesinde yer aliyor. Geleneksel
Osmanli sivil mimarisinin giizel 6rneklerinden biri
olan Odunpazar1 Evleri, bélgedeki restorasyon
calismalari sonucu sira dist bir goriiniime kavustu.
Evlerin bir kismi giiniimiizde konaklama i¢in
kullaniliyor olsa da restoran, miize, kafe, hediyelik esya
diikkanlar1 olarak da hizmet veriyor. Evliya Celebinin
de 6vgiiyle bahsettigi bu evler, gezilecek yerler
listesinin en iist stiralarinda yer almalidir.
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KURTULUS

Eskisehir Balmumu Miizesi, tarihi
Odunpazari Evleri’nden bir tanesinde
yer altyor. Gectigimiz yillarda kapilarimi
ziyaretcilere acan miizede 200’ yakin
balmumu heykel sergileniyor. Belediye
ve ogrencilerin cabalari sonucunda
hayat bulan miizede basta Mustafa
Kemal Atatiirk’iin ¢esitli donemlerine
ait balmumu heykelleri de bulunuyor.
Miizenin bazi boliimlerinde flagsiz
fotograf ¢ekimi serbestken bazi
boliimlerde ise fotograf cekimi
ticretlidir. Bolgeye gelmisken miizeyi
ziyaret ederek sevdiginiz Kisilerin
balmumu heykelleriyle fotograf
cektirebilirsiniz.

Sazova Bilim Sanat ve Kiiltiir Park1, Eskisehirlilerin en
cok keyif aldig1 parklardan biri. 7°den 70’ binlerce
ziyaretcisi olan parkin icerisinde bircok 6nemli boliim de
yer alyor. Eskisehir - Kiitahya yolu iizerinde yer alan
park, 400.000 metrekare alan iizerine kurulmus.
Tiirkiye'nin en biiyiik ve en giizel parklarindan bir tanesi
olan Sazova Bilim Sanat ve Kiiltiir Parki’'nda giin boyu
eglenceli vakit gecirebilirsiniz.

Eskisehir’in onemli simgelerinin basinda gelen Porsuk Cay1,

sehrin bir¢ok noktasindan geciyor. Eskisehir taniimlarinda
sik¢a gormeye aliskin oldugumuz gondol ve bot fotograflar:
gittiginize dikkatinizi cekecek ilk ayrintilar olacak. Porsuk
icerisinde en tinlii olan bolge ise Adalar. Havalarin giizel
oldugu zamanlarda bolge halki ve tiniversite 6grencileri
buradaki kafelere ve restoranlara adeta akin ediyor. Siz de
bolgeye gelmisken mutlaka hatira fotograflar: cektirin ve
Porsuk Cayr’na kars bir seyler austirin.
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Kentpark

Eskisehir’in en giizel ve popiiler parklarindan bir tanesi
olan Kentpark, 300.000 metrekarelik alana sahip.
Kentpark’m iilke ¢apinda iinlii olmasinin nedeni park
icerisinde Tiirkiye'nin ilk yapay plajina ev sahipligi
yaptyor olmasi. Parkta yapay plaj disinda, agik yiizme
havuzlar, restoranlar ve kafeler, hediyelik esya satist
yaptlan biifeler, at binme alanlar1, cocuklar icin oyun
gruplar1 bulunuyor. Ayrica biiyiik bir yapay golete ev
sahipligi yapan Kentpark, biinyesindeki kugular ve
baliklarla da misafirlerini bityiilityor.

Kursunlu Camii ve Kiilliyesi

Eskisehir’in en 6nemli dini yapilarindan olan Kursunlu Camii, Eski SChi r Ha}Tall‘dt B‘thCSi

Osmanli Devleti vezirlerinden Coban Mustafa Pasa tarafindan Sazova Parki icerisinde yer alan Eskischir Hayvanat Bahgesi,
1525 yilinda yapurilmistr. Kubbesinin kursunla kaph 2017 yilinin mayis ayinda agildi. Sehrin keyifle gezilebilecek
olmasindan dolay1 bu isimle anilan Kursunlu Kiilliyesi, yakin onemli noktalarindan biri olan hayvanat bahgesine 6zellikle
donemdeki restorasyon ¢alismalar neticesinde sehrin popiiler cocuklu ailelerin ilgisi biiyiik. Hayvanat bahgesi 243 farkls
turizm noktalarindan biri haline geldi. Kiilliye icerisinde bulunan tiirde hayvana ev sahipligi yapiyor. Ayrica hayvanat bahcesi
bazi boliimler; Liiletast Miizesi, El Sanat}arl Carsisi, Osman Yasar icerisinde Eti Sualu Diinyasi, Japon Bahcesi, Tropik Merkez
Tanacan Fotograf Miizesi ve Sicak Cam Ufleme Atolyesi’dir. ve Papagan Evi gibi cesitli boliimler bulunuyor.

NE YENTR?

Eskisehir, 6grenci kenti olmasi nedeniyle yemek aliskanliklarinda daha
cok fast food zincirleri akla gelse de iilkemizin en 6nemli lezzetlerine ev
sahipligi yaptyor. Bu topraklarda, Tatarlarin hamur isleriyle Anadolu’nun

kirmiz1 et merakinin birlesmesiyle tadina doyum olmayacak lezzetler
ortaya ¢cikmis. Eskisehir’e gelmisken mutlaka yemeniz gereken yemekler
arasinda; ¢ig borek, Balaban kebabi, yufkali biiryan, kiygasa, kavarma
borek, goceli tarhana, hashash gozleme, met helvasi yer aliyor.
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COCUKLARIN
OZBAKIM BECER\LER\N\

ONEMSEYIN

Bebekler, dogduklar1 ilk andan itibaren ihtiyag¢larinin
karsilanmasi konusunda annelerine ve babalarina bagimlidir.
Ebeveyn ve bebek arasindaki bu bag, bebege saglikli bir yagam
sunmanin ilk adimidir. ilerleyen donemlerde bu bagimlilik,
¢ocugun becerilerinin gelisimine miisaade edecek sekilde devam
etmelidir. Bu siirecte cocuga, kendi ihtiyaclarini karsilayabilmesi
ve bagimsiz bir birey olabilmesi yolunda firsatlar sunulmalidir.
Central Hospital’dan Uzman Psikolog Aycan Bulut, “Ozbakim
girisimleri kisitlanan ¢ocuklar, ice doniik davraniglar
sergileyebilir, kaygi diizeyleri artabilir, 0z giivenleri gelismez ve

sosyal iligkilerinde basarisizlik yasayabilir.” diyor.

ogduguilk andan itibaren
kucagimaaldigi bebegin
yavag yavas biiyiimesi,
stiphesiz her anne ve baba
icin tarifsiz bir siirectir.
Biiyiimesine, emeklemesine, soyledigi ilk
kelimelere bityiik mutluluklarla sahit
olunan cocuklarin sergiledigi tiim
davraniglar ise adeta ebeveynlerinin birer
yansimasidir. Toplumda asiri kollayicr
tutum sergilemek iyi ocuk yetistirmekle es
deger goriilebiliyor. Cocugun isteklerini
ikiletmeyen ya da ihtiyaglarini cocuk daha
soylemeden yerine getiren, goziinii
cocuktan bir an olsun ayrrmayan, diisecek
korkusuyla kosmasina izin vermeyen, a¢
kalacak endisesiyle cocuklarint elleriyle
besleyen anneler ve babalar iyi birer
ebeveyn olduklarm diisiinebiliyor. Fakat
cam bir fanusta yetistirilen cocuk,
hayatinda zorlu yagam sartlari ve
sorumluluklarla yiizlestiginde biiyiik
problemlerle kargilasabiliyor.
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Ozbakim becerilerini
kazandirmak 6z giiveni
gelistirir

Cocuklar, her giin gelisirler. Her yeni giin,
onlarm gelisimleri icin yeni firsatlar ve
olanaklar saglar. Farkindaliklari, hayata
uyumlart, fiziksel giicleri, dil ile ifadelert,
diger insanlarla olan iliskileri ve zihinsel

kapasiteleri, giinden giine gelisim gosterir.

Dogal akisinda devam eden bityiime
siireclerine asir miidahale eden anneler ve
babalar ise cocuklarinin gelisimlerini
olumsuz yonde etkileyebilir. Bu noktada,

cocuga 6zbakim becerilerini kazandirmak,

cocugun 0z giivenini destekler,
sorumluluk sahibi ve basarili bir birey
olmasinda da biiyiik Gnem tagr.
Cocuklarin sorumluluk alma girisimlerini
kisitlayan aileler, onlarin kaygi diizeylerini
arurabilir, ice doniik davranislarda
bulunmalarina neden olabilir. Kisitlanan
cocuklarm 6z giivenleri azalabilir, sosyal
iliskiler kurmalari ve bu iliskileri

gelistirmeleri zorlasabilir. Bu durumise
cocugu yasindan daha kiiciik davraniglar
sergilemeye yonlendirebilir. Zamanla ¢co
kendisi ile ilgili tiim kararlar: ailesinin
almasnt isteyebilir, yapilmasi gereken ti
isleri de yine ailesinden bekleyebilir.

Annelerin ve babalarin tu
bagiml cocuklar yetismesine

neden olabilir ‘

Asir1 korumaci ve miidahaleci tutum, \ ,.4
cocugu anneye ve babaya bagimli hale

getirir. Bagimli cocuklar kendi basina

hareket edemeyebilir. Cocuk kendini ifade \ ;

etmekte zorlanabilir, cekingen ve korkak
davranabilir. Ebeveynlerin kaygt seviyel&ri
yiiksek ise cocuk ebeveynine daha da
bagimlt hale gelebilir, higbir yeni davranis ve
tutumaiilgi gostermeyebilir. Ebeveynler de
cocuklarmabagimli oldukl’arlndan,
cocuklarimin yeni duruml‘jl denemelerine

izin vermez, verseler dahi onlara asir

miidahale ederler.




|
A ! i
6 6 Kisitlanan

cocuklarin oz giivenleri
azalabilir, sosyal
iliskiler kurmalar: ve
bu iliskileri
gelistirmeleri
zorlagabilir. 99




SAGLIK | COCUK SAGLIGI

(44 Cocuga ozbakim becerilerini kazandirmak, cocugun
0z glivenini destekler, sorumluluk sabibi ve bagaril bir birey
olmasmnda da biiyiik onem tasir. 99

Cocuklarin dabir birey oldugu
kabul edilmeli

Cocugun, bebeklik siirecinden itibaren
istekleri ve ihtiyaclari cevresindeki
yetiskinler tarafindan karsilaniyorsa kendi
isini yapabilme kapasitesi stnirlanabilir.
Anneler ve babalar, istikrarli ve tutarl bir
sekilde cocugun hareketlerine ve
diistincelerine miidahale ettiginde cocuk
birsiire sonra kendi isini yapmak
istemeyebilir. Burada yapilmasi gereken;
tiim aile iiyelerinin cocugun bir birey
oldugunu kabul etmesi, onun fikirlerine ve
kararlarina sayg1 gostermesidir.
Davramislarinda ve diisiincelerinde
desteklenen cocuk, kendi kendine is yapma
konusunda cesaretlenir. Bu noktada dikkat
edilmesi gereken en 6nemli konu ise
cocugun ailenin koydugu smirlar i¢inde
hareket edebilmesine olanak saglanmasidir.

Cocugaihtiyaclarinive
sorunlarini paylasma firsati
taniyin

Ebeveynlerin agirt miidahaleci ve korumact

tutumlari cocuklari sinirlayabilir. Ornegin;
5 yaginda bir cocuga arkadaslari ile oyun
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oynarken “Karnin actkt mi, susadin mi?”
gibi sorular sorulmasi, cocugun zihinsel
kapasitesini daraltabilir. Cocuk, acikuiginda
ve susadiginda bu durumu kendisi fark
etmeli, ebeveynlerinden ihtiyacina uygun
yiyecegiveya icecegi talep etmelidir. Tuvalet
gereksinimi olan cocugu her seferinde
tuvalete gotiirmek ve ihtiyacini gidermek,
tuvaletaliskanligi edinmesini engelleyebilir.
Cocuklara ihtiyac duydugunda nasil
davranmasi gerektigi anlatilmahdir. Yine
temizlik aliskanligi da cocuga aktarilmast
gereken temel ihtiyaclardan biridir. Yemege
baglamadan énce ya da yemek bittikten sonra
cocugun ellerini ve agzini islak bir bezle
silmek, ilerleyen yillarda el temizligi
konusunda anne babasindan uyari
beklemesine neden olabilir.

Kiiciik yasta benimsenen beceriler, yillar
icerisinde edinilen dogru aliskanliklar
haline gelir. Vaktinde benimsenmeyen bu
becerileri yetiskinlik doneminde
degistirmek ise cok daha zor hale gelebilir.
Bu nedenle 6zbakim becerileri, hem
cocugun kendi basina hareket edebilme
yeteneginin hem de 6z giiveninin
gelismesinde bityiik rol oynar.







GUZELLIK | YENIURUNLER

Yeni Sezonun "En"leri

Yeni cezonla birlikte makyaj cantamzi ve bakun Grinlerimizi

de yem’/iyaruz. Ig‘te Sizin igin f8§t/?l'MI2 yehf fezonun en
dikkat geken qizellik drinleri...

p!
£

S

Liquid Matte Lipstick
v
IVANA SERT

Uzun yillardir hem tarzi hem de makyaj stiliyle
kadinlara ilham veren Ivana Sert, yeni ¢ikardig ruj
koleksiyonuyla bu misyonunu devam ettiriyor. Yeni
ruj koleksiyonu Heart Breaker, 8 adet mat likit ve

1 adet de dlitter rujdan olusuyor. Uzun sure kalici
formll sayesinde yogun renk ve dudaklarda mat
bir bitis sunan koleksiyon, stinger uglu aplikatoru
sayesinde kolay uygulama sagliyor.

Fiyat: 39,90 TL

WELCOS 4

Welcos, hafif yapiya sahip —————

BB kremleri ile cildinizdeki renk
esitsizligini gidererek taze ve

dogal bir goriiniim elde etmenize
yardimci oluyor. Welcos; No Makeup
Face, Color Change ve Perfect
Magic BB kremleriyle cildinizin nem
ihtiyacini karsilarken ayni zamanda
parlaklik kazanmasini ve daha saglikli
goriinmesini de sagliyor.

Fiyat: 59 TL

} BEE BEAUTY

Yalnizca Gratis magazalarinda satisa sunulan
dermatolojik onayli Bee Beauty'nin yeni cilt
bakim serisinde yiz temizleme Urtnleri ile
maskeler yer aliyor. Temizleyici grubunda
beyaz cay ve pantenol igerikli yiz yikama jeli,
nar icerikli ytz temizleme képugu, pantenol
icerikli temizleyici peeling, nar 6zIU g6z makyaji
temizleyicisi secenekleri bulunuyor.
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KOTON

Koton Beauty, Luxurious Cruise
serisini sunuyor. Dort farkli
konseptten ilham alinarak hazirlanan
parfim serisi, bir araya getirdigi T
farkli notalar ile dikkat cekiyor. Koton ORANGE
Beauty yeni serisi ile deniz ve gicek
kokularini teninize tasiyor. Bosphorus
Sea, Marrakech Sunset, Northern
Skies ve Japanese Garden'dan olusan
parfum serisi, farkl koku zevklerine
gore alternatifler sunuyor.

TAKE HOME THE

BRONZE

s>

THEBALM® - SAN FRANCISCO

LT = ... JEET TS

LUXURIOUS CRUISE
Bosphorus Ses v

THE BALM

The Balm'in beklenen Take Home The Bronze isimli
bronzlastirici koleksiyonu Gratislerde satisa sunuldu.
“Anti Orange”slogani ile ¢ikarilan bronzlastirici
serisi, hichir turuncu alt ton birakmadan hafif altin
isiltil makyaji garantiliyor. Ozel formdili ile cildin
nefes almasini saglayan seride Oliver, Thomas ve
Greg isimlerinde 3 ayri ton bulunuyor.

Fiyat: 72,90 TL

DICORA URBAN FIT 4

Paraben icermeyen

PASTEL Urban Fit Dus Jeli ailesi,

Turkiye'nin kokli kozmetik o 6zel formiilleri sayesinde;
markalarindan Pastel, mat ruj 2 cilde enerji veriyor,
hayranlarinin vazgecilmezi olan 3 vilcutta detoks etkisi
Daylong Lipcolor ruj ailesine iki renk - yaratiyor ve vitaminler
daha dahil etti. Turkiye'de %100 mat 05 araciliglyla da kapsamli
ruj deneyiminin énctlerinden Pastel’in EE' bir bakim uyguluyor. Her
nude kahve tonundaki 101 ve bordo 40 zevke ve cilt tipine hitap
kahve tonundaki 102 numarali Daylong %0 eden Dicora dus jelleri,
rujlari yalnizca Watsons magazalarinda ay farkl kokulari ile kisisel
sevenleriyle bulusuyor. bakimin trend Grlnleri

Fiyat: 30,25 TL arasinda yerini almaya

hazirlaniyor.

Fiyat: 11,90 TL

} REVOLUTION

Yeni Re - Loaded far paleti serisi, bakislarda giicli bir etki
birakan renk secenekleriyle dikkat ¢cekiyor. Mat ve parlak
formuyla yeni far paletleri kirmizi, pembe, turuncu ve yesil
gibi canli; toprak tonlari gibi dogal renkleri sevenlere bircok
alternatif sunuyor. Dayanikli yapisi ile giintin her saatinde
taze bir gorinum saglayan far paletleri, giintn farkli
konseptlerine ayak uydurmak isteyenleri bekliyor.

Fiyat: 42,90 TL
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WATSONS TREATMENT 4

Cilt bakimi kadar sa¢ bakimina
da 6zen gosterenler icin Watsons
Treatment serisi, sezonun en
dogru sa¢ bakim tercihi olarak
one ¢ikiyor. Treatment serisi,
icerigindeki 9 farkli bileseni ve watsons
biotin ile zenginlestiriimis formulu 1 = =
ile sa¢ temizliginin yani sira “ondii Q
derinlemesine bir bakim sunuyor. -

Treatment sampuan ve sa¢ krem>|/eri TREATMENT
baldan avokadoya, argan yagindan
makademyaya kadar farkli &zleri ile

saclarin kurtaricisi olacak.
Fiyat: 19,90 TL

} ASHLEY JOY
Yenilikgi drtnleriyle
farkli ihtiyaclara hitap
eden Ashley Joy, yeni
GUrtin serisinde yer alan
sa¢ kopukleriyle saglari
sekillendirirken besliyor.
Ug farkli sag tipi igin farkli
ozelliklerde gelistirilen
GUrUin serisi, saglar icin dis
etkenlerden koruyucu bir
kalkan gorevi goruyor.

WET NWILD

Wet n Wild, yeni koleksiyonundaki Color

Icon far paletlerine “Born to be an eye - con”
mottosu ile gelistirilmis yeni formdle sahip
farkli renkler ekledi. Dunyanin bircok Ulkesinde
kaliciligi ve renkleri ile g6z makyajinin ikonu
haline gelen Color Icon far paletleri, yeni
koleksiyonda Color Icon Eyeshadow Quad

ismi altinda 4'10, Color Icon 10 - Pan Palette adi Fiyat: 36,90 TL
altinda ise 10'lu olarak sunuluyor.
Fiyat: 32,90 TL
DEBORAH MILANO
Deborah Milano'nun ikonik rujlarr arasinda
yer alan Il Rossetto Ruj, yumusak ve kremsi
- dokusu ve icerdigi A, C ve E vitaminleri
& ile dudaklarda derinlemesine bir bakim
sunuyor. 4 ¢zel renk tonu olan Nude Beige,
Nude Rose, Blooming Cylamen ve Strong
Red, farkli zevkler icin alternatif olusturuyor.
Fiyat: 34,90TL
v
NOTE
2$DEBORAH
Cilt tonunu esitleyen ve cilde dogal R
bir gériinlim veren Note BB krem, or
besleyici ve nemlendirici ¢zelligi ":Ii
ile cildi purlzsuzlestirerek lekeleri wo
azaltic etki gosteriyor. Iceriginde @D e
kullanilan bugday 6z cildin daha gﬂ
gepg ve saghklll gorinmesini S OEiORAl S eicean g.q
saglarken; UzUm ve turung pIsARY il .G =@
kabugu 6zleri ise cilt lekelerinin mHanj

gérindrligind azaltyor. Uriiniin
ozellikleri bununla da kalmiyor.

E vitamini ile cildi dis etkenlere
karsi korudugunu, aycicek yagi
ile cilt tonunu dizenledigini de
unutmamak gerekiyor.

Fiyat: 42,90 TL

)Tp
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BiLIM DUNYASI

bakaliM biZ'
biliM dUNYaSi

. f /bakalimbiz ¥ /bakalimbiz /bakalimbiz

INSANLAR VE HAYVANLAR DUNYAYT COK FARKLT GORUYOR

arastirmaya gore; insan gozii hayvanlardan ¢ok daha
net ve detayh goriiyor. Ornegin; kediler karanlikta
gorebilirken bazi 6ritmcekler ise 12 gozii sayesinde
arkasini da gorebiliyor. Ekolog Eleanor Caves,
“Hayvanlar kralliginda ¢ogu tiir diinyay1 bizim
gordiigiimiizden daha detayli gormiiyor.” diyor. Bir
hayvanin nasil gordiigiinii anlamak icin arastirmacilar,
hayvanlarin goz anatomisine bakt1 ve farkli hayvanlarin
goriis netligini anlamak icin davranis testleri

Duke Universitesi bilim insanlarinin yaptig1 bir y ;
¥ A,. }

e
pars

yapui. Ardindan “derece basina ¢evrim (cycles per

degree)” adini verdikleri bir yontemle goriis netligini

belirlediler. Sonrasinda bir yazilim kullanarak,

hayvanlara farkli resimler gosteren bilim insanlari, ayn1 netlikte gordiigiinii kesfetti. Enteresan bir sekilde
hayvanlarin nasil gordiiklerini analiz ettiler. Ekip, ¢ogu hayvan bizden daha iyi bir goriise sahip degilken bazi
sempanzelerin ve diger primatlarin bizimle neredeyse avcl kuslar insan goziinden iki kat daha net gorebiliyor.

GUNESLE KARARAN KONTAKT LENSLER ONAYLANDT
Amerikan Gida ve Ilag Dairesi (FDA), giines gozliigii olciiliirken, siiriis performansinda ve goriiste bir problem
gibi kararan ilk kontakt lensleri onayladi. Ozel bir madde yasanmadigi belirtildi. Yine de goz yaralanmalari, goz
ilavesi ile parlak 1s1a ¢ikildiginda lensler otomatik olarak kurulugu ve goz enfeksiyonu vb. hastalarinin kullanmamasi
koyulastyor, normal 151k veya karanlikta ise yeniden gerektigi belirtiliyor.

seffaflastyor. FDA Cihaz ve Radyolojik Saglik Merkezi’nden
Malvina Eydelman, “Bu kontakt lens, kendiliginden
kararan gozliik teknolojisiyle ayn1 teknolojiyi
tastyan ilk lens.” dedi. Bu yumusak

kontakt lensler, miyop ve hipermetrop

gorme bozuklugu olanlar tarafindan
kullanilabilecek. Ayrica bir dereceye kadar
astigmat ve anormal goz kiiresi egriliginde

de kullanimi miimkiin olacak. 24 kisilik klinik
calismada gece ve giindiiz siiriis performanslar:
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' SATURN'UN UYDUSU ENSELADUS'TA YASAM THTTMALT ARTTT

Bilim insanlar Satiirn’iin altier en biiyiik uydusu
olan Enseladys’ta kompleks karbon bazl molekiiller
buldu. Bu yapilara daha 6nce yalnizea Diinya’da ve
bazi nictcorlarl(la rastlanmusti. Molekiillerin, uydunun

merkézinde bulunan sicak kayalar ile donmus

\ olmasa da Enseladus’ta yasamin var

olma ihtimalini artiriyor. Arastu*ﬁ
ik molc

nlayan Dr.

sudan olusan bir gezegende goriiliyor. Diinya’da
bu molekiiller biyolojik olarak yaratihyor'ama

Enseladus’takilerin baska sekilde or

bir kimyasal siire¢ asam olup olmadigini

soyleyemeyiz.”

FAYDASININ OLMADIGI ORTAYA CIKTT

Toronto Universitesi St. Michael’s Hastanesi’nden
arastirmactlarin yiriittiigii arastirmada, siklikla kullanilan
vitamin ve mineral desteklerinin saglik agisindan bir yarar:
veya zarari olmadigt ortaya kondu. 2012 Ocak ve Ekim
2017 Ekim arasinda multivitamin, vitamin D, kalsiyum

ve vitamin C takviyeleri incelendiginde, bu takviyelerin

kardiyovaskiiler hastaliklar1, kalp krizi, inme veya prematiire
oliimii gibi hastaliklar1 engellemede hicbir fayda veya ilave risk
barindirmadigi ortaya ¢ikti. Dr. David Jenkins, “Herkesin
kullandig1 bu takviyeleri inceledigimizde ¢ok az pozitif
ctkileri oldugunu goriince oldukca ¢ok sasirdik. Yaptugimiz
incelemede multivitamin, vitamin D, kalsiyum veya vitamin

C kullaniminin ekstra bir yarari olmadigini gordiik.” dedi.

FIZIKCILER GELECEGE DONUS FTLMINDEKT
AKT KAPASITORUNU ICAT ETTI

Gelecege Doniis (Back to The Future) filmiyle bilinen

zaman yolculugu yapmayi saglayan aki kapasitori, fizikciler
tarafindan calisildi. EQUS, FLEET ve RMIT Universitesi’nden
arasurmacilar, siiper iletkenden bir cihaz iirettiler. Prof.

Jared Cole’un yapuig: cihaz iki farkl devreyi birlestirerek
Gelecege Doniis filmindeki 3 kollu aki kapasitoriinii iiretti.
Bu cihazla merkezi kondansatoriin etrafinda manyetik aki
kuantum tiipleriile
kuantum tiinelleme islemi
yapiliyor. Boylece asilamaz
engeller gecilmeye
calisiltyor. Manyetik
alanlar ve elektrik
yiiklerinin birlesimi ile
fizikciler zaman okunu
geri cevirerek simetriyi
kirmaya calistyor.

Ancak Queensland
Universitesi'nden Prof.
Tom Stace, “Maalesef

bu etki bize gercekten
zamanda geriye yolculuk
yapmamizi saglamaz.”

dedi.
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Alpha
Vizyon Tarihi: 7 Eyliil

Yonetmenligini Albert Hughes’in
yaptig1 “Alpha” filmi, 7 Eyliil tari-
hinde sinemaseverlerle bulusu-
yor. Filmin oyuncu kadrosunda;
Kodi Smit - McPhee, Natassia
Malthe ve Leonor Varela gibi isim-
ler yer aliyor. Avrupa’da Paleotik
Cag’da gegen Alpha filmi, geng
bir adamin kurt ile arkadashgini h

isliyor. : ) ‘ l ': r]HDTHE

s

COMING SOON in 3D

Luis ve Uzayh Dostlan
Vizyon Tarihi: 14 Eyliil

Senaryosuve yonetmenligi Christoph- Wolfgang
Lauenstein ikilisine ait olan animasyon filmi
“Luis ve Uzayli Dostlar1”, okulda fazla arkadas:
olmayan genc Luis’in evlerine diisen ti¢ uzayliyla
arkadag olmasini isliyor. Gezegeninden ayrilip
uzaylt arkadaslariyla galaksiyi kesfetme fikri
Luis’i fazlastyla cezbedecektir.

LEADERS ARE BORN FROM sanlvlk
COMING S00M

Komplo
Vizyon Tarihi: 7 Eyliil

Yonetmen koltugunda Per Fly'in
oturdugu “Komplo” filminin oyun-
cu kadrosunda; Theo James, Ben
Kingsley, Jacqueline Bisset, Shauna
Macdonald gibi 6nemli isimlerin
yaninda bir de tanidik bir yiiz olan
Belgim Bilgin yer aliyor. Belgim
Bilgin'i uluslararast arenaya tagtyan
politik gerilim filmi “Komplo™da,
Michael Soussan, diplomasinin
karanlik tarafini kesfetmek zorun-
dakaliyor.

Predator
Vizyon Tarihi: 14 Eyliil

“Kiss Kiss Bang Bang”, “Iron Man 3” ve “The
Nice Guys” filmleriyle taninan Shane Black’in
yonetmen koltugunda oturdugu “Predator”
filminin oyuncu kadrosunda; Boyd Holbrook,
Olivia Munn, Sterling K. Brown, Jacob Tremblay
gibi isimler yer aliyor. Predator serisinin 4.
devam halkasi olan film, 14 Eyliil’de izleyiciyle
bulusuyor. Predator, tehdit altinda olan insan
rkini, 6liimeiil Predator rrkindan korumaya
caligan bir ekibin miicadelesini anlatiyor.
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BlacKkKlansman
Vizyon Tarihi: 28 Eyliil

25th Hour, Malcolm X ve Inside
Man gibi basarili filmlerin y6net-
meni Spike Lee’nin yeni filmi
“BlacKkKlansman”, 28 Eylil tari-
hinde vizyona giriyor. Filmin oyun-
cu kadrosunda; Adam Driver, John
David Washington, Topher Grace,
Laura Harrier ve Ryan Eggold gibi
isimler bulunuyor. Film, bir dedek-
tifin Ku Klux Klan’a sizarak fasist
orgiitiin kenti ele gecirme planina
kars1 meydan okumasini ele aliyor.

Dehsetin Yiizii Kayip Araniyor
Vizyon Tarihi: 21 Eyliil Vizyon Tarihi: 28 Eyliil

. w ... S y. . Yonetmenligini ve senaryosunu
Corin Hardy’nin yonetmenligini tstlendigi 3} .

y Aneesh Chaganty’nin iistlendigi
filmin basrollerini John Co ve Debra
Messing paylastyor. “Kayp Arantyor”
filmi; 16 yasindaki kizi Margot

“Dehsetin Yiizii”, bir rahibenin hikayesini
ele aliyor. Sorunlu ge¢misinin etkisinden
kurtulamayan bir rahip ile nihai yeminini et-

menin esigindeki bir ¢irak, Vatikan tarafin- y N .
bulmak i¢in bilgisayar: iizerinden

dan bir manastirdaki olayr arastrmak icin . .
arastrma  yapan David Kim’in

gorevlendirilir. Hayatlarini, inanclarmnt ve
ruhlarini da tehlikeye atan ikili, seytani rahi-
be biciminde boy gosteren kotii niyetli Valak
ile karst karstya kalacaktr.

arayisint konu ediniyor.

Venom: Zehirli Ofke
Vizyon Tarihi: 5 Ekim

Ruben Fleischer’in yonetmenligini iistlen-
digi “Venom: Zchirli Ofke” filmi, 5 Ekim
tarihinde vizyona giriyor. Korku, bilim -
kurgu ve aksiyon tiiriindeki filmin oyuncu
kadrosunda; Tom Hardy, Jenny Slate, Riz
Ahmedve Michelle Williams gibi 6nemliy1l-
dizlar yer aliyor. Marvel ¢izgi roman evreni-
nin ezeli kétiilerinden Venom’un beyaz per-
de uyarlamast olan “Venom: Zehirli Ofke”,
Eddic isimli muhabirin basindan gegen il-
ging olaylart isliyor.
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Slender Man
Vizyon Tarihi: 12 Ekim

Yonetmen  koltugunda  Sylvain
White'in oturdugu, senaryosu-
nun ise David Birke’in imzasini
tasidigt “Slender Man”in oyuncu
kadrosunda; Joey King, Annalise
Basso ve Javier Botet gibi isimler
yer aliyor. Film; insanlart takip
eden ve kaciran Slender Man’in
etrafinda doniiyor.

HALLOWEEN

] 3 Cadilar Bayram
Bir Yildiz Doguyor Vizyon Tarihi: 19 Ekim
Vizyon Tarihi: 19 Ekim P

/ David Gordon Green’in yonetmen

Filmin basroliinde oynayan
Bradley Cooper, ayni1 zamanda
yonetmen koltugunda da otu-
ruyor. Cooper’a ise diinyaca
tinlii pop yildizt Lady Gaga
eslik ediyor. Ayrica filmde
Sam Elliott, Andrew Dice
Clay, Rafi Gavron, Michael
Harney gibi oyuncular da yer
alyor. Film; kariyerinde dii-
siis yasayan bir miizisyen olan
Jackson Maine ile geng bir ye-

TRiRLEY ERRILE |
LERN EARL

\

koltugunda oturdugu filmin basrol-
lerinde; Jamie Lee Curtis ve Judy
Greer gibi isimler aliyor. 1978 yilin-
daki Cadilar Bayrami’nda dort ma-
sum genci 6ldiiren Michael Myers ile
ilgili arastirma yapan bir grup aras-
turmact, Katili hapishanede ziyaret
eder. Laurie, 40 yil 6nce bir Cadilar
Bayrami gecesi kendisini 6ldiirmeye
calisan maskeli katil Michael Myers
ile yiizlesmek ister. Myers’in hapisha-
neden kagmasini bekleyen Laurie’nin

tenek olan Ally arasinda geli-
sen olaylar1 konu ediniyor.

ise hayali gerceklesir.

Miisliim
Vizyon Tarihi: 26 Ekim

Arabesk miizigin efsane ismi Miisliim
Giirses’in hayat hikayesini anlatan
“Miislim” filminin yonetmenligini
Ketche iistleniyor. Senaryosunu
Hakan Giinday'm kaleme aldig:
filmde; Miisliim Giirses’i Timugin
Esen, esi Muhterem Nur'uise Zerrin
Tekindor canlandiriyor.

*Sinema filmlerinin vizyon tarihleri yapimei ya da dagitici firmalardan kaynakl degiskenlik gosterebilir.
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SPOR | BINICILIK

INSAN VE ATIN
DOSTLUK SPORU:

B -~ -~ -~ -~ K

Iki canlinin bir arada yaptig1 tek olimpik spor olan binicilik, “At binme
sanati olarak” da tanimlaniyor. Diinyanin en zevkli sporlarindan olan
biniciligi her yastan kisi kolayca yapabiliyor. Ancak 6éncesinde iyi bir
egitim almak sart. Atin sagliginin ve mutlulugunun binici tarafindan
Onemsenmesi ayr1 bir 6neme sahip. Buyutk sehrin karmasasindan ve

is hayatinin stresinden uzaklasmak istiyorsaniz, diinyanin en sadik
hayvanlariyla olan birlikteliginizi daha fazla geciktirmeyin.
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iniciligin en keyifverenyani,
atlabir insanm birbiriyle uyum
icinde bir spor ger¢eklestiriyor
olmasidir. Tabii ki 6ncesinde iyi
bir egitim almak sart. Spor
sirasinda kullanilan 6zel kiyafetler
giivenliginizi saglamanin 6tesinde atile
uyumlu goriinmenizi ve stk olmanizi saglar.

Kiyafetbiiyiik bir 6nem tasiyor
Her spor dalinda oldugu gibi binicilikte de
sporun giivenli ve estetik bir sekilde
tamamlanmast i¢in kendine 6zgii kiyafetler
bulunuyor. Spora baslamadan énce
antrenoriiniiziin yonlendirmesiyle alacaginiz
malzemelerin kaliteli olmasina dikkat
etmelisiniz. Motorcularin kasklari gibi
binicilikte de “tok” ad1verilen sporcunun
basini koruyan basliklar mevecut. Baslangic
asamasinda dar ve elastik binici pantolonu ve
cizme temin etmeniz ideal olacaktir. Yardimer
malzemeler olarak mahmuz, kamci ve eldiven
de kullanmaniz gerekiyor. Binicinin disinda,
atada eyer, kolan, {izengi, baglik, kantarmave
blanket gibi giysiler giydirilmelidir.

Binicilik sporu iilkemizde Tiirkiye Binicilik
Federasyonu’na bagi olarak engel atlama,

at terbiyesi, ath dayaniklilik, midilli ve

ti¢ giinliik yarisma olmak iizere 5 ana disiplin
cercevesinde gerceklestiriliyor.

Engel Atlama

Teknik olarak disiplinli bir calisma gerektiren
biniciligin en 6nemli dallarindan biri de engel
atlamadur. Seyri bir hayli zevkli olan spor,
izleyenlere heyecanli dakikalar yasatir.
[rlanda kokenli bir brang olan engel atlamada
yaklasik 15 engel, en kisa siirede ve hatasiz
bir bicimde gecilmeye calistlir. Siraya
uyulmadigindaise biniciye ceza puant verilir.

AtTerbiyesi

Adindan da anlasilacag iizere bu disiplinde
atin terbiyesi, itaati, ileri gidisi, hareketlerive
binicinin teknik ustalig1 6lciiliir. Bu
disiplinde binicinin hareketleri de mutlaka
estetik olmalidir.

Ath Dayaniklilik

Hem binicinin hem de atin iyi bir kondisyona
sahip olmast gercken bu disiplinde, atlarm

hizlari ve dayanikliliklar: test edilirken, ayni
zamanda atlarin efektifkullanimi, yetenekleri
ve her tiirlii araziyi gegme kabiliyetleri
hakkinda kapsamli bilgi edinilir. Bu uzun
mesafe yariginda her bir binicinin atlarmin
dayaniklilik ve kondisyonunu giivenli bir
sekilde yonetmesi gerekir.

Midilli

Cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisiminde
sporun 6nemi tartistimaz. Midilli disiplini ise
cocuklara binicilik ile ilgili tiim aktiviteleri

ogreten ve ayni zamanda onlari eglendiren
bir aktivitedir. Her biri 6zel egitimli olan
midillilere 3 - 14 yas arahigindaki cocuklar

binebilir. Sirtyiiksekligi yerden
148 santimetrenin altnda olan midilliler
yetistikleri iilkelere gore adlandirilir.

Uc Giinliik Yarisma

Kendine 6zgii ve farkli bir oyun olan ti¢
giinliik yarisma, at terbiyesi, engel atlamave
arazide engel atlama branslarini kapstyor.
Olimpik bir disiplin olan ti¢ giinliik
yarismada; ilk giin at terbiyesi, ikinci giin
arazi, li¢lincii giinde ise engel atlama
yarigmalari diizenlenir. Ug giin boyunca ayni
atla parkurlart gecmeyi hedefleyen bu
disiplin, binicinin ve atin bu dallardaki
becerilerini sinamak icin diizenlenir.
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Ghost the Musical

Hollywood tarihinin kuskusuz en sevilen ask hikayelerinden biri
olan Ghost'un (Hayalet) sahne versiyonu “Ghost the Musical”
seyirciyle bulusuyor. 1990 yapimi Jerry Zucker filmi Ghost (Hayalet),
New Yorklu genc cift Sam ve Molly’nin bir gece Sam’in bicaklanarak
oldiiriilmesi sonucu baslayan gizemli hikayesini anlatryor. Oliimsiiz
bir ask hikayesini sairane oyunculuklar ve gérkemli bir canlt
performansla sahneye tastyan “Ghost the Musical” 19 Ekim’de

Zorlu PSM Turkcell Sahnesi’nde olacak.

Anthony Cragg “insan
Dogasi” Sergisi

Yasayan en 6nemli heykel sanatgilarindan
Anthony Cragg’in kariyerinin her evresinden
en karakteristik 6rneklere yer veren “Insan
Dogast” sergisi, heykel sanatinin dogasini
olusturan icerik, kiitle, bosluk, malzeme,
renk ve olgek gibi ayire edici ozelliklerin
Cragg tarafindan nasil yorumlandigini gozler
oniine seriyor. Anthony Cragg’in

40 y1lr agkin kariyerinin her doneminden

en karakteristik orneklerin yer aldigi sergi,
“Insan Dogast” Istanbul Modern’de

13 Kasim’a kadar sergileniyor.

Selda Bagcan
ve Boom Pam

Times gazetesinin “Diinya
Miiziginde Yasayan Efsane ve Tarihi
Kadin Sarkicilar”, Rolling Stones dergisinin ise

“100 Yilin En fyi 100 Kadin Vokali” listelerinde kendine
yer bulan Selda Bagcan, essiz sarkilarimi sevenleri igin
seslendirecek. Cikis yaptigi giinden bugiine Tiirk halk
miizigi ve Anadolu rock tarzlarinda sarkilar yapan Bagcan,
basarili miizik grubu Boom Pam ile 27 Eyliil’de Bursa Kiiltiir
Park-Acik Hava Tiyatrosu’'nda olacak.
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AJANDA

Goran Bregovic

“Benim miizigim her zaman Tiirkiye kokar” diyen diinyaca iinlii s6z yazari ve
besteci Goran Bregovic, bir kez daha Uluslararasi Klarnet Festivali’nde yer alacak.
Emir Kustarica filmlerinin unutulmaz miizikleriyle taninan ve her sarkistyla
miizikseverleri costuran Goran Bregovic, 15 Eyliil’de Harbiye Cemil Topuzlu
Acik Hava Tiyatrosu’nda sevenleriyle bulusacak.

Erol Evgin

Tiirk pop miiziginin duayenlerinden
Erol Evgin, sevenleriyle bulusacak.
Gecgmisten giintimiize altin
sarkilarinin arasina miizik
yasamindan anilar, anekdotlar,
siirler ve sakalar katarak
hazirladigi essiz sovuyla
izleyenlerini duygudan
duyguya tastyacak. Erol Evgin,

verecegi konserde 6liimsiiz

eserlerinin yani sira pop miizigin

IoC

ERETTIALS

sevilen klasiklerini de seslendirecek.

Erol Evgin 6liimsiiz eserleriyle 18 Eyliil
giinii Harbiye Cemil Topuzlu A¢ik Hava

Sahnesi’nde sevenleriyle bulusacak.

10 y1l boyunca kurumsal hayatta bir plaza insani olarak

calistiktan sonra yurt disinda oyunculuk egitimi alip
beyaz yakalr hayata veda eden

Kaan Sekban, kendi odasindan

yaptigt talk sovlari bir adim

oteye tastyarak ilk kez

Izmir Kahve Festivali

Tiirkiye’nin en bityiik kahve festivallerinden
biri olan “Izmir Coffee Festival” buyil da
gecen sene oldugu gibi 14.- 15 - 16 Ekim

seyirci karsisina
cikiyor. Sekban’in

tarihlerinde kahveseverlere kapilarini plaza hayaundan

acacak. Festival iceriginde; kahve cast ajanslarina

tadimlari, barista sovlari, sergiler, siirpriz olan YOlC}ﬂUgunu

isimlerin sahne performanslari ve kahveye imlatacag "

dair bilmek istediginiz bircok seyi Sagmalar”,

ogrenebileceginiz atolyeler ve soylesiler 25 E}dﬁl giini
Zorlu Izmir Bostanlt

gerceklesecek. Tabii ki bunlarin diginda
birbirinden ilging siirprizler
[zmir Arena’da sizi bekliyor olacak.

Suat Taser Sahnesi’nde
olacak.
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TEKNOLOJI

HUAWELI'nin yapay zeka destekli kamerall telefonundan Remington’in yeni sakal diizenleme makinesi
TouchTech’e, Hotpoint’in Active Oxygen teknolojisine sahip buzdolabina kadar en inovatif ve yenilikci

genis hacimli

buzdolaplari ile tazelige yer

agryor

Hotpoint, gidalarin keyfini daha uzun siire

ctkarip daha cok gida israfini 6nlemeye
yardimer olmak icin gelistirdigi Active
Oxygen teknolojisini iceren buzdolabi
serisini genisletiyor. 84 cm genislik ve
621 litre hacmin yiiksek performansla
bulustugu buzdolaplari, yiyeceklerin
tazeligini 35 giine kadar korumanim yani

strai¢ hacmiyle de tiim lezzetlere yer agryor.
Sahip oldugu genislik ve hacimle Hotpoint

iiriin ailesinde kendi sinifinda bir ilk
olarak kullanicilarin begenisine sunulan
buzdolaplari, iistiin sogutma ve alan
yonetimi ¢oziimleriyle fark yarattyor.

urdnleri sayfamiza tasidik.

Remington'dan TouchTech teknolojsi Ozel fotografamz: HUAWEI P20

Remington, yeni sakal diizenleme makinesi TouchTech ile HUAWEI P20, profesyonel fotografciligin sahne, kadraj ve
uras rutinini en son teknolojiyle bulusturuyor. Cihazi i renkuyumu gibi 6ne ¢ikan geligmis birgok ozelligini yapay
kavradiginiz anda son kullanim ayarlarinizi taniyan i zekadestekli kamerasiyla kullanicilarin begenisine sunuyor.

GroomMotion teknolojisiyle
kisisellestirilmis bir tiras tecriibesi
sunan TouchTech, 0.1mm’den
baslayan 175 farkli uzunluktaki
tarak secenekleri sayesinde
arzuladiginiz goriiniime kolaylikla
erismenize yardimer oluyor. Sakal
uzunlugunu algilayan SenseSpeed
teknolojisi ise tiras bigaklarimi
otomatik olarak sakalinizin
uzunluguna gore ayarlayarak
kullanicilarina kullanim kolaylig
saglyor. Yeni nesil tiras makinesi
TouchTech, 50 dakikalik kullanim
stiresi ve USB sarj ozelligiyle de tiras
olmay1 keyifli bir aktiviteye
doniistiiriiyor.
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HUAWEI P20’nin Kirin 970 islemcisiyle desteklenen
yapay zcka sistemiyle 500’den
fazla ortam ve obje tanimlamas:
yapilirken; 19 farkli kategoride
sahne de belirlenebiliyor. Dogru
kamera ayarlariyla fotograf
ayarlarinin dogru zamanda
kullanilabilmesi sayesinde en
amator fotografci dahi sosyal
medyada adindan sz ettirecek
fotograflar ¢ekebiliyor. HUAWEI
P20, 6 cksenli goriintii sabitleyicisi
ve saniyede 960 kare yavas

cekim ozelligiyle ciplak gozle
yakalanamayan detaylar hizlive
kolay bir sekilde belirgin hale
geliyor.




SIEMENS

Evlerin havasi Siemens
Wi-Fi ozellikli klimalarla
kontrol ediliyor

Siemens, tasarruflu yeni nesil inverter
splitklima modelleriyle ferah bir yaz
vadediyor. Wi-Fikontrol 6zelligi de
bulunan yeni nesil klimalar, A++ enerji
sinifi ozellikleriyle de enerji tasarrufu
saghyor. Kisa siirede ortamda istenilen
iklimi yaratan Siemens klimalar,

Wi-Fi baglantist ozelligiyle uzaktan
dakontrol edilebiliyor. Bu 6zellik
sayesinde kullanict bulundugu yerden
klima ayarlarini yonetebiliyor. Cihazin
acilip kapanmast, sicaklik ayarlarinin
degistirilmesi, 1sitma, sogutma, nem ve
konum ayarlari akilli cihazlar tizerinden
kontrol edilebiliyor.

ASUS'tan Yenilikci Bir Tasarim: ZENBOOK S

A4 kagit boyutunda ultra-ince 12.9 mm profilive 1 kg’lik ultra
hafif, tamamen metal govdesiyle sofistike bir tasarima sahip olan
ASUS ZENBOOKS, Zen felsefesinden esinlenen metal kaplama
ve elmas kesimiyle prestijli bir goriiniim ve deneyim sunuyor.

8. nesil Intel® Core™ islemci ve siiper hizli PCle® x4 SSD ile
giliclendirilmis olan ZENBOOK'S, ayrica FHD genis ekraniyla
dikkat ¢ekiyor. Tiim giin siirecek bir performans icin 13.5 saate
kadar batarya 6mrii sunan ZENBOOK'S, ultra hizli baglanti
icin ti¢ USB Type-C™ (USB-C™) baglant noktasindan ikisi

Thunderbolt™ 3'ii destekliyor.

Arzum ile bakiml
ve goz ahia saclar

Arzum Superstar sag diizlestirici firca, saclarmiza zahmetsiz bir bakim sagliyor.
Saclari tararken kolayca diizlestiren ve iyon teknolojisi sayesinde elektriklenmeyen
saclar sunan fircaile 6zel giinlere hazirlanmak ¢ok kolay olacak. Seramik kapl
disleriyle sacin dokusuna zarar vermeyen ve sacin dogal hacmini koruyan Arzum
Superstarile dzel giinlerin yildiz1 olmaya hazir olun.

Hotpoint yeni blenden ile
mutfakta saghk devrini
destekliyor

Yeni Hotpoint Spirilizatorlii Multi Blender,
hayal giiciinii genisletecek sebze ve meyve
tabaklart hazirlanmasina yardimer oluyor.
Blender kiti ile dograyip, karistirip, ezerck
lezzetli corbalar ve soslar hazirlamak
daha da pratik hale geliyor.
Kullanicilarin mutfaktaki

beklentilerine ve konforuna
ozen gosteren Hotpoint, farkl
ihtiyaclara cevap veren cesitli aksesuarlarinu, spirilizatorlii

multi blenderin benzersiz celik aksesuar bolmesinde bulusturuyor.
Genisligiyle one ctkan dograyict haznesi ve 6 farkli hiz seceneginin yani sira
dograma, rendeleme, dilimleme, ¢cirpma, el blenderi ve spirilizator fonksiyonlarryla
dikkat ¢eken Hotpoint Spirilizat6rlii Multi Blender, tiim lezzetlere hareket getiriyor.
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Kafe Safahat’la
GUNUNUZE KEYIF KATIN

Bir Ozdilek Holding kurulusu olan

Kafe Safahat, Ozdilek’in 35 vilik gida ve
restorancilik tecrubesiyle misafirlerini agirlyor.
Bu sayimizda yenilenen konseptiyle
OzdilekPark Bursa Niliifer'in 2. katinda yer
alan Kafe Safahat'l sizin icin ziyaret ettik.
Kafe Safahat, kendine has lezzetleri, 6zenle
hazirlanan sunumlari, zengin yiyecek ve
icecek alternatifinin yani sira tecrtbeli
ustalari, guler yuzlt calisanlari, ferah,

temiz mekan yapisi ve “kosulsuz musteri
memnuniyeti” esasina dayanan hizmetiyle
begdeni kazaniyor ve sehrin ugrak noktasi
oluyor. Iste Kafe Safahat’tan sizin icin
derledigimiz birbirinden 6zel ve lezzetli tarifler...
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SAFAHAT PIZZA

Malzemeler

Homworo icin

* 3subardagiun

* 1 subardagisu

* 1 yemek kasigi maya
* 30 gram margarin

* 2 yemek kasigi tuz

* 1yemekkasi31 1oz seker

Ozeri icin

* 15 gram mantar

* 25 gram sucuk

* 20 gram jambon

* 1 caykasigi karabiber

* 10 gram kirmizi sogan

~ * 15 gram pastirma

~ « 30 gram hellim peyniri
* 40 gram p?%ﬁSos ‘

Yopilisi

Ilik suda maya, margarin, tuz ve seker; ¢cirpma teli yardimiyla ¢irpilir.
Hazirlanan malzeme, ununicine yedirilerek dokiiliir. Hamur, kulak
memesi yumusakligina gelene kadar yogurulur. Dahasonraoklava
yardimiyla acilarak 6nceden yaglanmis tepsilere yerlestirilir ve
dinlenmesi i¢in buzdolabina brrakilir. Diger yanda sos malzemeleri
sirastylayavas devirde mikserle cirpilarak karisarihr. Dolaptan
cikarilan hamurun tizerine sos yavasca dokiiliir. Son olarak pizza
malzemeleri dizilerek hamur, 180 derece firinda 12 dakika pisirilerek

servise sunulur, J\ &
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GURME | KAFESAFAHAT

* 5adetyumurta

* 200 gram toz seker

* 150 gram un

* 2 yemek kasigi siit

* | paketkabartma tozu
* 1 yemek kasigi siviyag
* 1 tatl kasigi nisasta

* Bir tutam tuz
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* 3 subardagsiit
* Yarim su bardag: seker
* 2yemek kasigi karamel sos

* 300 gram karamel sos
* 200 gram krem santi

Oncelikle 5 adet yamurtanin beyazi bir kapta ayrilir. [cerisine bir tutam tuz
ile 50 gram toz seker eklenir ve kar beyazi kivamina gelene kadar ¢irpilir.
Kalan seker de baska bir kapta yumurtalarin sarist ile rengi bir miktar acilana
kadar ¢irpilir. Ardindan yumurta sarisi ve seker karisimima 2 yemek kagigi
siitve 1 yemek kagigi siviyag eklenir. Hazirlanan karigimin yarist ¢irpilan
yumurta beyazi ve sekere yavasca ilave edilir. Diger yandan un, kabartma tozu
ve nisastaayri bir kapta karisturilir. Yarisi, daha 6nce hazirlanan karigima
yavasca eklenir. Ayni sirayla kalan sivi karisim ve kalan kuru karigim yumurta
beyazlarma eklenerek yavasca karistirilir. Hazir olan pandispanya hamuru
kaliba dokiiliir. Onceden isitilmig 160°C firnda 35 dakika pisirilir.
Pandispanyanin sonmemesi i¢in pisirme sirasinda firin acilmamalidir.
Hazirlanan pandispanyalar yarim giin dinlendikten sonra isleme alinirsa daha
lezzetli olacakur. Trilege sosu icin ise titm malzemeler bir kapta karistirilir.
Hazirlanan pandispanyanin iizerine dokiiliir. Islatilan kek 2 - 3 saat kadar
buzdolabinda dinlendirilir. Son olarak siislemek icin paketinin tizerindeki
tarife gore santi karigimi hazirlanir. Pandispanyanin tizeri ince bir tabaka
halinde santi ile stvanir. Daha sonra karamel sos dokiiliir.



LIMONATA

Malzemeler

e 5adetlimon

* 1 subardagi toz seker

* 2 adet stkmalik portakal
* 1 yaprak nane

* 5subardagisu

Yopilis

Limon ve portakallar iyice yikanir ve stkma
makinesi yardimiyla sikilir. Daha sonra sikilan
meyveler posasindan siiziiliir. Ardindan suve
sekerilave edilerck iyice karistirilir. [stege gore
nane ile siislenerek servise sunulur.




SOSYAL MEDYA

Her sayisinda ilgiyle takip edilen Sosyal Medya sayfamizda yine ekranlarin sevilen
isimlerini derledik. Severek okumaniz dilegimizle...

Kivang Tatlitug (@kivanctatlitug)

Once Mchmet Sadoglu, sonra Behliil Haznedar, en
son da Kuzey Tekinoglu karakterleriyle ckranlara
bambagka bir soluk getiren Kivang Tatlitug, iilke
yakigiklilik rezervini neredeyse tek bagina karsilayan
isim. Oyunculuk basaristyla bolca dvgiiler toplayan
Tatlitug, 6nceden sosyal medyaya mesafeli durayordu.
Ancak son donemde Instagram’da oldukea aktif olan
yakigiklt oyuncu, hesabinda yapugi doga sporlarina
dair fotograflarina ve “can dostum” dedigi kpegiyle
olan paylasimlara yer veriyor. Kopegiyle olan bir
fotografina gelen “adamin kopegi dahi yakigikl™
yorumlari da insanlari oldukga giiliimsetiyor.

Saffet Emre Tongug (@saffetemretonguc)

Tarihgi ve yazar Saffet Emre Tonguc, gezerken
ogreten, ogretirken de adeta oralardaymis
hissi yaratan profesyonel bir rehber. Tongue
Instagram sayfasinda, tiim diinyada goriilmeye
deger giizellikleri takipgilerine sunuyor.
Tongug’un “arkadasim ve is ortagim” olarak
tanimladigt Serda Biiyiikkoyuncu ile yol
maceralart da ayrica ilgi topluyor.
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Melis Birkan (@melis.birkan)

“Issiz Adam” filmiyle dikkatleri bir anda iizerine
toplayan ve genis bir hayran kitlesi edinen

Melis Birkan, su siralar tiyatro oyunlarina agirhk
vermis durumda. Sosyal medyay: diger tinlii
isimler gibi sahsi fotograflarim yiiklemek yerine,
toplumsal olaylara dikkat ¢cckmek i¢in kullanan
giizel oyuncu, paylagimlariyla da en fazla sahipsiz
hayvanlara ve onlarin yasadiklarma deginiyor.
Birkan, sosyal paylagimlarinin yani sira, Moda
Sahnesi’nde rol aldig: tiyatro oyunun sahne
arkasindaki eglenceli goriintiilere de yer veriyor.

Binyamin Sirmeli (@bunyaminsurmeli)

Instagram hesabinda bir giin erik toplarken, bir
giin tekne turu yaparken fotograflar paylasan
Biinyamin Siirmeli, nam-1 diger Havayr Koklayan
Adam, paylagimlarinin altinda bir de hava
durumu ile ilgili haberler veriyor. Siirmeli,

bu keyifli postlart ile takipgilerinin hem hava
muhalefetlerine hazirliksiz yakalanmalarmi
onlityor hem de yiizleri giildiirmeyi basariyor.

Ayse Tolga (@aysetolgaiyiyasam)

Yer aldign bircok yapima ragmen hafizalara
Seksenler dizisinin Giilden’i olarak kazinan
Ayse Tolga, su siralar beden olumlama, saglikh
beslenme ve yoga gibi alanlara merak salmig
durumda. Instagram hesabinda beslenme

ve detoks onerilerinin yani sira kauldig
soylesilerin duyurularmi paylasan Tolga,
sayfasinda giizellik sirlarina da yer veriyor.
Tolga’min verdigi beslenme tarifleri de oldukca
begeni aliyor.

Bengi (@benguofficial)

Pop diinyasinin yerinde duramayan kipir kipir
ismi Bengii, Instagram diinyasimin en ¢ok takip
edilen isimlerinden. 1 milyonu agkin takipgisi
bulunan sarkicinin paylagimlarinin ¢ogunlugunu
konser fotograflart olusturuyor. Yakim zamanda
nisanlanan ve diigiin hazirhiklari yapan Bengii
ayrica nisanlist Selim Selimoglu ile olan
fotograflarina da sik¢a yer veriyor.
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